لے 


ه ہے +۶۴ رم و 
۱ ہر میس وں سج۹ 
. 6 نو ون .ہے 8 


کت 
1 رج َو ۰٠‏ 5 5 و کر او 
ے‫ 7 2 کی تہ اک دورمی ف لع بکوحیع شینے ادرق د۷ 


ور کت 
یا رکے بعد یہ پالسی بائک لہ ہچ ےکی ادرقری خی در ےک تح دابقاکے سائے قر اعلودر 
ک اہ ر ‏ رت 
کی ہواہ ط برق کے سا یں ےرا عتنائ یکا لوک ردا گرا سکوشمنڑی مارمارہن ےیک لک 
گی دآپ کے ےپرد اگمیارہ سال کک رھ می ہیی ڈراکیل ات رہ ادرقواد 
ھی سائ لک ذاتی افراض کےئخت جج مع لھا ایا ا سکوقراب جچویچ بسیاس تک ساط پک __ 
جنگ زگ رکٹ لے شا کی کردارک رنج گی ادرکیوں نات مار خلط کا رو نکی رج 
تہ یکر .اب موجودہبہتردد یت یں ولب ار یکو نز نداز لت جوٹسال پیداہر رہے 
سان پبرکرتج کیجے۔ 

۱ 2د کو ار ار 
اک نظرمیں شاداپ کےعلاد ہک دروم رزنظا لب اہن جرد ہی ہی ریا یی جج بر 
متا دسا یح تک لک ہل شر ق یک دا ت کاب انا ہی گیا درا ج رما 
بی اصلاعا تکمیشن رئاف ا سکیٹ ٣ف‏ رلغلن می کی ط برک یک شا ل ہی ںکیگیا ای 


۱ ۱ 
دّ نٹبربورربہات رلظ ٠‏ 
چا پامدوییاؤسزیٗھرنال ےب ۹ 


کے اڈ ززرول از بر انازدیز نو 


رٹ ۔زکھوائد ١۰‏ زم کت اکنا رکز تصرف ایک حل بکی ریہ کیک پواو رداق عزنت مرن ایج نل 
۲ ری برزنچے ٣۳س‏ ماک کاردا فحالیل : 


1(۲ ۲۱۰,۰۱ 


دا ملک میں ڈاکڑو ںکع نت قلتہر رء؛ ڈازیاردیآوں ادرگیاب یں ر-ڑازیھویڈو مامت 
ےنرنینرا زی ںا ×م, زدبار تورم ڑگزی ي2 نیو رواش نیںیگت 

لوت لطاب ارنا کی رق ے پالکلی را نٹھالی پر باوجدل یہ 
دہ طب نایا س:ن اطع علخ ہد سادہ راد دی ری لٹ محسادم( 3ھ 
علارع اض گا ابو( ہعو کی اکرت امرس دافیس پواداسک رت ملع موا فو (م؛ ارزاں 
باتیب اکا رو٠‏ د۵ :پیا دی 4واںگرمائی رق ہتخیر اضاذ اور ہکرزفاغ 
کی لود صلائیت رتا ہا اسیا شا کلاس نے پل ب کے جا اراجرکرلی مِ‌مرلیاہو۔ 
سرال رجاب و3 دہ ڈاکوںک اہ یسک قد ہیں زیادوبو دہ اول ہیکت دیہات اہ وا اھ 
نہیں زضاٹ سم ا سحتاقنب ہا فیا کر ہوا کی یہو کا می شی با نعط ہکوس تار اس کیعلاں اطتار 
ا ییچایاںکیاگہقش دہاز ام 3 ےج کا مت اڈیشن انان تکی خلت اورآی کا غاب ررزےطابا خلا نہہی ںیل 
ع حر ا۔ نزک زا رک2 مہظامعقارںلرھیلد ضآتجّق ہزیر گبدلدضام 
5 ۷ٌک“یر۔مفس×ت ٣‏ ۃزقیل بی رن لوا ررھپز رن ےلیو 

ارتا ہیں بر زا گتقائں‌اںبریرررژںکادا2ریناولاضللی۔ -' 

سان سک ترک ہار مین شا لہ شی ایک ازس دوسا سکیل یں ہق ترک مارک 
بر مس تی نس تم سس یں 
چاے تن اکر می دھیدد موی موی میں 


ارہ 

ہل 34 ہد بپ 
٦ 8 4 ۲‏ 1 

ام ٔ اوزکپانا 

گا یی ا یں ا ا ا وہ ٦‏ کت اروا ہے دوش 


نا سرب فی یں؛ ۵ 
٠6‏ بارنزرسپانا “ٔ3 
اواٹ ہر ۴ و 
6 رب سے سر و 
تا ہارا‌زبان گی جت۔ 
گا مز پش ۰ 
اٹ رررٹیں ہگ 


کتب خانہ طبیب |004 امج سو 


ابو ه- 
/ . 


ےر 2 
00 راخوںیںپریان داں ما وش (قدا مل مھ ہواما یہ ٤‏ 


۰ _ ڈیڈ شور اتب نہ وہ 


4 یہاں ا سا0ا تکلے ا دہاں کےا نا ور ور و 
8 بہاں 2 ام ین ددر یراو رکا عا م د ںہ تاب کے میس برق وکا عالم ات 


ذ٦‏ 
چھ ا 
0 سی ںخردساخت زیروں می ار انا ںکا راںشاوریں :این ز وک زا حلفظ کیہ 
سے لح 
سے یما 07-27 سیڑھیوں پر سائبانزگیں داں ارزانیاں ہرم تتھائیٹزایںیں اع 
اھ 


5 ہاں میں گل دافوںیںگنتر لن 7 وں ہنا م نان و 


_- بت ےد 


7 


ہو سی دإاں وا زنک یقاب وت خارو کا ۷0 
۱ 
پ2 و یہاں نک ناجوا نکی زدیاں ممنوای خازٹیں 7۶ ماج خوبیگ مک ضاز ارہ یں 1 


جج 
.- یہاں| اکھوں یں شزی: ا لنغرطازی و را ں ظط تار رک اس ھ. 


< 


و 
َ ہا ںکھا نر ژن ا لەؤ رف ہار و اں ساریہہی ماقت٘ں٠‏ ناتوں‌تمناکارہ / 
کات ۱ کہ 
7 8 ہا ںام دزن پیعنتج ابق ریا ری 7 باری ہہ > 


اس الہ بے داں اسانیت انارک شید بنا ے سے 
مت . یہاں ضا ئک وت متسر فک تی ہے 7 


پخم و را ںار لے اب لے ۔' کہ ہے 
سم کس ۶ے کے ۔د ۔ 3+ 


نف 


مح 


ای دی الرن ایم۔ لے می (ندن) ہیف لا روفغ مام ایابد __-۔ سے 
ند اللہ خان الا ٹیا نشکرالشہ رازقالجیاء 
ردمافی نگ یک جیب ماہپک ہیزاش امرس ہکرق سے یچ لے ا مان کالفا نی یں 
کے :لن شک زی لی ارت شاک تی ہا ری نت ہی تا ضا گے :شک کا زیمت نل ولا 
تخقف ہے ذحم تک شال ایک چٹ جا سے دیگئی ہے .ا سکرشکر یکا زی روں می پمیک رکاج اسکتاپے : 
ازم تچ ست نیا صدازق شک ادا 
اس رازکریانے وا ا حول صحت کے بھی شگ رہ یکوای ککاىل اور ٹیخ نلاس زکی طرج اصتعا لک ےترہیں۔دہ اخ ںکم 
مھ ان کش ضوں سے ذایاب ہی ہوک باعنحیات پی ہی شفائن مکنا پا لس )نا نکر ایا 
توابی تا فیطل نکی می مع روف ای اتی اچھا دہ جا یکنا کے متس رنہ شا و خی 1 
کا یافت ہو: رس برددفراے یایت دمت انانم جداان 
جزڈیل امم رام مادا عاج تکتتوامازفرشن 
مہدا ہیا تک شگرد اس ادداس یک ا تک طف تہ وا لکے لے رک ہر نف سکے نگ ذاریک زنوا نر 
ابد تنا دنا می ہت ہیں .ہرشع رک انقلال دخافا و فتدضا وت ےک کر س تع کیل مک اذ بں جن 
دراعت ططانیت لیت بت شذاکا مک ہے۔اسی نہذ رس شک غیاہاشھا ہو پواددا ارگ ہار تام درد ںببایں 
اورگھوںک۱اکا بل حلاج .رت کغ ام رق کن ہے جبیم نف سکم لک یں اد لین کر ىر یا ھا لتشی مو ار 
ہو انیس ادرززی کے سا یی انھیں : ' 


دک راز اد جبارششت تما مت دلدارشست پ 
تھا زی یف مأستم- ای ےپپکن ارت ۶+ 
7 _۔۔ 5 جم ے‫ ای ظط لی ب ۰ 
نغائنی ماک لنہی تا رع ےپ ہار :زا ےگ یٹھوریں ایک انقلا بکا نال ہے ہپ پٹھدکے اس انقلاب ہک اپ 
اگ ےھ 


ضرورت جے یں بیبانا نےیحددشک کے خدار متخ کواتی ات ادلا کے مردوں اورکھو کا طف سے پھر وت ار 


ل 
د۵ 
٦‏ 


کا طف اپے ام اک دق یک س اق ہو سل ہیں ۲ی کال ہے اددا مال کرت یک ہوا یھ اپن ما لئ لن 

1 ہ7 ڈَّ 2 مل 

معائب :ام ا؛انکرولام سےتجات ایک ہیں ادن زگ یکراس بان ولیہ سز شادب مرن ناسل یں :جو انور ا 

خیش مک ددبیان دق ہے ادا سخ رکیشددوفسادااضطاِ وانقلال سذ وناہے : ۶ 
02 رر ہبپا۷است درد رود روگ ہش تقت رات 


سو ہاں رری لے جاں بری ترتّب ہت ماصلت ہابت 


4 


7 


عربمیں نمفاغافوں ٣ط‏ اداروں اود فار وڈ مراکے وسال 
بیاآذازمششتھ ہیس ہیا ھا یزا:ری رب الف کی علوم تک تھا تخب 
سز یکی تر کے ساتیلق ما رکے وس ال ب!قاع ہت تو ںک مغالَ ادر 
خظا سح تک عفن کو لیکن ا نمویہ ےکرسب ات ںا تن یں 
کت ہم ایس اما رات ضرو مق ہیں من متا ما می لیے ہا گ 
ہا ہانگ ریا ت می طتی در کاتعلق نے رکضرتا 720 
ان انی درا تکے پا نو ںکو دا رتیں عائہل رتھیں جرابگہ 
میں ابڑے بڑ ےم زی مفا ات ارا رےقائم کی جانے تتھگلاکں مس 
رینے دالے لوگ انیس سے استنفا نے ید یتھھچناں چ الت الج 
چا رب لاد ب کے سلسل کی ای کاب سیجہا نہر عیب مالک اور 
۳ صطورہِبْرا کے رن۱ رنب علیبہت یم نیس مال 
سپ دیس اس سے بی ظا ہراڑزاےلرتاا لی راد ےروردرا فاص 
روآ تھھدراں فو ںکرضرورتکے رقت اونڑں پللرلیا جاتا 
ھااری شمفاغانمیں راخ لکردیاماا تھا :گرا وف ول زدرارک ال 
زبقہ لکرکیاتے نتھا لیا ا سکامطلب نہی سکیٹ ا کے ىزمیں 
دواتگیآباد نے اجار ایک زا اص یش اورمارنض 
ضف اور کے زریوہاس ضر تک ان و توج ہگي۔ 
ری رن جرگ ےہِرعلرمت شف دی یگ ایےضناناء 
کاہت ایس م لاد تا حتع نات تھے اس کے ہلک یں اور 
بہت ےشفافا ےتا تم ہرئے۔ 
تا دز تک شوئ می جندیپ ا کاخفاغا نان شض کلت 


یا ںہت تھی ںضخررعلیبنا ملا بَا 
70 - ,و 

عامس یکگرر تک آفازمامشفافاؤں یں انان اذاز یفن 
طہ کے امصورل سے ملا نکیا بآا لیکن ہ راک توم ےآہ تآہتہ ویک 
مولعلا ےی اہمیت عائل پیا سک ابجدایوں ہوک رواٹ 
نے روح مہف یاں ردائی میسقت بیاریکاشکا یدرس کے 
کر نے اکھایا ایک بیلرہنروتا نے باااعلیڈکا لا ,/یالجّہ 
یصو تن ریکےباعٹ اس یذلا حک ف٣‏ تکاا زا ت/یاگیا ادر 
ا ککوگیٰ رک کے زیوں می شال ہو ےکا رق م کیاکی کے 
زا تی ضفاخا ا نجار ھی وکیا :ا کک رجکبہ تی دی گھالوں 
سرن مس ت رج ےک گت بہ تک ہردتان درا یھی اس دور یں 
پذراز ئ۱ دراکنز یو ںکویھی وہاں جا ےکا موق لیا 

رون کی ے اب کا مسق ل رتا ترکیاادرتوتدضذاغاے 


کول ری نف ا بایان میںکائرکت ھا ن سب الیکا 4 


ایک اف رتھا ہنی الاطیا ملا تھا اس عم رے سب سے لے زرکتله 
سے 3 ادخ 
یں )نوع از وا۔ا سک ہو زنش مھ میں) اس س کا نیا بح لیر 


کیگیا۔ 


ا وق ت تام ماک اسلامی میں شفاغاتو ںکاہا لچل چکا 
ا یکن مص یکو ناسل شفانماننڑی ںتھا۔یہا ںسپسے بیط 
مھ میں ایک ضفاغا فا مک ییا۷ س وقت عیب" احدتی عولوں 
یی تگورزکا مکر ما کے اس شفاغاشکائر ول اتظام تہایۃ 


سله رسائل شبل مع مل صربوزتان)امفررف,رھا ط رص ؤئن اع 


یں 


3 


بسرکت ڑرورئہم 


کت تھاہ دولوں واقت ایآ ریو کا معائدک نے ھا نکردواکے اھ 
زایا دی جات ھی “جم کے روزفدا من طولون شفافا دکامعا لے 
دنن دں سے ان کاعال پپچنا تھا پاکلوں کے بی مرکا کے تھ اوران 
کے ہلا تا یرپ کت ہک جا تیں۔ 

مقتددریا شک دی صیخطما ہتی ارت ہن ںا 
زا میں دبا ام ام ضکییا دق ہو اس لے عاورت ےشغافاؤں 
کے اس راع مان بخابت بن قر وک توترداعکا مم اورشناغا نوںیں 
ڈڑی اصلاعاتہوئیں ہیل نھانوں کے یلاہ وطییب مز کے گت ۔ 
گشتی ورای خشفاغا لو ںکاتیا پل می ںآرام رق کے خفاغاوں 
یس جو ابا توبنات تے وہ اس ام ےٹوٹ تھبا تکادورماے تھے 
یہاں ضفافانے نہیں ا رریارر نکْرر:بیارو ںکلَ 9 
ان کے ساتھپچھڑیاسادداخا یھو رہتا تھا ای بح رلک قصبات ارر 
دیہات میں علا کے یکرت رہق تے۔ 

مرن ان اصلاات کے ساتتحسی توق درڑرے ہے قناغاز 
بھی تا 1 کد' ترشفافاداس گان ں ک ےنام تنسو تھا سے 
مصارتی را رسال نت اس می پاتا عر؛طبیب ادقاح رک گے 
تھب نکومعقو لا ول تی ےسب غفافاے بذارییںتھجبای 
زاں رد اف نکادارالستاطنت تھا ای سے انا زہکیاجا سنا واممے 
اما کو نظایا ز نکیا مگ اوردسیات دقعبات مگ( اماد 
کک اسب زدائع تا گنو گے جی لکش شفاخافوں متام 
حےطاہرے۔ 

عضرالردادہپپلافیاں دا7 یلو بارشا .نام ےعیادیا 
گیا اسکی سلطعت تہایت وی تق جہیںخفظا نم ت۷ا بت 
ترآ یافت ھا الا ادرقعبات میں نے خشفامانےےکھولے او رانے 
غفاغا نو نکی 1مان تمام اصلاح ددشتہپرلپ ریت مرو تک مھ 
مضمالرواکا رہضفافانی ن/یابراجمامع لے لچتی تركتاقا 
یہت لویب بیط لگا تر رنتھا تی ےتا اس یڑ 
ےھ دا ت فا بل اح ادریچے بان رین دالے اف ضرا تاور 
م ہیں ایا اس ککیعلاردخنط بک تی ناف کیو رکھنٹاڑ 


یب حه 


چیک اگیم حوتداسلامیالطنتیس اک ال کان ھی 
ان سب میں رفادوا مک کیا تیر اتی اص ور اباب تکڑکا لی 
ترت و ت۔ 

ما نجيي ٰهُ سرک 7ز ِ ۸ات رٹا مک سی ا اس 
وت کت سے شفا زان موجمر ھا لیف انکر این نے لین سفزامہ 
میسکیاے۔ 

ان میں سے ایک نوریضفاغا تھا ہوڑشق می ںلوڑا تنگ کے 
اما سے نا گیا تھا لا تن لھا ےکر اس فا فا نہیں یی اطبار 
او ردام لززیروں/طخیوں گےپاس تطرینا ن‌ابتلےجدکیاوں 
انام اوت دفے لھا بآای/ا نکےءسا ر ینوٹ کی جات ہ ںا ار 
کے یقت نو ںکا موا کے ا نکی ردا ادرف راک بارےہیِں برایات 
نے ایا ب امدوبہاں سے امیروں ادرفیو ںگریاں ریما تھیں؛ 
شی میں ایک اد رشان دارشفاغا ھی تھا۔ 

ڈیہ یں ادن کی سلطن تکوب یا درد کے بد یلا مالین 
نے یکتتکویتا سب تیم داصل کے لد تفاغا نی تہ کردیاتھاا وبا 
جا نام وف ردب ےت 

ملا :یی رداہتمطالقۃاہیوایففافاذزب تکُ ل تا / 
اس یںا بہت ےک ے تھے کے میں نو کیہ پگ ںکا نظ متفا ؛ 
مجن پریسان ستد ہت یپا گے تھے ۱ روک کےکر ےلگ تھاعررتوں 
0,0 ور 
یہی کات طاء یھی لگ تھا۔ رواسا زاون یگ توبات تھ' غذافاد 1 
ران ایک لیب نے پرپتی اس کے ا تت اد راوگ وی عشیتکےلذپنے 
فاڑس اداریے بتھ او رع ڈشام ملسو ںکودیارا نکی ددا دای تریم 
او تب دی ی/آتھھ۔ 

. اس مکامیک شفاخاضاسی با شا ونے اسکنر دی ما مکیاقتا 
جو لوگ شفا از ساگرولا گرا ناپ یکرت تھے ان کے یی الک طبیب اور 
تراحع مرک د گے تھے جوا ن کےکھروں پ راتس دکتہ کین 
سہوات صرتہسافروں اور دا ردوں کے تعجر تھی 


‫ ء میں ہہ 


یں 
وت ا 1س 
رر ھو مھ مشش 
پا ہس ۹+ 


پرررڑقت 


راز نیٹ ہو ےک دک خاناغ ڈیم 
کا میڈ کیا شذاغا زا ان وت کے لا ےشنااعضرے 
کےعلاوہ اسلامی جمائک کرام شغاافوں سے متا زتھا۔ 
اس اما ہیملا ننے الین ی کے شا بی نکانات ہیں سے 
کل زنہدتھیںناناتگ نیارگ خناخا ء ری رگیعارہ 
بہت رے٠‏ اس خفانما نہیں ہر کے مال بج ابندوابت لی لگ 
کی ہیں تھا یف آشسو ٹن مرن *اسہال دخ کے یی ماد کات 
عو رتں ادددریوں کے لاھ اک لگ گی ؟ دای بنانے اود 
نذا ئی :نیا ےکا تنا بھی بُ رگا ہتتا ‏ ہیا کے تربش رگ ا ١اط(‏ 
ککرے میں رک را تھا کی رجودا ت اھ کسر ل خرتیں 
علادہ بت( روف :ناد تو لک تقدا یں صت جوجالے 
2 
گیصعظاورررینیمنور می ںکھی بہت سد شفاخا ےم وج رتھے۔ 
اسلامی مہدیکررت می مندردستا نک یئ یحقیت ےخاص 
تیازھایلر ااچناں بولق ہہ کات یں مرو رلیںشتم 
خرفافانےگ وہ تھے ااراھطیبوں لھا مہ اریلانیتشے 
دابسنن تھے بر ہس وق فرشا مکارد لن تیھیط بک لے اتنا 2 
گرا نے نما نوں ہیں ادراضا کردا ءلودیھیبوں کے 
میکح اس بلسلی کول زق نہیاڑو 
جندرورتتان طز تہ خل ہکا ری مآ عدہطو رر ام یں 
7 7 2 2ئ 
رکھا۔یزیازف نطب کے بہت ی زیاد مسا رات ہراا ور" 
میں لی مارک دا انی دسین ادریاقعد: رگن ان ز راک یں 
فیلنتھیں۔دارالسسلطنت اد رڑے ہاڑےےشمہرووں میں ارڈ ضغا از 
تھے ن یس ککاری الین اش رک ساعقررہچھے اور 
ابی رم ا نک مات کا ملس لس سے دی تب ۃزاررتا تھا۔ سے 
الا تو ہرد پرامد درا یں می قیام بزررتھ 
الا رکاری فراین نع کے سا تی کا ھکر نے تھے حس بلح 


زوری.+۸ 


سیا لیھکے ملادہم زی اد رکھالی وف پش شا یھی اکڑارنا ٹن 
ٹززررںادریا تک ڈیڑعبرںعراب کےا نل حرورگل 
یی ہیا رانک خدرات ے نائز نات تھ چا یا پکااتاہ 
رائب رٹ طورسےمط بیھ کرت تھی زانئیں بابلیڑانیوں مک 
معرر ٹ تقااو راگ ا ربےہہروتان+ضقل سطنتقام لگ 
ا سکےساتوفی الا رج ستترصب ضورتحاسب لئ اماک 
دا رھ چنال با زا نظ اراکاەا۔اغازەنیل کے 
رانیات سے ہوگا۔ 

نی ہیں جب تلم اروا رےچسا لیے لے 
چھ یسا ےگنن کی ض اہ تد عبہہت حاظگری ما ںکن ہ گئے 
ای یگ کے ری ای 1تیا دا کا مکی ٹکیا با کو 
یں گلتلے/ا سس کے زق کا ا 

ایالد یا راس نے ایا کوک ڑنا 
ا کوائی رپ نف نگ رن کے فرائررسے داقف بته'جناں 
اطرٗ ت وی رج نر د ہکایک دافزارک ککی”فح لے , 
بھی رق ےبقر با زج سے ابھا مدکی تھا۔ 

ہے( ہرا روں ےسا مدکی نا بتوشااورا 
راع رت تھے با نے یک جراح اف ام یکا ئکرکیٹ جار 
زفخ کا لا کن ےک خی سے اس کے ماموں ‏ ےجو اتھا یت اح 
اھ علا کنا تھا انا لی پت تھا مرک کے ہق 
نو ںکاعلا عکزاےا یش زشموں ردردالگاا ھی لہ میں روا 
تھا۔ اس جار نے بای ای گآ یکاباؤں ٹوٹ گیا مھا اد ر ایک 
را ریچ رر وق رےلرختپو رگ کی 
لیس اورا سک ہل وق ددا ہرک دی ددا پچ تام 
وی دٹانگ اپھی ہہ ۔ب رتا ےراس نے ےلگا 
لو ںکاؤکیاج کیراب سے مار ےک کے را واتھتل+ 
ارک مان یں زف رآ تھا راع نےزنھ نیرون کے 
پانرے ادرزۃ ار َ‫ 


سالیس تہ مہ ہریز فا“ مدرخلہ می فیطب“ سطبرم یا اک رڈی رم گل اک بی سن شلہ لوک باری عفر ملظ 


پیزیر تحت 


ررقم 


اص راتھے بْ رافلنا بی رازقیا سنہیں/ا نلّوں ےۓتورت 
کے وقت اس یہی امدازندا مکی یروگ ۔ 

اس وق تنک نھر فاقوا ہیں نواس یی ا راک وبآل 
ہابت سارداورارزا ں 2اا نج ںنصہِکر ڑى ایت عاص لک خلت 
بیایوں می ضل ٹرگوںخنو نگالزہ(اھا ہللشھ یں ابی اںقلق 
07 
تزاوز (ہنرران) استوا لا ضا یق یآرام دو“ 

ٹیس ابرائیلور یک ماںتےباررنہدے را تھا اس مو 
ہا نے امیا لدددہمپیاا تن نات فاردق دوری ںول 
کر نس ےون اورملاڑوا متا رج ال وا تدشریاوریٹتا 
ا ن‌علارج بہت سارہاورآسا نگیآیا۔اس دقت بایزردسعا ن۷ا 
پارشاہڑگا ھا طا ہے کی ددا یں خرادرات ےہا قیروںے 
کا تی ہو ںگی لی ارارک ہداس او نواس کے یی ےکساں تھے اور 
دوسری بیا یں می یھ بامکاعلاع ایپ یآسات دداتں اوترابیرے 
بوااہے“ شلام نے ایک ت از با پر می ںکابجتار 
پا سنا“ 

انام ات ں کے بارس طح ۶ رجرگہ یس دہا تلق 
سہولتھیس اق عا ن لیس ہی فی شہرییں ہیں ہی ںای رح اس دقت مل 
دیرا نت یش ال یآسانیاں میتی خلنی شہروں میں عائ ل ھی نان 


ہاو ٹب ل ےقام یز جتہرت ارذ ار أالٌبُا یز ' 


9/70777 سے 

ہایرںگہیلرمت یں ہنررجا نأ رریات یکن 
5 عص تر ی مظان ںای رس کی دع فا بای ےلہارفاخوررخا امو ںکا 
شناد ا دراسے ند درتتان پچ وڈ یرد ں کے لی ایت جانا ڑا پر 
مض اطبااس دی با ہرس ےآآئے ددران کک تق لٹ اس ہیی 
بد گے ۔ 

کرک سللانت ہیل مرا وکا سیل أکانی دیع ہاء او الفضل نے 
ئن ایی می ین مم اطیا اُلترسترى بل ے١‏ نتعرار و رے۔ 


لاک اہی عفرا نوک بای مھت مل نک بابری صفو تا ححۃہاریج ہندسمان رسیم ف بشااث ترک اہی فرش سلنہ موک جہاگری صف ما جا 


ان سبکو ریخا( ضا نہیں ہندداوردسرای سبہٹاا 
جھے۔لیقا تاکری می رک فیات ۲٣۵‏ ۳۹۰۷ بن ا ا گے ال 
سی اھ زندرداطاکےنامفریادہ یا کو ندردتا نک اگیاہاقین 
ان ایس ےکھتم ارا ما کیبھی گی رجات ٹین 
یفن ۶ہیال ری یںبا تکا ھکس ایت باقاعدرہ اون ھررت پر 
تھا۔ ٹیگ انا اط الخ زان ےتزاولق تھی 

اگ تین ہت بیج بادہ احکام ارک ےت ان 
خفاخاوں ک تلق ھی مک مو رھا۔ 

“رظ لئ ےلاں دارا قفا ساخضیہت بیاراں گن اہ 

اس ہدایت سپا کان ےک یق ردایات ید 
اض کیا شغافماے اییےش ری می کھو گے ہوں کے ہہاں ے؟ ‏ 
اش کے دی بات میا خو رر تک ذقتق ارات مت ہگ اگ 
کے سی سن جلوںیں رکتلق ہیں ہنروعا ن اض تا ات 
نت دا لگ سکاسیلسلسنگیارہ بلس تک سوب یاب ے 
ضرۓ پوز_ہری کب اورال ای مجن میں ہنرومسلماد 
سبابی شالت اسرکے ینوک ہو دب مر یکچگئی ‏ جما 
21 سے اس کے اسباب دریاف تک رع نے خفک سال 
افہارش کیک یکوا ازع را 0 ویش نےےعققت پواک او 
گی یاراں اک دمے پیا یک۹ ا سکاب بتتایا تن یحقیق ے 
سلر_بواِلِِپلّوں ارٹٹروں‌ش راک اٹرھارہا ںی اماد 


کےاتتظاما تی ضرو ری گے ٹہوں گے۔ 
عالات تےمعلوم نا ےکروراکی رو ک تام یلیج ایام 


گم 


ھی زیچ اوس کیناں جرجرانگہ ایپ نرک کےمفح ملس پردباے طاعویحً 
ااہتررےلحبور - 

* گر می طاعو نک ہیا رکچ لک ہنا ایک دن میں 
تریس آدبیو ںکبفّل ا وربا نباگردن مق ے اور 7 
مرواقے یں :جن سال ےی ودرا ےک جاڑں یں یہ درا پر شڈ 
سے او رس وں کے وع می خائب موجاق سے فص ر ساس س کاچ 


نا 


ہے 


کے 


زور :ق رہپ ہکقبات ادماعنا یه 

سد کان چیک وق زرییباعٹ تام گییدھال 
می شا ہیک یکراستی. ازا زی یلا تاس رظان 
ودک ک بخظ اع کےکامیاب زان امتعا ل رفا اتال 
کک ایک تق یں ماع نکی شمت دہ گی ۔ 

ا د ہا سرانیں فی ار کک ایک خاص س بک 
یر ہی سس تم 
پہاگ اہک 

صن نما کیمی زم اٹل اف نما نے کیپ رولیت 
با ہک ادا کیعحت یو دازدد یا اس نے ایرگ ےن میں ابیک 
چ راڈ ہریت پنیا تھا اکنا ا دہز یلپ ما دولٹبسے 
کاجم تو مق تا اد ایک لوڈ نےا سک مز کی کےآے 
ڈای دا نے ا۲نی ھا لیک فور یچو ریا کچو ریت 
گی درا ہبامعلوم ہوک یا گی .می نے ا س گنک کت ماق ناوق 
ال دگی؟ا س ےناد ربا ن ایک سیا تھا جن رزنگ دہ لوٹ 
پیش تد ٹیک بن کے ہک اڈ سےل فآ زس 
میں دسداوریسوایش ہہت اق ؛رنگک زردسباری ال مدکی ادن حر 
جڑمآان روس رےرن دہ ئ۔ ای مات ڑآ :گنال 
ہگ چندید دا رکم گرپ راف ماک جک یارن دق 
دو انا می گر کے لیکن دا ںہگسی او سیل ہیل تہ 

ہاگن اس روا کی نات کے زرل مر اہم 
سے ساتھ ہدز ںکاک نہ ہے متا بک مکا نک تی ی کے ائححقیق تک 
لہاان ا یہ داش فا ںک ہیر سے قیناری پوت ارطبیبی کے 
خوں ےطاز متآ امیر لیاؤا یہ ںعلیم ہرعا 
اس اد ض یل قلیغات رن ا+یِ۔ 

پا کے ردریگرمت ہیں رارالسلان تکے لا ز:اویہت 


پریڈھت زیر 


پیک افجارت ہو گے ادس پا کے یا ت بای ان سوا 
بات سے نائر؛ مال ہرگی۔ 

یئانم مامآباکے شفاغا یگ رال را مورنقائیاب کے 
شرپیٹ یا ش فا نیج یکھزرل دیا تھا یتفاغا لام کے لیے 
رقف تھا سوںتی ل٣ہ‏ إلڑبا ںتببنا تتھا۔ 

جانا دی کےےمفریکوٹوں میں شا لک جا ب شاییاں لے 
ایک ہمت ٹڑاضذاا دقا کردا تھااجس میں ہا زا طباط رک گے تھھ 
یہاں ےەلو ںکومفت روائیں دی باپا/لھیں“ 

خماپچراں ک یہہ یں ایک تج یراز کہ ھک سکانا مج الضاء 
خاغمتھا لیو کے خمان دان تل قکت یتو رھ یرت )تا وی 
ےن ہیں ما رق گا سکا لیگ لب ل ىک محدرددیقا لی نک نے 
ایافزئےیشفافاوں می جو تیاردار یکچ رانطا ات ہوں۔ 

عا ےک دوران می بھی بات کشفافانوں ہیں اضافہ 
با جناں الاو میں نوا بج اش غا نے ویک تہ ‌اویداعهین 
طییب فلا غاغا ات مکیا تھا بہاں طبیوں کے سا تد دیلو تھ؛ 
یں دلاو ںکو یقت ددادی ما تو" 

ا شا :کے ات اطبا فیا یں دوروکررے تھے دی ررات 
باضندرو ںکئ اہک ے تھے“ چناں چب وا کی می مسجا کے 
تعلق رق یلما 2 نبال می نپقی تھا دولت فا:رشابی کے 
ریب ایک ڈسیا یج سک سا کا اتقصا نہ ھا بارشاہ 
کرسعلوم پاٹ یاکوانکھوں کنیا ے۔بارضاونے ہا کرام س کی 
نکھوںکایلا ج۷ا مک دا دوروزا زجج اک ہا ں جا سک یں 


شس0 


می ررالگاا تھا۔ھوڑے دنوں میں اسےآرام پوگیا ِ 


تا نہ 


ئوک ای مو تن نوک پا مف مد دم تل اط ہو مخمو رم یرد رھ ج کا مض حاز یی کا مہ اشک اہ خوری لصف سن 
ٹ تھا ف یہی ںآ یہب تی 1باب (لذمطی بک ارچ یکنا بگانرلدگیا و دی وتا- قوآلٍن کپ ۱ 


ا ٢جھ‏ 
سح _“ح موہ سیۓ 


زایا لے سا دائوںنے پش گر کیپ ےکبیت ہلرزاو نے 
* جب سو دنک اک زی اد سک یڑیں انسا نک خک کے سی یز 
گی ںگی۔ ۱ 

ای نکاس لیر ٹیس اددالنا اس نیرٹ مس سو ینگ 
ت بین نات دی ہے اددیہ ہلت دأرق کے ساقی جااسی ہے 
کک ضر ںکڑی دنک اکر کید نے ڑی سد 


کی ہی کرس نمس تررت نے اھ ادصاف درلی تکھؤں آہدہ 
نک نوا ککیڑ رک عزرو ںیاب سش۷برایڈیٹیں 
نؤں ازہہت کے ہیں۔ 
انا سائنرنے بج برت بڑے سريق کر کاتط رم لا 
و ںکااما نیا ان پچ می سکیا سک تجوں اورری بن ہیں زیادہ 
نا ہے ڈیں درب ات سب ہی جاغ لی کہا کے زیجوں اددیس با مین میں 
ناب ہت ہرے یں گھ کے بیچوں تی نل ناہے ادرکھا ناپکانے 
ےن یل تال کے جات یں :ان سے یت لس یلرک یکاہیں 
کے ملا مور ھک چو می ںا داش ےا خیایں 
دا نے ادرڈا میڈ ہے ان ہو ں تل سے بلق لگ تباکیاب ]سے 
گنس بہت ہم تن زناے:ہوددر تاوس تیاکیا اناپ ہیوں کہ 
مر کھ کل میں این ینک اٹ الک نہیں رہام لے ا س امھ نزیڈیر 
سور نگ کا نچوں کے نے می پان دی رن ڑا اداہرینا 
گ کت ہی گرا سکم می اتال تا ےکیس ان انڑ ےک زددی ادآیی کے 
ری نوا نکیا می نہیں ہوتا۔ انس اسے برا راست اھ اکھائےات یس 


کر ما 


کی ففا ای تک منہیہوق کیو ںکریٹزشی ادا یں زی وک یی تہ 
مفی رفاک بے نوا ودگہوں ےگ زادہ۔ 

صوال رپ ےجب مور ٹاگو کپ دشا زباددصح تن البانگ 
رایت زا ہے :پک کاشت بہت دع پولز کیو نہی :رن 
بات یرہ ےک وخ کو کا رتا ہے۔ ا سکیس یس بہت مد رمیں۔ 
این کابان پک ایک سور کو ایس نٹ کی مامح گی تھاخاہر 
ےکر ا سک تناکانی موا ہوگا نمی ںبھی جن کاشھارادمطدم ےاا رف فک 
رباب ہدن یں؛ مال ا نککاشت دی پیا کل ہے بی ایک ا 
ائیڈا ناس ارکیلیغزیام ا سک اکا شت ہو ہے ہرم کک سو تا نکی 
اونگ مکیسوںییکھ کے مقاارمس زیادد نمس ہوے۔ ارینا ئن گیا 
می ہزادں این مس می کک کاشت ہو ے۔ 

گار لکالٹ سکس اس ویر خاڈشمع ادرا ن کے سائھیوں نے 
سور خگھکیبجض لیا میں د ران تگرڈا ہیں اج نک ادا ےکم کہ 
دک ایک ا رکاش تی رو نی ہی سک ادا لٰی اس تی 
تس کول چھ ا ےت زناے نر کاخ تک رلےکوزوں گرم 
حھ کیم ادردد سی ٹینیس الال دی یں ۔ ا نکچ گی شایرک 
بی نک داب ہے یں۔ 

بی ؤکناڈاءکیکاپریٹرڈیٹی لاس اریت کھت مرن 
نٹ کرنے والوں نے ایا ددفسلوسوںں نے مکھی دای ےچس میں ا۲۸۱ 
نیا ہیۓے۔ 

بل کیل ابا +گجہمبگیخابردئدی 
سک کی ایک یکاہ تق لن ارذ می ایاب جرائ ‏ ت 


ساگت 


ارآ کی کی ےگ کاکاشت دبا تو ںکے بے 
۷نفا بے -طہ ززآنیںہّ+ بہت دآھانزتب 
70 را ٹس 
 / 7772‏ و 
ہوا ےرگ کا ون ددنٹ کے پیک دھرپ زہاے را سکانشوطا 
بت توالت ' 

تنکے دالوںنے ےرات عص ف نک محدددذن ہی رکھں 
لن سکینٹھلوں سےنرا ت ویپ ام یدک فزتاک را ےوک 
ھا تا ای رت نات ہلک کے کاشتکمی دا لے 
ایک ایا دا ینتک رہ نٹ میں گ ےک رب یھی بھ :اہ 
بک ےرا تیب ی سٹک ہضکر تارج یگ اوداس رد ےک اتد دقیت 
میں اورزیادہ اضاغیرجاۓ۔ 

من میں ہرے اف یکھج لئے والوں نے من ددتانیو کر 
شر دا ےکھاے ھا نشرک دافوں کے برا تھے ہنددتا نے انہیں دہپف 
ھاے جک دج ےد یسر مکی سے ہہت ےت( یس 
و توٹےآئے ادرو سائیے وپ مس پردائکے ما گے۔ 

مر گھیک مرن کر سول ہین گج کمن ہیں مور 
کان نے دالا .اس نام مک یک گنی میں اکا جیب سا نام میریشلم 
یں کڈ ایی ہد ہا سے دس نٹ نک لات ہے ادا یں تھالتین 
ال کے ول مگ ہیں۔ 

لآ کافان تاج اکسا ہرناہے انی امک میں 
پور یں ادس بک انز ذرتی بے کم سک درد ےک کرک ڑکا 
لھا گے یہاں ت کاب کیرک یکول سار اوس 
ار برکپاہے را ےکاکھلت ہیں اٹک رسلاد نل ہیں ءبھٹ نکیا ارات ہیں۔ 
اٹہ را ہاے تا نیا لامفیررناہے انیل صررترں یش اہو 
یع ستعا لک رت یں ١ا‏ سک ددٹی بلق ہیں کیک بنلے یں ؛ 
چا کک سی ہلت ہیں۔ 

کیب بات یملع پزناے سی نکی می سکیلررزیادادے 
گا ہت کک می کی یں وق یں یکن ضا ناج سان 


ٹرورئ ۷۰و 


نخامان کاریڈیٹ سے نئ یں اکا ہویش نچک یق 
امب سے دہطاپےکوکیالے ول ایک بت پیک بن ای ےکس 
تھیامین اودزعن اج ہت تی ؛اس ےا ہیںکاف مان فائمو بے 
راس می کاہ رڈ یٹ مر طر یبن ہیں رق تم را ددد رن 
مس ریے :لیک را ری کا صدرت یں ؛ با میں نی الیک 
یی لی ٹ/) اوراؤان اوک امت ایک فاص ےی لا 
بنا جاب رت ے الین دلو ےکر امیس کے یی اما لکرت] 

سوں کھ وک ہیی با امک اہے۔ ا کیو ںکرف بار یکر 
نقصان نہ تا زین پل کی ہا تقر یخوب پھتاپتاہے ایک 
زیم مق ان آل بیدا ہو ہیں رکشل چک ےنپ 
یےماسکت ہیں۔ ۱ 

بہزال زی مان دفو ںکاییال مع مسلژم زا ےک با 
زرائقریب ہیں انسا نک نذا مات کے بی ایک یی بہانمتنابت 


کرت وت رد دہ سک دزا فک یھر ئگ( 
باۓہوارونوںتی ررست +ں'سفعرا رلْق بل اورززیں‌ہرںفل 
یں میں وت یئ ککے تا سی پان یکساں میں کپ لال ڈکازینز وی 
ہے ہنیک کے انی ما ںکھی ےسا تگزککہفاش یلد ےنیس پان سککتا۔ 
رر الوواے ۱ سک گا :ررزےے ادرأے ینف کی غرورتتہیںے 

اب دیکینا یرس کر دوٹوں لک وںمیںکون سا لڑیا یہ اگروہ 
نو ں سے زیادم>کام لیا پرزیادوزدرڈال ےتوس ےکوی ما لی 
نہیں ہرگ ٦‏ سرییازرد لگا 0 

جراب : زررایساللچاے۔ 

ان دوڈویں می کون سا لا ایاج ےکچ بے را زاےیںأے 
ہو ںلگادطال کناٹ یا رآگکھوں یہ تام لیناڑ ےگاتوا سک 
بنا ا سکا اتور ےگا؟ 

جراب: زرایسالڑاے۔ 

یراب تعدداب ریز "ین کی سوڑیگھی کافس ہے ء 
ان ا نکی رائے ی اڑول طو ریز یک میں لگا د ڑم دقت در 
خامبوںکے باہجودال یلا جورم زان ےق تگرطابا تک مطابقت 
کی سلاحی تلق ے۔ 

کے باجود کو نرک میں گا ہوا ا کے پا 
کیا سکیفی تکوپ تخوت ناک _حندری نا لزۓےب اور( لپ 
لااجع میں صر کے ا وق القردداس ام یکو شش شکرتے و ں/ولردہ 
دن ہا ےجب ا نکی ینگ فان لزرے' گرد دیزی ںآ ےگا 
کیو کرتردیک ٹن ایک لاولاج حفبیاق مل ہے“ رطور یا تقابل فا 
روک نی کت جوعخالط عام طورر پیا گے یں ادتعافنانے 


زوپ ڑھ ہت ہا نکراہحیت ذ ری جاۓے۔ 

ریا ای پائین جو افلستان ک ےیک از اہر یلا چم ہیں۔ 
زوکرم امت بس ارآ کہار یآنکھلیں رفتف تق ذیب یافتہ 
ہق جال اورا سیکا گی وورکاسا ترب بل ملاجت ان یں پیا 
جاری ہا نکانخا یب ےکن زدیک ہیں گا ستقبل یں نار لگا ہتعھور 
کی جائئگی۔ 

ڈنیا ک ےلیک ارول ہے ینس کے ل تر 
ری کیہ“ ہمارے خاروں میں رہفواے اہداوکردوری لگا ءک فو رت 
تھی عیگر و دحل یہ انں میں ددردوی ککاچنزی دگیگی ںآ گل ہم 
نار ککروں می زناگناررتے یں اس یی ایک وق مک ما کی 
یرت ہے .ای نگا جو مارک اپ کی ہو تام پنصتکجناب 
کرنکینن ینرک نے میس جاراسا تھ درے کے اودتمو ورک 
گا یکا تہ تخول یک سام رنکوں نے ضا یب 

اس سائز ‏ تحیقات کے با دج دڑیکنڑت سے لیک اس نالطژرں 
پے ہے ہیںکرتناد کت کیک وا ی ابی تہار ادج حققد 
یٹ دردیںتمہاری نگاہ ہو ناقری بک یں صا ت نے یں 
تہ دق ت ٹر ےگی۔ 

ررش نگ 1ایک ایی کیرک مان یچ کا لقط تاس اف پر 
ہز جب ا سکاشعائی مکی بر لکرقی بکی چو ںک عات لایا جا ےگا تو 
اس پپکانی درس گا کسی زیےٰعقاب نظ روست ےک رق ایک اگام 
کر دوگ رب س رھد اجام نا ے توق دی ک ھی 
جی در ری ا سکیآنگھی مرج بوعباغی ںی ادا سکس ری شدد 
سبپداادبا گا۔ 


پرردکت 


نویلنؤٰہ یلع ے خر رما اکا ٴ 
گی ا یں بڑ بای زجنارل سائرگباما ےرت 
زیاد: چیا کو ھا انا کب می ہے عا مور یلا 
تک ماس ب اق نے اک ح٤‏ 
ممازوک یں بایاے۔ 

بض اورقات یلاس وق تک نہیں تاج بتک نزریک 
بی دس سحپندرڈگریک :ہی جات گرا :گا مکونز درک مکنا 
مج نہیں ہ ےےکیوںکر ایی کاو ددررا ریب دونوں عا مز یںںئیتاں 
ور نا زی کیب حالتہ میا تک حدردی ںآباق ب+۔ 

تنللۂ ہیں ایک جشن ہدینت داں جو نکیپانے سب سے بل 
نزک ٹین کے بھ کیا صولو ںک یش تی ا سکے درس ارز 
پٹ اراس ا کی تقیقات ہیں حصردتف مک انکوکیوں نزرک میں 
ہما گرا بت ککوئ ام کا یمان عاصمل نہیں ہرک ہے ۔ 

بہت وی ںکیئیں تب رش بات مززنضست وطز 
خام عضپیاریاںاہماریخررآل یں | رہون “چان رشسریات 
١ن‏ سبپچزی ںکری کیک یکن رک ٹن کا سببآراردایا۔ 
پخیال ھی بہت عاس ہب ےکز رک میں وا لین یکین دی یں رة 
سپ لان رسب بگھو ای ہیس ےکیوںکہ امس کے برخلات شالیں 
مترریں۔ 

نز دک ین کی ماع ومیت اس مفتفراِرلناءؤڑٔس ہا 
امک ادمھیمددعلقہیں بنا کیج ہوت نرک کورگیل برق 
چا سکاب زی .بس وا ت نزدیک بی کوسارنطرمائزل ری 
مہ ا کے لاف دورثیں اورنارل بنا کے لوگوں کے لییہقریب 
کوچزیرکجٹامملوںج ںؤ رلّ اق ےرخر تبتاءاًے> 
کیو شفاف زیل میتی میں ا نک ہزور کاب با 
می گن کہا آ+ پک ےو و مبتا ہلپ ایہاںکب 
و ت 
ار یکول ہ ماما ےکر دہ اتی کاو کا زا باب نے 
0 و 


برریںا ۰٣٦م‏ ۱ 
کل ىے نزک بی ای ےلوگ ہراس عارضےکینیلیفوں 
اورریبانیوں سےمفوظ رہ ہیں۔ ۱ 


اس لئ گویانز یکن کی بکتیس چالیس سا کیم ے بعر 
سے خنروث مدق پی' اک کر ددرٹی نکی کا تر مات 
کنا رت ضکلمعلوم مگ دہ اب تا ہیں اور تار نکھوں سے وور 
کور تکگاادر دی تی ماگ یتما سک دای 
ا یلا ں ہچ کےا س جا ےوران سے ینک لگا ےک وا تک ے۴ 
زینک زدائی ہا کل ہدیس کےےخیضوںکاد یکا عق رورل 
زی دن کے یہ اور یکا وق بڑی کے اینلدبوس ہکاہک 
عرہاتبس ا س میک تگ یکا سنج ےگااوررہ پسرچفرگ رما 
مگ نجس نےناس اہ میں با فوکل حدہ إییارکیاتقاف وی 
پلشرکاایینٹ تھا۔ 

کن نزدیک یں زید پیا س؛ سا ٹن سکا کا 
وینک ےب ڑگ ےگاگیوںر ا سکےشفا در ےآ ررازنظری 
ببلیاں ا س ےترتا وکس ما ڈنرا زدہیلیں گی ادرو؛: 
اق ف إیک نشست میں سارئاتیاب بل انکھوں رزوررڑے اوہ 
پل[ ریا دردمہوئے نکر کےھا۔ 

ایک با یشک ما ولا مم سی نےپ تا یی 
کھھ نیک ٹن کےا رسس ما نےجواب درأتخیقۃ 
ےکا مَناپک| باج ان فا ےا ے+رنٴ سکر 
اکا ا صا سنہیںدے“ 

پک کرام اہر ےگا سبہت سےلوگ اپچدارایا ا 
جا کیکہان ساےہ" کر دو نیس اش ہی کیک بخیر 
"کڑس یل بمنرپ رگ ]ںیا 
ول روصت یں تھاادرتۃدہ جا روگ تھے ۔ رت بات یہت 
کرد ز یک می ںکتے ‏ 


مات کے تتعلق ین راے ارمشرنے ے۔ 
ماپ کے مفیرلتٹورو ںکا یئم ریں رےے۔ 


0ت 

و کو نشودنا اپ ا درا زی انمت ض نا کے 
فانیت ےو دا ککاڑی احیت اھ کزیا رک ہب لگوں میں 
تس مکیا ان ہے جو ںکربیز انلم اودر ڑکا ادرانسا کی معلوبات دن 
بن تی جات اس یں کے میں ادردا لد نکواکزی ےنا 
کل ہو اہ کر ددخمذائیات کے جدرسدترین ام مولوں کے مطابق ا یں 
کی خور ککوس طط ء تھے تناگیں۔ 

ے فشسشوت 
درا نکی خو را ککو پان کے لی للا رئش شک جاریے۔متال 
لا وی تع ة_یادا لرگ 
کی ا مکی ںکود رگا ایروا ںو ںأوسرِما 
7 پُڑماادرلروڑنا می بیارو ںکاوج رش لیے 
کہ لگا تا ہر ںکشل ہکیکوتی مان یہی ہے اس بی شا نک بای 
ای فحقیقسات کے زرلوہ یہ باتع لو من ےکی ماریے 
کرانسانیخور ٦صىٰ‏ 0 


0 کت.: اکن 
غ کر ۱ سور سال 2 


لبیل یج:+کرے ا رب شرقار 
یں ھاناپا ہے کو ںکرا سوال کر نے وق تا ےکی رد نایا 
اس کزیح دی تام لق کی کنا ام یی 
خددرا کک چنةنذیادی ضر کی بہرعال پور ہون چاہہیں۔فا لے 
طورررایکف رکنش و خوراک برای 7را +نا ہت مٴہڑر 
وگرخت+ 00 1 رر شر 

ہس رکارلیں ڈاڑوقواددہریي ایا لب بہت طورگگر 

رز یل مرو ری مترارں نام نگ مابابےجودریبرلات 
کیک انڑے ادگ یں کے د یی پیا ما اہ مق یں ات 
سب سے زیادہنقداریس موجرد تا ے۔ ا س کے علادد ونام نس یکی 
مناسب تماد روز وا و خو راک یں ہد لپاے مو 
ادریدارزکارلیں اورلاکیلوں یں موھدبتاۓے سنیاذ رگ کے 
بے اگروں میں اس اواش ور 

کی ذائ فور تکوی ین جیقوں میتی یا جا اہے۔ 

ر )آوسپوانے دای غزا ال یت بر ےازجمان 
80۳ 2 +-‪ى,77 نین راریوں ےب با جانة 


اھنؤںرے۔ 


(٢)اعضا‏ ای ڑھری یس ءردےوالوزال ذورت> 
مر کے زد ےش مکے ند چھیتوں اد راع ض اک الیگ ا شر و ما 
میں رروے۔ 

رم )حفاظق زا ای رت جب ڑل دنن می بیائیں 
کے داخی ا ورای رات وبا رک وسے۔ 


ہسحت 
ہا قریت تم رادع ون حا کلت ال ادا یکا 


مب توا نکی نجنا ہیا چناں جب انسان ستا اراس 
اکم وق تچ ایا نے 


می۰ ۲21 خی ما یتو نتکو ہت زیا رەصت' ٹر ہں۔زاد وم بازیادہ 
سم ہی ںکھ یما لترتزاں: مر ہر ے؛ سی گر کے 
مکعمیں ٹا نال ہے پیا ہرے وا لوت ےزہوست نتر" 
ادرحثذے 

بھرے 97 رل۔ریابہت ضبہھاے ۔زلیا 

دا جا ےک ےس ذیقرڑے اما کناچا ے یوں 
9-0 ےگ ںکوروزا زڑڑمپاڑے 

ۓر ٢‏ وک۳ 

ھی 


٤ 


۶ 


آدسء یرگ رددس پا ہبی .اس کے ملاد+ح فان غزا×س می ہا 
ادردٹامن ےہ کسی“ ادزڈ یکوانی مقدارمیں موجردہوں ضرور را 

چاہے۔را ایک پیک دوا نک مکی سن ڑیھاریوں پچلو ںاور 
ود سو زس لیں؛ کیو ںربضش ہرک 
تٹرکارکیں میں وناص نس٠‏ مج پلوں ےکی زیا ارہ مھدرارں 
ناما ہے۔ 


ار سھ 


گے ہاگ اور 
ممردا ) سے ےش اوہ 
فو 


کر ھ2 سا ا ا 


اورمیژں کیہ شترت ۲ 
یدرد 


دا٦‎ 


تہارے سا تھی بدا ایا ا ہیاک یک نام جات ہیں تم بخیل 
انف بر اکن لم ون چا ہوا سںکوقم ا استعا لکیےہو ایک س نت یکم 
از گیا ما بت تر اپاپ ہوکد یادآجائۓ گ سو ازنہی ںیا ثلف ِب 
کرای سلڑم زا لب ےراب یادآیا اب یادیا۔ ام7زكضیلرڑدے :فان نیا 
وگ پلک ہلھاساردہ ا ہو :ہی طرع تہارےاُٹھائے ہیں اھت مو 
گی ہہیا معیبت پہ اھ نام زا برتھا: یب پوکیایا ایا اه 

دہ لفن تاے زنک مقت الشوی حم ہیا ہوا جاک راہتا و 

کہا اج نا ہمرس وقت جب ا سک لایر تنہیں رب ۔ 
.مز ذاگ کے ہک جک یر ماتوایسا ی ہوا ری نے 
امرأشٹنھال ےش لک ادرمانفکے اس طر عین دقت پردھکا وچڑکے 
اہاپپیٹرگیا“ 

منرزا ککہت ہیں ہیں فغیات کھت ناکتایںبعتارہتا ہوں مگ 
مازڈکی اس فرزاشت دوس خر ۷یہی ںہیبط بل 
ک فی گمنڈف نگ ایک تاب یں مر سنیٹ ض گے ہ 

کےا یٹم اکا ےکر ایج مکازبائشہ دہ کت 
کہ ران ای ناموں اودیفطو کن سے اخ گرا لیف د نشم رلات 
داب نزوں شع کی سدددسے در دریکھ لکش کنا مم ھپ اس نویل 
ہے ہیکت انی فی شی لوپرٹنا چا ہیں ۔ 

ا سک یکیک ہل دائغ شا کے طوریردہ یہت ای کرای کن تھا ایک 
یکا نمی بادنہیں تھا عالا کرو اکس ےکا رای ڈگ ھا ھا ہس 
کاب فک نزریل یتر دض :س)ٗیاب رق ب ادا افْٹری 
نزہناہ أح سا حلیف ددیرکوداد یا ای ول جان کے جس یراک 
ان نے ہوا ک تاب *حانظ۔ حتیقت اوررغالطمامکےمعتف ہیں :کیرک 


جمہتژں: با دبع ریو لجلذ۷ابب یہ / 


( دی ۷۰ھ 


حیقت بب ےک ا ری نات فیڈیک تین می شا لی ںی 
ا نکاس مر کیتل نکرئ نظ ی ایا نہیں ہےہہوڈ زیڈ نظ یک ھگ یسک 

مرک کت ں ہیر نے یز کیاکی ا اہک رکرو ںگااداں 
'رف .رر ںگ/جب کركُلففبِلرنْ:اءىيرتتبردالف ضپإرتاہیں 
ا سکائی سب کیا ےس سفق یئ یازدیاژل 
پا ف کرو اکا ا مکا رن یککارٹ ہدک رولوت ددرکیاامکنا ہے ۔ 

ہر سلساشی ہیں دقتاھی یھ اپ متحل کیک بات اط معل ھی ار 
یا ہوا ےج بی می مارڑو روغ مان :ا ا ںترد:ام ٠ہیں‏ 'یاس 
ە,ءھ۶ اہے۔ 

نا یر ہس دا تم نظ ہک ائیدعاس٦‏ بوبا کروی ز 
مان رھ یک نت یل ہی نا ممکد رفاو ول جا ےش ای 
ریرش اب ھی شایدش یہب ری می ینم ین" کیریس 
زہتھا۔ یناد ھا ری دای ا دنا یکا ان ا موں کے دالکانا مھ 


ہیی نیش تھا جب یٹ ما ہوا د میں نے اخبا رو کی مض ام نل ٹن 


می لے ہیل ںکا لاف :اس مار نکرد ایگ یجن یچ ڑاک ہلا نہیں تھا۔ 

اہر لژم اہک راد اض ات راہ ا اس بات 
آززںذاطر ےکا اپذ با پک نام ےللْف: گر ںہ وگیا۔ 

مطر پا کپ ہیں سر کے ارہ جہاں تک امو ںکی یا داش تکاقلنے؛ 
مھ رس درا ا ساس ےکی ادا ہو لا ہوں ہی ای سے ابماز 
جمے می ہتسر اتا ہوں۔ . ک ‏ 

یا سان ہتا این رای یع مل باج وا یڑع 
اک نان ٹک دا وأ اس دتت بو اکا ےجب مد انی 


ہرروالینف 


الا علیہ 


ذو مخلی می ط بک ترقیا دوگ ا منہیں 
ہوئتیں عریہ اہن یقت وکح صضلاے 
عقاتقی اتمم اتی کا ں در وہای اورنناگیاوہ 
رل دو ڑ)ر۔ اس رو رکےعالات اصلمیا ب ہ وگ 
رن معلورانکاک اش رہوا لب اع ہیاک 
عدزفلمہ میں زبردرست ابوادات ہوگیں ءلٔٗرانا 
تس لین میں انت ای کیوں نے انکتباہ 
اررا یا اپنالیا۔ 

جرعالا تکس طارب بک رہ درگ پرلیشان٠‏ 
جنابپحیرکڑ مد پری صاب ڑکا لتاق 
مطا یک ادن اطہاس ےہ ب مغلب کے عالات ہگ عکے 
ہر ہن کاتعل ق کرت ےھا۔ 

تار اب پیر اپنے وذ کے اعتار سے رب 
پان لپ لیکنتاب ہو ۔ اد ریا ا س تال ہوکرکیااھتباء 
ارلیاو سہپڑھیں اررابر یی ل زیت 


کتاب بے 
بڑاسائز ۸ات 
ا می ررش 
رت ناککتاب ین تی چارآنے ملا دکھٹول ڑاکف 


نکانتامیں 


سنعسرا اما ردرلازا محیقین آزا کی ا سکاب 
معمون کا آغاز لا مور ہرا ما او تر 
۰ 7س ہرد ےک 
یں ہیں رن نیرک اوہ ماس می مشامل 
ہگے. لن سے سپکیاری رلیرٹ مل نید بک یں 
ص۷ رٹ گی پنیاریرسونا کے گیا ۷ اور 72 
سے اس کے مستعدرد حوانے حاصل کی گئ۔ غالبا 
أرزو زبا ن گی تاب میں اس لھاطسے یہ انم 
کی پیل یکتاب ہ یگ رس کے سرد کے اہتعایَ 
صفا تک یکاہ تکراگی می مہو یک" او رآزق 
صفات نب ارک میں لک ای کت ۔ 

موا )زا کے وس ٹا ایشیا کے سڈنڑے کے 
بیرعالات ناب آغانمدائشرف صاصبے مب 
کے ہیں۔۔جارینی اعتبارسے اورس وا کے موا سے 
کتاب برا ام بر ادرکپ ر زان ادر پىلئ بیان 
اس پرصضتزار۔ 

صخیات ہ۷٢۱‏ عیںتصارر 
- نٹ ھآ طاے ۔علارہ مل اک 


بدددالیڑی, ران کبگ* 


مسمیفسبمممممیسآچ|ٔ]‌_سٗمٗمپگپمچ|‫مژسبجیسمسچْسٗسممممگسڈممژٗساجھمممسسسیسمعس3ٗ|سسجمجوسبس-حسسجب٘چ!بژسسستچج ست"جأ"سُسٔجسسعد-د-سیٗجو! سد 


مہصسر, ہ) ے سے سے می ا 


2ھ ۶ ٹ وی 
١‏ متا تو اورود رود ک ملزوہ دوس ری فان سکھا کےا بک بھااور 
روز نود ما ج۔ ۰ 

ا ںکا دددی ہت جک لیف ردق فغذاہے ہجو نک مارر سرت 
پا رر تک ان ما کی پچھا یں یں ددم پہرالیٹ سیا 
ظام ہے ے ہنا ں چا نی ضا میاں 7را برواقؤں۔ات ک 
۔پچھوں میس ای کک رر ہیاہر زگ ے۔ دورا خرن ڑم بلب یہاںگ 
یک پیا ہی ا ںک پچھانیوں میس ددد دک ریس بلق ہیں۔ 

یرورسپپْفذانَاجزاانا سہکےا تار ےک رود شش کے 
ایت موزروں اونام ےب کا ظا مم ا سکوایی طرح مض مرک ہس سی 
لا فور تکوی راکنا کے ملادد ما ںی ںحنت ادنخقتے اپنا 
ررسپاے؛ اس ےپ ینتا تنا انی زاس ردری کےتوسزے ہاں 
داحلا وعارات اورعانرال +فات' ھی کی طرتا نل بے ہیں۔ : 

گرا بط رع تن ررست دآرامح اور 2-1آٹھھ‪يب 
ای کیا ںکوعرت اپادددھ لاک ری پیک کنا ہے ۔دہ یی رفو قجت 
اجاباددد ایا ادا تی دہ یج ی عون ایت ہی ماق ہاں 
ددع کی ودنٹ پائےیں۔ ۱ 

آاں ہادرسبرة ارڈ لچکرزٰیں ہا ذآراہ ےہ ل پش 
درد ڈٹیں لن آت یں 1ہگریگا کین سیادددی ا کے روردے 
دنوزیا اس لی کی کو روا نہیں ]با ن یقتم ام سکر 
2 زی ںریگج؛ ج سک و ےورس تل پت یا بی 
لے لق ہیں ابھارہادردر درف لیے کی ٹل 
ا سجاددا کک عام صحتنخراب جدع اق اودای دی خورت کا 
حونلماحا ےےکوام رب رمتیرر رف زبامنأ:ا ا ۓ ا کن درس تک 


یرد ےلین روصت وآواناعو رر ت اما مشکل پراو راگ لٹ ہد ۓّتراں 
سے اخراجاتکابار تا راد دا سکصی برداخ تک ناوات 
اورمن مرا فیا مل رر برپ۔ ۱ 
رورسلاے لاہ گا ںکادددھ م ک پیا ہو ےک چنکن 
بعدا پل شر دادعا ایکون کیہ ہا ںکےے ہام ڈکرا کان 
ادس ایا جات اں را سکالفباق اد مان اریت ابا بتاىا 
ا جو درد ہیی مھا بی ادس ککیشیجہیں ا سکانگ اگ دکوں| 
اہو ی وہای کیٹ ہے ادددود مت ےت ا کے 
درل ودرا غکوذرت دیون عامل پا ے تھے ہے اعصاب یڑ 
درب انیو کا رتا یھ علق کے باععت رقم یر دن )ھی اس 
سےدتا شب تباعع) ٹن لاس اورعلاری اتی عالت لد ٹج 
دددتھ پا لےکے اوفات پا ہن نک کن ہمد تچکراں 
کی چھاتیوں سےلگا دیا تاس ے زج ورولو ںکرنا راپ ا سے 
بعدایک ایک ودنٹ رے ذذ سےچھاتیوں سے نان ریاننگی کے 
ا ان دن می پچھاتوں میں ددد دوگ پیدالی گ۷ر وق ہے باج یں 
اح نہیں ہدتی۔ ایی ممدرت ہیں پگ جچاتیاں چماتے رجےےعاںیں 
7یا ادج ز,رنےہ ری رورسل پراضضش تسما ق جا 
0 رکا ابد می نی ریا عام روا چان 
ىہ ںون تزرستآوردرا+س‌پرل وادرباہزورتریناگ 
ہت 
زأنڑےت رید دہ دک پرالی کے وقٹگد ھک کے برائے شب اس اک 
ترپان اف میں ارات رو ی کےکئے ےچ لے ہا اج 
جب نک بی ایک :ہیا زج جائے ا کو کین کاو دودھ 
اما ا ا مس کے دو کے جڑمھ کے ساتودورسولاے آا ےتاگ بمادگ 


027 
پل جائےاددج کین یکا با تقو کنڈکے بو درد اا7 
چو تنک بش سنا ہچ اختا رکا جاے مت کرد یہ بج 
ا(د االگاڑرہردڈ ہ۳ ےگ“ ہے ا دراو گیا دددس گرا جائ 
ر ورس پلانے ےہر پ رر عر رادرم اوامڈرت 
متقرزہ رپا یاہاۓ۔رور بد ہلا ےکے درییالی وقڈمیں اگرکی در 2 
کی وکا کر ددد پان ےک یشیش دک جائے یمک چک دوخ یفن 
کی سے رد ہو۔ کے پیٹ نماک یا فان ٹیا درژو۔ ام کے 
جم رمیںکو شا وی چا دیو کاٹ ری ہد ارک ضرورت 
رد رھبا جا ےگا تد برشم کا شکا رہیا ےگا۔ 

را تکورس وت ہرے کن ےجا کر ددم پا نیما سب کی ے اور 
یتارلہلولقے هجمجیب۔سمپلنکے ہلٹ 
یرس لحم دکیاجائے۔ 

وش بای ددد ھ پا ہا ا ددرت نے پچ اتو کیم 
ال عھر گل ہی ساتزیاباخ لے بتنینںگل زم 
وم اتی کی اد یسا یک ماتھا نگرداگردد دع ی سلگا۔ 

ات ںکودہ ون کے بیدا ںپ یفتْوںکررالزقےروودر 
الال د ےی اوقات رود رک ران دودح کا نے جوا 
نے دددوتکل دی ےی دا نیل جا یں ادرٗیگودود یمان 
پور دددھ ا لا ددم کال در یابخاردر 

لاپیں ال کے الگ درک بے مدرتتدلے 
الال پک فر اجرگ زدددہ ۃپااجاۓ مق وطغبا رو٤‏ 2 
یمالتیرگل ریرمپان+اسبا 7ں[ اںحااتیں ررربرٰ بذک رق 
راب ہایس دلو ھا سے باری ہار دودو ا ۔ رود اھ 
0 و بے کس تھوں‌کانہارارے/دورمإلاباغ 
یا لور فک رہ 
ا کے دوس کال جض اوذاتا ں/ارورسطرابہزاِلز ری 
مات یں زا وا کےاجزاصح تن تاس بک ماب ق ٣ہ‏ ہوا با 
ایسادرروپاباماےُلوا یک پلا ےک عاررینلب؛ ا کورست ماش تا 
خاوردرہددبررزاولوورجراب٣آ‏ یا ہل ںکسھ کے 
تیاب مو اش وکا سک انا موقر کردا پائے۔ 
دزرع' کراب ہوٹے گا ن ال اکادددسظاہے) اك 
یئن دق تدعلو کی جا سک الا ردروضقبتت :ہوا وروی 
اریلریرہتا جاک یائیش تی ہوفرا کا سب اں کے در ھک نخرا یگ 


فص 7م ۱۳۷ گا 


ہا ںکاروریوسفیر۳؟ مس کاقوام تاد یں رارمپنقڑے 
پان میں ڑل ون سد :یسر لود را مر مل ہما وا ددد اوک ا 
ریس دورد وش یاوصا تن دبا جاِں ۷ م کن راب ھا لکناپاہے۔ 

بویار تا رودمگ اپا برا مل مکی جات ے۔ا س 
طنک ٹیس دودکا رز لکھا را زا ا ادا ھا ھا جا اور 
ضا شک ریر پل ارخابتا یل 

دددہتکارغ لکھاری ہیا ریش ۹ی بات لوم کن ے یبرم 
(ناانز) ددع ڈال ایاگ رد ود یھی اشن ہونے کھت 
ھلینا چا ہوک ردد کا رر تن ہے اور درد کراب ہن ےک علامصب۔ 
شراب دوہ کی ام سح جب ا کے ددد ھک نوا ارت ہدبان 
تا سک اص لا یک لی ا سک نمی اصلا حکری؟گرشت انی انڑے۲اچاا 
مکل می اور مسالو ںکااستھال موقر تک دیں باگ رس ادددعحان 
مییول اکا یں ا وا لکر گا کاب خراب رہتا مو ا سک 
الا کی ں اق ربتا زوا سکورن غکرییا۔باریان بقیضرورت ے/إِلَيہ 
ہیں چا نکسفغوت بنائیس اودہابر دزن ش ملاک رھت ورس ١را‏ تک سے وقت 
قوف بقر راکولگ دددھ پا کے سا خرگراٍِ اور ازک یفگم 
ابا تھا لکیئے رثی یا ددد گی اصلا حی ہدک اور کرای اور 
کی شا یہی ٹیس شی کی س 
ددع یلا ے کے کے انا ضرورت لن اوزفات ما ںگارود 
چگیپر نٹ یکا نہیں تا یا ات وں یس بائک یی نہیں پیابتایا ا١‏ 
کی احمتخراب مگ پا اں کیا رد شراب بتباہے۔ ا کک بلانے ےہ 
ىتزابہرےکا لب لبیل اررے زم بر مان 
شورتوں میں٣‏ (ىرسان )اتررت' یآ ناک أتھاب میں عثے 
زی او ں کو رن ابای۔ 
وک ا کیم کا قوزید اود زمر ے٣‏ سال پوتواتچا 
۷“ ااک بک رسای یمک سا نول چای ےاج سکو رد پا ےک لیے 
مر جا رہ ے۔ 
۳ نال تن دست ہ ےخحبوہأ نفک ع زا کپیکسیترری میں تاد 
۴ اکا می ناددد ہ ککرکی رد کرپال وو روطب 
اک ات اب افبون وو مارک زہر۔ 
۹- ارت وسیت دوفو کےا فا ان اوک و رت بی ہترے ر 
عبت کے ایت ا کا لوا نہایت ضوریے۔ 
ےافسال وا خف فضبا ریغ وی ے دو کوٹ ن زگ 
وا پدا رہ یٹھا بک طف زادہ بت رکحفرال نہر۔ 


نھ ١‏ × ام ریو شم رفہٹرووں۔ مہ طلگط. ڑ۱ صسما گا 


بیدگت فُددگا۳۰ء 
۰۲ کر جح کت 


ایی چم 
ا 


کسر لا فیا رائ وگ سی میں لیر -- رھ 
ارم 77۶1۴1 1 20 22 اکا 7ر 
ھڑانھا. دہ لی لد ملاس ٢کس‏ ادنڈی لکییارو لکنیشیوں ش 
جار فا دو شی من اگو ں کے زشیان سے نرہ اتی کسی مگ لآدھ 
ال جای پان داتے مو ٹ نو کی بٹک سے تن باریک چینیں 
دیج سکتا فا باریک بس مس ےکپ ونڈنتفواو اہ لیت بھ. اس کے با 


تو او 10. 
س00 
لیت صمسو ڈالڑصاب 
ول یراو ڑھاکیا ئن" خر اض واانلکانا رر ماگ پسوالا 
۔واوںل وفت ڑا ڈاکڑسا بک“ لات نا ر* اکا دوددنگ دوہ لٹا .ای 

ڈاکٹیساحب دواگ یکل ایی بی کو اخزاض کرت جھ۔ 
ملسو ںکی ب٢‏ 7 ت0 : .مپادجٹران سے سا وا 0 
ا و یب رخ تا ےرک 
ای 1 کرام کیو کا 
ك انا ھا وص فی ی 
ا ہناتقا کین ات 
دا ری ی۔ گال رصاحبکرا یک دم نا ناہ نانوی طس یاسینرن 


ہکرت بت کان ےکام وک کی فا ور 
2 2ھ ریو ںکاشکا روک رنہ در ری ٹک آۓرۓےامہ ِ 
رانک مرو ںکا رم زا اکا ئا اددیپرڈڑانروماحبایا 
اکیلٹیپنس یی یٹ ناک کے بل اھاٹڑنۓ میں مصروف رک یق 
رگم زیادہ ہو ےک دہ سے بہت سے بیارڈ نیک سا من پیٹ 
انظازکررہے بقھ ان بی میں را پیا رک کی شا کی اکن 
روک ا ۵۷۵ء7,۳۷و/ اۓیہاں ا آ ار کی دہ پرفانا 
بھی یں یساب 


ہیں ! 
ادریپرین ناکرا نے دمھے لہ سک ا ای١‏ یز پ در ےگ ہوں ہک 


7ت ۴1 اہارإ ےل اکے ضس گار ےکٹرے 
شس نر یں پڑنا داب ند رہار بے ارد انگ ر|ہےگلیوں کے ! 

رام پیاری کے بوڑھھ پچ پیر کی کی مات می اد بی 
لوس یں .ای وشت ا سبفال ڑکا اراس با آچھٹا وا 21 


ےد لع 


٦‏ اگ یں کر ھتوی دم ار ک :سکب 


یی ہے یش 


ڈالاصرز نے کے | نتم پیش لافقاادریدہ ےکگولیںگاگ 
چو نشی مر گردھ ری کے دک نی 

گل یک ان می ٹناکا اظ :" رام یارنےر کو دی کردددر 
اور کیا ا سی وا ےکی نہیں چا ہا اد راک رآ پ تاس ےکی 
لگاۓ ضرورت ہی ںامس بے دن ہی اس نےکر رد زروزآ ۓےکا ضر 
رہ .کون ہے پا کو٣‏ ا ریرش بی ددراریک رما یر ےم وپ 
دکینگہوں گے ررڑۓ٤ربڑے۔‏ اس ھارکا لیت أُج| مم راڈ 
ار ےہار ےرا نے کھائے ارہ ہیں رکٹ ےکہاں ھا اسان 


07 +۳ ب۸ 
کو اب پپدر ہے ادددصو لکری با ڑے با گڑے اس سے کٹ : 


یامطلب ! 

ںا ایک بای کرہر فاڈاکٹر ےکآ پترا :راد ھن 
کات جار ہے ہا دی طرف پیینٹ دوائ ںکھدر ہیں آپما رع 
ا نگیوں کاخیال پاہوددای نا تیاور پکرکییشن رے دی کی2 


ھا یکرادٹی ہں* 
“فی ککتاے دہ ا بک دن ہو ےکوکرا سے ڑاکڑۓ:“ 
مکتاے دس روز ٣آ‏ ٍ 


کرام ار یکرڈرااطینان ہوا افو گا یشک چا رکا 
اذا رتا رات ای ای مخ ہیی رای کہ تی می کی یل 
پر ہواغا ایس مک مخ گر د ار رمک ےبڈ رھ رکیپ سوار 
دم ادد رام پا رکاہٹاگھو ئک امھ اھ بھ از مس پگ 
آنےآنے درک جانے یہال بیاروںکاپکنا کارہتا ڑچ ٹک دم با 
ا چھرک رہ نی ورگ دعارکی راک می یه بک یھ یکر کا 
امس ریاریپ تا لک ط یت ھڑگ اتی یف 
اتا دہ پیل دواعاص لکرے ہگ ردعاریکیگھوڑ انی نس کے ان نر 
پر راہن نیرک اس کی یکر دھار یں می پچوڑآیکتا 
ھا بیکش کےبعد بیقر کس رار کو دی ورپ ا س کے 
کش گار سط رن سےساتری رننگ دوطی ال وا دیتے ہے پھر 


جس رھت زردا ۷۰ھ 


وی روزانٹوں ۓاکہامینادیبفانعلری پوت ابچ .چناپ میدادک نار کے 
یکس :شر حکرد جا گرا ےل دا وس اس دق تا ھا چا ہت 
ےک خون الا لیاراے اورگردھار کیاکی دداپوٹشکل ےلین ادخ 
دو اورپ وں یڑ رس چاہ انا مال دنکقاادرر اٹ 
یزار می عل ریا 9 تس 
کا گاوں سیش یک اڈ رس ےکھا ںانک اط کے 
بے دی یھ جیےاگرززو ںکی کورتم لوگ سوراع یھ دا 
.ھی سو اج م گنگ رام ہیا ری انے مقصدش کامیاب ش ول ۔ 
ٹ ایر ایک راو راکورس وی نگردہ انی ای دان رج رہے۔ 

اپ ۓلبافا' ایس دن ترجا ۓگابفا رازآ چوجوال رگا 

ہا ضررھا۔ بات یسک و ہار کی گے ٹون ٹیسٹ ک 
ٹیک با تیوک جا سی ےئ 

”پھر بک یاخیای ےآ پ کا گرددھارک لے لوتھا۔ 

* ایس الیم مزا لیٹس ع ۶م ۸ا٠‏ ہیا ےہ 

”دہکیابزناے :5 ۔ 

ملین بیاری لوٹ ہل ےکا 

کیوں لو ٹآلُے ٤۹‏ 

”ضرم ےج دارم ل ےھ ددد کے علدہکو ہمت 
تم ےک یھی جکھارل* 

زس کیا ہل بے'اینٹ لھا“ 

ٌ سے رد ؛پارل؛ مال 

ان میں سےک دنک لگن 

سس یں دوز رو ڑا ا پ1 ے نا میںگراں دے دہاہوں 
کھلائے را رسس دنگ ؛ 

*اودگیا ری د نبا رگا:٥‏ 

کات لق کے سان کی امک توضر وا تا لا 
نات دوس راکوریس دیاجائ گا ؛ا نب ضگریر ںکا ٹا 

ام پا دنگ دطاگی صورت نی ری مگردمھاری غا دوش رٹیٹا 
در سم ارک سے ور کرکھوژی یکو دکھھا۔اس یوقت رہ زورنتمبنھنال۔ 


چژسنے سے 


سیدں ۰٣م‏ 


چک اد ری ے!' گر دعداری جن ےک ہا۔ 

ری لا رما کی ماگ یتواصی طع ا سے یادرری ہوا کی لام سا 
ا ھی یئ یں اس ئۓ گر دھاری کےا پ کااتظا رت 
گنا ضرو کردیا۔ 


در ؛ 

ہلرہ ! 

! 

 سلاپ‎ 

سا ! 

بکیانڈسے ا چیا لڑے !! دہ گی 

س‌ررڑا ورگز گے لیا ںخت ہس برا سی رح رطاکی بیو سے 
نار .ا گھے د نکی ےہ کھانذں گائوں ےئیل ری پائکل اس طرح 
گے ےگھوٹی کر دھاری اس کے سا ضے رملا اد رح ھمھھ رام بیاری۔ 


ےت 


اپ رام زراصا ف وگ انا ایک ددپ لگائ ہاگن رط ماڈءرلُ 1 
یسپ ری گاڑڑی پور بکیطنفراوردوڑن بر الا ایس پیلیاکاما لگ 
اپ میا ہواتھا. دہ کیا تکاس یی مفا اشن نان میں بہت 
وربا لال چا رگائڑی گر پاتھا۔ 

گہاںہار ےہڑآردساری ۹ ارپرۓپوچا۔ 

مضس مار ہوںک دای نے ملا مکرنئےکے ہو دکہا ہلک ہارےہ 
من رو وکیا 

”نماض انیو ںکابھا رتا یاہ ےک رام پیاری نے ررہڑررنتا 


نے ہر ےگبا۔ 

“را بتویک ہے ا 

کہا لیک ہے ابفا ری بھی ہی چو ڑا :ہ 

تم ہسپتا لکیوں نس ےگے اسے؛؟ ۵ 

۳٣‏ ایک تب گے بھی لن کیہ ی۔ باررو یجن کلوڑے 
رہ - ارکریپ یس رای ک پاس جانا 

وہ وبا لک مل میرے سا ئھیاوا × میں بڑےٹڑ اکر 
دآمادو لگا ٤ه‏ 

اون ماکاک مایا لا ا یکاگو دی کو . 
گردھدا ریگھسڑا یکوکھگا اساقپتار۔ٹُل پل دع رم سالگیا دہا گا اور 
گھوڑیپھوہپتا لگیا بڑا ڑکا پنےکرے می ینا اس گادروازویب 
رع اما ری ےکی یکیو بنا ' ابر ٠ہ‏ می دکواڈ لے ہرنۓے عق اہر 
ہی ککھی۔ اس برددآدق بر سے الک کے پان پ رارسا ہر قاکر 
دی ہا کے پا سیا ھا بہت موناا د اراس مکائقاادرسیاہکمال کی 
یدنگ لا ے نۓ عباسے دالد ںکودیور اکا یح ا سکیاہی وا پ4 ' 
رد ںکو وکا ازہ لگا ےکرکون ساچ ون درست ےکن سمابیارا ار 
۱ ان دولژں کک میں بی گردھا ری ا ورام پیارکی خرس بج 2 انگ رز 
ہد کے ما لگزاراد وج دزمان کےکاشتککاریس بیٹرڈریوف ٹکاذاصد اباگبلی 
ھا مالگزارآسمان ثے تک ر یٹگ اش کاشت کاراڑین سے ورا 
گا ا وبپان ابا دع نالبا یکا یک الکشن نا د اکا ا اروصاصرفتف 
دو ٹٹڑال؟ تانھا۔ ام رک د فی با شان دا رآد یکا وڑی جچھا یاموٹے مر 
ا انبا ق کہ اہواسا نے رن ککاپچر نا ں مس سو نل ےک دولومون 
پالیال' تق ہن 7 اس کی ہوکے سا نیو نے اس سیےصوالات شروع 


093 
پکسہاں ےآئے ہیں ؛؟ 
کیو آے ہیں؟ 
ڈاکی مان بےاپکو؟ 


7 : ڑھ 
ایگ جلری جا گیک ددزں بی آئۓےہی ای پش پٹ 
یا اففوں لے ای پیش نی ہے ھا من کے میایہاں بلا ےگیئے ہں۔ہردپلز 


پرررفت آرزرکا:۰+م 


کھ ہار بن“ جہہپجذ بن بڈیازرل ے۔ مل رنہپاضبٰ کا 
رش ریس پ یں اظادن سالگھی ےئ درد اڈدل ایک دم کا 
ہے۔ ا سک ایک انگ فرط تی ا سکگی ورک سا نے پچیں روناے لد رھ 
ای برای نی آاقاسی لیے لوگ ا سب بی اس کااتظارکررہے تھے 
یئ ہار یئک ڈ دلو ںکودکھاکرتاہے ءان رم ٹ/لبرڑوایں 
کو اکا تام تینہذ را ریا پر ور داز پرکھڑے ہوئے ارد لیکایگ 
طف ہار مارک اور دام ار کواغ گان کا اشمار کے انرربلگید 
راپ مو پرہھٹ ہگ ڑھایاکرتاظا ار کو یکر س ےمان کا 
خیال ہی نآبا۔ در موب وکیا ھا ضرو ریس گا وؤںکا ما لگزارے اوھ 
وبانما ٹیگ تن کہا ے/ اص لپہنردستان دیہا ت می سآ ہادبے اوردہ اس 
نقردکاا2۶ا فکرےنورااس دیما ہئررستال کی طرف متوم وکیا امبز 
گرکیاپ نکر طاکاھا لہتا ا چھراس بےےگردساری سےکہا: 

م یبال لاکردگواز :“ 

نے دینک !سے دکچھا رین ہچ لک گرا کے ہے ۔ 

”ون ا ورمیقیا بکاٹیسٹ او ری کا مدان ہوگا 7 
ہار را رو ں گا ٤‏ 

وریسبلہاں ہرگ“ 

' پیسوریڈری اوراکیس رس روم می ہپوجا ےگا ری نود ےر 
ال ہیں ہہ : 

یٹک مس ایک اکٹل پر دھا و ملاک گی سے و راساخر 
تا لکشب مس پجولیا ادرآہستہ سے اولا "ار پیرٹ ایک ب کے بعر گی ٤‏ 

پیا نیس ٹکرانے می بی دقت پت لآ .لور نے لی نل 
سے یہ گی کس روا ریا سےلگی ‏ دب جواب طا: 

“رپورٹ ایگ یگ کے ول ل ےکی ؛ 

اب ام ایر ےٹپارٹن ٹل ى(ن پلا یی کرے 1ي 
ےدبیارکاڑے بتے۔اندرا بک کر پیا اع سے پر ےکر پائتھا۔ اس کے 
سا اپ کائٹابأزا کا اتا ہت ری برا و اکا 
اص ۓےبرهدی ةبرےہا: 

٦‏ اکر وداجلدک ےتآ ار یہ 


اس یےز مسر تہ ےکہامھلدی ہیں ہگ ارہ یٹم 
ہواہے۔ ایک پچ ان راچا دوسا اونلی زا تظارکردہابے۔اسےہ ہنا 
واے میں رآ پ کان ےگا 

کرای ا ہیا اد ےکہا/ ہ حر رگا ئل سےآکے ہی 

”او رگًاوُں والوں' کروی شمردالو ںے بجع دآ'اچا چ: 

گا ئوں والوں کاپ ہآ اچ یی امرچپرۓ بت 

“می سکہتاہوں ہا ںشم ماد رگا کلک بات مق ڈ 

“پلک ی نہیں“ 

پان پا لک لتہیں“' دوولا ا دکرا س توم رایکغورتپر اڑا 
جکائے بعک نقا ب اک ھی کےسانۓ رکیڑی چٹ ا سک طف ڑھھار ین 

“وو “ما فگئ !“رہ بولا۔ 

جازنل مممیگگنلت تمرم وعهھمهھ 

ایز گیہا لک نی اتی 7 ان رز ہیں ما نا یھا/ درٹگوں 
یی یک ملا کات می ان کوکش کرنا۔اینمییں ایگ مرو ریکامقا'' 
لیے دودام پا رک ادرررسا رگا اود ا ںتھو رگ ایا مت دق ت ولا" 

”کر امت ۔ یں ددب ےک رآ ں گال 

ویک دد یی تب دہہپتا لآیا ے توم ارک ا ایک ما 
ےا وا اگ اسرب پکرالۓےوالو نک لئ نگ گی ہے مگردھار یٹ رلک لیے ا 
یک اے. انی ںکوڑار ۔آدھاگھینڈادگزرگیا۔ ایک دمگردسارگآّا 
دیا۔رملا ا سکگ دم رات ' 

ما ہی یں ھا 

*ووائزنہ اگ امہ ضرود تج یس ری !۷ 

میوں ۹ہ 

ر ملا لکل ٹھنڈی ہی سانش سئھی بند سے !۶ 
ام رن ایل لکردکھا۔ اتی رہلا دش یپئی۔ دبا تکا ایا 
شمأ ڈگ یانقا! دراو ےش کاب کا یں یل با 


میس طرح نشادی سےفبل پاکورٹ شپ کے دورانٹرنون 
کے لےآرائی وزہبالیٹ اددارنی وب م در کات رکمنا ری ہے؛ 
ا اط رح ضا ری کےبعدییں۔ 

مارےہا حگض نْ سراٰووا نفاری غرذائنضِںرے 
اواضکل نی ہوک ببٹھیس ان الو ںکوسفوارے ٤‏ صاش 
ات رہن ادرک ی رح بنا زستگا 07-,7) ۔عامطور 
پیر رییھاجا بااےلراقٍن ار اورا نیرک :کا قعاب 
نے پ بی دی ہی الس اد بےےارخب٣اً‏ 
کیا یا فدیڑی ںکی اں ہن کے برا نلاجآپےدلپی یکم 
اتی ہے۔ دوس یی حطات نا اص خ داقن اوان لاگیتاں 
ےت نت رت 
لے جا لکش کرت مہیں۔ 


ہوںزغاری شخرھا 00 یی 
فیگنزگً1تب یپوی وق اس یه ان کے ائمد 
نآسان'سہرلتپنری/ پلگیڈی حدیٹک تح تاور رک پیت را 
اق اد ہی ںاکٹڑھیوڈھالااددر لے ڈھنگا اس یف تق یں 


ھ٤۰ترسرح‎ 


٠1 ' َ :‏ پا ١‏ "7 مفھٹریل جیاں مرلری ۷ 
اچ 7 - سو 


رک ےت گ 
+یاگریں لے ام ر‌باقے۔ و اتی جآ 
بے بالوں می ںاھی نہی کر ۔ن سب پاتر ںہ یبھاے 
1 ا کشوبرو ںکوافاہولیں مک0 ٹین مسر نہس ہل اہ 
جب دہ لہ ےگھوں ےئ لے فنزییں اارانوں میں جائے ںآ 
راں رریىظرٗن اتھیںزیارہن/زیا رو شض اور مازبب 
تنآ مں۔دہان۷مرازدایق فک رو یی ما لت ےرڈ 
رادان می ںکدئی نما ہکن ضون اورمازمت نہیں ہے عورت 
گی زنت پوق ےہ اس لیس رکا رفری ج رتا ےرہ بے 
ٹہابیتیٹسین ادو ب ه ورت دیکھنا چا تا ے؛گرا سک فی 
خوائزش اپےگیِ ری ہی دق تردہددی ریخ ای نکی و 
موق وک را جذیباینکیین رن لکش شک اہ ےمج س کے 
طوریروا ووثورت کےا زرواِ یعلّات:ا ناخوکگوا :رات ہی 
ادراجماغاصا اکا تم مکرہ بن جاماے ادردوفوں کے دبیاد ئل 
کانیادبمالے۔ 
خر یس الییوں کیا ذ نادی شد خواقین ان ےآ پکرلچ 


پرررعت ربت ٠م‏ 


شور ںکی نظ یر خحوبجورت اورجاز بنا ار ینتا 
9ٍ۶ ي۶ بب 
گ فو رتنہیں “مرن گھرڑ یتر رل ذرردے۔سبے 
یل راقو نا خوب ممور کا احساس موناجا کیو ںکدگیا 
اناپ ےک جج این اب خوب ص مور قکااصا سس کھت موہ ات 
فان سے زیا خوش مم زیچ ہیں یں ا کا احسا اہی پل 
نین !ایام خودا جاسم دی ہیں یں ا إ تھوں اور 
اخمنو ںکی صفا ایال رکناجا جس ۔کامسے فارغ ہو ےکے اجدر 
|نتھوںکوساب سے اق طرح دعلوناادرکھران پیقوڑاسال یی بل 
ینا پا ےآ اک ٹین ن ای رہف میک ازک ایگ بارناخؤں 
کی فا یھی ضر ریے ۔ رات کے وت ہر ےکے لیا .اتال 
ننس ایی اکنا چا ا کیو کرک سےپناکیا دا پر خونضورل 
کی اجچھامعیا رین بھی ںکڑنا۔ ات ئن ا بے خوہرو ںی 
فمموجردی میں اپے الو ںکو نے او یر ےکی خوب ع بوڈ کک 
ےکی تھا ل لیتق یں خورا ککو رک اویوی کت 
رن ہشن اد سح تکو ریف میں درد کیو ںک 


اس سے دوراہن و نٹپیک رہتاپواوماخصا یکن سریف نات ے یں۔ 


: 7 
سیت : نی ۲ 
کے سے جح سے 


خادی ضعہہخوائ نکواپخوہروں اددایق انددا ہم 
زن رگ کونوز گرا رننائے رکھنی فاطزصرو تسین وتوب+ہورت 
نار ہنا چا یہ جب ان کے شو رکا مم سے دالہ ںآیِں تو 
بن فو رکا ریش رائے ہدتے بے سے ا نکان ےق نم یکناماہی۔ 


گار ہیں 


تو نڈراڈئونس این نے سے کےبڑےکھ یھن 
ای شعو یھی ہیں۔ا نکی رم بہ تکالہ 
ان می٦‏ فو قہالگراپ کک آزیاوییںک 
کے لا 

ال ےی انگ“ ری تما ری میا 
رحاس شال یں نار درنارہ کے گا نس بے ٹل 
سے یہ کرٹ ااادڈڑت وط ای ہعاروںکو کا 
ہے ادد پر ما ظامکددص تکردتاے۔ 


'پگژ ںک بج تکا وانظ 


زیال 


هریویم میں استعال طِامَاسَنا ٭ 


ات 


5 لغ ہارے ذاکق با کا 1ی د+ذزاگرجانے پوس 
انان لوہ ذاکقاین یھ کا احسائس پہداکر لاب :دلو لن می یھ کامآل 
ںکوا ابا ن قا لی کنا اہی ودای جاا چا اد ماترق 
ری ایس زان ایی انا چایے ۔ ۱ 
زان زا کے اھر زا پا گی اہ نجس پٹ 
گان اھا ہے ہیں مر سک یہی ۔ ان اُھا ر٦‏ 
لرہے۔ا ك٤‏ کھرددی لئ .یر اھا رن 
و 

ا۔خیراار یآ رد منےٹ ا ٹھار 
تی سکیگر دک خندق انال ہلاو :زان کک اح 
پردا تع یں ۔إلہاھارو ں کے ان رزائ رکفت 
ےی وھک تاس پیداک رد یا ہیں کزوامُرہ 
ایا ھارو ںکی دیس زبان کک ق2 پیا رہ 


مان 
کالما ر ادساصمار تکے. 


یداد طیں زہادہ مغ رن کے اوربا نلوگ الد 
دلو کنا روں پرزیادد یں دریا ل ھی ک پوت ے ہیں اسیا الہ 
زا کے ٹیا زی اکا( صا بہت گٌپتاء: زباںک و لپٹٹھا 
ااراریں زالڈیارکوں تا 

۳ شریھ یع ٹزو ٹا . لپک ےکلہ ارک باری ک لھا 
>کہمت‌نمادعدارخں زہا نگ ری ما یی ہدتے ہیں ۔کونشتتنوار 


ہما ری (بان 


زلتہایاتکالہم 


زبان)ذاکڈسے مار ررالد دگاگیاں؛ 


ماروں دشی رك دی یی بھارزا ات ہیں شاید زان 
یسپ زیاروڑضفا یً درا پک ےکام یس ددیے ہیں۔ 
را بنا زاناکے ان سب انجھارو ںک دم سے رخف 
لڈیکھاف کے ا سے لدّت انردز ہو یں اد راخ تھا خت کے بڑے 
ھت اور کے ہیں ٠‏ دزتقیقت یہ ھا ر اق ک یکابای ہی اک 
نس السا کے باریک ریف ھت ہیں جب کر 
چوک مامالا رک ڑے اھ ںکارق 
شی یں می در سی ہیں ۔بیچڑ تی اغصاب 
کے زرکج دیان یی پوادردیا کو الگا اصاس 
پتا کے ال رواب رلاپابےایار: 
ملعا کےانکول لجا کھت کا ھا 
کپھیں با رف ام سک ےکچ ےکا احسا مس پ تاب 
زالنقو ںک میس اوریقام ابس القپاتقیں: 
ا ۔لیھاذالق جوزب کی ڑکپیار4ریں 
بنا 6۔۳ ۔کڑوا الہ جر زان یتپ نار 


پل یس چنا ۷ا کن الج اہی زبان یعلوم بتاؤ۔ 

ان ارد ملا ود دواورز ال ہیں :ایک ھا یاھٹا اود 
چٹ پاا یرایل نال یپ تیگ دز نا ساس اٹ کےا ہیں 
ملا نے پ ریقوت ذ زا تزانیٹپ پا نی نو اراکپ 
نکی او ان کھا دی نے۷ ااصاس پراہتار۔ 


می چنا ٣س‏ ھٹا زا :زان یکاروں - 


رر ڑکتا۔ نید۰ 


نخقلیل زان یا ہا ٹک جو سے دززہ میس ھی یجان ہو کٹ 
870137277 جریکپتزںہیدا ئل : زگ اور زاء 
ریاحت می خو کے اندرز اراتا ہنا اسیو سے ردوںکاگٰ 
وو ںکر پش ہہت زیادہ ہوتاہر۔ 

و عاطرپپان اگ زباد* بآ ہر ج میٹل رام 
گہناکے ماریئ ہآ ےی ۱ دییفی سب معائش کے ایاھچ پر ےل 
ض‌ ورتٹپن ‏ نہی اتی اس کے عارہز یادەیزا ہیتہپیررےرال نزاژں 
استتعال رماصرطو رغاس داہجبزو ںککھا ےم ٍ بہت زیادہ 
برا پر جج سک ہے صفررگ (شعیت میدتغ رطع دع ات اہارروارەیں 
پقیاں پاہوف شع ہوع اق ہیں جوپپ کک سس دکرتیرڈنٹے 
کے اسیک ہی یا وم تر یی ار کاٹ میں ودعاونا 
مات ہرتاہی 

علارات: الاب دارەعاو۔ اکا ھا ہت اد زم یلا 
عاٹرعقادب/پٹیتم کے در کادورہٹتاہ ہج اویّاتب درد 
مصدددۓکے مقا ماس ہرتاہ. رآمرل یس مرج جیا 
ارارک بل نوز وا روکس کیا الاجا سکمتاہ۔نی ردان 
انب ےی الضلات میک می تق وا ما ئیہو 

الما ئیاشن: ااتہاب ارجا کان ہے یں اتہاب رن یلین رد 
نا کا متا ہواد یڈ لکنا ہر .سس تیعم کے سان ساقواس می اتل 
اور گیا یہ زیکوک ہالکلعالی رق ہو۔عا رط پر یلت 
اہ می رکا پش تا ہا روک دلیاش رپا ڑا تی ہاو راس یں 
صززمریہردہیںہتا۔ 

دا جعرارہ :راہ ید پیل نت تی ہں اررگرگلینکر سہہیں 
ہی یہاں کت ککییس وقتطیدت ا پیل نک رارد سے بک پرآیارہ 
جرماآبر: ‏ سرتت ربز ۲٥٠.٢٥‏ 67003-رت ۵ن کا رورہ 
پا ہاو ری درارہ ےٹک نشتزگ نال می اتی ہی۔ اس وقت ش زم 
آحلیں مع ےک +قاء پگ منبکر برلو۔ پت ں زرڑں 
ہو تل کے ارد لی نکرنچچ یرٹ ہا ے1 ارگلی :زا لہا 
+مائ ہر آ بط سی ںکمارم رتا زتیی ےر ں/رٌ 


گر یں م سیت 
سے ایگ زی کا احساس ہوا رتا س درا کے اشن ےھ 
اتا سی کی شکاہت ریت ہوا کاردا تی شا لاک 
رہ ہر۔ 
علارخ: ودارہادصاۃ ارہ در بکا ماع ؛طب ہدیا 
ردب فو پ نت ہر اسیو ررہرارہزیاصا ڈھزرہ اب 
س رآ ںی راگ ساختکمض لصا ریغ +اہراروہاپنا 
مرزخا سض ےسلتا .ا یہی عموریت میں ا سکانکاوا ریا ہی مزا 
خیا لیا تا ہر رز ٗکا ون اڑا ٹن لن بہت زارد 
ٹس امھ اتا ۔اس میں یک یازیاروسے زیاددددلٰصرمرت رات 
غاب ادرانکاررفتوارہک تی یکن یا سا رکا خحرہچح 
نگ ہوک طادیگ ہمان بکوھطب تر کی یہ ہروا 
دہ ماد تیر ر رما ل‌طلع ہر مگ راگی دی بررے اس۷ 
بی ہوتعامے تو رشن کے ذدلجہ درا دشرا ریا ئن گا سا 
درہمارؤضررت یں رارہ ازکار رف ہیں ہرجاتا ۔یےتو نول ورہ 
لد یلیکا رتا و دہ دا رپشھنیصس رجف سک اعد ا کا 
طل پرمللحیاجا‌ے۔ 
دوا :حبزل الس نیا رک رک ا سکائیک ایک إوز ری 
الیک ایک مانشرسفی لی ہت ین یں لکش اذا تسپ رک 
گھلادیجامے۔ 
ہالٹا 

پوت کی رخید دس ت یکن رسرغ رای ئل مان 
ےیل میں پرڑے ٣‏ نشیا می دنس |ی جونش دس اور 
ضامن دی ےکربالیں مو کے دنت دبیک مق نلکالہیں رو سآ 
کے ددد گرا ۷٠‏ کن میں لاک دی ک جا نکلیں ۔عٗ اب ہگ جو زنأئل۰ 
ہزین رٹ ملائیں ادبیال شدہ رزلننکر١‏ سن میں مار 
ہاش کرک بات لگیر فی روائے۔ درم راک لو 
عادہدیا ان یہ ران تبایت مم ثابت ہراہو۔برارہکوٹ ر٣‏ 
عتجما للیاگیا زاوگجرڈک ہت لی ںکرك2شکایا بثایت؛ 


گیاہو۔ 
مزا مد زی ترکاری ا دیلو ںکاکڑت سےسبعا لکیاجاے ۔گي 
ترکارچوں ٹیس گاہ رمرل,ڈاڑرسلرہایتمفی رہ ں ۔چلنا ٗ ارررّا 
زی اکم رکا اس ۔ بای کاستعا مدان یں ایک در نر ورکیاائ۔ 
رر یہر ررنےبرلنودگریں ررزا چاپھڈال چپ یو پامںیں 
ارس ملاک ریا اس ایک کلاس پان میں صضایهوںکا رسکاق ہگا۔گڑ٘ 
ہوجاش ےقراس کے آدعھ یکم انم سآ دا اچرچ اۓ کے بتریگ 
مسائی دوس ریما ادا یو ںای گرا ےگر گرم پل اجار ۔ 
ام سے اہجا بت ہریرہ با کانماےلماہاے مقام یگل 
کی نل ےکرن میس منٹ اتا لی من ئک رکا کی جات ادرجب 
کا کی جا قرع بیفامن ٹک کٹھمنڈرے با ا رکا ہانے۔ 
وارہ یا پیا سر رت یت برا رکا ددر می اتا ہر 
دورہ ای رت ہار اض (وقات اتناسحختہڑتا ہوا لن 
مات ہر لی صورت میں ما رزیا ابی فکے احساس کا کن ال رو 
دوایس ریے م یئ مض الہک ہئیں ہیاس ید دررل شرّت ہیا 
رقلب' گوس تا آورد اس رواسیے ےل ہرتا بر دی نین 
کم ہوکیٹیلینش دای ہوکہ امہ کون دواندی ہلک ےک اس سے ناک کے 
بھیاسے لسانت گا ادرو ری جیسنزاکی نال سے بارنیکل ریخ ,رگ 
جاس گ۔ 
ہے رد ںلیعورت ضں سب ےپی یزاب ید 
خوبگری پان ماما ۔ گی پا کلاس میں ایک کچ ٹاہ نے 
کے بق پا نفک لاک رپا اہ ۔ سکع کیگرنپالکےلاسوڈیں 
ض ہاپس ای وںکا کردا ۔ای کل رگرہ پان نے 
حساب سے پل مامناسب دہرگا. املع جب دی ایک اڈ صی ریان نل 
چیا ےگریپان کا نمادیاانے۔ ا کے گر پان میں ایک موٹاپڑ 
خوب پچ رم یراد تق ارتا سوخٹک تو کہ ریا ن رآھ 
کریھے مق رآ پک رکرا سے سکا کی جات ادرا کا کرتائم 
رف کہ پا نکی یی ٹپرک ا ساس اس رقت تک رگئں 


جبگملسلُرن زہرچاے۔ 

ارہ بادآ نت قاع مسا گنا رایت مغی بی“ 
ہق ییںحًحپیاہ رق ہوا رردض لا لۓگپس ل]زنرزمضیراآنن 
ہںلكہر۔یفیال بلرررک رب ددںہ اُرتحبڑنا بنا 
برارہ یٹ لکیسغزگ نال میں ھا ہواوریکلن وشن کرک بیج تک 
ا نشویٹ سے احصاب میں ند ینا تہ متا ہو رادرا سک دجرےےہشرہر 
درھشن یں مہ وناہو۔ 


لق سوال وعواب 


سرد اتی یی لی تل ات ہاب زائ ا حر( 1775 ۸۶۴877070 کا 
عو میں ددآئُس ہگ ... ایک پٹ کٹل دای ں ماف مہراریردر 
یک نائرۃ اح رق پنکغس تہ لد ہماتا ہو اشک بعر 
اس بی کک ٹا دا اناو یرد کاخا کو ا لکہ سک یی ماشو اور 
پا رر ا نگ یسکس لک مان چا یٹ یا شا تر یحالت م بک 
دضے رنمتازًج4پپڑےار رڈنا سیگ سےسینکناچاہی .یرگڈ 
ہکا 779 نس بی لکش فک ےل ہٹا ریاباے۔ ملا سمّذ 
گری از یہنا کرد عاأے. 

مقا رقاب نس بی ککاس ما لق ب ےکی نہای تئمدہو ٹن ککا 
کاو گرا در لن گےقامقا رقاب پراں ادا 
ےتیل ت ےل وناج سک رفتا کول پرکعا لہ 
1- کک می ین یئ 
اکر اتکی اک رکیل رو میں کیٹ رر رلھاجائے۔ یں 
ا نیا رکا ا ےک بیگ لہ راست سررسیبزاو شک :رکا 
جانے. بش ہیک رق کے واعتو کے ریا دق دک چاد یڑ 
مزوریچوناھا .یج ۔ 


اپب 


ہے 
08890تجَ7 ۱ 


پھمررزکت ۔2یدتا٣٦۳‏ 


مان یا 
بلالینۃ 


۱ رر 
: کا سا جع . ماریتی دزن ٹڈ 
َ‫ ۔خ اورلموں' 
2 ایال ہا ا ےر 
ین میں تھکانا 


. 
2 ت۰ ٴ 
:با طرف گی ککر 9 کے ََ 
الیشی ورزشش ظ: 27- ام سجاش سک نے 
اگ با0 و ریاخیں سے وا 
نے س... 27 7 یلاخ2 کر لموںے اچم 
اہ ری 2 کے راف اک ورآرٹھوں) 
رحاش 7 ۱ 
اپ 20 اد یئل سید تھے مہو جات اد 5 ساع کل 7 بات 
ضل انکاسل عرےہرے 279-۴0 کس 
سر وس لین ضس 
اطع او لے ا ےگ رکود ہا تہ : 201 یك 
گ(ھ س" انقںے بے کی" ری 
وااں باقن فک اپ ِٴ ضرتتہیا 7 
7 ۴ وٹ و وڈ اض ۰أ یت 7 
دکھزاگ یا و اور ہام شک لن ٗ۴ 7 رر 2 جا و 
یا دیس ان کے 0 نہ ۱ لمح 
سے .ہاج ۔ ایاں اڈ سایگییلپ × 
می جم ا 7 رکوا ورای یع ار رن 
ہی ھا 7 : کے ۲ 
اترک کے س2 لک ضر مر 7 
ا رہم توب سیپ رز دا سے رن 
ا شصمال وو : ور بائیں ات ےگ وا : 
۱ موم کاسون سا یسیع :' 
میں ایاں با اد ہاور بر گالسام۔ ۱" 
٠‏ 7 دز اع ہے شی ھا اہ 
'_ 33 ہاور بیا نک ئ ہپ سس مت پیررای ںا زع باری اریے روز ہِکمرں 
۱ 5 اگوی شاتراب اید مایا رس س گرا کوٹ ںکا مسا ہت 
تھا :تاب وایال'۔ ۱ 


کرد رکا سار ہام ےگا۔ 


معد ئلیات 

ول : معدق شکات شع نکچ تا تی فا مع رق فلیاتی 

میں سے ایک کر آپ کے سا می کی پڑھا ہار ٹاک کی کی سار 

کہ ہے نا یسا لئ یں ا کیک بڈڑی سان دہ رام ےل ہرگ ار 

مس کی تلق بھی اخارکے سان مان ہمد رح ت کوک اتی کے۔ ۱ 
ممم ران خا یں ایی ی۔ارکا لہ 


جواب : آپ الات میں ہ > لص یرادرب ق یت می مع دن ئیات 
کیتطارکتطا ہرک سس راف ہیں رای بس ٹیم ابی من 
سلیکاف :کن ورک زنانبہ عبت آارڑینا کرائٹ :گل چانرںی ,اق 
یبد +عدنیاتِرۂی+ پت جل.ھا۔ یہام عدنیا تنطاضبا کے 
عال دطائ فیچ ران رھ کہ دارہیا۔ 

(ن+عونیا تک اصلل“ مج کوزیہرزریسے ےکپلوں کی 
ایاج یلال ہ جاک ہیی اد رات چزوں اتب ہہرکھ ےڈ ںتریعدزبات 
اک ےرا سے ہوا ے ہنا مان میک چلے ہیں ہر عالت برمازیں 
تو می ںآ پیاحمنیاطریب با( ں۔زازں یں یاعرنیات رسات 
اید پا ات پلکہا ےیک ایی ادر دا می نٹ رس 
جرد تماما جب ان ال زا ہہگھائےمں تر امیا 
پا ران یں ساط یکا لکل تہ ان محدیات پر بلاطب 


نار تک دارد دای :ہد عدرشیات مض سے ملک رہہاری پڑیاں بنات 
یس :دانت بنا میں الین ر 328 779 ) بناےیں۔ہض ان 
میس ے حون ےر زا تک ناک میں اررجض سے روازازات 7 
. ص١‏ پییا+ھے قالخا نیمز +ں ارز ض اہب“ 
ریفکت ہی جک بددات جا رہطا ہما نک مرگ“ 
گی ہد رادیب ردان غکاتھا لمعو وھ دم یآتاہو۔ 

ان مع دن یت می لے رگ می 7و برذرت 
ھ ےہ ادازہ لگا گا خا ری ہناش ا سک کی رس ہہ ہے 
کیل یہن رت اس درس ڑآ ہک ارآ کے سانے سا 
کی ہناوٹ ادا کا رک ےکی نہ داریک ا پر چادے رات اس سے 
نت یں اہی رپ یں اطع ن ےہار ہہک نشررنائلھڑہل ےل 
ھا اد دق الاطغالل س ےکی ںکچپنا ہی میں سابق پڑج گا۔ 

سک خو نیرکوی تار ال ای ہ: اد جکہ 
ارہ حعضلات کے سک ےکائمل اس کے زرلیہ ونا اقل برا سک کی ے 
مامتا رنہرتا ہا نکی رفارلیناسق ر تام رگ پمیا+عوال٘ یپ 
ولیک یکوتریہداہشتکرسکت ہیں اکا ہرک یکا نتصاں بہت زہاں ہا 
کیا ھی ذظ کپ یاہی نہایت مز ری ہ. ہا سو پرج نکیا 
کا ہر دک کی دم سے ہ دہ ہت حددا نیل ہہویماإ ےی حا لیکن 
کے نکیا رک بہت زبادہعنرررت ہو ہلاس یل ١‏ ےخون من 
کاپ اھ اتاپ اراس میا سکیک یجان .را سکیٹاگوں میں بانٹیں 
رن اف یفی تپ یداہ ناک ہر ہا ےن درف ریش جآ داہتاہر 
سے بت بڑ نی ےکاا دت ریونت لد 
تی اناگ کان اکا اتا کیا :تاجانم 


. 07 ۲ 


ہرادددعہہ یت دا کا ریاں ھی سلددہ پل فکاساگ مگاجر مرآلر 


وخی یلو می نرہ رم اوربالٹا ا کا با ذو نے اندررکھق یں 
رم و 0 را 
ھا یس تا ا یر کیپ ری ہار 

دمہ 

سال : مج ربکا عارو نمیا ہر اکٹ را نال ملاع ے اب انا ر‌ 
نائربزآیار گر رہ ہت اڈ کے وق تکای ا بھی ہا 
ہراریگگھانرلیہرہتارآاعل نی ںلب ١‏ سکاررر: پھاے .یئل 
ہہت بآ کر ایس ان با تر نیدلا سۓ 
ہے ےکی ںہگیں. لدیپ ا لگا 


1 و 
لک وتں کل 


- 


اب : بن ہراچ می راس دین نے ناویا ہک بی یشک می تاب 
یں تد سن یشیب 
وت اتاپ کسی اہی زکا دک دبا یا ےگا ادریہت سارے 
جا دو کیپ یز یل کات حا لک انی کے نل با پوڑے 
ک ہوا لی ںکفرے نکی ےگاا وین کی شکایت ہوا گی ۔+ را 
علا تر زگ ماںکالوں ٹا تلبتںارر رڈیل ى)ِ لب آپلَيالَّ 
پر یکو ٹیا اک ایس نو با هفیة دک سگ٣ّہ‏ ل ےآپ 
دی گے ددرے ادا لک گی مد زیادہ سے زیادہ مت کک حفرنا ربگیں۔ 
برالشال 
آ پگ انہب ایی ھا :ہیفاع ص ایک اہب ادرک اڑا 
بَھریچزی ںر(ْ رگ یح چ اٹ لیاہلتے .رگ بل .ہز نتر 
مم ماٹھھرگ پان لے میا ے ار سک چپ ٹاتک پان می جن کرک 
اک ٹر پگ اک اقدر کل اماک .ہب ادر کک مہ ادرک بازا رہل ےکر 


وہل ل کے می ڈا رت ایا راس ۔اسے دی انگ با 
گرگر ستعا لکرے رترردکھا ضیاررررےّ رورے رولاںرے زیھیگ 


نا ہوجاے۔ 

خون کے دبا کی 

سال بآ خون کہاگ یک یک رت می ںکیامش و رولت یی ۔ ودک 
کل خو کے ریارک زیا دقن ابی کی شکایت + کوٹ 
مین خی نکاد اگ ہو رہتاہو اس سیشتعا کش ویر ریت ہوںا؛ 


ترمرردگے۔ می غاں ۔ریاستصوات۔ 


جواپ ١‏ ریغو نک دیائیشی کے باوج دآپ اپڈ| برررقشکلینوں 
یکرت در مور نیہ اعلوم ہت ہی را ہک رھ تچنداںگگر 
یہو برت سے لوگی ںکاخونکا دبا :جس انگ ہی رہتاہر۔ ای لگا 
اکر یدوہی ہول ہس لیی ا کے نظ ضمان شض ڑٹ رٹم 
دقع ہدقع ہو خو نک دبا یس زی کیک میں شریامؤں ادرفو نل 
میں ئٹ پر ٹکی :ارت .ظا رپوکراسی سے نٹریافں میںصلابت ادرک 
مھا ہک ہراوردہکزوں وناٹرع ہرعالی ہیں۔ 

می کے رت لڑڑے پا سے نہانا الا ےت یی تب رکا اہج 
نامرا ہنی بہت اص ما دزن کے بددرآ پک ےخو نک دبائکربڑیعا 
در ےگا ۔گڑ کے وشت دھھوپ میس ہعدرںہہواخ ریکیی اس کے لھلفیرہر۔ 
پک فذامیداروزا زا دوب سے ےگ را کس ررریوشا لب رناچاہے.ِ 
ای کزددکااو فقو سا یہن یگیل کے ۔ ا کے علاوہ تاڑ یل اور 
ٹزکاریاں مکیہوں کے بےکٹے نک روف اوک اوربندد ںکالشنلل 
حب توق ال کرت ہے ای نگرفو نک دنک یی ٹآپچرگیلین 
بھی سک رت ریپ ہو تاس صسورتت یس مناسب ہو پنامعا یج ۓاپنا 
پورگ اعلرع معائ زا او اس کی ڈیا ت پگ یے۔ 


ئل ہل حہلداوٗا رر تلق لسہ؛ئ 
سرال :بر ہرم ہرزک تاترزی افاختی ہدک رز لیسفائ 
بر کی سے کا کے جات ادر یی تا تیگ پ3 ادرف 
تِلی نآ ضہی لوامتم ل/واِیواتدیجنہر : 


جواب : بسل می گرم پان سے ساط لی ناک ےتیک لٹ 
(أرتازصّت وہل وززر ےپیں رہل ہرگ (رجب 
بیے انا ز[ل لیا ےآ ہاڑز ےبطذگ×لۃ ۵نی 
أردپ نکی ون می گرم پا ڈا رز سے تک تاتقاقواب ا سے راتقصر 
کے ایک رٹڑیئیلی1یھاوکرگ ۔ا درا بگریپان شی یں ڑا لاس سے 
سیکنگا۔٠ںے‏ امہ ار رزلتڑگیکیبذًہلذرنیعدتم 
یسا مت م یپوی بی بناٹ وساخت اتارک یق ہمت یش ےک بد لکل 
می ..۔ ہنادیٹ دساخت پرقا ئن یںا رق ٠‏ دنگ اذا بی ا 
نزک پان تی میں ڈا کیٹا ات یگ رون لک مناسبت سے رے 
ان ہاٹ داٹر لا کی نکائ ‏ کہاجاتا ہر۔ 

رپاذگ زگ ےپیص رتپ یکاہ برملِ یریت 
رٹ رربۓےصیٹے دچ رہوگ اہر( وقت یگیاہانارللضِ]ر 
دویلوں میںلپیٹ دبا عاتا ہاو را کے دولولپپہلرں ادربلا ٹر 
دب ںگ تہ شیا لیک گر الاک رکشل رکو دجاس 
طح لی[ لین کے چپاردں ا فکا در شارت ڑود اتا ہادرز سک حعالت 
بہت جل بر رما ہر ' 

گری اتی لیف ددردگ رک کٹ ےل ..۔ فاص ط و رپپ پیٹ 
کمولرر لیک یبای ہرآجزبر. یفیال رجلٌ ا2ت ام 
تتیلا ضس ارات نت خطریگکلثابت ت۲ت ہی رٹڑگ مرش لکک ران 


جے ضف کبرمانےا ر(زصنخال رگھاہاۓے ۔نیز زی کھولتا اورابٰتا ہوا 
پا نیا پلہبا نک اگ سے تارایس دق اتیل میں ڈالاہا ںجی :ا 
ناد لاس میں پپھلاٹنا بن ہداس ےتیل میں الیساپان ڈا لاتق لے خال 
بالائ ےک نقوں م گیٹ گرا کی ہوا ہ جال دا لے ادرییچ دارکاگ 
نگاراہلئے۔ 
کب ول شف رکشل سے زیاد ہگ پان ےکورازہامیررنگا 
یپوٹ جا کاخخاو راودا این سکیجان:ت کب پر۔ روم یر 
/ہ کیم سناس دکیا ہے بل از بک ریا الیل رق ار 
اما سام رونا ہیث۔ درب کےئول ان ےکاتح ین 
رف لکل ۓسنای 

بر نکش سے نک تاس شف رک اس ری ہوناچاچے 
رس تل میں رف یرپ رٹگڑے ا می کے بای )کا 


ما تْ کا 1 
نا 3 
72 : ت , 
ا 
8۴ 
وگ 
٠‏ رسس یہ 0 
یی اح 8 ش۷ 
کو وو زی ا ںہ ۹..- 


یہغاں ہر بر فکراقیل کے اشگر یی مت ہلت یچننہت 
ہزنہ سے حا تاب یں۔ 

وأ سکواست فا کیفیت لاق ہوا رہ را تک جار ہو 
تنس بی کرو کےگ لا مد ے دا یکن سا سک رلیلینعال 
ہنی ہ من ریا فی کےا تقد دا یچک اک جج ہت ےلگ حائ یہو اس سرت 
می ٹس بی ایی لکیگردان ناف او رپاٹدکھاتا ہر 

ای سآ میا ند ڈیا الو ینتا کات انت 
ر ہن 7ج7 ۲0٥۷‏ 1167.۸۸۸7087 ) ہوآر کشر تکر 


رٹک 2 کی ایک داش ہگ سے مقار تا یکنا ام لاق ہوتاہ 


ویصوت می گر گنگ پاودد ان نلیا ام یں متا 


راامتو 


وت 7ے 187 ۱ "9س۶ 


ز ااسسیےہ 


.1تت" مھ رڑگو افادرہت ! 
ےے <اتتوںک جلاد تا کڑ ہت تٹرقپی ٹکرس خیں۔ 
8 ظط اس کٹ ورنخیٹس م زم ہیں ابی اجزاشا لپ 
لو مر طس ل٥‏ رو کے من ییں رک پیداک کے ہیں۔ 
یی ڈگ تو وا راستعال انت ںکوسان حتامنررکٹکا 
سادہ یاکلوردوضل کے ساتھ ستہ یچ ذریدےچ۔ 


کوو و رکبیگ لح پٹ ی لیٹیڑ یگ ڑمار 


جنی نیارئر؛ٗ× ب۔ست فو ٹائیلٹ سپ تبت ناک م پا نٹ جع تہمہی رآل رضہیردآ پگ پسنریرہ مصنوعات ؤں۔ 


۱۲۵لدنا 


وورے ج -ھ ۴۳ 


سال ےہمراپلکہی ردیی ےکُوژیِں .زینک ک بد مھ 
نک چان ےکاخیا لآیادرمی با گیخاکعات جال کے يک برا 
رھ نے اب سیایا رسکی ںی کت پان لیے ارہ 
ہرگ ریف زکر دیما چا ےنیس پیم کہا پت کلف 
کر یں موجردہچلوںپریأیمے بہت جل رک تیارہہ رجا بڑہکیوںکہ 
می اح مان کک چک ای دہ فی ں ہی ںک مگ دہ 
نی سال پپ یکا زا ارم اجب دہ ہماسا یں ہہ 
کرآپاجا کون :ہیا ےتعلقات بب تک یت ۔اکشررہ ہانگ ریا 
بر نکہپام ےک پیالیٹپش مک ےک کے کرد و طض طف سنائی سا ادر 
سددلیوں می ںآنیچی را تکواگ مت اتی ںترامسے دای میں سے چا ےبنانر 
پییں. چا ےکی ہب ت تین نک ادرک دد سک مکیاسچنی ں م٦“‏ 
نکیا سآواز سے می چونگی ۔ میں ن کہا یی سو ری ہوں ۔آپ 
بل کی یاتدہ زما نتقاج بآ پت ہی چان اشن یں 
ایا ریہ وقت :رکا نمی فک ری یئ اففوں ٹیک ار 
ساب بل گی ہو گر سوثز رت می ں ہیں یس میں تمہ ریہ مک یہ 
حقیقت میں نان یجھٹ دی و "رآ پکوک ری ھی رجھکمل 


۱م . ارک تع کی لب قت 


ید تال 


یں کے بی اہن د یسپ .نا خوب س پت (تنامفد.۔ اد اتناکرقیت رتمالشای یکول ٹوس لو؛ . “٠‏ 
یمک ک ززاروں یے بَا اَی ھن ںآپ می ہڑے؛ 


کر وت 
سسوہ سی ۰ 


کی یرواو نزیس رالر چان ز مےتزی نی یتر میں کہا دا 


مگرا بتیدیں نے چاے بای پچ دی یقت ہت اس کیٹ کر 
مز لع رر ںہ میں ےا نہرسر لی گن ریھڑدگا 
مرح تگری ےن یق یل در دس رک شکایت ررہنگی اق لیخ ین 
ہن نات ےتلوب اورک اذا مج چا پٹ ابا“ پ چنا 
کسرنل تھی میں نے سوا لکییا کن گیس ژ پیل یرے یہ کہا یں 
کن اتی ہوں ؟ ھا این پہالمیاں می ںئع نات میں شی 
ڈیو پیا اس بک ایک پیا لکھا شک ےب دکھرورپیالیاں شاءِادِِ 
رز ت ھا ناکےہعر ا سک ھلا یی ا پیل لی رم جک میں ےھ 
پیال/رگ؛ دس بگکیزیٹہتمما یلگ کھا کے اعد ڑکا 
خا ویک پا یی ورام ےک یامے دددم اشن ہمالگیا۔بیة 
کہالیک ہرایگ بھی چان یسا ہیا کنگیں ”اب یںہکل 
چاس یں :نچ خو بن یہرادرکا گر ےک لوج زلکتلع 
نہیں اد یقت میں ا نکیکحت ہہت ای یح ت انم رک کی 
افوں نے قد دای سے چا رکا بآرچللےپچرٹےہھھگا 
انکر دوسا لکامدہولیا۔ 


رژگت ۔ ورگ ۶۷۰ 


ا ےکی ضردر یکاممکرنے کے لیکن اس سکادعیالءاس بات 
پر نم تق اکیوںک ا سے رد ہکراس با تکا خی لآر ما تھاکہ 
ا سکی ملا مہ اسے دووں ہاھھوں سے لوٹ ربی ہی ملازلہ 
جومزرقں سے اس کے پاس ملا زم رجی؛ اضئی زت سےکراب 
اس ےگھرکی نزو ںکاشماربھی ض دہ ھا ساٹ ا ماری ھی 
:وی وورزی کول مار یکھولتا ادرایگ صاف بھ ری ای کال 
کن لتا لیکن وقف وػفہ سے ا سک خادمہمسزہتھ پا کا اکر 
ریس رہق" دی ہآ پک نی پگ دا 
ے‫ آِْ اور و ہگہتاء 

“اچچ بات بی“ 

پرائی ون بصن ورت ٹین بلاتا لیان ١ے‏ اس 
با تکاخیا لبھی ہآ ماکہ اہی ند ہی رو رق موضنجب دہ اتی 
ٹیصیں لایا تھا۔ 

کالروں ڈمائکوں' ماب نکی کیو 'جونوں اورددریچڑوں 
کاب یکچ ی حال تھ.... ایی ہی نکی اس ےقن سکویھی مز ورت 
ول یو سک نیدی می ہو اس ہیں شک نہیں بر جو د اوت 
بدلنابی سا بولیان بوٹھےآریو کے سا تھب تماشا وا نک 
نی نر جالےگیوں بہت جلدبرانی اورفرسدددش یف آن گی ہیں 
بای دہ یوزیں باربارنریدتا لیکن ہررتبہ اماری می اےرڑہ 
سید اورتا تال یع ںکاڈ رن آتاجززجان ےلب پیٹجان 
کہ اسے پتہنچلتا تھا بات یم ان کی فک رق کیو ںکہ 

یہہ ا ہر کی دیج ھا کپ اتی 


ین اب ریسوں کے بوداسےمعلوم ہوا تھا مز بادکا 
اےدوول پاھوں ےساسل لوٹ ر بی کی۔اورے اگرطح 
معلوس ہوا کر ام امس کے پا نزت کے بعدایک دو 
رق یا ھا ا کے دوسن کی نم دازمھددیی اورائسی یتب ا 
کے باس وعرت ضںزٴل تکا رق آیا رادم ےٹچتی ہو 
ا رجش یی لیکن دہ رکز ساگیا۔ 

پل ناس لے بی محلو مکزیا چا اکر میرے پا سکییٹماندار 
یعس پوکی پاہیں اس کے لی اس نے الماری سے ایک ایک 
کرک ےپ پڑےمکا لک یھ رک رد ہی ےلین ای کبوٹنیص الیسی لی 
جس کےلف باکال یٹ ہوم نہ ہوں۔ائس نے وا ناک اک رکا 
کیاکی ین کے ال فص رر و؛ 

مز ما ما نے را یھ در ساپ تنزی سار : 
و یں خر بد یچ نی سکہاںکک پدا سو ںکواشق 
اوررلرِن زرہوں” 

گرا کے دمارغ یں ایک دعھنرلاساخاک اہ ابی چند 
رد ز لہ اس نےلمییں خر بی بھیں۔پرایقین ضہ ہوک 
باحوٹ السا نےکوٹ پپہنااورڈ یی خر رنے کے یے جانے لگا۔ 
اق جیب میں با جا جن کا لے ادر یس چان مںے 
بکارکان پیک ضینییجائیں اس نے ایک ای ککود ھن شر وع 
کیا۔ ا نکیا ممذوں می ان لف دز نمیو ںکابلکھ یھاج ال 
نے سات ہے ون نشیس یکتھیں َ‫ 

دومزی یں خرن ےی گیا لگ کے بی میں سا 


بے مد ھ ہے 3ے 


ٹہلتارما١اب‏ اسےٰائی کےگزرے ہوسے بیو کی بادآ زگ ۔ 
کی وذات سے ابٹنگ ہما نگابی اس ک ےک کی دک ر الا 
درا نما مت میں اس نے ایک مھ کے کی اص پیش نہ 
الین اب اسے بروبق وی جکرنیےبنی ہو رب یق کہ جو بانکا 
رام تا رت میں لوڑتی ری ہی۔ اس نے دو اھ دسھا۔ ا کی 
می نآ نھاکیہاں سم کون یچ زرخائب نان سے بیائیک 
اگھردیان ویران سا نظرآیا او راس الیںا متل یں ہوا جمی پل رہ 
ایر الین اب خالی ہو۔ 

ا نے اماک در اورانددد کےا دہ صنروقگھولا؛ 
میں ا کی یدک کی یا ؤگگاریں رگھ یں لیکن اب ..۔ اب تال 
ندرصرف نند بد وضع یڑ یکھیں ارراض یکا اص یور 
کی خائپ پچ یکھی .فی ری تی یکے پا سکس ری 
ںقیں! یل یآزرسپلی کس _ 

۱ س نے صندوت ہندآردیا ادردوسری باوژ کے با رے 
رچنغ لگا لیا نگزرے ہہوسے دن بار اراس کے سا مآ 
۔اپ دہ پل سے زیادہ مان“ سنسان او ناک کے ۔ اص 
شک نمی ںکہ اس مت می ںکبھ لا ا سک حالت ایک شی 
بھی رپیئھی جن ےئیک ک رسلا یاگیا ہلیآن اب اے 
ا ہیں ہوا ہیی ےکوی ناس مور ما ہواوراجنبی ہا مقر ال کے 
ے یچ س ےی مال لہیں۔ ات ساری دنیا ایک درا زمعل گے 
ادراےالٰی بی کلی فگسوں :رگىی اس زوزشر بوءٗا 
قب :انف یر کی کگروا لوٹاتھا۔ 

دہ دہ بار ہار تھا لیکن ا سکی بھی ںتہی ںات اماک 
اس نےیری پچیزیں چرائی ںکیوں 1رس ری چزوں سے 
کا تھا ؟ بجایک اس یا راگیا۔' ال یہی بات پوس نےکہد۔ 
اک 21 ھا برجم دہ دیراد دارچا بی ب. مال نے 
ریا ھب اس بک ترلچں کے پل با اررھے جھے اور ٹوا کا 
ا وں ہفو یی چچیزیں انتک پام تی ہا یکرت 
سکاخو نع کھول انا اراس نٹ خھان سے دروارے 


پپرکہالکخت بی کیرٹ ! ادریزی سے بدا کیا بی 
نھوں یں نوم لئ اد ہنی کیم پنلیاں اتی ری۔ 

اس کے بعداس نے نب راس س ےکوی بات نکی چیا 
حھنڈ یآ ہیں بھی ری چیسے ا سکی ٹر ی ری نکی ہ الوم 
تھالرھاملہکیاہ ویج چزساہ ےئ اس ےکدڈکڑاق ری ۔ 

سی اس نے ان الا ری کے نان ےکھو لک یں 
ت رای ای ککرکےبہت یز یارئںج نکاکہیں پت نکقاءان 
میں ناندانی بادگا یگ یقییں جراسے داش یبرت عزرقیں۔ ' 

اب اس سکیٹ وا مکی انا ثدہی۔ الماری کے نھائے اس 
کے تسا خن ےک ہومے کے ۔د ہگ رد ار سے الا ہوا ھا ورای 
یں ا کے با پکی پر نی میں ایک یا زگانتس میں 
رولزں جانپ مس راغ بے تے ۔ 

ام نے سواہ یبعورت کے ری سے اوک گت لرٹ 
رب ہکایک تیزیھ کی چچھی ‏ د ہا لے سے باہ رہوگیااور اکر 
۱ س دقت دد ساٹ ےاجائی ولوپ رپاٹا باردیًا۔ 

کیاکروں اسے و اس نے سوچا۔کیانال باہررںگا 
کو ا ےکروں ؟ لیکن می راکھا :اکن پاٹ ےگا؛۔۔-اپچھا میں ہل 
چلاجائںگا۔اں فی کرلیا۔۔۔ لین پھ پا یکو نکر ےگا 
کون عبایش ےگا؛ ...اس نے شیک ان نخیالا تکوینگایا۔اتھاإ 
کی مم فیص دک رو ںگا۔میرانواحتصاری اس پر و- فتطِان 
کے احساس اورہناکی ود یت نے ا کی جرا تکوبرقراررھا۔ 

شا مکو ام نے بر ی جوا تکررکے ای کا کے ین 
کوآہا جم اکوئی جواب غی بی ان کے یی تیر گر 
الیسامعلیم ہو رما ئنھا جا اس کچ رے ب زیت بیطلزیت 
پرمس دی ہو۔ 

خادمہ کے جائے کے بعد دھ کے ہورےے دلی سے اس نے 
چرم نے ک ےکک پر اندرکھا۔ ا چانک محسوس ہنداکہ وہ نوارمہ 
کی المار یھی مکھولی سک گار اسےالیسا سر ہور ہا تھے 
دہ چوریکرد ہا ولیک ی جب دہ واپس جا ےکاارادہگر پا 


بنحت - آررری ۶۷۰ 


۳۰ ۓرروا زہگھولا اورا نررداخخل ہولیا۔ 
چوطاغا نا کی رح نک رما مھا سام اماراگا 
یکاخ کاپ تھا .اس نےعاقسےغخف لکدو ک کیک نکی 
ج ےکی جنشانات کر البتاض کٹ 
یش سٹو کے بوڈ بوڑعلخ ہوا اکالماری کے ٹبھڑے ہے تھے اور 
اسان سےکھو لدع اسکتا تھا ! 
اد لف خافوں میں کڑے بے ہو ارس اور 
نلیصیں کان ےنیل زیتہ سے ہیی ہو رک تفیں اذ 
22719 رم ا سکی بیزی کے برد بھی تھے ادر اپ ےچی 
سے نے ہم ےآ یں کے بش نکی اس ےا ےک نک رے 
سب چزیں نالیں سن فان کے کے 
غلاف اور جا ےگیاگیا رف دا کس 
اق یسب الا بات صاب ےج 
اس ؛پگ یتھیں۔ سے 
اس نیب نو ں کر با 
کے میں سے جاک ریز دیایا۔اردں - 
ےا کا ورس ۰ 
لے سس 
ہیاس کے اندرڈال دیا مر اسے جوف ہونے لگاک اتا 
کن ےگ ادراس سے یدگ سے با تکرلی ہوگی۔ اسخیال۔ ور 
اسے اس قدر لا نںکیاکر اس نےجلدی جلد یڑ بن یع 


اب می یکل ا کو ںکا: اس نے سویجا۔' آ یں 
کے یی انی و دوس ےکک یس نعل وکیا ای 
نے یک نیفص ےک ریف دک یکر شک لیکن ۳ 
مد رح ت ماک اس سرن ن سای ۔اسےب انا ک ےکن ےکا 
خر وستاے لگا۔ اس ےع اس نےجلدی سے ایک پان فیص 
او رنہ یک سے چو رو ںکطح ہعاگا۔اس نے 
ای نٹ مرک یلت گرا زارا یہا لت کک دعوت کا دقت یا 


یکن راس سض کے ہراس تزمائیکااصاس ہے لگا۔س 
نے اک مماے روست سے بات کر ےکک شک ایک ا 
ساس ہواکراس کے اودلاماتیوں کے دیمیا نکی ہرک 
رت حعائل ہوگئی پودیان اکس سے شکایت ر٠‏ دہکچودر 
علی کا مک رتا ہا ادریپرا اتک اسے احساس ؟داکہلیں 
پٹ فیص بین ہرم ہہوں۔ ٹیر ےکوٹ پر دیج میں ادریرے 
جرے! افٹ۔ 
اس نےآہستآہستہ درداز ےکی اف بتک ردب ال سے 
ہما لجاناچاہا ۔الفاق ے عیں اس دقت عدرس ہکا| اس چا 
سئآ بنا او را سک پ رای میں مزیواضافہ ہوگیا ۔اس٦‏ 
روست سے ا سط ۱ 1 یا یڑ می بای ںی ںکر با شہ ا 
سے ت“+“" 
ات یچ ل ارہ تآہترررازے ے٣‏ 
کرتززی سے نکی اف بدا 
لا گراستت میں ما مھا پچ اس کے 
ومارغ مس جک دا نے لگی۔ ۶ 
خ س۔ نے ےکرد اک یں جچہماکیاے/ 
یکردگا وس بب دا ۔الفاظائ 
سے ادرہ ہک یاکہمی اس سے اس اط بائیں نا 
ا سکہخت مق تکرو ںا اور رکا ری ا ما رک ہک ہو 
محا فکررو ںگا۔ سے نکالو لگا خہمں۔ج پان رر ےگا 
الاک ےگ کہ اب الیسا نہیں ہہوگا ۔پیوٹی ںکہو ںگا نے 
پا ھا ا میں بح مک ایک مورقع دبا ہوں لئ اصاناہ 
کا ازالگرد۔ایانماری او ررناراری ے روہ مرف ا' 
بیچاءاہوں بی ںکناچاہتا“' 
ےوچاہوا اکر کیا ول نا میں رش ہلا 
اس نے چان ککردیچھا۔ اف ا جو ہا ئا کاچ رو سوا ہوا 
اہر بے ہورمے صندوقی میں ہیں ا ا اکا 
رر یتھع۔ 


راگیالکیاجماشکاحباردی ہی ؟ دہ پر ینان ہوکراہتآہت نے 
ےمیںچلاگیا۔یز نام یی ہیں اس نے ان 
ہو ںک جوا لیکن ان کے دابپیس لے پپرا ےکوی نشی نینوی 
ام نے سو اک ج ماناک لوم ہوک یا ہوک ہیں لے ا کی 
را بی پوادراسے ا ندلیٹہ کہ اب اسے فورآ نال راعگا 
ای ددسا مان با ندعع لی بک جج را میس ا تک لمییپنک ای 
ال می وتللارکھوںگیا۔ اس کے لیے بی سز کانی ہوگی یی 
7 سے بات .کرو ںگا۔ گن وہ | می دقتیاں 
رحانی ماگے دو زار وتطا رردتے ہوے می ے قرو ں گر 
ےگی. ہیں اس سھےکہو ںگگا۔جہائکھا ! اہ اب ر نے روا 
رمکی ہ ور 

وہ امو یکر تظارکرنے لاس رفیں چا ردں مان 
لس یھی ہے نان میں جانا 7 
27 ص9 ٠‏ 
صررت برہرے ىآرازاً 7 : 

بات ہی و دہدگھ اڑا ہوا۔ 
تک زور زور ےےسسلیاں ہر ۱ 


رون ےکیوازانےلگی .جو پا کیا رد رب یکھی۔ یہت دک راورٹی 


امہرا۔ا بگیاگیا جاے ! 

دعکنے ہے دلی کے سا تفر اس نےکوڑڑے ہو سنا 
2 یا جھ پایا ردری یھی ۔ خی رکدئی بات ہیں۔اپ وہ 
ےگی ادرک رمعانی انگ س ےگ ۔ 

وہ ش لے لگا۔ یکن ج امیا ہیں آی۔ وتزوگڑ ے 
ردت کٹھرک رآ دای سنتا یی دہ ھرڑی کھنڑی درلیزڈد 
رسے دوگ ادر ہی پیل تی ربی۔ امس نے پد زان ہوا رتا 
تودہی پاکراس کید لک بس تنا ق مھھا لے لیے 
نی بی۔اب روناہندگرو۔ می اسے چھلا رد یگا. ا رن کے 
ھک ایا ناررہتا۔“ 

ایک چ خےخان ےکادرواز۸دکھلا ج پا نا دک ہکا 


سو دی 


آئی اورسا ےک کابھگئی۔ دہع ریگھی۔١‏ و اکاچرہ رون کے 
سپ سے سوچا ہوا کھا۔ ۱ 
لھا “ اسان کہا 
“کیا می ام سکی سح فی جوم نیا ن ےکا ارت نوب' 
شرے۔ جلےہ یس پورہرں ما کی شرمناک باتہکٴ“ 
لیکن انی ؛“ اس نے گ اک رکہا لیکن خر نےٹیی 
ری یں کی یں۔ دوتحام چیریں۔ دیمی ہو۔ مم نے اکھفیں 
یایا ہیں؟“ 
لکن ج مانھان کو جواب ذ دیا۔' ا نکتی ز کن 
بے تی مبری المار اک لائش .۔. جیے میں جی ری 
چرہوں۔ ایی ےق سآ پکوالیسا کنا ایا ھی 
ہیں میرے ہن ےکک منہیں۔ میں قایس سور بھی ہیں 
تھی کیا می پر ہو سییں- 
می پور ؛ مرے خاندا نکا 
٤‏ ما لکرتے ہوے !میں سیں 
کب یکھی الیسا ز ویج سح ی ھی ۔ 
سلا میں اہیے رتا ئؤکی سن دهھی۔ 
'' لیکن ج ہ انا “اس نے مَدرے ری ہو آوازش یا 
"زراعقل س ےکام لو ۔آخرب تام چززیں تتھاری لماری یھ 
ہیں ؟ بی مھا ری یں یا می ریا کہ کیا ننھاری یں ؟' 
' مس میں سنا چا ہی چھاھانے سس سبیاں یق 
ویش ےکا ادا !کی شر مکی بات ٣‏ ! جک می کو یماش 
ہہویں۔ یی امار یک ملاشی لا جا ہو! بس اي رقت-۔ ری 
دفتا می ےرود ےکہا !یں یجان ہوں۔ یںوہہا ںگع 
تکبھ یہی تق .نہیں مزییںء 
' لیکن سن تو: اس نےخوف زدہ ہوک رکہا؛ می لحھییگالتا 
یں چا رتا ہیں ری ہما نکا ا ج رج جراخ خدااس 
سے یادہ معییت سے پناہ میں رکھے. مین نے قراس کے 
باے یںتم ھے ایک جن فبھ یہی ںکہاہی اس پییرونابنكط 


پتیق کے سے -۔ 


کسی ادرک ملا رک بیج با ان ے1 ضوض بط کے 
ہن ےکہا۔' میں یا کل مت ککھی نر کو ںگی۔ جع 
میں کوٹ کیا ہوں جو زگ داش تکرلوں -- میںںہیں 
بر داش تکسکتی* اس نے ندایت طعر سےکہا۔' مج ہززردل 
یھی دوک نہ کرو ںگی۔ میں رات فٹ پاھہ رگزارنا 
نرک رو ںکی لیکن پہاں ذ رہوگ“ 
لیا نکیوں جانا اس ن ےج یی کے ال یکا ءکیا 
یں نے مار احماسا تکوص دی پنیا لیکن تم انکار 
ہیں .نہیں .آپ نے رے اصاسا 0 کوص رر ھلا۔ 
جر ئوا_غ ہاب تنظلرمییچی ںبہ۔'ریرے اصاا ت/صزپاا 
تہ ہو لیر مار یک ناش ١‏ یی ی کوک رموں گر 
ہیس مھ یسب رواش تکرناچا ہی مرے ماتھ 
کسی لے ایا لوک نی سکیائ اس نے کرک ہا ۔آ ککھوں سے 
آ ون ںکی بارش ہونے لی ادا نے ہھا گے ہوک جاگ در 
سے دروازہ بن دگرلیا۔ 
دہ یڈ پریٹان ادامجی بگگ کا ط تھا معانی مان کے 
۱ بھاک ےی ماشہ إ آفراٛ سکامطل بکییا ہر رک درا پسیز 
دی ردپ وکس کا ررش 
ہین ٹین ہو کچ عو بوکیاہواس لے موی نچھتی ہو۔ 
کیاپا ال گنی یکرت ؟ 


س۔ 


ہرےےے۔ 


یک یآ تآہت دتتاس ف سک نگا۔اس لپ 
ھےکہا خی ص می ںپکزدریاں پوت ہیں لیکن ا نک طف اشارہکروی 
کےسوا برا ھا ہی ںکہاجاتا۔ انمانفلطیا للا رہ رگ اق 
طو رک و ررض راس ون درا فل ارول کے بادتور سآ 
اٹ زی رونا ہوا ا سکیگسی پوشیدہ برائکا ملف نوراسااشار: 
کردہنا انی ہو جواب میں فورآًہی ا جہائی دکدادد نی کا الم 
باہو را سو وت رخ ظا کا ررکے بارے میں فص ہک ہیر 
دراص لپ ودرا س کک یخلاف نطاک ےئیک بی ںہ درہےەر؟ 

ہے ان سے دی دی سسکبو ںکیآوانزی ںار یھر 
ام نے اندھا ما جا ہا لان دردازہ انددسے بلندمتھا۔ الس نے 
ارہ یکوڑے ہوک ھا ےکیکشسسٹ کی ۔ اھ ٹا ھ کہا 
ھایا؛منایا۔ لیان زاب یں عرف اورزیارہ پرشوکگیاا 
اورسردآ ہو ںکیآوازسی۔ دہ اپنےکرے میں واپ ںگیا 
اب اس کے دل پر لے سے نزادہ بار کھما۔ اسے اہی مال 
زیمآ ہا تھا ا سکیا حالت تاب عمش ۔ یزیر ول 
یں رھی ہو نی یی ہنھیں را باگیا نکھا۔ 

نی ّصیں؛ موزے ؛ ٹا یاںء حُغ اوریادگار/ 
امررنے ان پرمعحیت سے ما یا لیکن اس لس میں 
خلین ادرما یو یعحموس ہوی۔ 


رکا راک کے ایک اضائے ےانوز) 


.- ۱ 
متا کیازتییںج 


رع بکی ای کان ) 


بہت نما ہگمزراعوب میں ایک سلطان مقا ءجس کا نام می ھا۔ اپنے آما د ا برا کی طح مسلطان ابی 
ای لاب راس رکا خیال ہیں رتا تھا۔ اس کے مرف و شغل نے شرکار اور یاس کی سلطں ے 
ظاہ روہ ان رولژں شغلوں کُ لین ککائی سو طرورت ھی ۔اس موم کے لے وہ رعایا 
وہہت زیادہ فلس وصو لی کرا ھا اورجو معیبت ببعاری پعا ری مئموں سے رڑایا پر نازل مو تیم 
کی دہ ذرا پردا منہلی ںکرتا کھا۔ ملک میں جقنے جوان تتے ؛ دہ برا وج می بپعرتی بے جائے تھے ماکہ 
یس بہترسے بہترعالت میس ہیں مگرمل ککی معاشی اورمعا تن عال تکوورست ہت کس یکوز تہ نت 
ہوں گا ووں بالیل اجاٹر ہہوگے کے اور وہاں کے با شنرے رگستافں میں ان بردوطو ں کی ز نکی بسرکرنے لگ 

سلطان مرکا وزبہبرت بد شیار او رکا رگزا رتھا۔ مل کی ابترعالت کا اسے اب طبح اندازہ تھا اوررتایا 
ہوں ادرپرلیٹانیو ںکو دو رکرن ےکی سے بٹڑی شک بھی روہ سلطا نکراس کے مشمغلوں سے پازنس رک ساتھا۔ 

اک دن وزبرنے سلطان سے باقوں بالؤں می ںکہاکجب میں نوک مھا فو جھے ایک بڑے بزرک ےل 
لکرے کا فحاصل تھا۔ان بن نے چھے تقر نک رم اورعلوم دی نکی پل ری یہ ہزرل پرٹروں 
ل بھی بت تے۔ سلطا نکویہ معلو مکرک ےک دہ پر ندو نکی بی بے نئنےہ بڑا جب ہہوا۔ اس نے 
پیص کہا :"نے بی ان سے رود پر ندو ںکی بد سیکھی ہوگی: 

لوب وی نع ۳ بھی ےو فی ڑا یت ان سے حا نکیا لین 
اپے اشادکی طح اس فن مس عہارت حاصل نہیں سکا“ سلطان کے دل یں بے بات حفوظ رد یکیٹرا 
ور ا کل ا ا ا ا 7 ا ا 
کہ ایک دریحت پر چٹ یاں با میں ؛ سلطان نے پچچھا: بی ہکیاکبہ رد بی ہیں ؟ دز ر نے ا انداز سے 
دہ لن و ںکی بات اچھی طل رج بھ رما ' باب دی بتیاں کہ دی ی ںکبہت جلد بش ہو 
اع دزیرکے جواب سے بہت مظن ہوا ادر ا کی بہت نقرلفِ 

اس واقہ کے ہغمت ٹویڑھ ہفتہ بعد لطان اورا سکا وز رب رضکار کھیلن کے پعداک بگلں ےر 
اٹ ہن یی اورہرطاف اندع اپچھا رما ئڑاس يے دہ اہین ےگھوزوں اک وتمزدوڑاے ہیے جارہے چ کہ ارک 
نے گے رسلطان نے اپنے طھوہٹھ کی با لبھنمی دزبرن بھی جراس کے نیچ ھی ناڈ رکٹ ےکو کا٠‏ 
برک ھا کیوں تضورکیابات ہو سلطان نے کہامات رح ھی ۷ہیں ہہ یس نے ای دد الو کت 


ہیور ڑوفحتٹ۔تردرکا ۶۷۹۰ 


"پیج ”٢تت‏ تسچ ش حچ 6ک سے ہہ ہے ہب ہی ہو رر سے 
ارے سنا بیس رمعلو مکرناچا اہول ہہ ألوگیا ا رے یں؛ رووںاۓے ا ےکھوزوں ۰ موی ‌اورا و2 
دینت کے ین ےجس برا یف ہوسے پول رسے تھے اون کےکنغ رکچ ین وں ن ےکئی درب ہُو کی گنی 
سلطان ن کیا نے ا نکی بائیں سییںء مھ ماق کیا بای کر ہے ںآ و 
وزمرت ےک لامش سنایا جیے دہ برت پزحہ سے سن ربا ہہ اور رکا ہے ول تضو جا نے ہی 
دہ فو ل کو سکررسے ہیںا چملی دبرہبت ہوگی ہو سلطان ن ےکا ہیں تھیں جانا ہز ےگا وہ کیا 
کی ہیں :جب کک بے مان گے میں مس ایک قد ہیں بڑسوں کاڈ ےر نے 
وزیرنے رے ہو میک ہے را 'حضو رسک ہک دہ رہ ی١س‏ می مرا ےقصورنیں ای 
سلطران نے ٹین کے سا رھاب دیائظا ہراس میں ما راکیا قصو ہوا :ماوق کیاکی ر یں ے 
وزیر: حضورداگ ری ا نکی بائی ںآ پکو بجاو گا وآ پکوناگوا رز ےا :مرج کیا ہیں میس بائیں 
کرریے بپس,اس سے بج با نک لکوی لقل قکنہیں و سلطان ؛ یعل ہآ دی :می سک سک ہو سک ا نک یغْقوسے 
ںکیالقلق ءا ب تم مہ فور اک کیاکہررہے ہیں بے روا ہیں ہکا کرت نے نے یں 
رو بات طورشم رکا بای ١‏ حعٹ ہو ل': 
5 ...کلک ا7ک ا یں شاری کا زکرم 
ویعک االفاواد قد موی ویر ےاموی لی ہوسا 
کرس ےھ ٠‏ یا تج ےی اط 
باریس یڑ نی گاوں ....٭ اہم ہہ ہھ جمزریں دہ ے کے ینار نار 
وا یں کی لئے - کہا یی کوٹ بات ودک 
کو یلاس اجڑے ہہ ےگا کیک یا تقیقّت ہو جا نے ہی ہوک سلطان مکی جحکورت میں اجڑے ہو وو کیا 
بھی ہوم اس کے چان مویگائوں سای سے انی لڑکی کیم زی ضے سیا ہوں ر سلطان یہ بات س نک رگ میں لوا : 


اس ےھ ےکوا رسای ادرک لکیعاٹ رواٹ بوگیا: وی اس کے لیا راست ےم رونوا ںام ےکی 
شزندہاورسلین ہرہب وہ دوٹو کیل کےقریب بی ترسلطان لے بت ڑم یآوازمیں ور برکرقاطب 7 ماد - 
بہت 1ی پشیمان ہو ںکرمیں نے ابی رغایاکے سا عفر ت گرا سلو کبیا ری جو لو کا نوں چو جو کررجلے لئے ہی ں ری 
م بکوبلالو جوسرمیس شکا روہ وی برا دنا وں اب دہ میں ان بر ما شدہکا دو کو با کرنے کے لے رہ 
کرو گا اورمیزکے لیے سوگا ذوں کےے لے لی داےگ کرای سکھی اجڑا ہوا یں نہ مل مک ےکا 

۱ سطان ورای عبہد پ فان رہ ء ا سکی سلطنت کے اسڑڑے ہون ےگگائوں رف رفس بآبار یئ ؛ اور 

۱ رای خوش حال ای۱ س بک ومحت یرتمک سلطا نکی طبیعت اتنابڑا اقلا بیو ں ریا ہوا۔ 
تار رات اور آُنڑو ںکی با تو ںکا عالی وزیرکے سوا اور کو ملوم نے نتھا۔ ۱ 
٦‏ 


لف کپ ہیں :سان گا سن کاموین ابی بی دع برا 
کا 2 یرٹ ےگتای: ال تا فی . ساپ گا سی نہیں مکما, 
سک کان یں بے اب اپ مین پا دنک اد ایی 
ابو سان پچیٹ سن کک ت کے ساتھ اہی ےچ ن انت دیتا اس کے 
دی یکتا۔ ۱ 

ین :نٹ یٹٹا رج رام تحقیقا تکایک بت بڑاادار رہ ۃ' 
زرییٹس :ال کک ملا جک ےت ات سیا میں ادا ہیں سمل 
با تکا میا بناہت یں ٠‏ 

سانہوں ےلوگ بلیڈ ہے رپے یں ا کال ارب اسان 
اریںا/دہا سکی بیس نک نے گا ادرسے دلۃتا مج لگا۔ 

ماپ سا منٹیو زی لاد قب شھالی کا دنا کے ہیں اسے 
کی مگرا نک زیاروڈیدا ۳ 1,07۳ت7 نپ 0 ای 7 
دای پا ہن ایی پا جال یں مین سب سانپ زہ یں 
لے بصف ال کے رانپ زیت ہیں کا یا کال سانپ :لک اچ 
کیٹ ادداگیں۔ 

ہانپ کپ ےی ےہاک طف نک 
الےلارباپپیدب ہنا یت عواب نل 
فیک تق رڈیل نوک رتاریپ کا ۱ 

سا نکی ےکوڈڑے پچ پلیاں ینک ا وریہ ےکھا وجب 
ایا یوق تا رکیل یج اڑا اک دک ڑا تا 


سان امھ ہم گان یھ متا ہوا یں اخوں اور 
کو کے ب مرکا اکر سے پل جا لوک را راتا 
کرت ہل م ابا دب کک ےل کیا ہا ےد ہکا ہیں. 

۴ م نما نوںکے ددزہری داخت و یں :ہمت ےک یں 
ےکس ےگ و ہیں .یہ داخت :ای دا درس ےکھکیلہ کان رات 
کیتڑیں زی رک دددو ںکامما مرا رحب سانپ ایی شعار متا و 
ا سکاشدکھلا رتا پادردان تآ مکل گی ۔ دامتگرزشمت میں 

مس جا ے یں شف جاائواورزہ دا کک خرییں داخل ہوہلاگ 
جبسا پ گت ک5 ردان کے کے نشان بھی 
ایاپ زرل پد ٹوش وک ایک تطاری بن جا جب ای کک اتا 
پوت س مگ کالب ار با نیس من کے لود شا نگ ایا 
بدمالراررنا یں نز ےمخلوج ہما ذڑںاںہان‌ابکرؤ دم 
ہعاا نیٹ کےاندرسان اڑا بواداڑ رات اگ راہ 
رات دددا او میں داخلپورہاے پزاعذائیں شدبداپیشھ پیا برمِال 
درآرلورأمواً ینتا میں ہرس لٹیں ہزارآ زی ساپ کےکاج 
مرا ہیں . 

سا پک ہر ںای ہیر ںکاعلا عکیا ای ال الو 
یس پیا ۲۱۰٣‏ سا نچ ںکاز الا ادا میس ددائی تیا رک جاڈؤں 
ز :لیا کے سیکا ےتکن الاو دہ 


ہرز شحت ۔ پرودی ۶۷۰ 


کے میں ولا کے 
ک کاٹ یکو ارہگ رام ز رفا کراپ“ 

رب انتا وڑلیں دارگاڑھاادرز دنک کا بنا “انیے 
999977 و مت 
ےا ے یں اور زنک کرجا 

سان پکاز دا لال ماک ےنال می کیک یک 
دک طرق علا ا می ا متا لکیا لا کور ےکا رن کے الف 
و'وى 9 ور 
ادا پیا ای تاد رداخصاب ؛عبزا اور عکوہرےکے زہر ہابت 
کا میا ی کے سا وشحلیف ددربجا نو آودد یک دداؤں یکر کےن مل 
پش پک اکر نل لیو ںیلچ اضعا ک تی تی ناد کامیاِل 
کےسا تسا نپ کاز سان ک ےکا ےک تر اق بنا یں اتال ذاج 

لکن نٹ شید ڈل لھا ت اکر ۱۹۲۸ میں ا گیا تھا 
سپا رک ینگراؤ میں سانچوں کے یا یگل ہنی عس سپ جہاں ساپ 
ٹیا درا کےا یکا الک ہیاپ ج زا مکی نر گیا 
جآ پر د دس کیگارکادردد کیرٹ ںیا موا سے لادەدہاں 
انہر ںکخادتو ںکامطاد کیا ضاگرا نک طنہر ال جا سے اور نکا/ 
حعافس لکیا جا ۔ 


صوت اور زہن ون ١سا‏ ن اسب نمی سابیں حفظا بح تکے امصولو کی پا بن دککاحاة 
تی میں سے ”کرلک اس ردلت سے الابال ہو جوؤں۔ 
ہر زکازنصب العیین لوگو ںیسح مرن زگ یکیعطرت رہنا کر ااد رط ہضرق ے زٹ 
بیاروں‌لاتتدرست ناناے۔ 
کدددلبای کہ میں سبوںپرا یر١‏ زی کے زنیروںکوہ ریسا نی صووں بطق 
کےا الیگ رقیمت ود داش دد میں ادرمتقیا تتیا رک مال یھ ہارے مزنج گگیں طابیوں۔ 
بلددڑ بیار و نک ك2 ا پظفا ا درا پا شحا تل گیل یں شور ز+ضگ ے۔ 
۴ لیر یک 7 0+ 
۴ روا سازی کے اصواو ںکاقیام انی میباربرکاادرتآ۔ . 
چد کرقیت لیک میاری مغ رات زور کیا تک فرابگی۔ 
صصحت :ور طبگے اصولو ں]آلمووی6۔ 
٭ مزا مک لو نرمت۔ 
آپڑے_عظسیٔم رراے اس إداكَ٭ 
لے زی سکصسباے۔ ٠‏ 


ہریز رراصیاءد (رثقتے) اک ستات 
ری ۔ ڑڈھفاد ۔ وجود - پاام 


شررگرنٴ 

ستت زنط _ سا ر کچھ 
صزیات : ١۰‏ رع ترا4ورتاررریزہ زیب چلں) 
رت :سے طاع ‏ ڈرویٹز۔ لاجر 
ماشہ : رعنی انی ۔ ارار ڈلب جا تاس اگل سینالاجرر 

تا بلانا ررلستنےببل رت شاوشم 
ولک شہادت۔ اہندائق ۹“ فیات میں یف نۓ 
نکایتھ زی کیم نان یذ رہ اواب میں اپ شا کے 
ملف اددارذائٗ رک یں ۔ ات اروا رص( +صب ضبء 
حصو لم ٹن :نع گی بیاسیامسی ریگیان ء اخ ای سے 
کے ہے 
ا نے یں برای لوٹ پر ای بسیان انح ناکما ہ۔ اس اعقبار 
بے ا ئنرا نوز“ حیکا بی تجنرں “کے بے حکایا بْجیں 
انم دینازیارومناسب ہوا ری راحب من کان ین 
پس رمیا بے 

ب بجر ھھ می نف ںک یتب شزوانا کے 
فق کا ہو ھٹا الع یلب سے خزلرں“ 
بارک ایا یش دحکم تک لکائنات۔ ۔ 

رز رو 
بی اناد ی لب داہن رن کے بادجرددہ بنظرادر 
مل" 
دی میا ینوی 
نی رجھ نا ہی او نیب انگ صےه سال شت اصاس 
کر 

نام ومقیر ت کا ای النی: آراز نکایہ 
مل متا تسین" رد دا تعفر ری لےک ال : ہت 
لفیبھاں :بی رراخنزنٹ اٹک د ورس شت پیل اد رہرددک 
نسح ےناد مارآ یٹ ئک سب کے لان او ۔ا نک 
پت موشوسات اشن سیک او رحب قنکرساق صندلیںپریوزاے 
سے رفظ کک ہرگ ہو دادربر یک ساریں‌عایار 
انام ول ہنا نیش وگر تک ستیچ باخر۔ الض ول١‏ 
ماع ری ایک پ ما نے می دک کاچ یس یں مہب 
ا کر کے 
یہ ران ک ےھ کا بیانصرع* ردنا مو ںار 
راھ یں حنت اف زار زا ردنا کو 
وا پزدلال تکرتاہو۔ اگ را سک لہ رتا چوں اٹلا 
لیر ی7 ٹیک رااماقیدناس بکھا۔اسوپل مع صفھا 
پر "طول پگعاناوززنخاات۔نرنکان پویارٹ 

یان رہیںىا“فایا؟ بررلزلهىئ یں یی گڑاوتا 

فصو _ 

ضی۱ ہکس نم کک اس مد ی”ازرت 


ہمد اعت ۔آردرگ.٭ع! 


یف 


نگ اس ریارنگ پا یں لف پای کو بروزن چا“ 
با ندعاگیا وہ تہیں ار ڑھ ش خاری ازک رما 
شر کے 
لے ان شاعم طس بت می دییاہ مہ 
پ اش ت گی زاڑصل کہ بہارآی دک ہحون پیا 
مایا ہو بورشم کرش زٴسکا۔ان‌چنر 
بشمارےنطع لمحت میں کے شب رج نیا ون 
اشعارت ‏ ‌اوی س رز ض رد زوق"کی صلیر 
کے خاما ونیک را تھا ازس 
ادر زی ہ زیب ہر رش۔ل) 
بضرراں 
مت : پردخ بٹرررعلیگ؛ 
اضر : کک رالبن روڈ ابق 
صفوات: رہ5 آہت: می 
ہبی شرع ہر نس کے نتم 
نان یں ترقیک نا حر اد با آغاز ہراس نف 
زجران ذںکربے عد تا ثرکیا. زم کی تق 
افسافں زو ڑا یکا بھ ل نوع سک سیک 
لے بت سے ےگمرعصیا رف جرافز نکریھ سسارادیا شر 
سم مال مر یں 
مطاعبحنت ر مارک بردلت سا گے پرظیر 
نررعلیلگاٹا رگ١‏ ںتحزض+ا رکفو 
خی :سا ارک ا خوں پ ردان می ریش 
اد رمآ زکیطئع مٹرری یھی ردمان دا نقلا بکی لے یت 
مسے ہہ مض کی دای ارح ای ھنروں کون 
سہ باڑے رعھیے میں مس زآرگرژب اررعاره تاں 
ےکی ت چان ےک را جن می ںبحب تک یآ یک یبرغم 


مو زار دج داد ملاقواتح؛ دش لگا ٹول 
شاداب وحن میرم رتنظیں 


1و و و و 


یی دا کک ہا حقائ کا وخان بقل زی اوؤگر 


کرو تھا ہوا نظرآ تا ہو یکلام میں اصر اس 


خلقتبو نگ لگا تاریکر "0ھ 


خیال سی دش نا رجا ک2 
گے دشر با پا سس ا کاتص دق لچ ہت 


یل جنتاس لی دی نکیا تاںکا 
بج رشاغ رشع شا معلو مرو پر 
انقلاب ادیشیات دکوا یا تک فک مو 
قرط اسب ٢ی‏ ما ہاو 
ارک اخقتپارے' در" کی لی خالاق نات سورد 


درستب یگل نیاھیہ دک ینتا اھر 
عطیت؛ درلتخرائ' 'ساپ؛دیزباول' کلیسا' لوا 
نیں و ررش ناریا ند نکا بین املع 
کر ہیں ودرک شاعو ان ص لاہ یتو ںکاسل کا یں 
شیا ھتان یف ال ککیشٹھ را رم ہی ہرد ج کی ہک 
یں ید بک رادان ویضرح مےراد رڈ لی لوس بر تک کت 
اس جم ہف ےکی ترتیب و سأ یت2ا مررباہیر ٢۰٦‏ 
زی شال ہی نج دو دا ایک داد راصلاحت اکا 
ارت ہف لو جیا نیا لع یک نکیا لت 
مطالدریچاہو۔ ری 
متا با“ 

صصفيات؛ نیا ك۱ ۔ نامضر: درا کطبر ما مترق 

کت اق مر ریامتوںکومطالعا ہوا ری تیاری 
یلیہ ریکن در ردیے ایک انعبط پر دآرام بنا 
یکھا و ادرا ران ؛ برناء پاکشضان رسیارن ادرہنڑنتان 
کے لیے کیک ھلڑقا می درک می میں اڈ مداخ ضی الا 
کیک ربراپھا میں تا اہک کتاب نا لترتیب رتیارگاکا 
لک دی کی جوا ترآیاٹ داد کوک دک بای 
معازت ےلنفرعا مآ ئہر۔ 

بّایّم “وت ضکتاب+ااطاح تزمزرت 
پر ڈ لی پر اد ایوگ تہ زی می ںکظہ 
زیتلریی لولیا ر۔ 

ا بتک جو رتس ہیالدہ ساٹ ےئ میں روفتلد 


کنل دارو ںی انار یکیشش کی سک ہں۔ یں ٭ 


کی الہ فی ذرست ہیس مل را صت تھا 
پا مگ ت رب ہیں برا فصیلاتگ مد 
نوانی"براریآردایکتب ؤں اورو‌اس ریچ ےھ 
کل میں .خرطباعت :ابی ضاخت :ہا لفقَلضفیپینگ 
دی ہاگ یا ہکن وک کی نا گڑنای رہب رن یانناپڑا 
کہ ار ددیں ماما یہ پ9 کیبل ادرقابل قد رظ لو 


کاب اکا شاعت تے ا ددرک اتا ڈنل ١‏ 


]صیںتنسیزا ت لیگ جشر ایل تاہما . 
امم رش 


١ 
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رٹ نکے ا موں بنا 

اب سے سنا نہیں ہیں پیل جب ڈدر کی چون گڑایں 
قد لت ہیا رگ یں ,ات س ڈاگڑروں یٹشورہ لیاگیا :اس بل 
راس پیکئ کی اب زندرونٹہیں روسکتییں ءا سکے بعدردوے ہش ہوگر 
گری یا دہہتی می ںکہ ای عالت میں ایک فرش تآیاادراس ےمد سے 
کہا اکپ ادرر۔ 

ج بکی رمک ہی شآیاترددفر رتس بیچ ءا سآّتا 
خی کہوکیمعلور ہر بح اس لی رسای با خاے مدکہجھیا “ 
دہشت اور ہانگ دج کےا ٹلاکھا ما ڈگریں لے انا پر 
مما گیا رلہآلرہ ہلل ریت ہوّئ یں۔ 

عو ادن کی رس لے ای زن رگ ارد ںکیبارداری کے سے 
شف گردک ادز ریس وڈ می الک ٹراش کا انگ رد یاحال بی 
یں ھوہردہ زا کے اس جن کی جاوزا ےکی ایک ڑا تلع 
یں وو ڈمیں ہواناء 
"ویش یم ہی ںاہ 

تا یں یگ لکاضرر ہتوا(آیاو رباب ںآ ریتولقٰ 

۱ مالک یج ہنی بے ۔ 

رش میس بی لین ا کیٹ یرٹ لی ای کی ایک شش 
ینوس ل لو ضرمفلیة لو لز ےنےبرطیں 
ززدیاپجھض ول رممولجل گل ش/اہلبة ض.:یکام٥ا‏ 
تو ییگی ہی ہر ان کے ہلا عکیھ نر تاب .تا فی یکا ا سمعاملہیں رفل 
بپاناپلروٴیر یآیںہ۔ 


شال زی لینڈکے ای کش رپائیش مد ایک پندرہسادلڑل 
یر گے سال سے بر یل ادرب ہت نا ہرڑاکڑو ںےعلاح ے“ ھی اس 
کون ناد نہیں ہوانتھا۔ایک دن روا پاچ لن کیل رہپ روآ 
بن کےگل ما قی او ا کی بنا ا ےکی کی ککر: ری فی ای کے 
اڈ کےا س در زورسے ]گرنگا ا دوگ ری اورا کا ہر سے چاگر 
رك لنٹ عدام کی ماں اس کے الفاظ سح ٰکرتیت میں رک ال ڈیا 
اب یں ین ہوں َ‫ 
یکو تک بیارلو ںکاخاتمہ 

الو ضفظانسحوتکےٹڈاریاجن لاکن این ج یکین ال ے نی راگ 
می کہا مستتقبل قرب پیل تک یایٹ ہیا رای ںاخائ ہدجاس یگاء یی 
فک ےتقری تم ےہا ا کےا متیصا لکل ونم زہبایاگیاتھاۂ 
بہتکامیاب رہ ہاگن یب :إپی رجاگ رہ ں1 تانب 
سل ردق الا د'۔ خوں ۓهزیرگہا:*بلاضگمراورامز ضقل بگیا 
سآتںےساىفقبلناؤڑےگا: ڈآللینڈازے یگ ابا ”ما رجات 
اون دبا لداع کےعلائع کیا پر کی کش کرربی ہو 
لہ ہوا ری کے دل میں مر 

پزکزرس لود مب ای کآتھ پچ ین کے بر کے اں باپ :سپچال 
می لے اتا یگ اممبہگرددرے پڑت ہی اد رڈ کے اھ نال 
عو یں تاس کوک سی لور نک سک ےجب امیس اے 
کائیاتیاعلدد اک کے دک اندرایک سواددا چک موی مر 
کے برک سرراغ ہما +رںحرنت نولْلي ٣ق‏ روز 
پچ دیس داخحل مب ناما ؛ یدگ کر یک ماں با پکو ریا ایک ہخت 


رس ررت ء یری۰+ 


کی راگ یکس رھ ا ولا لکیہ کے بارجرر دہ ہس گل 
تی ہاگ ری ناپ ا درا کین میں سیق اتو یائیا سل 
یڑ ےگررض نیا ہرگلاس وزّت سر انری۔ 


پٹ فض ریگ ہکرت کے برت ازرم برداشتکی 


کے ادص ےنال یئ اواب ا کات پھا لہ ری ہر 
کک :نین ہوتارا 

بل یک تا رم خر الپ یدا ہوہاٹ کی چیہ سے ایک اسپتا لےاپلیشن 
گن راک حا ف کیل بنانے والا کی کے ناریشی کفکری کیل 
اادردد یی اف ےچین دن ٹک فائل پر یٹ یکا ٴ بین 
ء بھی رارے وسر ںگیگل/ پش نک مڈنگ اج 
رش ادا کےسا مت رکا میں مص وف کت چا کپ لے 


اتال میس پیج ےک7 پیٹیا ایی ناکی نز پرتھا گان : 


اہی نے دیالیا۔ 

اسپتال ےیکت ےک اکٹ ا نام ہیں ردکا ہا سکتا 
ےکام یا کے سا ھ۱ اتا مھا ایڑاہ 

مرعالوعاشت کے پاش 


ا سال ےر یک دسلادکیہیں عط بک پرات رٹ بنٹش 
و کات لے ایک ان پا سکیا وت کی رد سےا فرع 
ڈو کے پعکومتکیچخظانح ت کیفکار سغتعلن ہرگہں 
نداہروں اد رای کے پردشب ری ںک رات یٹ طوردلیلوں 
اازت دنگئی وگ رف کی ریب دلو ںک لق یف 
اجازت نہیں ہراورزرہ ری رد کسی دا ضشکیا بت 
آم کربت دا 91 

اس نے قافو نکی ردھ ےتیک سا دک میں ڈکڑی رکیل کی 
ا زیم ہگ َ‫ 

کے کی ٹییرڈس 

ارچ ذی اسٹیٹ نل اذلق کش یارکررڑ یس :وسال 
یں لہ د کاٹ کہ روزا لی رککا یکل دیک بر کا 
ہرہائندی یسا روٹادترنا یز ای زیت مو :گیل 


مل ری بی ۔ عھنوں لنے اپ سالگر رک وق ران اعباب تک ہالی در 
گب کیا مدالپنگ رتالاب یں رات ت ےد اد ری ار رہن 
ھی پا من ری کے سان کیلاں ان دولؤ ںہو ںکیشاریاں میں ہیں 
کی عرمیں مو یس ۱ درا ن تل ق لب ڑی ریہ پکہانیاں ا 
سنا آزں: ایگ ,ات مز ررزابگ رہہہتچھت ارزنرھت ڑھا۔ _ 

دہ ددلاں اس دہتیم ٹسل ہکا نکےنمارنداررا نگایٹٹیا نگ 
در کاکھام ال یں۔ 
وک کے اس ےکُولیاں 

کینیامی کچ رای اف رہق تین ہہ کک ان فی ںکرف لک 
با ےکویاںکھل ںیت اہن خذرانۓےکیا بر ء برگرلیاں ا تل 
یھی ایی تک لاف کیہ گی کے سائجھفھیں۔ یی نیا کا 
اشن پئپ کڈ یل یوں میں رک دق ماع تہ ال گر یوں ی ںات 
بی ار ے مہ تہ تق جج ت کون نذامیس مر لے چا ہیں ۔ 

فی کے ہادیی نا ےکا تزیارکیا ہراکھاناکھالنے رالل سپ ہر" 
ںیھ ری ںکخ اک پور می کا لنرک پیڈنشکھل سے راع یک اکا 
ا ن کس ع ع ھی کی ںآ تا اکلہ ان تخس یں میں زرن رگ یور 
گزاری جاسلت ہبہ ھذرکے ساغذا نگرلمیو ںکوکھ لٹ واے سپا ہو ںکا : 
معائ نک گیا افو لے بیا نکیاک ال نگولہوں ےگا ےہ یجول تر ہ گل 
انب ہی ہف 2ے برجبب ان پا ہیر ںکا زر نیاڈیا ریا 
کہ راک پا کے رزن میں اپ انارک اضف ہوا ہر۔ 


ہاے ذحجت 
بہت اارم 


70 


ند فیات می ہمد دک فیست اددیب دی کی جا یراس ذرت 
یراد وا کے ناموں کے علاودان فص انال ذخوائص ( ہیں 
رت ےۓہزیں نزفنا گیا لکیگیا پاؤج ہیں ررازژں ا ںکی غورد 
قنیں دلج یں۔ 


نام می ںکتاب تک یمج غلطیاں ر ا فعطیاں رگڑں۔ ان نویل 
ادوی, یں و کی اریہ ۔ززنامٹریگی اس کطال عک مج 


سے ۵افت ے 
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کتب خانہ طبیب | 004 ام3 ۶ 
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2 
لی 


ے وك آخاراتٹ ۷ 


٢‏ سس اك 
ارب ۶۱۹۹۰ نمی ر۳ 


ےڈ 
77 
غ ۰ رت 
3 7 : 
۰ ہے سودمہ 
ْ و کا 
1 


ظ 


.۔ے۔ جح ہد گے کے 
آ حکل جن یں فل می طب اد رجدیمفرفی ط بک کرک آے قزی طبکی 
ت ادارہ ۱ تی کامیاب اور ؛ ریا شدددسے جارکا ب٠‏ اس 'بھ کےآغفازے پچ کین 
۳ می طق سابل می اسی ق کے نذا رخفیال ادررننگ نظ یکا در دہ مھا اہ 
نژو“ یویگچگ ۴ | پاکستان یس ہم دینے ہس ۔مغرق طب کے حا لین خودا مکی طب سے ناراقفی تک 
۹ 
۱ 


ناپ قد نطب اراس کے ما می نکر نظ حقارت سے دیکفتے سے یکن بک ال نکی 

رائی ۶طیڑے ور ۱١‏ ھا مس خالفت می ابی ارد داری کے تق کی دغل ہ برای 21 موی ہکا لک 
رر طای الین ا١‏ ا ىطت یک ء رض سے حاہسل ہو نت .رتا لین میں مغریی طب خوداہ لی 

مدورال دی بدا لعل اش ۰× | جا بکو ای ک(نکھ یھنا سنہ ںکرقیپتی ین موجردہانقلاب کے بعدحالات بل 
وادد ےک کے ه۵ لآ کرت نے ببت جلرحشو سکردیاک ہقبط بکونڑدنےکارلا ےن 
لئ اب تپسشیر کا ہا لکوع لکنا مک ننس ہو۔ دوسرے اس نے یھی مھش و سکیالہ بزادہ مال کے 
بن خولج قازی ٣٢۰‏ | (نضان ٹا ت' ہوک یٹ ایک دی قب لن مق طرودیات کےکڈیں سے کر 


بک ۲۳ راونا قا لاعفا نہیں دہے جا کے لک می ہزارول لکھوں قد پچ 
س مگ راتا رمیں ەمآ ھا ینک ہب کا راک مر کک یآباد یکوعلا کی سوولتوں سے رد مکردینائھی ایک 
وزشیں مسیداقبلبصین ٣‏ آ دہ متل تا جوصرف اس میق کم تا اتی مادرجریطبر ںیل 
زرل ما ضصیک ۹٣آ‏ مک مین ہومصالوت اوراش زا عم لک صورت پای جائے جن حوام ا رتدب 
)ماب ادارہ 2 کے حا ین نے علوم تکواس بات رآبادہگرلیاگدہ تدیط بکا ابی طر از نے 
عساج چگاا ہایںغ/ 2 تعکر کیٹ لک ےکرکس ھدہک اس کے یع ٤ق‏ خسائ لک لکی 
زاضاس جراعد ۳۱ ا اس تار 


کاعاددر جرڈاڈینی  ٣۹‏ تر ٹل عکردہاگیا اوت لے کے بعدرمعلوم وہ فی طب کے ذر یھ نمرز 
بک دتادگا رحعض۔ ۰ ۸۰آ میکراکڈ اما کا لا کیا اکنا :ساس می لی ا را ام کا باب ملاع ۲ 
2 ۱ ۵ ہج اکر یں طپ دی کے لیے با ری ۔معلون ہیا اما جی کا مار 
یبرم صر پیش ہچ ایا حاسکتاب و طج قد کک زیم اھت 

مس .ا بفرن سی ما حکتہ یں برتوریات مغریطب کےکھالینے میگ رد خداقل 
ض پر وپ سب ھت لے 08ھ 


:. ےی 
' ۱ ے ' ظط ود 1> ٤ص۹۷۷۰‏ 


0 


چی حر مسا 
نا یر نف 


ےم بی کرات داد شک وخری حات یں خی تے اش رات قرا نک کسی ںکھول دیں چپ میں ما ات 
کا ددم انام بر کی شہ میگ وہخصیتو ں کی وائی دائےے نکی پالیس یکا قصاریں ماما ل ین یں یئ نبا تکامیاب را الد 
۱ ا :انمت ام یکایاب لپ زع یتنگ ازاں ہوادرصا مل مالک انس دا ںک نایا یناہد وڈ ارلھا ری یس جائزہ زاب یں 
ٍ ارت ہین کے قش پل کٹ لک بوادرخوددزی ہکحت دیرک دق بلاج میں رلس کے شک گال کرچھ ہیں سارامڈتی' 
: مفریبکیکودا تیر ےآزادجوتا جار باب کو یفص اس حقیقت سے انا نی سںکرکاہپاکستا نا قیام اس یل میں لا گیا تھا اک م خی ںک ج ینقلی 
ھآزادمیاپغ فی نظیات ادا ہچ پسندیردا یا ت کے مطابق زی گی 

خداکا کرک زیاد یہہ در ت کے نذازے بر سے ا حول برل یکاہ اورذبنا حت من رنضابیدا ہوگل ۔ اب ہم لو یہی ںگبتالہ سیاست د 
٦‏ کات اود یلوم وفنن مس بد پکی ای کوک چیا نہیں جو ان نیو ںکا َورزرگیا جد ہم سے می کت ےکسباری ہریت ٹر اود لال رگ 4 
: وید پ کی قالی ادر سید ہی می ہمار اتب خ مل اینٹوں ادرنگ نَا اع وکا مض ص گی کالات' تی نظباِت اوہ 
: ٹوا تہ گے تحت صکر ےگ یکن شک جار ہر۔اس لیے ضردرت ہوک اس کیچ یکر یت کے رض میں م گرم کے سم حص لیا جائے یر 
وت رفا دعائگمکم تک طف سے دی جار و اش سابل دائے ا کے زی طل سے امیس کے چا لک لآزاددگی۔ 

ا تا کے لمحت ماضنکام نل ایک :زیادی منل ہجو عرف الا یکس کرش سکرڑحت دمرفائی کے علق انی ذتےداریکنزر 
کرنا اچ یح نکام تنک تام اہر ہام رکرھایانے می بد ےک کک اض پھشو سکرنے چا مہیں۔ ہا اھ ینک لے 
٠‏ لب سے ایگ ئ ناوا قف ہیں جس علمع من میس ہتے چان کے حالات بالکل اسان کے سے تاس نے صحتق ام لکزام نع حلکرلیا جس .- 
: حامادگومت دوڈیں ئن اورضردریمیں۔اس جدی رط .یت سے چچین من ارتقاءاورغان 77 کےا میا نات روشن سے روشن' رہ رئے جچ 
اوہ ہیں اویل ھ بی میس خن لب نے نیڈ ت رت کاب 

۱ رت رگ اکنا ن ی ںای نر قالی کےرو رک مرک ےک رم ھا یح ائے۔ انان یکا لطو ریمخ بک پر لی کل تا ل<ا 
ا خودمت انام نہیں دی چاسکنی اور شحرن مال ہیکزت لکیا حا سکتا نکی ہماری قد گی طب یھی السی برت سی زی ہیں نکوارتقا مل 
بھہڈھرف اہل مکی غدم تک کت ابق ادراخزا کے کان میبھی ترک با فاقوا کے صا ا رک شیب ہیکت ی٠‏ دنا ےکسا 
۱ بیس و زی پٹ یکرنا ایی ہہ لے اس ہیں اود دد رد کہا سنہیس میں ۔ سی صصورت سے بی ہم لی مالک میں لیے ےترتا اسر 
کرک یں .دس رہے یک بی شی دنا چا جن کہا صل اس ا نایا نری نقا یک یکہیں قدرتہی کی عاتی نار تکی نظرسے دکھی جو 
چو ریرج یکو مفرب کےفش ش قدم و کر مکوئی خایا ںکاسیای حاص لی سک کت ہک کان دسائل سے محردم ہیں ' جوان کے ہام 
۱ ہیں اددان دس اتی کے حول یں ہی ا نکی ہیی خی کیو گے۔ یہ وسائل ان کے ضا خاص ہیں ۔ )ملین طز کی زماباں ہیکت او 
ا جکمت ہد اقال قد ا ضافکر کے و“ ہم اباب عل دقاکوشین دلاناتچا نے ہک ہآپ کے کیک طب می کسی المی ری مج دی ںج کہا 
خیب می نی پراودہ یچ کیلع مضرقی ہفرط بکوایک وحدرت می سموآ رابک ایس ترق از انان ط بکنخلی کرمکت مر جو : صر 
٠‏ ناک کی بپترطر غاد تکر کے لن دسر یکو ں کے یی مضعل دا مات ہو نال ا رر جے س ےآ ٹر کراب ہہ لیے م تق نکن ان ما 
لے ضورت ہر 

٠‏ سی اشاخت می مکیکیضم وکا تج ہپ لک ہیں ۔ نون ددئنٹواکڑد ںکالھا باب جو نے بنیادی طود یت کم 
او داب قد نطب ۹ر لیس اکراہ ہیں .اس رلسر سے پیل انعوںنے ون ط بک نخری وع اہ لکنا ہک 


ٗ 
0 


ہے کا دا 


این کے الات )ْ 


پوھد رؤحعت گے متعلق تار نکرار ڈینے مشموروں اد بالات سے ہیں فزانئے رچت یں ؟ 
21 ا 
ان کے یی شگرگزارہیں۔ زیل می الپی ون طط کے اقباسات دع کی جارہے ہں۔ 


اس دفعہمررڈکت رساذبہت دیدہزیب ہاور بلط ت ۔مرورٹ 
کالوگیاہنا جوا ب نمی اورانرر؟ درا ں می للخ زان ور شیرہہو۔ ری 

گت دن ددراتهِلَن ز ےا ٭اہیںن۔ 
۱ گ ۔ قادرطور مار مد 


ہىدردکت نائاءالٹ ڑادیرہ زب رس سے 
زہایتمغیدادررلے عدربی دیپ ہو اٹہ تعال یآ پکڑگلِشصاتب رے 
پیا ام عرفعپ نأ ین ارد بارک نز یکااحصا لو نیت ا 
رات دصدقات شی ہوتاہ وریہ دداز ںیہں ہز ںآ پکے ہاں 
اذراط سے میں۔ الا لد بر ادارہء بیہ دداخفانہ ؛ بی ہکا یج ادریعطب تھا) 
تنم الا ا تھا طغیں الیل 
آپ پاکیگیی ردرازفیا بلسے ۔ ایم ...... میں پندرەسال ےرت 
کاپاہن ری کے سائمطالتٗررہاہوں۔ نا 01 


میاں‌بقہا عم لاہور لین 


ا بکبابھرردگتکا اپرب ری زجب رزجّت ت سے شا اہر 
ای یرادار دک ڈیف وت بیس کل الکو ںک مگا. 
ستیدرشاکریاری ایڈریٹ ران ایی 


ہندہ نے 7ھ رین اس ما وکا پڑھا۔ وا اچ رحدداطا کان 
آدنیا ںوی یں.ربیدرپیل یکا ن :پچا تا ٣ٌٴانقل‏ تب طبر 
سورسسے سر نس 


دح تکانازہ ترین نشار ڑھا بد رڈکت فیس 4+ 

بن ز وم 9'2 ۶ بر۔ائبیلآپ! 
اس ستیچھی سنا ےکک کی کے۔ 

اک اکان 


ری میں ای نے را یی )اتل ہوں لین با را رن 

دسا میں سیت زبادہ ہریرہ جب ہد رشیحت ہہ ر۔ا میا لی میں نے | 
گنن ہل بے رکال یکاہیاں مجلدرریچارڈج گر ری ں۔ 

ممرافضضل, س ودنا 


ہد رشح تکا کا نیع سے سے مطالشکرری ہوں ۔ادراسئطالع 
میس رخ طک کا ابا رببمالیا ہکات ملک کا ناج یرد و 


مز رسعیدرام۔اے. مود 


ید یقت لگ ہربھا نت ایند سا رکرائی دفد پیک لہس یا 
مجر شی ہدک ددبا دا بر گرا رھ ا امہ مزا یتہک دا 
ہوا و سرت کن لیسا می نکر راغ راتا۔ 


خبامبارفان‌تزری نال خمح 


و کوسی فوت 
کیا عبات ائییں اصا کرت ہو الیل ٰ 
ضا نی ینید 


۔-۔ 


ک5 

من 
4 سی اہ 
5 


ازاوری پر 


0-0 نُس 

تین کک لیجھ من کک اریپ اس میں اس بات رزدددیاجارہ کوک جد ید 
تل تربیتیافتازل ا زین طب اتال یہر َنْکُلٔل 
اورزلق:کاررشَری ںا نزو ٤ررایاتیشن‏ اکیاماسیے اورا سک خویوں 
کول دنب داخ کرای جائے۔جدییطب کے ذالا ا قصی لطل بای جومطب 
کا دم سا تو رک ہو فرط بکاای فص یناب ڑسنانابو ا“ 
منگالا ن کچھ رط یوں یں ' انا اض اطفا ل؟ما یں خن لاد ت'اہریبن 
اواہی وا ں اور بنا اما خرس سے یں نھھوں نے یہ ں اص7 
کیل ی. امس ٹھساِآ مل کی رت ڈھائی ضس لپھی۔ام کی ابتداہ ھ۹ا س 
چفاددایا تی ہا بک دسر ٹیوٹ داقن می کیگکی۔ 
و بیس :. تبل اس کک ہل تجریات ببا نکریں ہچ نکی حالف 
شا لاززرنعلامہوناب وہ نک ردایاتی کی زایسال قد رادرس 
کپ ای شہوں ادرہباوں مس ھی ہے یں ۔میطبکم 
ول ایی سد ںکی ہد میں نریں نے کات کی رنب 
مب وا ا مجدہیں' جوفریادہ نرشروں نک مور ددرمیں ۔ 

کومنظا نگ یتب دوفو ں میں ایک ددصرے سے دم تک( 
یں سیاست اورذافت تنا ہی تکے فیک دج ےئن رداِوٰ قب 


تار تکیانکادسے دکھا اتا تھا۔ اعلما ہی تی مو ںکاس بی یا ا 


تھا اوران کے ن نکرآن مان نی کیا نب ر ےکر تس رایاجانا تھا۔ 
گوسٹا نے افھویس پیک سک ییردکنس دینے سے ایا کارکردی ات 
یں ا سکھو اذ ادربسائل شاک ھگیگھی احجاز ت نہ تی ۱۹۸۹ء 


اور 


۱ 7 رک 9 +2 


٘ ٰ ْ 

7 ایک ادا وی نےے' جعکزمت ییتا رس امعلق رتا تھا :علرم تکو 
ایک ای زافوآن بنا ے ہرامسیا باج کی ڑرد ےل نکی ردایاتی ط بکوصفییت سے 
یکر دا جائے صلی ردااتی ملک وں نے ا سک مخامف تک اورود اس“ 
خت اذا بت ہو ئ مر ط یک تھا لی نکزناماد امن دیمنابڑا اوردہ 


جا پاس :ہکان ام کات اگ نطب کے حا نک تر / 


ستیاں ڑیگنیں ۔ 
کیونسٹ پارڈ نے ہعیش دوفو طبوں کے (تھادد ضرا کک وکال تل 
اوردہ نی ورےٴ کی حفاظت ادردغ کا میا ری ۰ ۹۲۴۴ا عبیں جب پان 
سے جن ککھار یکتی رشن ماڑنے کہا ھا: 
دفو و کیو رکا کناچا ہے ا کے مور یتیار: 
ایر ددایا آطب و کال کل لرگ 
یکن مس ےنتا اط اد عم یجریات دشا 
زی ہیں .اکم لوا زنظام نے ایل وطدے ا س کی 
ادا دوش اختیارک رک کتی لیکن اس کائھکاڑ زسکا۔ 
کہ ددتریا جیا تلترے الا لپن ورام کے پاسراہا 
71,,71] بط ب لی صورت سےمترہڑا 
کیا اکا لگا سکوس یکرت یل فرتی۔“ 
مہا ٰول رض ی.آزاںےبمچبٰطج خلڑیہطب اوالپتال 


قائمکی گے اداین ط بک سز نکاری ۲۶۵ 0٣0۶ھ‏ کے 
تا کی کت یا نےرا اع تکاگئی نپ مغ ری مالین م ال ڑاگ 
تک 1 طائ کے ہد کنب خیال سیکبن طیل فیا ت یلت 
ت00 ے۳ ٠‏ او جج 


ل اسلامں ا جوتتلفیں[پنی لیة ک٣‏ طپ ہیبش 

اک 

کیولسٹپار ڈیا دو تر مم جو کپ دی خوض سی من طی 
پیٹزآیا آاگیم رد تک لکافا نعل یڑ جدیہطج ڑاکزرد 20 
بیبط ب ہما لا ںلرہدیرطجً بچْرون لیے رر ںآ 
اکا مکی زبای کھت نے ) اس صورت سے ہرددیمتہوں سے بتک یکر 
٭التڈا 2۵ھ سیکےگی اورطت امرب تاد بکیڑن ںی 


یرایل تی عہدہ ہس ہو ٹیگ ی..... یروط ب کہا نہیں 
پروںهِگ پالیی۔ 


ہر نے شطا درز نگردیا :۔ ‏ خ اپ متعلق ببا نیہ یں م 
الب فرف بط بکیتعرماصل ییا۔ ۵ ا می نے تیاغ ۴ 
تعن ھا تاجن طْيی یه ا کاکامیاب لا خگیاگیا ہرمز لِمْگ 
تکےماتحضبضیاجوک رسرب ہو ی کے اسبقال می ا سک ات ییکیاگیا - 
ےعلم ہوا الہ لات پچاازے لص ٌ۶ا س رو ملا خگروزاربّکكتًّ 
یادقا مل مگراختی لیگ ہناد ٹگ۔ سچزے ما زچاروا 
یمیا فنڈیدں نے اس دیر وی میں دالے لیے لپن امم کرفیے 
افنے میس لب دی کے حا لی کے لی ہکم ولگ یا تھا۔ ” 

لیس ماد کے مطالعٹیں ہم نے پندرہ نے نبا تکا مطال کیا ادنشہور 
پھھھوںنےا نکیا لے “ام ےکی ےکی ۔ ان کے خیالات زیار ھت رم 
ابی اورتصازف ےط زگ .رگ لن ہل بیط برڈوڑلنا 
برکتاب اٹھاراجلدوں تل جس ہیام اہابیں۔اس میں 
رضزه نیا نیت ہا سیب لت ے ری سال 
تی نکیاموارہ کرد پیا بی ین بک نال ن رکتاب الحصیات ) اور 
برک یاوّلوہ تاب الکلیات دالاصرل )جوردشری میم یسری یں 
نگ نک نے تصنی فکیکتی ”می راخ ل نصامیکھیں۔ ددکریکتاب 
سےعلادہ دا سے اما ہے پواوراس یرت سے نی نی 
بش یب ہین چن زلتاب الاروظز :لی ل ری +یسوںیں 
.ای۹۵ ادد اددان گے استعالا ککاہیان یی روہ 


. یقت ماخ تگرطاقت ین کے سی ایک مق وت کر داد ابو 


1 . ھ غ‫ ھ 7 مو ”۳ 
2 1 7 7 
ہمہ رت ع-سرالت-لو هی اب قبُرنیںرؤتلگھ 
ٰ ۰ :1 8م ۰ 
اون رو کت و ×8 7 800 23 : 
وت ہا ۷د و وع مود . 1 نیو و : 
کی ۷٢‏ ٭ نا ایا رم کر ح1 ہے اف تو درو ہو رر رش 


آ یہ 
ہچ ہت 
لام و 7 


ہہجڈلی قب ہمز ک/نہرے رض ‌رریکرے“ 1 
نامز ہما :گیتؤلیہطباتجامٹہاتلزاللوٰد 1٠×‏ 
دک دلو کل یکا تضرل لاح ےردنہجزپدےپرتسڈڈل کو 
ا کت لان ےدعم لان کگردے راے نائمکامک ہت ہیں یز رل٠ ٤‏ 
نکیا ک وضو ےکی ا دم تر تما لیم کپ کہتل“ ٠.‏ : 
غایاں فائ و ظا رہوا۔ ایک مل ضکاگڑدہ با لپ یغکا نے لگا اورددسرے م اض 


گر نل ضس صف مہات خخفیف گی باتی روگ اوردوڈوں ‏ اوزیاگل 


ام علابات ناب دہگئِں ۔ 
ان ہیں اھ یک لقین نہ سآیا اط پیمنی تھادا اض میک ار 
خابت ےکی 


۸ ۵ مہم خزاں می لراہےی ں کے افھارہ ملین کین بی ۱ 
ایک دیکگیا. رس کن یں مض کک نال مٹیارٹوا ٠‏ 
شماڑھ ہاردنجں انان ےکیتھالت پگ لہچ ہی اورنہرضب یق مْکانڈل ا 
فارزس مانن رض یگوعلنگیٹں رجی امو ناد 
مزیشابتجنا۔ _ ٠‏ 

تد لوزن ن تھا کے دس ملموں یںہرۓ جبنطب ےت ہزپ تلع ك 1 
مضاہد ہکا ان می کئی اض ای کے وین ملین سے حاسی کاشکارہن ! 
کے۔ا ن‌کامر نج سرز نکارگا ۸ ٣۷‏ ۲٣٣×۷<نءھ‏ سے ١‏ 
علا ےک گیا ای دی جب اڑے کے زادیے پاس راف لیلق اوررزصری 
زندا مکی تانب ددریویپفشیفی کے قرب پا تھدکی ہت پر تامکیسوں میں 
درد یا تیکایک ال خائکپ میا دنک رض یا اس کے ہدک جشائرنولا . 
کنیا لی صف وددن می سیک ہگ ۱ 

رم ییھی دک ھا دی اما کی ادا عالتوں یں بین طبخب ْ: 
کا کت وٹین ایی حالت می یورم کور تنآ تا ہی وھنا |٠٠‏ 
چا ۓ/ایحالت ضج/مَذایںکضیی ظا صپیرا بچ4دداگوا".' 
لب کس اکا مکرتی بویع الکبدرن متا زی مرا عطق ولا سے اچ . 
اگ رآ رہ ئے۔ ا کا لاج یٹ ہل مز تکیاجاناڑاوراس م09" 


ھ> ۲-.- : 7 کی 
تن جلاح؛ 7٦‏ جم :اگ .۰ 1 یں ! ا 
یس الیات (نظیات ؛ سے مر ہس 
۱ مم : . 58 زی 
۲ ٌ ہہ و لا اتا 
۶: 0ے ون و سے عرہواں وہ و پ1 یں 


سک سے سے 
ے ‏ غد و 
3 ںہ 


ریم 
ریہ ۔ 


زدائیس) تج خزطب وا تہ سر مین ان کا نف اع 0ئ 
لک لی دش ما دکاعط ہی ںآیا اس ای یگ اس ےمذ“ 
و توں یج آئ ایت م دی ایٹردین کے اھیلشن اس ےکوی زا نی ںچا' 
رین می سرز کا ریس ا سکیادر: و اگگیا۔ییسرتیا ں ٤‏ متلف 
مقاات پر ناخ لکڑگتیں۔ای گنا ہو جب بسوتیاں مالیگت ست مض پالل 
ھ لیا ہوک پگ ملگی۔ 

چلن طبیی می نکش علا ات پرنخو ریا جانا ہوا ہلل کون مکا 
ائوپاع معائکیا انا اد رقلا با تک نک اون ہے کے مطابق رلطدیاجاً و 
اس فیک دترم کپ ستے'انے جائےے ںاج ن اعت نبرا ون ے 
وین لام ں کم تلق مفیاط بک رد ۓلَوٰى رب طق اہی ںکیاجاسُتا 
نطب میں الن ہی راستوں کے ذ یج سے افھی ربط دیا جا تال کے 
لودبرلعم زائذہ ود یکا علا ع رت ری کے اک٤‏ سوز ںکاری کیا جآ و ادد 
دی ونمیں ٹاک میں اس مقام پر لگائی اتی ہو سکزھنی طبب نت قاملاءر 
کچ |٠‏ رٹل سے زارد یکاہ جا تارہتابو۔طب ور ررائرەدددی اور 
دی ای ی تی علاق ہی ںکرت انی مل سے ذائی دی آنا ہک 
بیط ہت ب ینگ لد کے ایک ران سے ا س کا ہہ لاس تتعلق ہر۔ 

اطبائے چچی نکا ول کہ ایک رض یں مل نکی تسم ی حالت اوراس 
ک یقت مدافمت کے مطا بن علامنہیں برل جات میں 'اس لیے ا ن<تیا تکا 
ہف ہمطال گرا جا تی مفری طب م رفیشرص موی کا علاجع ہش ساں متا 
من ہن ہیں لاح ذدک ی فلز جال تکے مطالق مد لجام|وادرطلع 
ردان میں لزمییہ رتے عم لک مسلسل مطالعہ حاری رہتاہواوران کہطااں 
ایی تمدیلیا ںکی حجالی ری میں ۔ 

چون یطب زیاد ت ھٹیس روعالی با ایا تی فلصلے پنفیا اس 
پاری یک تن بن ا سکوایک پاھا عدداورنل ظا ہی ںکہات 
ابقتیزدری ںی رجرےا گار یجدِدِسَائس ہے ٹیک رر لط 
ون ہکان کون کون تہ کیک تی ارت سی ہیں می لونک 
تا گی ہر تق نہ کی جاسی و اس مقصدک بی ریو ںکیببتڑی توداد 
کے ملاع ادلیی سکاپو دا یکا ضروری ہ۔ 

ابا ہکا ا اس یکیو نک ردایا نطب لوہدب رجا ردے ارتا 


وسس-ص-× ے سس سے ے‫ سے 


دی اراس میں ضردری اضاقا تگیں۔- 5 
لیس گنک ترما ہیاس نالعا نکرحامہ لکہ کے یی 


کاتبادادستقل طوریرجاری درکھناپ گا ۔ مشال کک لوب دم راہ کا 7ال 
کے بلاج ما لوہ را گا سرریی امتماات سے معلوم ما کہ رہ 
قٰصَکامیاب سز تکاںگا کے علا کے درہسیان ہما سکمد 1ہ 
دددکی کت دددیکامشا ہدک ہیں امس لے ھے کہا ایب علا نا 
اون اما سکیا نوک ید یں ۔ 
یز شس مرن مین س لیو ںکاراندی ادر۴ست نک صا ون 
سےعلا ایاجس تحار تشگ ا کرات ہیا تددادک یدرد زا 
7 ٹرش وٹ 
را درجدیٹڈاکیڑدونوں شال سے زم کے بودعلوم ہوا اس جوشا رن 
مز جوینی راغ کک اخ وصبیات م زج ہیں ہجزااسی امتھانات تنعل 
مک اد ا کور دک ذک یی بیجوشا نون سلین صےقویائری چھدانا تب 
جوا نرے کے اسسعال سے ا نکاانتو ںکی مت دودیت بلق اورالتہا گی 
بھی رہگ ۔ 
و بی نالطہ ×اسی سال نات یکی وزارت شبعت نے جنگ لو اورسرزا 
کیای کے طنوۃ علا ہی ک تی عل یمان منحق کیا۔ اس مباحةً یں جدیڑا 
نی می محا لین لے مریی اویل ی کیا تکاتباد کیا سپا ح مس کرک 
بلدیائ لی نم جات میٹٹیگ لکائوں ادرروسرے ارا 7 72 
دسر درکردں نے ہیا تین داکیانڈرے مقانے یں ہہوئے اوران میا س٢‏ 
پریکٹ ڑگ ۔ 
ران دائی رڈ تھی س لیکن ان میں تاجن میتی مع ات 
اگ ییں۔اسس اتا غ کین لی شطالی وا سک با رو اننس بنا کا 
کے لی ھا غا زقاردیا اسنا ہو۔اس اہنع میں صوزرنکیاری کے ز لیے درا 
نار ے کے مو ترا دیق ملاع نگ لڑک تخل راسترں ضِ سرز کا 
مرکا تقل برا نات اد رکا کے وا می نظریچنگ لا اورا لتاق علائ 
مسر نکھاری کے اصو لپ کیٹ بی ۔آمق سا ود ہغتوں کے سے تد ا 


۰ 


3 


7یئ 


مالین اود کی پالیسی میس ہہترمفغاہم تکی ٹسل پا گی اود فا 
۱ ادک وق تبپنی۔ 


ےچس میشسوسسح سے سے ہسسے پیسسس نے 
سس س تسس سح دس سے سا ںا 


آ 


طب کہ کیک ایک ات لباق قکی رض سجن 
تتصززدادیر علا جم جہا ٹفل میق ےجلزتا٤ً‏ 
بای تام لیاجا ان وورااصل مقصرتدم 
رادرس میس مغ اط بک موک ما جی تن کے لے ای یہت 
2۶ ۱ 
بیط بک مقہولیت ہخنشھھائی یں را ت مات 
موں ض تن طب بہت مفِّابت بی ۶۔ددہزار ےہا 
لیں مطبوں'نیکڈرفیں کنیع ماگ زی شک ازدرکا کراہے 
_ی من لیک نی مائ کی گے یں ۔علادد ایالب 
سس جن میں سسریگری ۷او راف نیسواں * اماض ولارتاد اہ 
رام کشا اض یا ددصل یک یں ۔ 

نقل نٹ ات رصویۓ اتھۂ ید ایی درڑگردہ 
النتراب ہا رلطون دورفی 'ا سرن الم اورعاری اسفاطںا 
فرات مناہرے می سںآئے یں ۔ 

ں می سز نکا ری کے علاع س ےگونگوں اور و ںیت 
ادیپ ملعا روم زا مرکاعلاج قرریطب اص 
ز۔اس علا جے ددربہتجلرر بح ہوجاًابواد ردب 
واستاہؤ۔ 

خزازر ہروں کےزنم مع مفایجل*نازل اف ںيَلعمَانات 
یسکھا لجخت “موی اوریینزی دہھاتی پراد ری جج 
پرکی ہکا رییوں می بہ تکاسیابادابت وگ 

ال بکای کا بج امک یاگیا اعم ول طالب خر لکے 
ربق مطا کے کے یی امس می ں تر کارجریر ڈالڑ 


نادۂتعققہ سای ادارے مہ طب اد دو ا7اک 
شض تار نر یں ۔سوزنکاری'ذُغارا لام 
ان ادرا مان تید کے عا یرد علیہ ارارے 
7 


ایے ممنوں سے بد 


پٹ“ 
7 


اکا ا بدا رفص ۳ا د۷ : رن 
0 کی پر : 
8ر ٤ 7 ‪١‏ 2 ۰ 
او : 
: 
لس ان کے 


پچ سے سو میں 


کسھبیچج وت کے ےی بے ہے کوکسے کئےکہ× ٭ 


7 

: 

ٰ بی دہ الفاط ہی جو طلاوات کے وقت سب سے پل زبانے --- 
: آتے ہیں۔ شک رکیپ ا سکاجواب ھیشہ درست ادرصبررفزاہ 
با“ )؟ صح تکیطر فنکھوڈ یس یلوج ہما ری :ہمت ۶ا 
٠‏ شکایات کا خات دک رسکی ے۔ 

ت0 


ادا لام کااستعمال خصو!اأاس مو میں ہنا رک مت اورآرا گی 
انت ہے ری َُیّنق یردے| سس کیخواس اورخ یکوکما یگ ک پنیا یا 
آاے ادراب یہہ رھاظ سے ای کنل اور شر ٹاکک ب نکیا ےجو ٠‏ 
مت اورسٹہا بکو 7 رکناے َ 


ھا 7 للحَدح٥٦‏ 


بررر رواغا روگٹیں پاستان کی - ڑ الہ - ااہور - چا ام 


کت ہ۶ 


جج کت ہر کہ ےو چو يعمجچے رم ور ججدن 


,مرردحت پنے 0 


سے نامہم رب کورتم ہنگالی مس خر ریش ما 
:ماش دہکنانگ می بش لگ میں وا مل مضہ کت ہیں ۔ 

مشہوردیشت گرم میس اس پیک لآما ہو مت سک یکحعدزگ ھن نوتب وس 
بس اتی اس کے بت کیل ماج دا الو کے ہا ف اگل نس ل اہتنا ہاور 
لا کہا ہچ ولیاں سز کک ہوک ہیں مزہک دا تام ہگ برا نک 
صلی ہدجاتی ہر اورٹزہ را تھا ہوچا ابر نہ لکیاکٹھلیوں سم یلو 
ںکوکلھ می ہی لک الاجا نا ہو اتیل مکرلانا رم یی کے رن 
7 اورکھو کیلع فا ماس لی پان یل لکتای ا سکومن کاب کہا نا ہو۔ 

نی مےعام از اک نے ہت وس کیکن نی مز ے کے لھائڑ ےج ست روا 
دیفم کے لالہ ٹا اس سام اجابت :ول :ہل ال 
زوا سال سی جائے ہیں ەیہا کب کک ا سکاضسایکیامح تکرش و سی لیے 
ازم کا یں کے عحن میں لے اورھیوں ض‌اس کے سسائے کے یل مک کت 
ری شاو سھیمیسوال ردان مکرنام یکن کودورکرتاء دنتز للوضات 
اوران کول سے ماما و 2 

کے بے ریاے اچےمصفی خون ہیں ”نقغیاسات ان ےسا تک الا 
اھ ہیں چا نک سے مار“ داد چھوڈڑےبینیاں بت نک ہیام کڑس بک 
لام تا و۔ 

رک یکوپکیں ہی ںکرلنکا نمس ےگرٹی دانے ایم ہ جا ےہمیں ۔ 

مک پنے پھوٹڑ ےسیو ںکدددرک تہ دردکونسلی ن غیت اورا ںَ 
تمس اورزتموں سے موا رکزنحا لگراک صا ف کرک ہں۔ان نوا میم 
کر لاسما ہنیس اودادرکیڑالپی ٹککی نٹ دکاہیں او ماگ میں دہائی جب 
کیٹ پک جائے تواندرسے کو ںکا مت ھا لی ٹر ےنسیاں اوریف رن“ 
کیل می نی یں کچھ ازم سے زا ے ہیں ۔ رتو ںک وج ضاہرے سے 
یں رانک ددورکرنے دالی بی اگ ٹیک دواہو۔ 

ےکوی اکر رسوں کے تی میں لاکرک میں جب دو مر اہ . 
ول پلکائیں ۔ا نکوکرادے پا صا فکریک بہت جلدامچ ھا دتاہٴ۔ 


707 

بید؛آ 
کے 
و 


نرک چھال کی خون ضا فک ری ھا کے علادد ا سکوسناس ال "٠‏ ” 
ےسا تج دہ کربانے موی پھاردں یں لات می ںا وربیٹ کےلڑو ںک ا 
کے سیک فی میں ۔ 

ن مرو لی خو نکیا تکرتے میں اوریکپولوںیاکاج لآنکمو لکل 
خاش کی ہت م نیدی ۔ نیک ےک لوگ میں لپ ٹکرٹی بنائیں او چا ا 
می سررسوں ےتیل میس ایس اور سکیاکیا بل حا ص لکریں۔ ا سکے بر اگ 
ما ےشکر یکین ہدتی ایک مات ےکوککتن توف میس ران کےکٹورے 
مین کے ٹویڑے س ےی اوراکصوں یں لگائیں سانھوں میں ناش ہو تودہ 
رجاگ یں موٹی ہوںگی اوران کے بالگ گے ہوں گے ت ڈگ 
لی دنی کے کیل )بھی خون صا فکرہت میں کی وکیا چون ےنب 
ہن کے ولاو کھی ددر جانا نی ٹیی ںکیڑیے ہو ں قد دای ان کمسبحال 

سے مہا ے ہیں۔ 
نیو کی میگ بیلواسس مغ سے ددری مناسب ددائؤ ےسا 
ون دبادی اداسری ںکھلات ہیں ملع یبن گکالی مر اگل ماک ایک 
ہدیا شی بر کے را بناج او رای کیک کیلع دشام پانی یں 
ایِد کم لہا ن>حاؤيِسِزر ون یاہری مورٌُ 
او سے' 7 ٹ بانرعھبیں۔ججان اور زرل جاتےگا۔ 
نیرک تی لیم نہوا ید ںکی مرینگ سے ددسرے روف چو ںکرپ الاجا و۔ 
ببت اپچھادافع مان دیر۔ ا سک و ےہ دئے زخھوں پبرلنگالےسے خا بر مۃنا رک 
آرزٹہی ںیڑے پ ڑگ ہیں تو دہ ا سکو دنگانے سے م رجات مہ ۔ 

اس سے میم نگ ریڑے ہو ئےےزنخموں پراستعا لکر نے یں ادیوّں 

کو مارلے کے لیے رک پالوں می پیگائے بیس ۔ 

لی مکیا می نون ما تک زا دنق ری ہر خازل ابیھوڑےینی اورآننلد 
ہنام کے من گی اس کھپلانے سے ابمےررجائےہں۔ یمدددزا پا“ 

ممساجاے۔ راخرزار* درا ی معلغ “ضا نگردہ پور 


سج 
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< یہ لے ےچ ووے ےمصضع پچ نوسویدہ۔ 


تلالد الہ یس ای ای کا ےی کی مس , اگ ا سادآان 
کو با کے ہوئے لار یکی ددم اک یلاک ہوکیا. ملاک ت کے بدشینی متمامرے 
سے نعل ورالرا 7 کے ھنےمیں بل کے نمابات١‏ درقرو حکترزو داش 9 
ہس مگ دوں اورقلب'می زلول ادرنمادائھ ری یکا ہو“ 

کیاکی لے ا سک سیر ےی حون پر ھا مم نے این و کی 
تی بنا کی ٠‏ 

”تچ می کی “مدکی نے حراب دیا۔ 

ى8 کا مارک مرو دگی مھ اس کے ادرپائی جا مں: ڈ کا 
سےکہا '' دہ اپ سے ۰ سال زیادہ زندہ ر۷ ۔ السیجالت می میان وتزانانی 
ک کیا دج ہکُھار یی ناو “ 

بی نے جو اب دیا؟ اس کے سوا مر اسچھمیں ددسری باتتہی ںآ 
کہ دد دا تکو سد نے سے یل بیج ہک دک می سح سے بہتحالت می ںاو ںا 
مہا سےارا ےکس ہیں سر 2 ا 

اس عفال سے یبا تبول دان ہو ,جب (ن لجرٹبی 
خماہیوں یا سا وں میں دتلا ہد تد ما مت ادزا میا سیت ارقلق 
فک کو کوک کی شکلاتپ رقاب پیا حا سگتا و خدائی صدارےکا چنا 
مال ہکریی ہی فدہ ہر یقت شف وق چل ما ےگ ٹا 


لواے ہے بیس (س سے ریادہ طائصییں دیع ف کی مض یک ہیں : 
لے اسقعا لیک ہیں۔ 

حداآعالےے نے ہیں مفوردنگرکی طاقت ؛ یق نکی تماما ارری 
گی قو ت نی جھ ...اس نع اس نے بن اس ی لی ما نتر 
تر ف کا ملکمہارزاں ذرایا بر جس سے ٹڑی دنیامی کون یطاخن نہ 


رم 
ری 


بت مار رناادرہڈ ڈانابہتآسان گر 
رد می ے خلاف ہو می آوکہی کا ضہ رما" لی کرس ےک ہت 
انسالن ہد ادبریہ بات یق تکے مُطال قکھی ہیل اوراسظ لع سوج 
تم راد رید عالات پر مخالف اٹ ڑا ےگا 
نت بلندر رارگہ بی فرا رغلن 
بات دلقد جن ت تو اعت بہار و 
اس کیک س اگ خداسے انی داد لقی نک تدم 
تھا اد ری روح ٹوال رگا ؛جہررلے پرتھاراضا تحدضےگی 
ہیاس قو لی پریقورکر دک ہد مھا یگ زں کے ضراخ یت 
رد صےاہ دی یرت اگ زییارناے انیم دے سکلت ہز 
دل سے الیساچاہراوراس رفاقت پرکرر سرو۔ 
ول ا 


ٌ۰ ھا چدگیکہانی بہت دلج بہت سے مکھوں ہی بزاروں سال 

ےہ ما کا چڑھ بب یلج مھا بج دکٹڑروں ؛ بیمروں ادرگریمیرں کے رررم سے 
کی ایی بہت سی نز بانوں میس اس کے جنام مہیں' ان سے دازی طر 
:٣ل‏ طف اشارہ ہتا قد ممریںیجینضوں کے دددم کن کرک 
امس افردنن تکیا ماما تھا ادردبیکرز صرف فراص کے دستخوا تک 
نی حا لپن ؛ لگ موا می ںبھی یہ لطیف اورلد یز عدا ہہت مقبو لپ اور 
نامک مصری گائے ادری لویل کے دی ادرچھارلوگزت استوا لکیاجتا 
ز ریس پچھاچھٹر یکنزت سے استعا لک ما فی ہاو چا رکھانے ے 
ماف متردب کےطور پر جات و۔ 

خر موک چا چےگرردا ا در یی تد نکراک رت سے اوربنان کے 


لب ا سکوہودہ درا رضارخو نکی ہا رلوں مس کت استتعا لک ات کے 


سا رالے یھی پچھا چ یراو سے لیلوں می را ہتاکی حیحص 
ا میں اسال نکی لپندیدرہخذاہ بن بہت سے لوگ ا سک اجّّت اور 
اس سے ابھ یع را قف نس ہیں۔ 
دب ما پچھا ری ں تی زاب انی زدرددت کا ترص) ری مقار ہزناہر۔ 
تر تے ےم کے مض یح ت تائیم نا بات میں ادر نز اک ہفڑیا 
درڈی کر اس میں تما انگل او رکار اک ال زکار باتک رش بھی 
ابی ان سے خذائی نال کے اخصا بکوتقو بت خی ہر۔ 
بس دق تھا ہچ ھکا بھرے یھ تریں ہنارو افا سک ارت اہ 
ارت باب ملق وق جرایی عل شروع راتا یجس کے نج می سکس رک 
سیوا ہق ہں۔ ایس نذا اریت چب کی 
ددے ہمد ےی نید بات یں جذب ولف وڈ یقت برع حاتی براورزو م۶ يک 
لیس س ےن م پت کال تیزجد اہ ا اق جا رز 
ملظ نہیں ہد نے بائی اعد ا سکے اج ام فمضنح تتیلیال رق 
ہے ہنی ادریطبی عطریے سےآسانی کے مات شنلہ خا تع ہریرامابر خلاف 


اس ک ےکآ نو کی مصفائی کے ےتا تکا اسععا لگیا ہے ترا ن٣یہتعال‏ 
سے خذامیں یبد یلزا تن ہو ہے ہیں۔ 

یہہ اہم ذاکہتا وک یچاچ بیاردں کے یبای اگ :اگوی 
ور موا دیہ دی جانے کے کان بی میں دی کے بای سکیل سے ای٠‏ 
کچ ری منازل ۓٰ 017ھ راکیب اھ کے تریس صل 
ہدعاماب یل چا چیا یکوزو دض بنا تک 

فدہ ڑی) نتوں مرک ہاگ انم ا ہونے گے نس“ 
یجس فسادادکا عح رٹ ہدحاا ہوا ورام لع جوز ری خزاد رام 
ہر دد خرن مزب ہوک ریگ گرروں ادردماغح دکیرہ کے لیےحت روز 
ں ‏ نات امس لات تتکہی ففضل ہکن عکیا حا سینا لین مسب جاخة 
ہںزرهی نضلا تکا دن ع/ادک تک یں ررزا چا ۓکااستعال 
تزابڈی کی دھ سے ]تو ںلرصاف رکتا اور ررض کا ہتاہۃ 
تر نک دتاؤ۔ 

علادہ ازیا دی کے جزاتم لاک نالی میں بڑی مقار حیاقن اب 
7 رس0 ب- ی یا بر یتم زی او رآ سمانی کے ضاتھ اي 
تع ایس اتی رو- چھا ہکا بدمیہاستعمال حیائین ‏ بک کی دض 
قلی اماض ہحصینراہوں اوش ضکررورربتای۔ 

یک تسایس دا کا تو ہک تی زاب لی دا گرچلاےِ ایلگ نکا 
کا متا اد رحیتت زدہ اعصا بلمتّت سے نات رلاتاہو۔ اس اعتبار سے 
اھ یار یکرمت رک اعصا بگ رر دیاما گا و۔ا وط لح اس سے إشترا اک 
بڑھالے ۱ دب مک لے اورآغذیری عددلق و۔ 

جن مالک میں ریا ہبت رہہتا ہو دہال کے اسہال مرمن کے ملین 
میس ھا چھ بہف مفیہدمایف تی ہرادرنازک ھالتوں می سکھی چھا چ کے جال 
سے حت :رجا ہؤ۔ 

ای ںکچھابچھر می استعا لکرائی حا ےتوان کے انت لن 


چجت ‏ تن 


پپپہییر دچووچہچجصچے۔ یڑ ی سے 


چس تی ہج نے 


یں ےب 


یں 
ہے کے 0 


تاپ رز د تدش جححو جس 


مسآ سای ہوتی راو ر یی وا ننتزں کے ام رض میس مبلا نمس برتے جرائمہ 


جس ککےہببت سے ام اح کیا شانی علا رت ہ۔ 

چھاچھ ورس یک وگ رک نے می ںی مفید کیو ںک اس میں عدایگیلورگا 
کی تودارک ہدفی پوادی مع رے م ا ریادہدہٹرکی دنت رو ھو کک دج سے 
یعدرے میں جو دد دم ماما چمابھ ا سس کون کرت ہو اس کے استعا لکا 
تل یکا س می تھڑرا ضا ہدیا شک رملائی حیائے۔ یس م۲ نار 
ایشا لک ریا جائے .یا اس میں نام لے ہے بل لال اتی ۔ 

7 رر رہ 
زت اہو مگرمیوں میں تہایت پت بچھاپچہ تسادہ پا کے بکائے اضعمال 
کی جاتی و۔ اطناغےعطت مضرتی چھاچھ کے صرف پا یکوجس میں سب رک 
اج احداگ ری جاتے ہیں دواکے ور رکفت رستعما لکرے ہہس ٠‏ دب کابالا 
( با البھین) ات رانے اعرائض میں بہت مشب رہچھاجانا ہورطت مترتی میں 
اڈ این اسنھا لکرالے کے مببت سے ترتی یادتہ ط لق ہیں۔ ا اح نِِه 
ری کے ددرت سے حاص کب تاناہر۔ اس خ رض کے سے ملک نی یبا 
حا لک ممانی پر ادرفدامیں ا الھشومص شس کا چا دیا جانا ایگ 
کے دود سے ماٹ اہن عاعل ]کے مناسپ وَواؤ کے ساتراستھا ل/ایا 
اہو چُرانے ران میں ارد رنہ امراض خوص مُورا دی اما کا 
این سےکامیاب علا عکباجا ا ھا ادریہ ابع اوجا,ی ہہت مقبرل 
تھا لان اب ا ساروا کم ہو انار ہا ہو. ا کی دحرہ ہس بک ہ اس عم 
لم رخ یکھی ؛بلگہ ا سکی دج یہیرکہ اس علاع می جقن انا مک 
میرت ۶آ نگل کے عالات می منص اس کے می یےامارونہیں ہے اور 
اس لاح سے ہت اص تم لی ک ےکر دی ھی دوس علا بح بن ہی ںکاماسلتا۔ 
ما این کےتسانتجرب جن یکا استعما لبرت سے لا بلاج م٘رں کا الع 
ہز سداادی اماض تل مالجنلیامس مار جن سے ہ راو رکرنیواا بک 
سا من ہی ںایز طب جد یی ماڑھولیاکاکوی شاتی علاع نہیں ہر ,نلیا 
کے علاع می لت مر قک بی ناقال الکا رگز۔سرورتہرل ا تا ات 
ا ال چس کے پرانے ھ لک اف پھ رجہ غگر اورا س کے استعا لاک 
الیسا لق افخ یں جنبنًا ان ہو۔ 

میاددنش پچھاپچھ سے اک نقصا نکی ہوجانا بی چا بے ہہ ش:نازہ 


ہنی اہی اجوزیاد ترزش نیج د عم سرایں پا جچدیادیی کے سا تر 
لسن یازیرد با اس ترک یکر ادرزرک اضا پک لیے سے چا چرنقسار 
کرتی .یت جدیرک معائیین می ماود اددیہ داغز کے مزا گی اٹرا تک 
ترچہی ایت ہیں ۓلزب رر ںلرل زنقصا نم ہچ جآ وی 
چا چہ کےطق وا تع ٹن سے بالوتہیس بین ہی صیاق کرٹ گے 
سے استعا لکردیا جائے نو اکڑیا لک بتک و ت کے نے دی پر 7 
کے مس ما وم یلوب مالک میں دی یا بچھاچہمناسب چزو ںکآمیز ق٠‏ 
استعا لکرانا ضروری ہو 'در: بیائےفائّرےے نقصا نکااندل ہت 
اك کرد کے میک یں یا ررسات میس دبی ادریچھاچیرکومنا یہلا 
کے سا تھ دیاجاناچاسے اور اس با تکاخیال رکھنا گ عزو ریو 
یا ھا 4نیا دوترش نو ۔ترشی ادا ب کے لے ضر ,گزوراکصا 7 
م؛ینوں م شی خوائسی کی ہو نقصان رسا لمات مدکی بی لم 
میس تر ا شیا استعا لکراتے وقت ا رکا خیال ہیں رگھاجایا اد 
ایں بی فدعل یپ بیس سےا نقصان ہی جاتاو۔ 
رگم حالتہی ںاگرفیری طور برک یترن ہرد بکودہلفطر 

نے سے زی رای لو ) اعم لریا جاے راس سے تھونے 
زات ا ہپ ؛ررراعصاپ اورفا ج کا ہگگتا گ ورننزلتر۷ 
بوا او یہ او ربات بک لحجض اووات پا لعحض طباقع میں ایانم 

لان ا س کا رمطان ہی الاجا گناک یسا خی ہہد اک تنا گرم ء 

میں اس یس کی بل اعقیا طیوں سے لوگ نز ےکا کر رت میں ہہ 

کوکیم اوکرروالت ض4 ١‏ ستعا لایر ذےکی اردی۔‌اوراغزے کات 

میتبدریی داع ہدحاق بجر پک دا نت راکرنے دک چکگ 

استعا لکیائاۓ تقددہ نقصدان ہی کرت بجچنام گے یا مضکرک شی ' 
اوما گر ل/ختر ا مٹیڑے پا نی سگھو لگ پی لین سے اس کے 

بہت زیادہتھدیل ہدحاتےرمیں ہی حا لمج کمانے اورپچیاگی چرروں/ 

خواہ دہ دای سے ہوں ہا ای ینس سے رچناج رم می دی 

ود ےلم/رلیا جاے تونقصال' کااندلش ہت ر2 روما اہو او راگ را٣‏ 
اک زیر ادلاہ نکینڑھ ےکم ند ںکا اض کرای جائے تو رکا 
بای ہیں ‌رہتا۔ 


ننات خ8 -۔ عرسم 


ے ۱ 
وت 


ٹیگ یکھی ددم حبیات میں صے پر اس لی هد زی حا تب ن ےکہاخرال - 
قشرحیات ربند مگ اص لم رروٰولں 5:21 
موت ےید یم ےنات ب نے ین 
با پ/نارست/ سا ا سکا لاب زموتکے او رگنس خی جانا ں کے 
ازم ستوکرناضکل پر جدسلتا لہ اہر نتضیا تن اس کے یھی کونی شکلا دا 
کی لی فمدداں شےمتعا قفوقین س کہا اسکت وک“ لا ملح ٤+‏ 
راس م تو شک وق کہ یف درا ں مکامرا زل '“پڈدگ“ یا 
مکونت ”قوط یطلودہ علاح پیرکر۔ 
کی وہای کل می مودا ہیں ہہوقی بل ہکان الوجمدہ5 جب کی پر 
بزٹزر گقکاتد ہآتاوتزلە زم ”ایام اس “توم ہن ےگتی ہو۔یہآچاک 
آ7 یق ہک کہ یتسد بکارایغ نیس متا طبیعت پرہزارک چھاجا نہ 
ا ےبھلے را تکوسدئے نے صع ایے قمزاج عمین فا ن نے گا و ل کاٹسا 
لوم مزنما اد رز نا کامی ادرنا ماد گا چھائ ایر ےپ مز د 
لا لکاغاز ملا دا اداندرسے روح ب دہ ۔رفتار زان جوایک بی ام نل 
میک کین انی خاش کےےتمطاا تق ی اب بائ ل والف مت ی ںررا ں روا٣٣‏ 
ہت وک تک پیک کیلع تھاریٹڈدرکیٹِحل اوخ رأزارہاھا 
رکب تر ب بک گی -- 
رآ را سکادماداکیا ؟ یھ رلیناچاسچ لہ یہ مگ یکےلیل وھ 
بہار سن می میں ٢یہ‏ زندگی کنیا شال ہیں بی بے تو اقب لک کے 
نس را مکاشو رگ 7ولتابرزندگ 
یکن رسب پان فیطرت ہی ٭کیف نت مک آہیاری کے لیے 
کابرعح' کی پموا نز ِہ۔ اگعرف ریو ںکی پا ائ اورک 


ہارلتطبرراں سہ 


.7 ہ 


60 ۶رگ ا 


خ: میں نا پیا یہوں تو ان مسترقو لک تقد رکھے بل دی ؟اگرم رب حوادٹ کے 
تیڑے :ہو ں تو راج لکاازداز کی ہگ پُ جم ہک شادی نہ وف 
یز ری ے“ مضپرخل ہو لیک نںکو نک سمتاہ کہ کی انس نرہ پل 
آئحدہی شف کک کے سی انا نگرہتّت بائرس سلتا؟ 

اس کےبادورتزر تکا مآرمنشا 1س۱ سان گیشہُررہ 
ہی رہہ خورفطرت ازسا لی ناک یمتوال یہر اد رت ہہویفہ نشاط طف 
عکرتی رہ بز ردگی سے یکاپ ہلان یف ہر7 جکرذرق رخرق 
کی“ نات حس مترد حکرنا چاہیے. این یچاق ہودنا ےل 
کرلیغپاس نک دو ھجت ڑکےجنے ‏ ی مارک 97ت ورای اہۓے 
تہ عضبلی ےزین پیواکرکڑے ہوا کام ےد یکو نگل تکہا کہ 
دو گی اورکڑص نکو لیے ۵ سکیل دے۔ پوریم کردوہ۔ خائباجریا 
تی ہوںکی یا عو تحت ۷ ضہدریی ہوگی ۔د×رست بکار ددل بیار“ کے 
ول پرکارززدہہدپا.٭ و تق 'گرشی رل سے سفة جار ارت رک با 
کےوا کی رز سِنگارو۔ اس کے بی رکیل مرنےرال۶ا سے ہے اور 
تج مککریکت ںآ گے اد ری یکاکریک نل بنانے والی در رش کرااگر گر 
تم آدعیڑتمرے پرترلرا نی رکھان ےمد بل رصرف لی اعصاب شس 7 با 
لگ ا لوت شآر۔زیارہزورآ زا ' بد٤‏ ِاسا لق خزنال 
خابت ہوت .اگ کات ہوک مسا دلاشہتیقائ رم کون ھی ایگایل 
پا جا ہبہ کت زقدم اھت ہوئے مل دی کے لیزل جا و جبتگ 
بین نیو ٹ لے نیل رہز ال سے مار ےحمل نما ےے کے فو سے گے 
ےج الیڑے ہرہلضااحیا تبڑھیاے اررب' رگ ولسال تکا نظ رے 
کے سی کے بعد دی گرم ادریھنڑے فآرے کیج ران سے بڑ ھک رکک ا 


سی ے-٭پچجپسمیو پر >چسصو روید 


لت تہ ۔ بپچ‌چچٰ کم جھیمرجوےحصحھحی می یتیج میسن م٠‏ 


ہ-ے--۔ 


مرقوزنہیں.۔ار ڈیرٹ اورکسا لن حا ٣ج‏ مکریچھڑ اکن ہی مر با 
0 9بیی۵۰۲۳۵2<2۲۰9۳۰ٌ,"ء ۷۰م 
خون ککنڈد لین اجزاززدی یکا ر گلا نے ہدس ےکاری لگ شی م سرد یت 
ہیں اور لی ھا الہ سییانازہ زخردلاتھیں جوداح ادرددم ے اع 
یگ قو تک تد اگ رتی دنت ب ردان خو نک کی دھ ےنام مال 
تنافتا جورات بون ا ئا ہر می برن سے خما ہدجا گی دحا مج 


سلپ رق یں نود خاتب ورای گیادگ ہس انیل چا. 


ا سفھوڈڑی سی دش ادرگرم درم نڑے بای یسل سے: مرف 
رٹ خورک دن اٹ ٹوو سک ا یک اس می اض سے بی ےگ لاج تک ہیا 
بد اب 

ا صا بکیاتچتی اوریھنڑے پا نی کےشسل سے خو نکےسؤِرذزات 
1 تداربڑھ ما نیت اخصاب لن ارس کا رو ےل ک۷ا ْٰ 
رنانی.ممیزا تافرارغاز:دگب‌جوَالواضاً 
مل ادرالی سے یہ تعدار..۵۰ نکچ سکن یب یلیفیت نل نل 
ےئک اہہوتی ہ' جن سفیداو دانع امراض مشہسوارو ںکائزنپر رون 
ون پراس زردست فی کی امس روزن پیش کے منائٹ وداج بیا ننہِ ۔ 
میں کی کے زرل ماڑے ادٹری 7 رکھات ہیں لے ہرے توم 
سنیرنزات ا نل زی للرفرا خعمردیقیں ٠‏ 

خسل کے روا نأقّنا بے عرہفیدر یمزیری ہلان مان 
تاوما ے ےکی پو ران دحایل ہو تابو۔ 


چندبارے بعد ری ےم اورٹھنڈفوار ےک خ زا کین رھ ۱ 


ڈائرئ وی ارد حرف لپیٹ او پان گنز ی کے سان 
رگد ہا تن کک بدا گلپ کہنک ے دک ا ۔ 

چس م یخوش ہت ہیا بالوں تل یکراوا دساف یٹتدرے 
ےپ نکرئزاا نا از لو ہکات رما ہونو نکومن میگ 
ےر رت 

اس ض کا ایک سمل بنا لیةسےپڈ دی ےل ےکوک کات با 
یں رننی م کشا فا انی تسس ہدگی اھ و دنق ناک وگ 

انا ماپ رفلیا تک ہارجرانما نا سرت ت۰ل می 


چپ 


پش ام نمیم مامگ ٥ق‏ خازنی الال 15ا* 
کہ ف ال کی اف تا ای رای اضق کر 
تاس ک زا یلان یک و رازم سار یکائنا تو 
بی را درخاای ےق رکف ترک رت لق ل سدق - 
نگ دختاں بزرنظہیغیار ہررةرنرزستہصہنت/ا 
القولنبھنے برکیای ےک از زمیس روید 

دحدۂ لاصض ریگ میگیر 
رز لیلق فان ۓ نا ںبپنہزاؤََِْیجکيہَط+ِل 
ھا تر افتکا لق ا یریت دم کائنات ادا سکحوار تکاخام٣٤ٗ‏ 
اہ ایی من ا زا پرادڑہ سا رک سای ا سک لی روہ 
لا رگن ۳رہ انسا نکی زنلٹ یکا ٹیک درز ا دشا کا 
کم یھارف للخ بکہابوکہ سح 

متا می اکھااگیاہوں کرف شض کےہہلااگیاہوں 
جبینگ ین ہریہرق زاین میمت وک بار ا کب تہ 
قافن اکا یکاکانشٹھ اد کی با ہا 
کیانسان ص یی زاس ما از لئے اد نرک زا السا ایک ای 
شال از نکی مد نزانککی گن گا اد اوران ك2( 
ایکون شک اتارک اکا ہاو نیکارا اوع تا سنا کر 
تقاضای ہیا ظاکا نات س فارطا ناشن انان وکا 

لیرالیر کان ےک مْلیر: زرل ےجا تکیدصے؟ 

ا بکاصل مرف یہإا۔انمانإٰهااذؤ ںلرقتاز ںیلکن 
ادن اش کیا یش داابیلول می ےکی بات ہو کسی کن س دا 
9 9 و یئ 
کا انا یا کرد ایاتب خوائٰ ماق سس اکنا نیت چل ڈ. 
کہ رکی یکن ہد سکتاہک سادا ظا ما پک خوا 
کے طاب ہی راہ ایا ]تا متا جو کین ری منخا 
خوائہہ لککےنمطالق مو ڈ٣‏ 

0 و 
ٹپل کا ف نے بھانا ںای ادا ہج اة۔_ 


جبادےپھا 


تع می بیےگی لی ادرہہت رکا پا تی سیب سی معلوم ہوق ہرائیں 
حیقت ٹیب نہیں ہم .اگ رآپ نے الیل نے پا دہ بیےکزنہیں دھابر 
پکوخودا بنا بے جیب سا معلوم بنا کر 

بت اک نمڑع یس الکو اساضردرسعلوم مار ہوسلتا برک دہات' 
یلو کےمطا اق حوب نعورت ۔ معلوم ہنا ہو۔ ان ہرآپ سی ںراس 
کسی ہیں 'یا ہیی سااس لینا ر. سے وال دی میں سے بے 
ا چیزردں کے متعلق پت میں ج بال نجمو لکے مطال ہوک میں ۔ 

27 9 9 
ےک الگا مم تیاکش کے دقت بے ا سزیدرے دیاہدا ناب ٹڑیاں 
ً ہس مس بلک ریت مم ہدک پیا .یں کے نم ہون ےکا قائرہے 
”ماک دای کے دقت مرگ دنین چمددوں مب یی کے سیت 
دد ولیک ہوچاتی ہر۔ 

ایی ایک نر عق تا ہو س ہاب بی نامقل ہوتی بھ بکہرہ 
ری کے بھائے یک ضبث لی کے زرےے محفو مزا و سَال'ررّسسَال 
ر ایل ہو اتی ہو 
لوا ںکا وا رارسا دا نایب ہمونا : بح ضلونولر ںکا 
تدع بس وک یگنر طرح شاف مزا شض یں کے ہا سکانی لیے ہو2 
ایس کے دق ت کے با لاکن جیڈاتے ہیس ۔ ددسرے با نختلف رن کاو 
دم کےا ق ہیں جدسکتا بک نے بال بی مرح اسیا ء ہنی یک 
اے بل ہے ہوچامِں ۔ یا سال ہگ پال یں .جض اوقاتبينا 
وت بازڈں اھ پر ال ہہ ےرم ابع سأ ڑجاتھیں ۔ 


یت ر 
9 


یہو یکھوی : سب ےپ کی ری مایاں نجس ہو کیو ںکہ 
ہکم ادرس بے کے جو ںکا ودنا جرے کے دوسرےعتول سۓشست 
ہا ہ۔ یعای یز یک دم ےب ےرچھاق ے ردسپیذی ںاما ہل 
ان 7 ھوٹ ینوٹ یک دب سے بی ےکی ز با نلری متعلوم مہوت ہلاو“ 
ایم لو رتا روہ 2 یور سے ہندیھی مہ اب ا سندریکشازفلا 
اشن ےکی ضردرت بٹڑق ہو لیعض ازفا تک ںکوو لے مس جو وفت ہب تہ 
اس کےمتعلق خیا لکیاجاساب دی دک ٹودری ےکی بہوئی الین الیسا 
نیس جزنابی۔ ری کے مڑ ےکی نشدوناکے سا تقد اتد یٹزدری شک جات ی ہل 
الات پآمالء 

بی ےکی انکھیں دای کے بعد رای تکور دک کے لی یک یککموں 
میں مز لگا یا یا بعک لکسی لویشن کے تر ےنال مرا ہیں ۔یاد کےا 
اھ یراس خرض کے لیے لن سےہ ہنا اض اوقات جٹوع میس بچ٭ 
کی رککموں میں خویف کلک ہوتی ج کبس ہی ہکی یھی آنےہکلتا وا یں 
پل ہو ای سی معلم ہق میں بن ند دفوں سی می سہنکھیں صات 
ہرجاییں۔ 

1 تکھو ںکی لیو ںکی گنت ابتدامی کی ہق ء”جلیا بی 
ھی نیگوں یاسزی انل ہوتی یلین چم ماہ کے اند لپن اصلی رن بھ 
آجائیہیں۔ 

نو ںکیللڈیاں شرع می سکم لہس ہنی ٠اس‏ لیت دزن ماہ 
م٠‏ کفانسوں ےس رردتا۔ 
رض وہایّت : وم داددیے کے عحضلات اجتدامیں نیم ہے میں ۔ اس سے 


چو دہ -سپچپوچھہوڑي ص حوجمَججہ.-- دک ےج سے ہس مڈ 


ےس ہہت 


تے ا بے سے جح ّمےیمہہیھے۔ 


ج.( ‏ قوط 


یی 


ذس 


کر رر کے 


ہو سمموچتو۔× 


یزرد ”۳یہ 


بی کے مرکا جزعم اتی می پر لے ٹہ کاچ تھانی جڑنا یٗ مکی سے پت کے 
ماد سے اھانا 727 گردن یس انی سان نہیس کہ ددایناصہ 
امٹھاستے بیگی ایی ں چو اورکما نکر مڑی ٣‏ ہی ہہو قبس اور پارڈسم 
کی میا نب من ہر ہد تمس منھیاں بنداد دی می ہوئ یب اورسن 
نگ متا مہ 
کے ےی چلا: یلا بکی یڈ ںک طرح ضا فی شی ع کت“ 
شاددیا دا ہرئے یں انی یکلمریغ ہق راودا نکاطٗ' 
بین اتاد نیہ رسک ں۔ 
یلال کے وق تاکت رت ایے ہد میس جییے افعیس تن مرک راد 

ںاو با ریھال گیا ہد اس موا دطاجل رکے (ترجاے ۹ غما نکر جاے کے 
ہعد کے رف دسیبددانے منردا ہوجاتے ہیں پگ دہش بی گی 
ہے ہر ےآلے میگ کی سکس پا سک نکیرما جن 
ال ساگرنے سے لدصاف ہدحجات بر۔سفیددالے تقریب] اک یتب خودگرر 
اتب دحا ہں۔ 

یک پکگں یبای ناک ادرگردنپرخو لک رک کا ال ساد مائے۔ 
ہآ ہت یہ جال سی ناب بر ےچ جات ےم ۔ 
ب۱سف کا رقان مب ہا رکرںیں سے یل بے رسمبتبٴز 
بد اناو یہب ران الل بےض رجا ات مغ کےا مرو دکزدجا ا چا 
وز نیک - ارز نپا کس کے دقت لی درن سے ریادہ ڑا 
ا پک دع ہتی وگ یک متوں می ال یھاہداہوناہوطھمول تی یأتوں 
+,- 9 9 و 
یل یکرفیات .دس سے یل ماں کے سال باڑرن میں 
اتکی نس من 'خواہ رہل کاہوںیالوٴان )اڑل 
کی دج سے پل حا ے ہیں .ایس سی ےگددہانے یا ای کرنے ضریرتہس 
تل دی اس کیا ما ےکا اگردیتاادرسداری اص ل لت یر 
آجاما و 

بھی کڈ کے انا تہانی سی سج لور ت تی ہو مین جلدری سد 
ہوتاتی کی اٹک خعیبو ںک ا می پا یباہو اہتا وجں ےا سل 
ض ل وبا ےک اتی ب. اس کےکھی جلا عکی ضردرتکہمیں .یہ پا ھی 


ص۲ 
1 
٠‏ 


خودق عیب مہدرجا اپ لکول می ںعضرتناس لکا(تشارگی ابیکعام ا 
ہو اس کے لیک کسی مد ضرومت ہس۔ 
رورھڑالنا۔۔ہت سے پتے “ڑل کےعلورب بارہاردددھ ڈا لق ہل 
النکےہورے ءزاکے عادی نہ ہو ھی ڑکا رکےساتھ دددھ ڈال دی 
ں۔ - حرےازیادہەردسڑرالنا کول پک تملی حر لکہطان ززرد 
7 لغ می سک مضا ےننس اعرے کے مطاق رودھ تک پیٹ میں ‌جانے 
یا را انا جرد دع دد بعر ے س ےکا تا رجا ہوا جار 
زا پوس : فوعواو بی کے دو اعصاب یھی جمق سکوکنڑد لک ترہر 
پر طوری ہلت دا رائے ہوئے نہلس مد ئے ؛ اس ےپ سکانقس بی ارد 
مال کی رتائکسی دخت بب تام نہد ہرادری وق بہت صسن ۔ 
کی اسا ہنا لماش یلع لن دختا سلکست ہرچاتا ا رما 
ومولویے کے سان س کے سبنا اذا عدہ ہنے مکی فتلگک جاہں ۔ 
رما ینک اورکدالنی :بھی ہیآ کیھط خآ پیر 
بصحص بے یداری می سآدا کے تسا ئل انس لین ہیں٠‏ بے کک گے با ناک مر 
جب ددسول پا باخر ین س مرا یجنک داکھا تی و۔ 

او رما : ختتاس بی ےک پیٹ میس یاھےکپیان ادررسوزنش کے 
ہیا نے سھےک یا 1 9 رراصل دیا ترغما ےکقلا تکا رب مل ر۔ گت 
گیا ماپ س ےآپ بی رک جات مس تاہگم بالی کے ید یکول 
1 پنیرنک یب مہں۔ بی کے بعد ےیزکا د تک ےگ نے 5 رپ ہر 


کا میلا نک جات ہر۔ 
کے انان یھی مت میں بای لینازیار ارک حاصلرےاظ 
کارین زایا کاڈ خا کے تددیتا ار۔ 


ا کا دا غ اہ الک لفشود نا یاضت ڑا نین راغ ے 

نے چاے دانے پرےطوریرنش ردنا یا زن ہیس ہرتے۔ ان اخصات سام 

نود نات کتیحی ب کت سکتتاہ ا سک بی پچرکیق ہیں اس کے م دای 

7 

لکنا :بی ےکزاگریھایک ایا جا راو یکنڑکا ہدیا ےق افع ق مل“ 

ور دہ نک ٹا و ا سک بدن اکڑھاناہو۔ اس کے ہا تج بای کیہ جا۔ 
را س٣‏ یس 


دس سے ال" ” 


چیشزبپ پسظھ ممضتصوى تا ای ._ 
گار 001 گیزرنڑیں می رشح تخس زندئی, میں شائع داب ر سکیس مض رز 1967726 ۰ 


سے 0 بپبپب, 


مَرلضٍ: ۴7 ڑاحب! 

ڈالڑ ١‏ ارٹےیحھئ ا بک یکیا روگ لگا لاۓ ۹ 

مر :کی چمے فتوں سے میرےکواقیں بازد کے بالات یقت دد رگ 

ڈالٹے : وکا پرلمان لا گیا بات نس کے رردوںکیمعلق 
ہیں س ب کچ علومبو۔یہ یمیا گید مت مار لیا و 
مین ٹوا لییصت فراتے۔ ذملض رم اداگردتاہی 

(ایک سفن کے بود) 

مر زا صاحب'آپ ءک یکدوا سے میرے بالا تی با زکادردہاصک لکا ور 

5 لان رہد فزے ‏ دی ھپ ےإ 

مَرلسض؛ 2 کین مو 

پاٹ ےن اکں.......لی: 

می لاس ون اک خا مر تق یٹس 
بب یمھٹؤس ہوت ہر۔ 


ڈال ١‏ :یئانس ریگ اق یھن کے صا س کاپ ھا : 


ہے سے ہی ری و لس تر داسکیی لے 
ا تفویت 


بھواز 


بل حیڈ رہ 5 ھن 2 
اس 1 7 
0 ا “ : لپ :2 


7 


سا 


7 2272ا 
کرلسں: ررے پائی گھٹےک ملیف حاق دا پک کروانے وآ 
کا مگیا۔ 


ڈالڑ: ا رق کیک تم 


رض تر شیک بون... 

ڈالش ٹیک انان ...بسن ؟ 

ہیں : اب میے برقت میں ایک دبا سامعلام مسا ر۔ 

ال ےکوی مضانقنخیں ری ارآ رکے ئک یق تک ارگ 
خوب ھت میں. می سآ بپکوای ک بیکش نک زوا رکیڈوئیش 
اناو می رق بہت فوذل تعلرم برق ر۔ملض خوضۂ ۱ 
ےی جا ہدارا 

ڈالڑش ۱ اس مرتبہپا ٹول ردیے ٹا اشن کے زیم ہتھیں ۔ 
زملض اداگربتای : 

ایک مخت کے بعد 
مترلیض ١‏ سریا دباخ موگیاڑاڑمَاحب۔ یق 
ڈلٹ: خو پنچوا. مرن ےتویچلو کیہ داتھا۔ 


کریں: ت٠ت‏ 


0۷ انرکبرممڈکر مم‎ ١ 


سی درک نو کٹوں ہے و یجمجحکیکفیتدیسچویموجوہوکسکے۔ے 


بک ےد تکڑھ تیچجتفیہنم ضر سم ر ےہ ہے 


ہے۔ے 


از :بت پیک * ےتا لک یھی باتت ہہ اس کر داکے ودرا یساتربرای 


گناہ اگیم اما مک در یکا بیس بی ماع یئ 
یداہ ار کوت بب تآسا یک ض اھر یاکیاياستا ہہت 
تاداس پہ تقد پالیں گے 

نویل :آپ ا حلیف ہضور تا یں گے :ئن اس نے ا ال 
ہق بک رکھا بر۔ 

ڈ ارہ لطاب یہ رپا ا حلیف سے بت جلہگوخلاشیہء 
تھا گی چا فوکی وگ کےہرابر یروف ردنا نرا تککوانے 
کے عد لہ کیاکیجے ۔ اوک من ٹوا دملض اواکردتاہیم 

ایک ضف کے ہو ۱ ۱ 

ایس : اگیوں می نے رکیکینیت 
اب یبای طور ا 
لیے پا امرس پل 
سب یلا 
خریف ما ددم وکیا ان کا 
گا سی ھا لک بی ا سک پا 
بسک ہیں۔ زی مک ۱ 
گروھتال یں یہاں اک تاب ۔ 

ڈلش اھ اچھا ا سب ینک ب تم جب انگ زطورے وَواکارزلل 
موب بدا گر ا کی رنشاریں اضا ذر وگ نکیل ہر _ 7 
فک برح کرک رن لایجی. اکم چا رڈالررے۔ 
اک الر ریگ پیک نگ کا ررض ادارتای 

( ایک یف کے بعد 


مُراسٍں؛ 7 0 ممکیام لیکن وکیا درد 


بویا ہر 
اکٹ مرش آپ مہ یف می میں پزکی بر 
موی : ہش لی رات اق ری یگرا سککے درد کاکرا ڑگ ؛ 
ڈالرل "یںلیه مد۷ غاراقال لوم رآپبرگی کل 


چچھ تپ ظ+شیسم تی ےو ہے 7 تق جا 


یی ىہ ددگوایاں۔ یں میں ٹا نکرپل پان تما یھو ۔ 
تن ٹوال را سے ۔ 
مَرلون: أندا نگرلیوں کلتمت ؟ : 
ڈآیش: دق ہ کل یھ اش یگوںیاں میں بھلا ا نکیگ کر يحزیت 
دی : ( ہنی ٹیڈائے ہآ ؛ ابی یں کےمتعلق اس نت پر 
پنپتاما۔ ہیں٠‏ زی ٹوالراداگر دتتاہر۔: 
( یک مل کے پور ۱ 
شری: می بائیل نآ ما کرک ددر گیا ہم نکان بنا شرع ہگ 
ڈییا۔یہ دکچھو! یہ ڈگ إ 
ڈیر ھکیو ےب سبکپچنٹیک بدا ےگا میرد اہ 
کا ذہایت اھ یداو ا سکم دا یرد کان می رکھوتین ما 
دنامیں یرکیفیت حیائی مہ ےگی تین ٹوا لا کے۔ ررلض ار 
2 
ایک مل ے ہیں 
ال نان تر ڑا رہےہر؟ 
می آپک اش س ماب داد 
کےکا یا سے ہے ا یں 
یپ 
مار داڈیگ یکو بات و۔ہں 2 
لکلب فکار لا مان 7 ]۳.. 
لیے پیگم انی می ٹوو سے 
دی ادریمگل دن یں گے ایی ۔تچارٹا لا ناب 
صلی : لین ای ٹوالنن کک رد صرف ایک وا زدتاری 
ٹاش آپغللیکیدپ یں ۔آپ نے مرف کور تآ اکر 
عُرنیض: ری فلفل۔ ب:إ بلفل لاپ ررض راف تلیگناہا 
ربہر دا دتای 
دلو : یی یہہ رعاضغدشت ہول اح ۔ 
ڈالیڈر: سب ٹیگ برا؟ 7 


بلح وھ یتسہ 


7 


راس : کچ گرا میرے ہر رائ ‏ ٹیک ہیں۔ 

2 لٹ پچراورگیانچا جے؟ ڑگا 

مريٍں: ین مج ےجا س رغراری 1 
ہت بر۔ ٌ ہے 

7ء 
ہوں۔ اپتا یازدہمن ہگے۔ 
ری ن تین چڑ سال 
او ٹڈ کین لگاد تا سے ٭ 
رسپ ر ڈاردتاکہ) 

مرییں یہ پا بے والر: ڈٹڑال این کے ۔ 

اش یہ یکش ین ٹوا رکا ہ۔ کم کے یش ن “ سرک دبا کے 
اشن سے زا رمق ہیں۔ 

قَرلیں: رق ال اداک رت ہو ے) شک لال ڑضَاحب۔ 

ڈالٹر ٠‏ می سآ پک پیا تی کے سے ہررقت عاضرنوں۔ 

ذ ایک فا کے بعد 

رض :لد این کوک ڑصاحب .اب یس پڈٹائنگل سکتاہوں۔ 

ال : مس تھا نا تال ائیکشن روا پن اکا مکرےگا۔ 

مرلیش: مزب نمی نا لی لکنا ری جاء یےنتھا۔ 

دالڑل اٹ یک رونم تی ہوتی ہی ہیں اورقو بب نریتر: 

تمزلیض: تو کےتمطا اق یت بلس بات ین سض مض جلارگیا 


جوں ‏ کال سمات دن ےلج جب سے اہی ن گا اجا تا 


0 
سس 

و 

3. 


ک1 اہ 


و 
کل 
۶7 


ہوتی پآ پگ مھ اس کے لی ہہ تن زم مکیگرلیاں ب'ا میگ 
ما رداناگواری کے مسا ہگولیاں ؟ یپ ےکی تیآ پگ 
لیا ںٹند لہا ہیں لق آپ ےہ چنا جو ںکہ مج ےکیلُوانا 
اس .... لن یبال (تفاق موک پک بات ابق جلپٹیگ ۱ 
یھی ۔ میں یھی ادا رٹ ال لا تج رملض اماکتای 
: رایک مف کے بیس 
اٹ جآ گیا تال /؟ 
زی : اچھا منج مںپ سے ایک برای کاخوانگا یو یا 
آپ میرے لیے واٹہی کاٹ کت رکا زج سک کلت ؟ 
ڈیر دای سکائک کت کن سآ پکاکیامطلی,: 
کرنی: جب چاہتاہو ں/آ پلررای چا سابق :پڈے۔ 
ڈالش واہی سک ٹک یت کا نؤرایرررے ےبال لٌ زی 
تمرلض: گ“' اہی کیک ٹک اق کا ضز ! ار سکامطلب بی ہا نا 
سٹیٹوں کے لیبن سے بے صسابقہ بیارلیں ےل ناڑا ۔ 
کیو کہ ایساکعلوم نا مج ہیران تما کات سےگزنا 
پیٹ گا ۔آ پکمعلو ہنا ما سج ےکی یا رییں کے ساس کے 
نتطۂآخاز رک گیا ہوں ادرمیرے دای بالائ باز داد 
جو دکرآیاہ۔ 
زہزدہکرتا ز) 


رۓ ہے کو مت 


بس ویش ری نے سے ہے پیر ادا ہو 


یک گی ا دس کچ کت 
یق کس مک نے ناجا:یو 
ا اورا را سا مت 
ا مس 0م 
80 ال بافاعر ےی ایال 
ابی ب۵ 4 
راشب و کا 2 کرتااک 


نوبتںہتحال 


ٴا پچھارہ ؛ ئے دست: داعت گان ا دن گی 


ری یں اور 22 ہے 7 رٹ 


 ۔۔.‎ 

ریا ں ایک ای خات تاس سالہ دالڑھی موک دالے رکٹ سے گرا 
اد رابیتَاحب“والبننبذ ہے +پتا لی پا ےہں۔اسپچا سال 
صر نے تال کی تککیشیر یٹ یں دددہ تاب چا در زەتھا 
اکا بھ یکن ےک ایک مردکیکھی دردزہ وکنا بر نات ان حاط بل 
اکا سے لیاگیااوداس کے بیشن جاترس زین شی تذل 
اتی مآ کر ایک چا دسا با جا ے والدراکے وا ہم سپٹ سے 
مکی اراس بی نے ا میا ںکواباں ما نکھی بنا انا مامتا ینک 
ف لز:یا وهَاحبعر رالیگی ہرعلے' ا نرع ال مَرِى تذل 


ناڑا 


مہرب بمونود کیھٹ و سکیلہ 
کپھتبدیلیاں ہو یچ ہیں اوروہ اتا ل چوک سوا نکد مد ٹنیاگیا 
آپ نیب اقبا لچم سے اقبال بیک ہف دای مں للذاہوگاک ای2 
ہیں اورماری شواک ٹیس لکن کے علادد دہ خود اپ یھی ای چانر 
دن لام کریں چنا چ- میاں چب یں ےآ ےلوگیا یادگنےی سکم 
۔طان رکا کیب ہیں ٹوا ہل را گان حضرت نے بیلد 
ب سے ہوگھا ا لہ:۔ 

کگر رہ یا 

جاب رکنفنۓ ‏ یلیھت دی ہر ۓگہا ازس نألسار 7 

جْکوزب اه آہ!لاوویازجذوو کا لگ آپک یت 


6ل ۴۰ ہر 7 


عوظ 


باج 


رہچکا ہراس ندمت سےا س مز کے لہ نام روہ 
کسی مناسب سی لا کلائش میس اراس سے عق رکے انا 0202 
مج ےا پک ساتھ ٹک ہعدددی پگ شیتت نی ئیاپلمیزڈلگ 
بھی میر خی چھوڈرکنورھی اتی شا دک ککرکریں* 

اراس بیان سے اس وارے وک ی سن نہیں ہیکت جج سک 
بی یخودشبریرےگی 7 2 ستب سک 
پت چلتا کہ اس میس دی اتی قصد دز ہی بلک ج کچ ربمن باشنرابڑ 
قدہیھیایک بی سے پ تدع وک ددع ری کی کرمشد کنبتاگو۔ 


مطلب یی تردلیال ریپ ھی ہی میں ورام کے 
چیا یہ سال گیا نظام ددیم ہی موا بکیج کل اا کاب 
نک اا مکرمیں. مر یاق تما تطعتعل کرس با زیادہ سے زا دوعاً 
ارام تعلق 2-7 تر 
خرییں زا ہنزرانے کےپاے ضواری کے ےکم وڈاخربریں دفرد درو ٴ وید 
تی بائ ریب نیب علو ہر یتھیں ۱ وراس تصتر تک ما گت 


ادا نقواستہا رفس مکین یت یل سے واسطہپڈگیاقوکیاہوگا افو“ 
جلذللا م بل نساپیے ما سنتیںرمکیدیں ا رپ گنا ' ٠.‏ 
افو رہکرددٹ پکان یس خدا جا ےگ یگزرے مال پ یں '''' 
بیذقداقدلبایاملضادرے رووا کی ت قوبمم مررودا گا 
۱ وس توالت 


- 
رس اسم 
ے رڈ 


ط ہد ودج 


دچد بد ۔۔ دہ پت 


ید ےرم سے ہے سی شس 


ويجإہ- <ھٌسیوچکججت مہ ج جح کہ رسس ہو سس ترے ‏ کت وی دش و میی ‏ وخ 


یڈ کہہے دا کید ناڑا ضبق ںک ایک با تتری ضا 
ایک د اض کول دیتا ہہ گیا ہنا برآر ہوآری ےگا ال کیٹ 
جج باپگمرٹ تس آپ للا سک اد خال دین سے انار 
یکرت د چچڑپ اہر 

اپ انگل چا اگ اس لال بعد داے ررض کوضاجادگیا لہ 
ا یائے اس کرٹ تک تم ٹر ذملامگاتکیا رو ےگڑیا 
ہیس آنے ول بات ہی ہرک ہرس بوڈ اگیاہ دشت م گج لپیا 
ہوڑی ہادردریا می ہن نےج زایا مگرد وحن تا ے ہے ہی ںکنہیں دی 
ہی پیداہواہادر ال سک بیائے باپ کرٹ تید ہابوادنیج ریا اس ات 
ہنع تق تک یفص فدہ ھا ضدد گا سکاتی جوکہ 
بک ےگ ہے خدعال“ہولیا۔ 


گاحب' یفوک کامنعا مہ :بھلا تاس ےکی مان ےکی بات ن ےک 
ایخ شدٹ برٹ بی نک وکوںپتا ذرتے ہو موٹرسائیک پیم کوک 
تاح بک پا سںئ کہ ز(مگر رگ یجو۔نجا ذگیا ات یلع بل 
بی ہوتی یت ہرم وغبت ۔گزرضت سے لفذت ہی .ان ڑے توق کیا تھا 
اب اس ےھر سےجی ملا گناہ کھت ینہ کا کے ع یہ 
ایند ت ان بت چا توکس پڑےبی ہیں چنال جالڑاتاعرہ 
معائ کن کے بھدشائک بادد تام ا نصداحبا مبارک ہہ رآ پ ارد سےہیں 
اورفا یدوم ہہیا یش نکر نصاح بکاجوحال ہدسکتاہردد طا با 
آے تےککشاکھ کرت ہوئے یاوا لہس جا یہ میں دنک پھ وی کن رارکت 
ہد ےکپ راوتجانچ زجائے ادرگمرجاتے ہی لیٹ گن اہ عم تکورٹے 
کے یک مرق یی بک یککھاتھاکہ اب کچھ دن کے بودزدرگوناپن ےگل 
یجنگ اکا رز ہکا 227 “وکیا ا نڑی کی واہھی رخصتا 
خنایت فیا جاےٌ اورور تب +ی بل خی بگگ یذصیہتگؤ/داشت 
کک یٹ ینک تن نہک بر سن قد ںان ک٣‏ شی ہکا اک اور فی کا 


ٰ ٍ ٴ : : ۱ [" ُ 7 

5 یک ددست ٹکو خازوای ضلزہ نی ک فا ئا یب پل 

گج ناس رر دکراوکی شیک اررھا ڑےکھا ےہ ںہ یی 
جذاب/ اب ڈیا یک اک یاکھت ہی ںآپ. ادرک ہا قرلید یمک ےکا 


گی ۔اووا س کے بب دلادتپاشمادت بوجا ےلیٹ اسرپلان 
کے بعداب دفتجائے بکوگ دیس یٹ ؛ اس ےک عا مور بیکوگڑا 
0 تر ین جا ےتا سک 
سفمال سکنای....._ نہیں تاحب* ہگ رٹ اک قو کرٹ ام 
گہ الہ اأا می اور کو نطو گرا صیببت بے لی کٹا ال 

من ہ توشر پ چڑٹھانا یا رب 

انی روخ میںجسلانایا رب 

بت کے اتا نہیں انال لپ 

نا کر یہ رن دگھانا ارب 

رٹ رت جگ) 


ادردہچ اٹھتابر۔ ا سکا بر نہخت ہدجاتا زی لیان‌چنریلن ڑکے 
سک نکیتھالت می ںآتجا تا ہبہ تٹزرنے واے ادرحتا سپ لد 
را گیڑرا اج اررافیس لاپٹارناہلجی گر ںی تی 
دزرہجاتے ہیں ۔ بیےکا ند لمکس ہل ا سکیٹ یکیککرفت ہدک یرجھ 
کپ تھب کی جائے ا سک پلڑلیا اہی ں ڑا .کرد وتھاری ا 
9 و ڈ۹ رد 
امس کے بعد ا سکوگوئی زی لی کا ضعورآمابو۔اگرآپ رواوہ ںل 
ادکّت سے واقف ہو ںو پکی بہت پریشانیا نکد مامی ںکی او 


2 موصصے 2 9712 و 
بل عق :لاک ادہر یی میں اک ددا ئن سکڑ نا کت اورددکرز 
ادا وہ بھ نبال پرددیادیار نو قبس 
رپ نی اتی تی می بل دقی چیہ ال سان سکی ہو الا 
زی ین حیق .سا کے ان در الج رامتہ جالضے دوڈوں من ہی ہیں اہ 
ں لیف یی ملا ہوا نہیں رکھناچپا یچ ۔ 

روڈ ماک کے بات : نک کے زدردن ح ےکاتعلن ہس ے 
یکپ س راخ کے زرایتل ےسا تھب رتاہر۔ک‌عارہ)ٴضرژ ںی 
زرلیہآنھو کان کے سافن ککہیّت رککیس راخو کے زلے 
7 کے کے سان ادرتالوا درجڑے کے وراغ کے ذر گال رین 
کے رک کی کے سا نک ی تل قائیم دا ر۔ ان تعلنقات :کی رجہ سے 
کے وی ہا رلک زان سب مقادا تل پیؤ سلتاب. اررچبدا لل 
علق دبا یکجلیوں سے 

ناج ینان کے دم 
بے درائی پش گی تاڑ 


یں۔ 

ا 
گوس 
الام خما سطو رس رں 
کا " 0 
اژرنزگلےیےزٰہرف 
ارحص لی ٹاخیں 


0 


0 --,1 71 


یں 
۱ لاہ 
مھ 0 ر ْ7 رو 
رت ہے 
: یل سے 28 ٥۵ا‏ /1۵۸۲۷ 


۱۳ ہلوخیرو داز رںصب۵ل1۷جرگزپدکترت رنج رگڑممعیں 
وہ ےی مس رم یش 
بعمیں اور وب رو ےہ ج ‏ و 


١ 8 


لا ے۔ : 
گرا متر وت ی کے اس ایی تق ہس جب جم کے ارچ لیت 
تہ واکے سان ےک ہت کیو با کے ذرا ت عصب شڑاتہ کے 
ارک یں گے ہی درا پراہناخاس دوہ با برکا اٹپ الا 
بازاڈگی یں تگزرکرداغ می زسیک کے کی پ یں 
نا شف ھی دا کی خا اخ ہیا ای معلوں ہو رتبا 
رس فرشم کل گنا اہ را نان کیک زا کے یت زدتے 
سال کیچ ہی ۔ اریخ خوش بدا رت عامس نے وہ 
ےکی .ا کاٹ زارد رتا وکس خوش و ئل یں م یلق 
و مو جب دوک ینتا ہق نگ کن دا دکرتے یں ادر 
ری یھو ہیں وق .یر اور کے فی ں نیک امت ہنر 
+ت لہا ھک طاتت اس وہک ہج ات اون ےکا تیاز 


/ناکزیشٹل +رتانا کین نک پاش سمل گخاطبتار ؛ - 


سو : ڈانہرے: 


یناہک کئییورظظرپنلپ 


ایریا ےک بچوں کے لیے اتا یسپ .انا خوب صود 
ننامیدد۔ادر۔اتناک یت رس الشای یکول یس ہوا 


ہریییتک کہ زاروں ینہذ و پت یآ پکی ہدس 


.۰ ۰ پیچہ/ سے 7 7 7 ۱ 
شمت رع ہے انل ممتمالانہ ٢‏ سے م آے 


ا کت کا کک ا 
7 ےر ال انان 


روز مفت بل تا برا ٦‏ 
5 ۱ : و َ1 و" 


وم (ڑڑھھسرےں۔ - . اسیہی تج- ریسا سب 
سدحسرریٹھہےے رحس ے حسےں۔۔ے_کسسےں ہے ےجو ےر کے سح سے ہب اکا بس ہہ -حصصہ ‏ حم جس ہیتت مو سے مر عخبا تی اس سس 
سس حسم ہے بد سمے سے ےسج ھ2 ہے رححصے ہے تح ےناھت بدیےے'ے نے 1دسس بے 2تاس ےت 2سیا ےا دا 
ح: مج جے پھ۴غ ٹ ‏ پچ سک کی تتےووے۱ےةکطخا : ٣ ٤‏ ء کش چ چ تتت ںرس6 ڑ ڑشستترے 


ہش شع 
پو تحت ََس 
ا مین انبٍی زبانکالفظء جرعاملرررپُزُر ل چا لیگ 290 پھر کہ دولزں سرد ںکددنؤں ہا توں سے پا یا جا 
می پر اگیرک الگ ایک ح دنک زس وکا دک ےوران ایال یھدیا تم نے ص ازم خر یلع ڈادا 
میٹ یاتے ینغ می بتا چا ہتاہوں: دونگررا ویر پر عرحع ”مرک بھدکیےکرباپ سےنوال لیا اد ردوڈوں ہفقو سے١‏ کیو 
نس ہتا۔زس زیریس قل راگ رک دنقا یم ذامنپنٹ کی اصطلاحع کوڑد کرس احبانے ادراس قد رز رر تناعا ےک اس میں پا نکاقطد 
الپ کو یع د جم کیا اگ زوں یی در بی اتی .دو تقر اخ عون ہو۔بیکمت اہ ہر :اس ےه 
یر قکرہ میٹ کراپ ے لاہ پیٹ ارتا یگەُرڑلگلسلم میں اگ جانن تا رہ ےگا.ترسلرکعاا گا چیک مر ےکاخ ےپچوڈر 


ا کی پولی ےکوا اگ گرم رکرکےمینلتا اہر کر براہ راست 
پا سے دھارتا دش کرت ہو سراف فا دی رکا ایارک 
رک ؤڈن ایز >2“ ٦7.۴‏ اتاحت میا 
وجب تہ مکوگری ادس فک ام حائی ہو تاس سے دورلاہ خون میں 
0 9 0+ 
باناہر۔ 
فامینش نکے یسب نزو ںکیعرورت ور : 
١‏ پالاگر ےا کن کے لی ایک ڑ یھ کیتیل۔ 
۲ 29220 امرس کی زبادد مو فلالین کےکپڑے مجر 
سے ۷ رکچ یک کےمہوں 7ئ ار مقصد کی 
جیا کپ زیادہ ہت تا ہو 
۳٣‏ ایک ماوز پر ےآررلے۔ 

۳ ایک اکم (گاڑھ کا ردمال ادرای ک نید ے اکا ند ۔ 
می شس رے کا طرلقہ : 1ج سکےےمیں فا مٹسک یاجے:دہ 
مایا نو ذظ چیک تی ہوک کر 
ا ےو فان کیاہئے .سک ارد رجفچاہھیں۔ سے 
2با رآ یناپ یو رزا غ ہے ز کپڑ ےک ےاسککی ایس 


ہ موب ج شر 


مک مت + کاو ر ا 


7 4۰ 
یڈ 7 
۱ 7 

کچ 

. ٍ 
رن 6 : 
0 ۳ 

او 
' 
. 
1 اس 
: 
۹ و × 


ڑ ےنگ یگ کے کن یں دن بیغیال لھا سکاییںتئیں 
کھیں. برغ اسے ایک ددنررٹخٹک امش کپ شی رک راپ ایت 
ماگ ا سکیگرٹی باہ زی سان را دلط لکیمیک ےی ۔( مویہ“ 
ا ناشن کش کک میں ےنال یه اد یی کے 
0 دیو رق ایفام شاپ 
اتنا سن گر رٹسم پناقا بل ہراشت ہو تر صیزلیرکارس 
پرنا ینک کس درز سے ری سے ڈیعک دی یی فان ری 
دہ کا گاڑھےکاردیال سلریڈڑے پان می وکا خو ئن ڑا --. 
ٹن رئش رفا لب لنس ھا ڑی/ہمر بے 
تطرےاس مرے ننہلیں۔ وس ہی سس ۱ ٴ 
ہی سے می سس لامعا نگازدہ 7 
نکش یگا۔ بجی یں این ٹن ہو دض رآ +رتعباقض ٠"‏ 
کبؤآبڑاہرا ناب ضإڑاتی راپ(ج لبج طایز(جنیوغ“ . : 
ہت ...ا 7 
خےک وی سے رلڑلسا دیہان کچ ریم ٠‏ 
سے ا 7" وت 5 


شض مت 
۱ یا ہا 
پچ 
من 
لاو 
سا 
ے0 
.. 
7 
8ة 
0 
1 
ھا 
ا 
“٣‏ 
کو 
1 
0 
۱ 
7 
7 
0 
١‏ 
٠‏ 
ٔ 
نان 
3 
ھ؛ 
ا 
ھ 
7 
٘ 
. 
' 
٦‏ 
ا 
: 
0 
1 
7 
1 
٦0‏ 
1 
٦‏ 
۱ 
1 
۱ 


رد کہ 


ےے۔ 
جع ےم 


کے ےچ ے سح یھے 9 ۔۔ 


ای کن ندر وٹ دیگیا ہیی ال ویس تاوضتم 
٠‏ پرییلیٹ بت بیز ز بعد لیلد اجلوڑد 


ہے ہوی ہو وجھوکو سجکصص ارچ دجحرججواہھرک یجیصد کی دص ہے ہ جج کرک رج “یم ک۴ 


اد ۔۔ ے توم چہیولکومیے- ہے مبپہو-رربجچلا 


دبا ہاسےا ول کر اےلیٹا رین دا ہے۔ دہ؛گ رام ین سے 
دیو لکرپی نکیا ترا کرک یزیڈنڑےکپڑ سے رآزداجائے مگ 
١اس‏ انال ریھک لیکو رد نگ جا وی کواس دق تن ککرے 
میا ج بات کک ا کش کا ٹیر رک ےک سر طااق 


نز جوجانے۔ 

چنیزردری اعتیا طیں: :ا سکاخیال' 7 وت 
رٹ سے ہ دری تک نب .نز زم سکم پاب زخیال ناس 
ٹیش ہی تل یا بعدد لیس پیر دی کااٹرزجوعلكد۔ 

۴۔ نیشن خ کلذ پل بی کک اگ ریں .رگم 
زہوں تر زاین گر با کے با ام میں ملع کے با 
یی ات ام رطع دومر کک اڈات سےحفوننتگا۔ 

×۔ پہلا نام کیٹا ےکلہ لایع یک نزک کت 
ہبرجت رک سے صا فک دبا ا اسکے بعدرردزگرم 
فامنئش نا رکھاہئسے ‏ در نجیل ہک یلیفیتہیدا ہداس گی۔ 

مم ۔ فام رشن کے ان یمیا ںکیحا :انم ںنہاہت 
کی ےکامکیا ان .تاس نر در زی ادرسامان ےکر کیچ 
ام ینپا تی کھت دکا ردمال ‏ ٹھنڈے پا یکا تسد دفو بر سب رض 
ےل ہے پاس ڈنیہ ا کپ تد یر یکس ےکم وقت فرت ہر 
ررّط طر۷ نا نل لیب رہ ہ رچزھھڑکے لوا یکا پا 


0 
او نے .7 


0 راو ور 
ما ن/نیے ۔ررران نا را ضیپیٹا(ایاداجپینشڈانچڑإ 
ا نیش نکام وق ساعمال :دی ای ہا سان 
و ان امس اک متام برک ہے ےج نوقبِرنْ ےہر نمی ںبتاٗ 
تئیہ ہا س کک خرال ھا لئے اق لیم ےکا میا لے ۔ 
سی می گریٹ ڑکا شہو تا را دورک رلک ےلی نامیا 
ےط وب ہو۔ اس صدرت می ا ک ای اھ کھج 
۱۔ح یناد رددردک کون ان کے لی ری ہک یکا ٹا 
میٹ کیا اتے یہ فا نیشن بہت زیا دی نلاہاے .تراتچا اك 
٭د۔ می دررجے ررررویڑہ۔ 
۲۔ رج مفاصل اتی چوڑوں کے دررارعٹیا دگرو۔ 
٥-۔‏ التہاب دس شرکھورکھدای دیو میں ۔ 
۔ مکی روصت می ریا می کے سا انا 
مامتا ڑپپپرکنڑگ ل رابلے۔ 
۔ یلا کے لی خام نی کیا باے تاک یک زرل تےتی ارہ 
کزفائ کا جائے۔ 
وٹ ؛: نے ےکا زا کش نکرنامقصز رر نا میی نپا اس سز 
بیاجاے ؛ضل ایک ایگ باددرداکج زیادہ باب تر 


سالناہ ۳ سو مال (اضان را 
گروں: می ....۔ زییادارت : مم .خیری. اقبال عیددی .ش۰خرلیں‌رزئ۔ 
ا چا اپ للدم میں موا زگ فی سالگ کے م قت برا ایک اص ای از پیٹ یکاہ رحس میں بی راک ومن کین شا 
ذنگاا تل ےکی یں جا فیک ینمی بر ددرحاف کی زہایرت مین معیاری ادرنایا کی بھی ںک ترتیب د دنن ٹر تی سے ہجار و۔ 
خوش ریگ مر ری :ہر تی کتاب ت ا طباعت سے مرن دزنل فا کے اس میں بہائم رق کت تصرف دا رٹیل ہوگی۔ 
اس خاص رانک مخت حائو لکیہلے کیہ ۱ء رالن من دق بای رما کرک سالا ربا جا ئ۔ 


ترسیلزکا ہت پکستان یں من نا لچ کب لئ صد کا ئ اف .۔ انی .زی ڈکیدلطا دی ۔تھرزی۔ امک بل 


: ٌ‌ 7 8 
کٹ ۷ سر چو و 


کے لئے 


زٹش کت :سید ےکر ہدئام طر عک روا پاوو ںگابڑاں 

کی ہر ہوں ادررولؤں پامتو ںاہضنیا 
پہاوتروں پررگ ہوں جا رشگل یں 
دیکنا بای ہو۔ امس کے لجعدر دائمیں ٹائگ کے 
سا ٹن کے مغ کوا ما راع ع کی ےا ہت 
آ ہانگ ا ککوایاں پا زم یپپسدتا 

ادٹسا خ/تاوا یسر اورات 
کے اپ مہ ےکزرک ربیل راے ادراں 
نُک اک رک جا ے ۔ دیھی کلم پھر 
ای دائی ںای ککوجب بے لان کی تر 
٢‏ سے پنڈل اد ران کے بن ےکا 

مسا عکرتے ہے ء اس دای ںکیشر 
لاییں ادریھررہاں ےآررش دےگر 
سلۓ زا ادر میلو یں ریں ری 
جمیباکشل مد میں درکھایاگیاہو۔ رس 


ورزش ءا 

شکل 

۱ ٭_-ے حر انگ دالیں اہک عبگہ برا لے 
< ۔ ۔ وؤٌُہیلضڈلتضشیگیاء۔ای 

: طرع بای ٹا ککواعھایا ہا اور ہام 


پا کال سے اطع ا سکاضلح 
کیا ایت ط مک اس ٹن گکالیگیا 
تھا .اس کے بعددائی ا ککو دای ید 
گیجارب ائظایا ا ادردانیس با سے 
دای ںک رھ ا ردائیں ران ار بل کے 
رر نۓياضا وکیاہلےہےلڈغ 
می دکھایاگییاہ بعد اہ تآہ الگ 
لیس بے لایاجاے. اس عرت میں ہاو 
7و رتا 
ھا ان کیو ہیطع 


( ہساسل آرنٹت) 


ررگاقالّان و 


۔ )1۸۴7/6 


کے سا ئک یکیاجاے۔ 
اس کے لع دہ ٹفگ یج کی حبانب انائء ادراسی حا ن بک ا 
ےجس جاہ بکیٹائگ یچ ای ان ؛کرھھےء ران ادر نٹ ل ریا 
ےکا سا ولیاباعیاہیٹکل "یں یہو 
١‏ مجداجب ٹاک یچ لا عالنے گگےتر اک 


تھے ھابٹلگابودگ۔ 


سہ ےئ ے ادردہاں سے سام لے 

مل“ برنے راں ای2 رہڑدے 

ش٠‏ مرک رھک ای دی ےآیھاا 

نات ا مممرمزتا 7 وو ام“ 

باری باریکییا ان ۔اس درزش سے 

کرٹصوں ادف کے تعررقظلات 

مضہ ہرک ےی ؛جردوںری دنا 
نے نہیں ہوئے۔ 


رؤا رخ از رضں۔ 2ق 
کے دا ہیک دآةپائے۔ 


زٹ: ییال بل صںرتت+شِں ٠‏ 


بح تھے تب 


- 


مہم سو مہ ےہ ہے ضحر مک کت جوات ‏ کر +2 


جےے وو سے جو 


ردجکھ حم پگ“ ۔- 


سوھ ےج ضیرع مج > 


ےد چڑھے۔ 


کی رد مر پر شف س ددشت 


یا ہو سر علیس وت پا زنس اہو ےکرک ےکک ہب جا ع کٹل نیٹلیا 
اک انلیاں ےآ املاہیں چناپ“ میا :ہاگ ددزں :درا پہَىہِںہغ 
کپ نکی یی جب پاؤں كت ادر مائرں۔وتتجندرکنرکارقزک یہ بدائ تذی بد 
پا مان جتنا رٹیل نہیں دکھا گیا ہتپ من کا نایا ھا ام نک از یھ تک مرن 
ددوں ہیں سھے پا ئک اٹ کر ٹج جنگ - خاودک پٹ نک لے مااوامے ادیپ( !زدسادر 
کو نچک جانب زدرسے و تکاس حا اک انی کے ٠ن‏ ۰کولھو کب دس کیج 

ددلزں جانب جہن نے ءان سے ہنڈل :کلذادران گیا ایک ٹا گکی وی سک بک بنا 


بھی بٹڑے یں گے 


چو ںکاہمول ین دک یت ہیںکرھر تک ےی کرہڑے بس سک 
ہیں! اروالما نے ہیں ان کا گج لو اتقوخوب خزائیت 
ادرچ ےپژفصر :دم ددفو نی سننکال بل ہکےہ 
کنا راز یبزنیوں'مم رن جزا اورٗو رھ نکا 
ایک تازن داب ے'جوعا مگمزدرککودد کر 
من سیضکارابان کے لقّت مانمتبی رہام 
اد شچھوں' یں اوردنتوںکومضبوطنا]آے.نزز 
نکا میں وف دتاء صنکادا کیک وس 
6 گی سکم میں :متا ںوراد ے 


سے٤کے‏ ر 
: و کے نٹ پلک اور پکے گی 
ا نئر دک رر دااۃ امت پاہتات /ص ہےر ریہ 


دہ 


اب کا٠‏ قزریہ ددؤں ہا مسا عکرئے ہے پیٹ راجائیں| رر“ اذ ٹک واا ملعا سرت ست 


رلما یراب اخ ضَاجب کرام لغاىم. 
أٔ کوتی ترضبیط نفس سے اتی بٹچھا رما تھا مر 
کری شارغ ہرے لیتا تھا و حیات 
کھاا بوزیست کے لیے زلییت نہیں چپ غزا 
حر شی ےکی خوب یہ لصف ےک بات 
میس جال خَردی:خال بآری میں ون 
کر ور خھدرائے کس جِلوۃٍ خیات 
."دہ رمیج سکو کم کے بریٹ ؛ملتی زی یڑا ر7- 
.2 4/, تٹڑے سس ےت دلات اور مات 
کس ن ےکوی نکھانیس او ققوت مض جہا ںکردی 
ج سکیتقیں‌خنک روٹیال زن هُ رجلیات 
ن۵ اھ مس سجرکی لکس پہ یہ لاتے کے رگ 
پا ممون برا ناو یں ناخ خظییقض جات 
غزوۃ پزروائر میں گون* تھا ماہر ےنا 
>> پیٹ پہ رکدکے بارس ک کس نےع ب کرد یا 
کیہ آب پذا سے بے نیا زس ن ےک کیل میں جنگ 
0 با نکی ایک بہندریسی صے سا جے نزاتم 
2 لا بن س و نکر دک ھی ےکلا مض میس کر 
آیے فحکمات سے ؛ واسط> ا ا 
کت میں برخیال کے پیل دلظام حر 
اسر کے ہیں شاب رقری ابی ببت سے واؤت' 
راؤں بیع اخلاف آج ای سب سے ببر 


جب سے بڑےے خلا سو 
بحت سے چ لٹی مگ گی مقتِ حیات 
رما لۂ نما می ںبھی امس نے بٹفا کی یریں 
ٹیس خداکےہرس بک محیسات اودمات چے 
بجلی دک برا اب لجہسا ںکر لے آڑی 
بڑھ گے لیک گر رازہ آعیتنات 
بن اعتدال ہے یہ بی ریش یی ا ر رھ 
را ٹکو رك بنا دیاء د نکو بنادیا ہؤ رات : 
کھان اھ اور تھا ہیی ںکھاے جک ہکھ اور 
کے ظا جس میء ؛ دی ہرل پ مترتعات ۹ 
رسب دج کا رہضتہ ائثل ہے دہرمیں 
لت غزا ب نگ عم ک وارّات 
یلج بب پآرنمامویںبہ تک کیگنیا 
9 880 کے 
نر دلوں میں ڑکیا ای کفکا باعصہ خراب ۶ 
اک کا کرت شکرسے برا خوں بضنات ہے 
ہر ےکاحا لکسیکا ہوا اسکا نہیں خیا لک 
زالتہ نبال ے؛س بک 2 إاتفات - 
لی بھی ہیں جو ہرگ کھاکے مغییں وتر غا 
یھی میس ج ضبن ںکھائے بب ہںٴدا لبھات' 
لیک آو تب نزا سے را وپ تی دمت 
ای گکوکڑت مزا ب ن گی پا ٌَ 
پیٹ کر إِتتا مر لیا؛ رو کٔف ہولوٗ سے 

ڑا گیا مث گی د لکیکائنات 22 ولغ دل دی فطل ہین 
7 ساس سس عر ہر 
ات حھ تا تچ 


۱ 5 
پگ میں خ رٹ میں مت ضسخائیات ٠‏ 


سد 
5 


وع ہ بٹھفطہ 


جج ھت ور.ت_- 


جیے ےلم 


کَٔ ہاج سمسچپ یھ 


وص مت ضف صعف تعنیں ند سم ہسوسو میں وصنحیھ ےج ریب 


< 8 3 وا سے 
ججڈڈٹج- ہے دعشت تی وت سج ا ٹر 


رو سی۔ ہس ہیں 


نے اور رانے۔ 


صن کادارومراررآتوںہہے۔ راموں كومضبوط اویسوڑنمو ںکوصیں من رک 
کے فےضردری کرای ںکیڈ ین ےمحغوط رکھامبا ےکوی انس سےبڑکاشگہیاہاں 
سرامپ کت ہں۔ ہمدرڑجن' بے بے تارف رہوں اورنحقبفات کے بای لکیایاۓ 
رانتوں کے لے ے مرآنرہ مر ے۔مرر ڑل اہاب از پر پ۷وا ککا 
اتخابکرناجا جے۔ 


صفا لاوراٹ: ممدردئن ادنگ :یا کر دامتو نک ای صات 
'ہاے۔ا ان یکی رر ےمسوڑھو ںک؟ ھی نا رخ سم بای ےج 
داموں کے لئ مے عدضروری ے۔ 

ہمدرڑنجن کے با وآعدہ اسعمال ےٹک وین وغبرہ کے رجھے رو روما کے اس اور 
راتوں میں تدرلی کیا جا ق ےیج۔ 


جوں زال ؛۔ بھدردگن حون ائنغے ادرامس کےجھنٹڑے اشرات 
نی او رٹ سے سب پٹ دک نے ہیں۔ 


موس گور : ۔ مدرڑئ جن کی دیرہاخوشبو 
من کی برہوکو ددرکر دج ٤ے۔‏ 


بمدرڑڑججن 


مسکراہرٹ بییشمنش اور را خوں ہیں چ مونیو نکیا جک ید اکنا ےُ 


گ٦٣ےررد‏ داماد روئی_) )/( ا 
ممڑی ڑحسالد لا ہور : 


7 ہے ۸ پ8 ہر 


کر یر 
ےت - 5 یسام مسا ید لد تضاطتن مس ے عدلات ہق بد 


ال رکاپ ہد رشح تک تج اشاحت یں ظا مان یناسر 
درد ورتن: ا کنا مرادریگہ رولت گنال میں ین نیشن قد اپ 
با نا اس ٹیا لک مو فرائیںگے۔ ؛ رن الین گل مرکا 


پا: امغویںا ؛ ا سو ا کو جار 
وم پان ات یں میں فاسف یں اوک ۹۵ نیص یہہ 

اسغ لک سا تھا لک رڈرں ادردانتو ںکونعتتطباًاو 
ھا ہو سض یں ہزلیٹمیں موجردہوتا و ا سک برول تل ینبم 
ِنسلاحیت "اہو تی کہ دہ خذاگوحذ بکییس اواب درد ا 
ت پامکییں۔ 


افو ٹھ یلین د راغ اصم ینحلیات می ںکاننہوتا :رون 


لی پا یا اتا پر نیدی نظا ےلرک تہایت منر ری 

ان کے یا سکی اود یضوت ء رن س ےپ .اگج 
کل ایک ماش سے ایہم ےئک حا لاو گت پلانے وا ی ‏ 
لکل بنا لے سیل ےگرہ اٹ ےنگ ال کی اون یریت :رڈ 


اسفی لہج زیل فا مر ےق ادیپ یا اہ دی سی ات ارد قکے چیہ سےگو نگائیس ۔خدای اتد اوہ ...ا 
ںامز نزیا پور ۔جڈےگازیی اسرصدرأ ‏ خیتتزوی روس ہما کیٹیڑولکلک رکز .7 
کر نت یر کے دیس میں ہوا رداچ گی ا شت 7 
لم سکہوڑھو لھا تلےںوممبولہ ٠‏ 


مسموالی :ایرے لا ےکی شربار+ سا لکیہ کہم فی میں اس گر 
پچ ٹے گی ہو گا ہیں تی کت مارک در رکاریی سی 
کشیب ہی ںولاس ے رجا /ري جبگفشل رکون نٰ ۔تاخاصا 
نی جات ہس پا ی مر ال یں کو تد جرآپ اشک رگزاریکا 
مرذدں۔ رکبرالعریچل تہ ٹہارطاں؛ 


”اب :نیک یلم بد روح ت جو اتا کے سوال وزاب' ِچر 
ایرنرلے فی ہں نگ لیے ۓلیواز نرہ ہن وگیر 
پٹ کےاساب پوختص رز ین اہو با ا کر یں 
”سرال رجزاب' روبارہڑوٍٰں ۔آ پکا تزع ل ہودباکدگا .الہ اوج لا کے 
9٥‏ 9- ۶ ئ0 
ایض :ملآپ اررو+ےتاگدسراکھ فا '' 
تی یں لے آئیں ۔ ہیا یت یں بط گی نہا تکرب رلجطاات ...: 
ہدا ہک یاد دیو ںکا زیر فآاےیک ڑکیا یوسط دید 
ھذواں کے رکر ناک کے اس در ابو ڑا 


0 دہ در یں رای امکا یسک ول 
سر سد شس 
٦‏ میں مشم یت وش 
سر چو ترک راں چ لد لک وف ویک ہگج ٹا سلا دک 


ادا :اشک دڑرو۔الہ فلا کے زگ اتال مکل ملک 
پپری ہرجلے 

وا سے زوبرن ہے تعلق ضردری اخارات 
سروال : میں نہایتش زار ٹا رپ بد رشح تکاس اضاخت 
می کےا چس تار جو خ اگج زان نا کردا“ 
ا س کے کے لیے ٹرش نمو نکی ضریرت نہیں ۔آپ کی جانب سے ختصر 
سے اشاات کان ہرںگے۔در مہ رتھر> 7 بے ٹعمو می ںآری 
اوک رر جااہر۔ رعبل سردا رر 


یزاب :فدہ زم اکاجزد رن ہنا کے نیاری انرلوں پرچررگت 
یں سوال دجاب ک ےکالموں می بھی دبا یجان ہوادریت 
سے مین بیز پیک اگ ڑی7)جال چو ںکر مہات اب مک 
رس یع ہم ا سک اق یرد رہد ادف زد ان من یل 

ج جیب نر یراک تی دای شک لیا: 
راخب اتل رکرکھا یمان چناج وا زاس وتنگ 
نپ ہہ ےج ب تج ککر دہ دا نتں سے بک تال نب جل۔ 
۱ ۔ کھا۔ کے کےاوفات میں پا نمیم فنائیں مد اکا 
یکقلکاداوقاب خذٰآلہاندویرق چا( وت تک 
سب بی گل تکے سائکھا کیہ یگیاجا نک ا سس 

سریضن کی کایت ہوععان و۔ 


ّ ۔ آہلے, زیارودییں: .نپا رچٹنیاںزیکانتال 


او مور ت رت ممد 
زرسعرہ ینا رز شعدہ کے علادہ راو مر دو کا 
کی نتصان رہ (ھا۔ 

۴ . کے ستعال میرییزیا می ںکرڈجا .تام چنا 
رستعا کیا :انا ہا ناوخا طورررالیص ولیک 
گردہ ؛ورپٹیرہ رژعدہ معریتززہیت:مِّء می 
زو ٹا یی دیس مبلا ہوں :ھی ںتوا کا تی ل رک س/ 
چاچ۔ 

۵- رواؤںگھا وں کے ریا ن رتضرا تھا ںکااستعا لا 
رٹیل 7 ئ۶ و و 
0 ٹر مو سے 
رس دیلو کےستڑعا ل می ںکوی مضاقہہیں ۔ 

۲- یڑک رق تیروت خوش نز ہا چایت۔ اس سے 
070 ست و 2 
میس ھا ا کھایاحجائ گا تن خزام یکل دا رفا 

>۔ کھا کے رورالڈیںڑیادەہا ن یناعم ل میں رکادڈ 
و زی ہک کھا کے دوددیھی ا وا کک فآ بت 
نپاملئے ایانم اریٰذاکا انتاضا ہیہونزکاکفنا۔ 
آہس تا ہستہ٭لیاجائے۔ 

- رربے رت ت۵آ کیاوک ناک گنی عادتا: 
ارررتت اہازت ض دآزردزلیاماے۔ 

۔ بہغترمیں ایک روزہ رکمنا ظا ہنم ررش پ رجات 

گرا در کر ےگا کشخ عا ہما نکزوہ 

ےبمل روزہ 779 بس ر9 

پل کراے ارنوب پاؤ‌پ۔ و 

۱ ۔ بآ یییٹیک :ہہ :تررکھانا رکا یمام بحض پا پٹ 

ال یا ان لی نکر پک وت لیک ماشہ 

پچ لکراۓدیچنرانہسالْدتیں۔ 

انی مایا تپ گی ٹراْشایدکھااجئ 


ےوک 
سال :مکی الو ں کن 091۶7 
ر7 پر اددہ :رتبا ڈنت ٹف۱ الظان پڑے ار بال+ضبط ہا ار 
مر سسممو پ مست 


جواپ يمضوڈو ےس کڈ 
یجاب کن کر کیٹ :پک رکا 0ب 
لی ہوا امیس لین بالوںکدٹھوپ ضے باج ۔دصوپ شیت وقت بالوںگھ 
ڈھیک کول یچے کیا ریس ہاوگ رسک اور دسر بک وگز / 
ھی کیم لک نک فے۔ یب فا طلب را لوںا۔ 
۱ برپ یح ےک یت بالو ںکا قدڈرل بھی ار اوردہلبل ازرتّت 
و رک کے کی دالیم شس ہوک دہ دع پک دم 
جلذگی تاس سےکھہ یج سکرو نان ن ہڑا۔ ابو کے 
میں پانک یی الصراع دسوپ یہام ادرای ھن ہو 2ھ 
کمن ای پڑگا۔ 
ڑپ ادریہرا رین با لو ک تما گرا رض عائے ری گے ارہل 

یسب را 
رکا متاہی دا ہوا اس سان ہی رونا الو ںگرەئ ٹکیاہادے 
سے بالوں میں لنرک زیو ادرچک سی داہوجان ےکی ر کہا 
رفاک عطود وکیا اس مین خوڈ کن مڑکا ا رت اش تی 
کی خامس ری کی گی یک اسنقاو لک ات 
برا اک کا و 


او ویو ڈارہ مو ا ویو پر رر بی ےک کیج 


بات رثا سارتت رانا 


۹ لاہ 7 ٠‏ ھا کے .3 5 ا 3 / 

0 رس ا 0 ۸م 0 ا 7 کپ 2 

رس نکیں در اکم ' 
۱ ا ا 

سو ۶ 7 2 

وس رج 
و9 ١‏ 
۱ 0 

. 3 


سی 


جو 0  //‏ ], سا نہد کا 
تیاقاا ہاو رات ا اتال مر ناچا ای لمت اص کیم _.. 
ال ہراپچے ٹین ان ہاں فک اھ پان می کس :گے . 
اور ید پت ای ام لور پان یں کو فیک الا عذ کبیا ۔ 
کی جا ہو دیق ؛بڑڈی ادرسگرییل ء رت ضل اوودیاو ںکیشکاو تکا ۱ 
الک لی لیا گیاء!'اہ.لرآرںگرناجعلی یں سکاقوالِ 
س رن رااگ لٹ ر صلی رز نپا ری دوک 
اد راب تو ران کیا اسباب یی اس کی شارک یجان نگا یھر 
کرش کش فادیت یا کرعوخانکھ وت 
ہے یا دوک ایک ذیب را بکاعقیت رک ں۔ ا رتقیت یا 
لی ےکوی رم فاکتعا ہر 
انسا نک لی اعدرت :ٹا تتہمیں پیک ۔ 


تاد یتر 
ضس مار کرا رولت بت ےرت ادا ' 
ٰ مس تی تی ۔ و 
حال ہیں دی می کی دعبے ادار ہرانک ایٹچار 
. افیمشبلویکیلیواو ., 


7 رم دید زیاما ۰ 


تی جج 9 5 ای 
جم : نے 7 
27 ما ھی کے 72 
کت ہے افو نی کو 


ّ۳ 
ب+م 


شحف 
ا ا 2 اج اھ سک یسید سس 


ک کک جھمریچا سج و چسے سیووچووز مج ود 


کیک اور ج 


نال بن یی چا اتی کم بقل ناب ا ری با چکانفا جب 


از کات خیالات اد را ساسا تکا می ےن دنک سض وانہدا نریڈ 


ڈیاھی بات رف )ما ا در وقت لات تام 


رخف ک ہلا تکازن سط قاحسا بک عامت یں 


ترارگیا وہہ قت خر رپمارزآغیےرزن لی ہاب پیا 


گہھ وہل کلت ارتا کے می :اکا ٹا باخ اد صا گت 


خداصاس ا قزر کے اتی نے اس فتطن ک بنا لہ 
الا یکی مہو یکاپ ردوگراتہادردنیاظالم اچک نا لع ررش 
نظ اتی یر.زددست :ند دتنہا کا غدبڑاصاس حقالنکاسامنا 


ےآ ری ہی مضکلات بے اعتیاری :دن کیخواہ کت ٠‏ روىدپ رتا 


ا یکا ریب گنی جمبا یس رر جاۓلیایا ہی ںنا۔رن 
بد ال کت راہ رش تجاح گری مازلا 

اب ہلا ک ہوک ا زا وں می ںکھنڈوں پا ر نک 
ہتفگش را دنا جہا ںی خو سیا لان یلوگ ترقی کے 
ہیدان دارفا لت ےکنا رنائ سکرلپنےمقابل زین اوت 
دناضبزوکپاڑنٹپہرژؤں)اگارھا۔_ 

لیک دن ای افوخیالات ا دز رک یا شش سے ینگ 
در ٹین لگا شھ ا تے زن یس چلکرکہاکیاہورہ بر 
نین کرکیا گا کی الینان کو ےرم رتا ہیں ؟ اور 
ہیف دا تل لک یں نی ۔ 

میں سچنے لگا اعت ا تک ماہبیت اق انا تکاعرازد 


خیقت رر نکچ رف رت یں ذ1ل ضں زنائرستاہوں ,ما 
خیال کے چو خیالات رم چ حول اک رک بیس پرڈگ رت لاس 
خر راہوں گا او تیر راہں یی جفرت رشان رت اورہ 
انشیار یل ئن نیہ گر ی کے ردستزارەٹی ژیزاسرر 
نمیا اہین کے روست ات زیادہویوںٹرا او راس دب ےا 
یی نکرکے ایح تخرا بکرنے اد +ھا ژں۔دوری ںل بر 
مو ترک ہت رر نے ہف سکوا سکی لاحب ت کے مطال نقابمتر 
فریئی .اب ان پزنش روص لا یتوںکوع رف می لا ہما ا ام ہر 
کا نہیں الا سمکیشش می ہم اکا ہی تد یں سے شکت 
کی کیہ نکچ ےکرز تک اک یکریر دک نے کارب رع 
آفرقدرت نےہہمیں ریغ ھےکیوں پدازاہ حا رن کے لی تہیں: 
دھضکسلی: نہیں پر ات ولرک ددمری ایی اہ 
کر برا ایت میں خ شان ارلیانذ ایت پ گی یجررویروا 
قاپل رطف بن نے ۔ 

یزیر ںکیچھشو لکامیس نی ضنرت ےشن ہل :ان ) 
پل نی ری لیی ہیک دا زع نج ہی لیں. 
کید نا نررزناد ر(قصان رہب رم ںہ+ھِگہمگما لہھزن 
یوک برا ف یقن بات می ںکوٹمنلرورکرگتاہرں لن 
ہچ یں تضکایت پان تی کک اک لاچ نف رڈ یں ریا یا 
کور ہکان فک ن ہی ں یی یکالیت قولہل ا س تک 
ال ہیں یک اتا یی و تاس مو رت یناب (گ اگابو 
رت کیو ہیں زا الا کش ترک کس کت 


ا ا 


راس + 
8 ںا 
ا او 
ر 


7 


رر سر لو دبا 


سس سشسستت 
وبرنان رج لادرادےزیارسلارطاٌ اگٹاؤں بلنبت اسہانک 
نہر خا و ںکیگیل مادنا ضں یں ارررتتضانلوں“ 


جن لوگ کیاتعلق کے زین یس نت دانتظالہ :رٹک وصر : 
رن نگل رات یں :ا نک تی کیا مق ہا ہر ہ میں لھیں 
نان انا چا ہت ہووں ا وک ای بات خودخضنان ردی ںی نہیں دز 
نان پی خیش ہوں او ینک کسی کر ي؛ پوت لی رت خوں/ة 
یب ر ہلت مض ابق إِزخّن عد تیر ں :جذبات ارنقیالا تکااس 
یاشٌلق؛ تماقا دا وکح تکوقصا ا ہی ہن 
ستقبل, ۔.۔۔ اوریلویی ستقب لک حفصارب .اگ مج 
ےلت بس ؛ا ری .نکی یکا صا س نہیں: الات 
اسب میس؛ درف ات اضر 

صا سکمتر کی ڈیا دج رک یرہ ہیں نا روروںکامقام؛ 
زنس اردعاشرورزز رگنل قارجنےارفنُ ںلی ےلگ یکین ہیں 
انسان ساجی جیوانہ دعاظ کلف ز س کال زا رک ن نہیں ادیدعانٹرو 

نعل ہٹوک طا ہی ہر دی رو کی عزت رالام: 
ات کے اانفاظر ”ین اوھ کی فجن ؛اومّھاوع مھا شر وکیا مد 
ای ھی خندہ پیشائ درو ں کے لو یشیسگراٹ لا تگیجواصاس رگا 
إتز اق ر.نحارںزررارے+جاؤرتا ق پند کلرہررلیة ہر 
زتراتقاملی ہزاتظم/فدگا۔۶رت ری روردو ںل 


رہرے نے 6اشتقبل 


سس بس شا 
ین (د کپ کیٹ سے میں ما لکریکتاہوں: 8 

تھے 
یقیت تکیاںمر دا ئہاغیزوای ں لِم ارس ہرلّ, دس میں -. 
تدلہرتای سے دم زا کے :نل دنا ہر ن* زگ 
میس دہ مقاصد لال ہکم ازفا یسوی موق یں جوا میں 
باسا یا نیل تک دم اا٤‏ یں۔ 

گی سرع 2 رک علاوہلیذارقا کا نظ امرگ دن 
27 رت شک آغاڑلیا۔ارتا کاٹ سگھیلوں 
ادر وزززٹوںگونی نما صی ام ہی رکیل۹کعما لفن تال ےا ردان 
کے اس سے ہترارکیی دوا نہیں پاگیزو: وخیالزت ےلج +ل(ی گن 
کیاحس یکن یجزہات اعال ہا 2 ا 
ںکامیاب ہرکے۔ 

ابی روز ززن دی میں ایی یلما ںکیلے سے زم نم کالیف 
صا کمتی دنو رہ ےگ رم رز گی کیڑتعلق جوذظ قاط 
اس می ںکھکھلین انی انداز یں مب تقیقت اد سب ناتھاء 


رتت زرلک سائقلاخللعصاب دول ینا خیلات ادر 
رشن زندگی کے تب یکر نس دیز رہ چک مقا۔ ۱ 


دج چم 
پا 


ا 
۶ 
فو 


جب یراد یلما کک سب ٹیا فکیسنیکنڑچ ڑف 
گھییں: وادیر ںکی کرد الیلٹی ٹس سی رکرسے بی ارات ہوامٗس 
دای نشیا ںکہنےیں اس بردیذا:دںک رن -ا تاذب 
یسا پأ .ان کےا انان یندا زا رک ملارہ دزمین بل کے 
7 مب 
مال ری مر ابا نلعفا ظشحہپرددس کی رام یتنج و ہل 
راس نے ءلفانزا ے ہے کیچ رک مل کت ۔ 
اس تا کا ند کیمیداف علا تک عط ف فا ان ٤زظ‏ 
پر شکھی .شی ؛ پدسیدہشلوارس یف ھن ٹل ٹہیاں نٹسء 
گنگ ہرد الیل می گ اف لن پنے ش فا رک دکہادرییں 
ٹکرک منش کیلع این یلپ رلدد رکھا ضا در کے نے 
پوٹڑھ ناو کیل کل ۔ایک جوا نک نی ہکایک 
مو سیسن لئ سک روا ےا شست رد پا کے پاندکی 
دن کہ رک از تو پیا تا بات تا۔ 
ان کڈ یچ ڈیا لھا نے ہے بیط یی 
پر یں س جوا نک ضز لی دہاپا نز لکظف ررا ںکة۔سی 
یں ال ہن ےشن سے بن ہز ہر ریپ یا ےنات تی 
”نا سس بھی ۔ بن طا نی ایی ایک لا ردان ہو۔ 
یلفن ایک ران یدانم (پناڑیرہ ڈال دیا۔ بوڈ یگ 
سی رو یی نول بکوں می یں بس اما 
ہا دیپ :ہہ ےک ارگ دا کک نے ذ رک ع ریم پگ 
برڈٰخرزیل ٹ۷ جا تءر ضا بلگچناو۔ : 


۔٭‌ 


”مکمیجھوھ ہج تچ ہیں مس عیتیصوصصمہ کیم حم ے> ھت ے٠‏ وصر ےج 


کو دج ےہ ےی 


ہہ 


بس ا ج سی و 
+ے واطا مہ ععمچے ےے جے سے ند سمف توعد سے کھج[ ڑں تجھیوسٹمے۔ 1 


2 کے ہے 


تھی ے تن کی ایس کرک مین می یئل دیا۔ 


۱ خوردوڈہ کا زان اریہ مندیدا فا ا سک لت م 


ری رن ہی )اس سے یمتح لفن رگ 
بجی یٹ کی .با ہرسندیومیں] گے ھ 

اس رقت یسا ل کی ام خواب ٹین حصل سے 
مدیل وا یں اب سندبد کے مین ےہا شیج 
کیھل_ 
بردی خاناانکا یکنا ساناف اس ند سک لیران عاة' 
یکا ا نکی ضز لاگ یی ۔ میں اب ما سی پپناوگادھ 
لام یں ن ےگا یس سے بن ہی ھیونیٹڑیاں اڈ للا 
چس لے ہی یس تا چا ہیں سے لپیا 
پاٹ لی .لف می فک اگ کچھانا ان ےی ایک ڑا فا 
( نین د یں ادربانس بے الف نے اچچ راس 
کے پاس اعرا ا کیا ناس اجب یھی ناما ہرت رای 
رق مار ھک ردق تکاٹ لی۔ ِ 

اڑےجوں رک رکز گناب انی پوڑن ہپ 
الس جانانا جب پا لن والہ یکا اشنا نجنک وی 
لئے ای سی خواب دکیقے ہی ےگا دا ہو. دہ قنف کاب 
میدیا ا ہیا۔ اپ کے شد رن یقتں میں ٹیع لہا٤‏ 
ناب لے ریت کاپ دھارا وگ رد و ترای کیو 
ددکیا نے :ا کاب ریت کک کی یگ ... 


و 
اب 


جن 
و زرل سن 
گا ہیی ا ناشنڈی ا ل ادا ڈو ںیھ 


ار لے امییان دسیتے تار راس رقت ادن پر ےس کر ےت 
اموک باپ قرب کا ٹمدگیا 7: 
ےدک کی کیا اگ ڈسنڈدتکط رب اعلا کیا" این کیگا. 
رز دی کے لی لڈ لک مزورتبر“ دہبرآ کا سررآناچاہتامقا۔ 
تر سج ضگُرازل ضنارگ'یل اق خا سرن زا 
7 0 و 
اتی کمو ا تر اع کا نیل نل بیغ ےیل کنیا جا تب بل 


۱ سج مس سوسحم . 


گیاہا ہار تھا 

رن الع مان بلیےک یت دا 0 
بک کے ےکی داڑھپئز یی کنا گر ریگ ۔ 

رآ ۹ سا لیب رترگیاہرا۔ ! چارہا يّ سال مںڈان+×ھک 
ہلۓ ےکی“ اس سک باپ نے ایک۰ سے ا سک یکو فکودلاسہ دیا۔ 

ادا سکا یہ کے اق ا سک پا رگ سر 
مت یہ توسی 


ک۔ ریڑک۷]اآ؟ ×7 ک0 
تر ے پل کا ہت رکنملا 


ما پڑھا ت0 مہہ 


7 
پ ! ا 4 و سر 
:- 7 و ہے 
2 
۰ 
2 


ہو دودیہ سر سی کر 


بر یس تن می میں 


پہاڈدںیادرھھاڈلیلک باج کر گ۔ 


قاف دواد وا لرکا۰گاژں مات اناجب دا ک٠‏ 
تر آپچ تر بن ماںمفپرلنکرسینڑت لالیا۔امےباپلیزق ٠.‏ 


کررلی کے لیپا ڑیاے. 

کیا ہر بگھ دیس ما ش یہو رن زیت خراٹھا۔ . 

اولااطان --77) 
کپڑ اع یڑ رہ ل۔ : 

رک خازدان والے بد اتیل جب ماف ا ےکرک 
تریب پیا قماں نے پوا نک دوبارہ باپ سے لےےکراپنے سیف سے نگالیاآع 
ا۹سال کامائ+ کی نع ماں لاٹ سے 
ہمہ کے ما ہیی مخ یہک غغابت یف یمیغ ف الا 
پا کوک نرک دل اتاد ہنا ہو تاب گر ددع لہ ںآرنسِفِل 
راںپیڈل گک وف ل یںہوتا۔ 

یں میٹ گر دخاد نما زی سے اپ کاپ ہے 
پا اس کیحاف ڑھے :دہج ککیطرحع یی ماں تی یھن سرد 
,9+770 س' ہر 


سی چگرا نتر ای اد اکن ادا اس جن ککریڑالیا- ۱ 


کی نی ہزقی ما نک ہن کرولع نظ ای 
پریہھ لئ 


بل ماں سے رہ نگیا سس 


ای خکیٹیڑیں ےس پاس ےی ہے رب تشخف تما 
ری سم یر لسم سا 


کے کے ید بات کک کوک 


3 1 


تق یکسا نوں کےکٹوقی وع ہق رییں۔ 
ا ا سکھہاں تا ام یدرد می رق یی اس کے اسر 
۲ امس ہو تا ضا یس دہ لپن مگ گر ےکر دش لی لآ را ہر۔ 
ملید مرو بو(ذگربےبُۃ صگچن لیا -ُ لت جند 
سس ول ںگرجہاں صلاخ ٹا یں ا کوک ہر ب ےار اہ پیٹ 
گا دڈزغ ہو۔۔۔ اےے سد کے مریبنداداب مییدافوں !میں ھا 
ت ٹیا ایا ہیا ڑا دک پ مرا کی حفاظت کنا > 

قالل کے سام اں ا در باپ کے پل ا ےکے بجر پان رود 
گار پیا راودا ککےگھ لا نے تا ارت 
سن مھا ا گراٹرکہاں .۹ دیق ہی ری۔آ خر لگا دہ ج اما 
چا نہیں لی یڑ ےگرے نسرپ رڈال دو ںکا وہ اندرے 
بای شا للیا۔ پآ رف کال برک نگ یانکن میں بنری ہر 
بی نے اس ک فک شا نی ںآر اس 


7ت ١‏ 3 ا 
یں 2 ' کی 
۷۴ہ 


”سے ہو 


.لزا ینک نک ےکلہ ۔ اس نے ایک گا وخلط انا زیرل رڈال ردان 
واقت لیک ول کی سے یل حجار پت ۔ اس سے بنظیرا 

۱ کیا اس زایا وا پنے نے می ت کرجا ضلنےگی. 

بیگھی کیا سکیندہھ کےا یدن لاس نے ہو ےا دہف دک یراں سے 

مال اما کین م ا سک را ہکن ںآ ناج ہرگ 

ناب لیس یں رپ نکی ا ہوا کے ردان بے بب ککی 

عقجسد خارککیدًیھری بڑی کنظؤنتنزور۔ 


-. 


رہ ےش سے شش شس شی جس رج کے چو شض سجچنشہ 


ج000 ا رت تتت تس ہو ہے 


2 


9-0 ٰ'۔ز -ے-نبب× 2و 


حر سیت ہے 


5 
ہر جج جزبرصیےے- چیک چو )زومر مس+جموم چاو وچ--. وصید“ 


أ۱[ سفزڑڈ+جھ چیب( ہف ریںمہ/ 


۱ 


ا 


/ 


سے ھ 
رر ۷ رر . 
سے رر تر رر 
ھ2 ت7 


نج 


مکوں میں ہیں ؛ اکر ۱ 
وھ بھی جہواں پئ یکر 
بم ہی ںکہ جراں ہوگر 

ڑود ےکی یں بر ۱ 


ہاں پازچری بر ھے 

طاقت کے ددع کم ھے 

ان بھی مم تھے 
کیو ںآج ہیں ریوں اہشر 


آہاۓ وہ عا مسر ۱ 

ہی ۱ 

ہکم میں ریا دم پر 
س0 اب اہر 


طا تک جچاہت ہے 
سای راصۃد ہے 
رضم فرات ہے 

سشکاراکا اکسا ٦‏ 


1مہ دای 


عو ۹ 4 
و ہت ٌ 


یں نی سلس لکہاق* رض ےککاحبادد شیا ع کی مار ہو۔اس میں ایک نہلد ےکے بنا نہ 
یں تا زکیگردن میں ال فک اٹ نے ہ برف بای کے ران می پچنے او اسان پناک هزیدار 
تح ہیا نکی گن یں ٠‏ دگزی ٹڑكھا لے ل ےہاک سان سام حم یہی یھی د یگ ہیں. زدا بن 


تردگیوإ 

کی ران میں ملک مو بین کے ایک قب میں ایک لڑکا حا کا نام فو سم أ 

نس کے ماں با پکاششکار نے ۔ امس ک ےکوی بھجائ بن نہ کے ۔ اکلوزا ڑکا مہو لن کی دعرسے 
آں إ پ کا زاڑلا مار جے سے مر نص کی رہ لا پیا رکی وہ سے گا نت گیا ۔س کے 
س کے لے کر دکھ دک ھکر !پ کا طز ہس ہت رلتا گیا باٗن ماں ا سيکی عای تل 
کی ادرباپ کے فحے سے ا کو با میق می ۔ نیقی ہن لاکہ وہ باپ سے وف کھاتاتھا _ 
ین ماں کے ساتھ ام سکی خوخیاں ڑم گیّں گے پالت رجانذر ا سک فدتوں اك 
شن کے . گھ رکی خواعبثزرت بی ام نک ھآتا دک ھکر (دع ر_زت معن جچپاتی تی . نیا ں'اشکر 
یی ہی یا ککھڑی ہہونئیں ۔للیں نخاں تما ںکرتیں ما ز لہ لے تق ھگرد ن اکر ا سک کاٹ 
نا یہ ا سک یگردن پٹ رانا لیا اور ادب راب پٹ مارتا ھا بار با ر کے اس مریے کے 
بعدنجاز بھی اس س ےگ کر ددر اگ جایا رنا۔ اق مکی ءاس نل مک مب رس برداش تکیتیھیں 
نل کا گ رس و پرن کے دورےکاشتگاروں کے گھروںک طرع گگڑی کے مرلے 

مل انگ ڑتممتوں کاکیمن متھا۔ دایار میں ایک ہگ آ تشدان غقا جھ سردبیں میں آگ 
ے رین دہ گرتا. پاس بی ایک بی سس ویز اد ہکری بڑا ہہوئ مع ۔ کے کے یک 
کے میں مو مو ےن ں کا ایک عھڈرا سا صندردق رکا ہوا مھا جس ہیں. ا س گی 
یں اہ معر ا ںی باگارچ رپ دخرلیے عحدہکیڑے ‏ درکری قُن چزي زییا ادرشی دگحم 
ا ا س بک محفظ رق کی اور اس پر ایک موا سا قفش پا رہام حم کی 
و کیپ یں کس کہ صنروق کھولنے ز دی ۔ ٹک رکھاا 
ھا در ہا و یھ یز کنا ےیک بیشن گر پسی : 
ات ۔الیقے م7 کو یہ او زج 


77288077 مت 
7 گی مھ_ عق نس کے خوش عقیہ ماں با پ گرا جافے کا تا کرنےگے۔ 
ٍ ا ا گی رقیزنویں کے خوت سے اس وہ سے کہ گر رکس دک یکا مرچد رہنا 
ری منقاء وہ نی سکر لپچ سائ گرا نے جانا نہیں چاینے ے .می کے ساخن کرھا ہد 
۱ یڑا نیس لی ول میں غوٹ متا کر جار دحل تھ بڑے لطف س ےکٹییں گے مان شایدر 
ا۱ مرک پاپ تے پڑکے کے خیات ود یے. لے ہاتے دہ رکا اور ٹپ ٹک راک س ےکہ: 
تعتم ہیدہ نا گرا ہیں جا رہے ہہس لے کم از مراح دک کتاب کا پہلا تہب 
۲ مھ ؟' کلک نے جواب ویاء ہاں ہاں؛ وہ قرمیں بڑی سای سے بڑیہ لو گا“ لن یہ کے 
۲ ابرنلے وہ رل یں سرخ 7 ما گآ ود صف یڑب ھی یں گے آپ لے گرا دواڈ 
۱ اسدۓ رل گل ات معلو مکرل اور گے ب ڑم دگر بڑے کے بس با اور نت لے 
ی ںگیا,“ لن اد رگٹر اي طرع رسیان در ےکر پڑھنا والیں آنۓ کے بعد میں 
اس رظ کے ضلق ت سے سوالا ت گرو ںگا ارم نے یس صصف کی یجیڑرا تر 
ضودے ےج بہت را ہرگا“ ۱ 
اس بر تی ؛س کا انرازہ تھا کہ ان کے رھ صاجزادے صاح بن رتہیں 


ٌ گیا کیا ککارناے انمام دییا ٠‏ اس ۓے بھی جگی رکرتے ہر ےکہا.ھ دکیتدا پل 


ہے 


کی ہر 


ہریے سے جس سے 


"37س رب و میں ہے ۔ ہے بش شس سی شسچ 


۱ رعظ کے ساڑھھ پردہ علیہ میں ,اس لے ور پڑسنا رڑع کر دو ؛ رنہ ہکا 
ےگ دث حم ے ہوگا: 
یک سن کر ہاں باپ روا ہر گیئے ۔ طس گی سے ا ظأر ررراژہ ں 
]ڑا مرا اور اکفیں ودرک جانا ہوا دیکیتتا ر| .جب رہ نظروں سے اب 
ہرگے تر دُے ایسا معلوم را دہ بری طرح جال میں مپٹس چا ہو۔ لم 
٠‏ ساجظ بی بے روس زخیال آیا گ۔ ہاں باپ بڈڑے خوش خوش جا رسے نہوں گے 
1ہ امنیں نے مھ بڑے مغی رکالم میں لگا دا ہر اور میں ا نکی وائپی تک 
اس یں مشغول رہوں گا۔ 
: یں اں اپ ربص اپنے یچ کی نلانتی سے بہت پریشبان تھے ۔ گر 
وی ےک آتندہ زندری کے ملق میں اعلینان ہنا تر داشی خوش خوش برے 
خلوص ول کے سان گرا جاےے گر لک ےکی خر اتی ںگ رجا ہیں بھی د لک ٤ِ‏ 
تیب نے ہے رك۔ 


۔۔ 


ِ۔ 
۱ ےھ" ےج 


واڈاگم 


٭ 
7 
چھ 


1 


گرمی ا وربا رکرا یک یگرھی معاذ اش رحب پیٹ فی بنز یہر 
پاہ ہی ہیں لی ۔رن سے زیادہ رات کٹ اوررات 
نبادہ رك لیف دو جس و نکا یہ وافع ہہ دوگگش اہی 
تن راتکھتی اھ کے مین سی ہیں نے بن ھا د یا 
روازے؛ گا ہاں بل رشن را نیک کککھل ہے سے ؛ 
جس ماک د مگھوئے اتا ھا۔اس پہ س اف لہ 
کے کہ پا رے بازوولں نے ری سلا مکہا او یسر رے۔ 
نکی نیگیا بوں سے لے ادرک بد دجرے بح یہ 
اورہوئے میں نےسرسے بتک اتجیا جا چادرنان لہ گر 
زی چچادرے کے اوبیربی سے مر ےمان میں بالضری 
تے مہ ۔ اگرفلطی سے آدحھ اي حصہ کی یکل جانا 
رک ےگیدجو ںکی رح اس پیرفوٹ بک ئے۔ ادھ گرم ای 
یادرہ اڈ ھا ن٠ی‏ ںین کے چچٹے ہنا شردح ہہوگئے۔ 
ےر ساچادرہگھو لک ےہوا دی اوریرمۓ بررلیا ۔ میں 
یک یکم رکارکن' ٹڑائی اکسائڑ باہر ار ی ہگ ادرنباہر 
ای سا زہ ہچ ہکریل ربی بایان امس کے سا تھی انی 
اک منکھلا میں او رین کے بججا ےج سالن سکی 
عل مین درضل ہریئۓے میں .ین دکاخلبہاو مرو ںاو 
جال ےکس طرح ایک مات یککالال چ ادرک اندٹ سآیا۔ 


۰7 :سوج سم 


طاب یی ںکرکھی ہز میں ٹن ےکہا۔ 
عبان اہی ںکرن ےکی ایک بای خی ےآ پ کاپ 
کیائجگاڑاہو؟ ام نےڑعطائی سےا 
"گا نے می ںکسرزیکیاباتی و اض را تکونییدہونیچھ جب 
دیع ت یتم ای سے دق تک گنی الاپےجاتے ہوا رارسا 
کی ھا ایا جا ےت ےگل سے دییا ن رو ین ےکہا۔ 
“میں ارفلر! !ات کے می ںتوسیرساسادا گیرنس* 
ہوں. سار ف جس کپ ال ریاکتیں'انخلیںگیگڑال - 
کاتایاروملاںکنرربےچارہ شکا'آری“سلربتفلتا | 
ایی ریا ز یھ لیکن و اہی ہیں مر ےحامفیقد 
کتی بارا ن کا اس ہیودا کیاکی نے اس سادگی سے 
کہاگ ما ات نو مل ریا( ۸1۵17۸ یلان ےنم راریاہریں۔ 
' کوک یہی یکن امنسا نکرگ سو رذنقعران طی ربا سے ہنا کے 
تریس جاضے می نے کیا ۱ 
چھےکجی انسا نکی کیاری یی کون کی رکیاکریل ببھائی یں 
کیردال انی ہیں بیو یم کور ا سک بات ہوئی اض 
سینمارکھاےٹیٹھی ہو ںکہت تھی ںک موا اسان انکوا درا نکی اولا ہک 
بن نہیں درتا ہیں پددوں اورکھائس پردداتیا ںیک چھو کر ٠‏ 
ان کے انوںکو ان مکریاہ یکہیں پانی سکیکنزوں م"ںہ ڈنل ١‏ 7 


عت یت 
پر سے 


کران کے لور دو کنل با در یجان اکا ٹک رج 
خالضف ہیں ا ورای چا ہے خودانا لی سہعائ یبای کن 2 
اک یگ رکی وی بر تکزد ری یکیو نک انکو ای خخافمادط ٠٠‏ 
ہت یر سی 


۲ 
ج 


ہے کے مویہ 


یھ ع ہبہ 


کہ کو وہ ہی ہے اش ہیی 
و رت سج 


: قیمع کا۔ 


نھگ بعشہ . ×ححشمد- مج تو گی ھت 1دت میں ےکم منامچیی ہے کے 


نر ات تو ضط الو سکیکھڑ یہی کو کڈ 
اق دو کپ ان رر 927 تم 


ْ : ماک ڈو متا ےتا یسک 


دلکی :نر یہی ہپینراائ عو ہیں رہدکیا لی یکا ہیدہ یتر 
ابادی ہیی کر رو 7 ا 
پچ کڈ مل یا ےرا ان اد ےی یں یا نک مدرد 7 
7- 90وی یر را گدگیة 
صنفائی ہی ںکی۔ د لک بر ی نہیں ہو۔ یوب ربی ۔گرائ ا یں 
کیاگھ دا س ےکن ی مع تکنا ماد رز یکا ناب یں یکر ںوہ 
ول کی بھی ہو مائر میں نے بن سکرکہا۔ 

۹ مہمیں یہ بات ننمیں نین پ یھی می ںآ پکول ئن دلتاہو ںآ 
ان گووجینجرترلی :ہو یکرکب اوکی ںعطح سی امو کت 
چو سے ڈو نون میں یرایت یم اس کا نہ ںآ اوک رنتاں 
کے یہ مار میا تاگرد اپ اک نمی پت ا در 
دہا لی سھ. *! *مشمادی بیاوارچا ےک یکیا ول جا لکررسے ہو۔ 
میا ںیکس موک لییجھوٹ: پوڑز میں نےگھا۔ 

٠‏ تا ہرں یئ اٹوٹ کی عادت نہیں بے می جنگ 
ااان گان میں ہیں ناندیاز ہش بت ٠شماری‏ اوہ رکوڑے سے 
بیازلب ,2×۸3 5ھ ژنر زار ہیں اورانافلیی سکیگھ رد ال 
ک ےکھد ےہیں :ہی وکرد ہنیک رق یورخا ایا شارولپنًادیاں' 
مںپ نچ اتی ٹیان ل یارک فی یسک راک ری جب تروں 
یڑک سان نان کون میں شمامل ہوتے ہیں ناخلی ںی 
رس اک کہا ور 

او کک یہ انا 520۸1 دو رھ راکرتے ہیں۔ 

ہق یئپ 1ری پش ہیں میں ےب کش تہا. 

٭ بات د ری پو برک ای دقت نان را ہداب یس منٹ بیط 
دس اش ےرا مت دنق سا تا ظاہر 


وپ نون کے درا می کیاکی ہوک ئی یٹھپ یکائ ین ٹیر 
یا بآپہ کےککان کے پا س نٹھاآپ سے مات ںک رہ ببوں .لن 
پھرنے'ان ےک یک سک تٹچھیں نہب وآپ ذرا سن لکوت 
لی گا امسائے پورے اخمما ر ےکہا. یھ می یہی را 
ہو تا پوری داتا نماد“ ا میں ن ےگہا۔ 

"رہ تی جا ابی ا جا بکیی نی ری رز اںے 
بر لٹرکیا او یسلس :کا جاریرکھا :بات تہ نہیں یی 
انان ہریاتکاجشننانےپرنلاہدا ہوادربچ رتچ تر ریا دی 
تع یھی زیاد وت ہ نعل ہدارا : لی کیک دای ےت 
دری دسا رو ںگا دای سس سس ہے 
میں ہیں دہال یٹ لعا رود (۷(سات ۷۰ا۸ 5۸17 غ 
اونب یں سی انسا نکی ہمان شی ہوںاینی دہ ا زراہ میا یچک 
نا ون پا نا وق تی اس نت 752 6 یش لیر 
ہدئے ہیں؟خون میں دحل ہوسا کے ہیں کم 

“ج 5۶03021775 کیاہلا فی ہو میس نےبھا۔ 

' اوہ وآپ نی شا و یں ؛ اص بھی راز 
جر نکی ایک ا یکل جرہا پل انی ےکیطاح ا ای مرییفواوزز 
نکی لا ںوت ہوں'ا سکواسپو را کت ہیں ا نجس 
ایس ئرف ایک نلیہ نان ایک ت۴ ۔لس :یہ انان کے 
شون میس جا ناو لاکھوں پاروں اورنون کےسا رم ےکک ےہر 
انان ٹون کےغ ے یا ۶0۰۰ء وہ متھ دہ 
انہپ س ےعمدہ بنا ہگیاہ ہیں- یہ اہن لوکدا ری کی مردےےنرن- 
سرناداؤں سے ان در جاے ہیں ا ریا ٹی ےرام ھوؤریگڑا 
نون کا سرن مادہ) نے مزے بےکرکھایاکرکے ہیں جب ا یکاپ یٹک 
وا ولیک مک ےک یملس ای اس یرم وو را ا مکرےیں ای ور 
جب ینوٹ ہاچ ہوئے ہی کون یں سوا ااتک کھج کور 
حست ری یں انکر یر٠‏ 
امھ ادرک سے دد دید ایال ےی ںی 
3 یارکھیں مو 561127 ا 


جان چزیزدگط لف ردرے کہافلم لے یں۔ايفبًار 
دگ اط ا نکیگھیم بدا مد ینک وین یانو نکی وجب 


امباد 


ان کاافانسان کان کے ون وو برک 


ذزتکھو راودا کو رد ین ککرواڑا تاب جا کان لت _ 


کڈ وہک یش ہق وو لن دنہ 
کنا ناوت زنا چس ک ےر ے اش اناو سن ےکہا۔ 

”دا کے پھا شر رتو ای جا بک یٹ لے میں کہ 

کی پان یں ےلیک دواخانلنقلیا؛ رٹیپرڑعا :٥ع‏ تک 
ںیہں لےائیں۔ امن ےکھا۔ خسم تک ینوک او یکسا 
ہںلھآ بے پھر تا نر ارہ ںآرپلیاہرزا ر:ِر ےمان 
ےرب چھا .لس پپ ینا انان لی ہا می لا ہما تاری مرک 
٣٢۷ ۸×‏ ×210ہ×حض7 ہےر برا نے 
نٹ یہیں اسان نوا یش ا کڈ لیوات پواو نشی 
0 ۶/۶ .۷ ۶۸5۷۸074 کے 
ہاپیرُعہ ںہ ھکر رزپیلناو رہ 
مس چس 
۲۸7۵12۸7۷ ۸07104٥ھصضاط‏ بوہیلفت را:ي ضٰ لژر 
برا رع رإِلرباراقتا ہیں یارنچت تنا ہنا وی 
نیںبللعجبے 7 لم تد کے دا نون یں بڑموجات ھی ںترپچاکا 
ال لص <ت جنر نکا حندھ ۷ظط برا دلرالے 
بوجائی بی۔ دہا کی اتھیں ملا کاب ص_/ہتاکاورلولٹو نکی 
بابرا کا شکارہوجات و * فوخ رب لامتنازی ہز اذ اضل 
بتک جاری ربتابی:“ یں نے بجر ت سے پھا۔ 

ہہت گل کک ہے ماع 
ہب ات ےر ق ہلان ڈیرپ 
نان کامتھا رتا ون ریاد ول قد ںون کے ری اد 
2 تگھاما ۲ 


نی ان ھا جیا ت کے ضا من یں 


برای( گھب ت یلیڈ ار جس ساجیعازت 7 
ح ہربظارزر سنبووظاتیاحصہ دص غاوگت:۔ 


میں پ دا ڑا بیس کے ار سے ا کیاز پیل پا کت اش الین : 
تاد وہای ہیں ردگیز ےکا مال ارہ مٹ نا یداو ٠.‏ : 
دنز صا حب ات لن داما یکین یکنا ےکا مظاک کھا وڈ . 
کروی پل ان کاشھ رو یک ںکے ١‏ درگ رہ ہیلا 


ہوک نوز ےآمجا ےم ہیں نےےعی لک رگہا۔ 
ال پچ اننافوں سپ ترزکرنے اد پا بوکراان کب 
ےن ہورع !"ا سپیائم دو ںہ پنڑے ۔ 


' ال تومیں یوک ربا نایا نکی مو گنی کا استعمال؛ یا 
بن می تد کی لور 70778 - ۸77 تا نل ہیل کی 
رتو لی راکہاش زیمت دناہو و کی بر تباب یک ینزیااب 
وا رآ پک ہلا ج ران ےکی ںک لبرہ کے میں 
دی جافے ای دکسی دقت ان ےس با پٹ سکتابویان 
کی سا ینس ل تباہ ہو ہو جال ہکان ی ننداڑیں بیع اتب 
سے ول ہرئے ہہت لک جاتاہ وت ایک نو شیک اخ فا ریا یا 
جرلر ×× ہبہ ہیں یو ں بھی ےکا بج اٹم اس پھ 
ارک رام ہیاکےاریارولگ 2×٭ہ دہ جم 
کیادہ دج پوت سکے اعد ا سکونس ط بلاط ہام پرآلیلگ 
تقدرت طلل و یہد اڈ مک ہوے ہیں ۔ایک انی“ 8 مع 
ہلا ہیں ونام نات یں اود دمرے 7٥3٥72‏ ما 
جراج دیق یں انان کون ات سے کہ مم 
تیارصل ہی ںکیوںکہر اس دیتی میں ا نکد نافلی سکیکمرد ایل ×٠‏ 


و لک 


ہی دن اس ےکلہ وہ اگراکھ یوون ج سے تر اگ ٠+‏ 


رپا 


۸ 


2 ت8٦‎ 000۲ 

پستین سی سس ےت 

سرم وید سعھت تہوسمی '' 
یں یکو (نافلیہ 


حےسچحج سسیست 


کی۹ 9 


7 و ہر ہی ہے ہش یت سس رو پسع 


مہ 


ا یھ 


میڈ 


3 


7 ایی نکاخونپئی ہیں ج0 ا جددن ا سک 
بکران میں د تل ہہدججاتے ہیں اد در ےہک بن لف پل ھآتے ہیں 
کولس انی راستادن مناےےمجا رما ئا اتی ادنگ رسکی 
زا تی گککر می الد کیچ لپن ہکان کے پا رآپھو سس ہوک 
میں نے ےگل تھی ںکھول دیں ۔ 
ھن رب یکھی ںآپ یاسگئی کیل نےاپنانک نی ری جلد 
سے لھا لے ہو ےکہا۔ 
یں بھی وٹ یکہاں ؟ اگ ری ہوں“ میں ن ےہا 
' تپ مو ں:ہوں ب ےہا م ےہا رب ےگ حلرم ہو لآپ وع دا 
ہیں ورنلی ںگتا رو ںگگاا درپس یر یں یگ 
ہا ں تومیں یگ رہا مکی ۳×2 اہ" بددن جب جنر کے 
مویرےلی رہل پرچا ئے ہی ںتوا ینا نککاسائن یق ہیں او رکچ دیر 
متا ے اعد ۱۶۸1 اور ..۸ ۲8۱۷ رام پہاگرتے ہیں بے 
مودرے گی ںئعلغم بونا لہا نک نیز دگی مک درنؤںعنسیں پیا 
ہو ہیں' دو ںکا نادان ہیل جول ہناری'یہاں کک ہا س جک کے 
ي کے ور لاکھوں 5 اف مل ہیں۔ 
٭ے 10028 کیاچزیرگ) میں کےپرسوا لکیا. 
2۲86072 و ا رک 0 
8 کا مطلب ایک ددسر ےکی ہت میں باللبباء 
اورکنا ریا نا ئرکاء چا پجپ .۷۸ ادر دہ ى 
ایک ددمرے سے مل ہیں تران درنؤں کم ام ایک ہوگر۔_ 
8 پا یھ کیا 2000 مر کے معدے میں )زا واریکحوت 
رہتے ہیں۔ان ےک یمضرک ری نامرہ 87۷2ات شر ہیں 
کرتا۔ کلف مدارکع ہےگزرنے کے بعد یچ کے معر ےکی 
درمیانی دیوار می گھس جانے میں اد تسامت می ٹڑسناٹرو برئے 
ؤں ۔ان' یںہہت سادے ور ےلعن 7 0 
ا نکراب 000۷87" کت ہیں ا نکی جسا مت اک بڑ یہر نو 
کرمنکے مد کی دیواروں پر سے بیرف حجائب یہ ھا کل 
میں سان ل ظ1 ےَ ہیں۔ ہ 00۰۷7 570302477 


ہرتے ہیں ۔ شاباش وانافلیو ںک یگ ردالی کے دلکوخوصب" 
اپپن پیٹ میں رکھتی بولیکن نہ سے اف کک نہ ںکر تی ۔ 

“ ا فکیو ںکری ےگ ملیف ت کا ا س کو احسا یمن 
ہڑناکہ اس پرکیازری۔ ارت رمیں اس وقّت دی جب۱٣‏ 
ملیف ہو ؛ دہ دک ۷ہی اد یرامش دنت یمر میں لن کہا۔ 

8 جبصات ہیں ہر سن لگن یں 
ظاہ رکیل ہرّےوہ پکعٹ چان ہواورے کےے مہ عدہ 
پچ رککےنون میں زا دا نتھ ٹن پگ ہیں ۔یہا ںت کفکنکھوم پچ را 
ااٹلیں کی کرد الی کے 5انہہ-۷۸8۸۷ت۸ڈ بالعالط 
تک ین جائے ہیں .جب یہ ا نھذاکی لئ میس ندررستا 
ککانتی و توے 0۸0۶/۳۶م+ پھرانسان کمن می ںجباے 
اب کیھلاآپ ہی اہ ےراس سار یکا رروائی یں بے سایلا 
کھردال ک کیا قصوں؟" 

بے فان ہیں بچھا یکیونکس اپ ؛ آ پک بھابھی با 
سب لےتصورہیں بس“ میں نےگھچھلاکرک وٹ مینابجاری اد کت 
کیوڑگس اکر دیوا رپ رجا بیچھے۔ 

دا مان تم ہی ؛ میں نآ ھی ںلییں: سیسد جوا 
ہا مھا ؛ را ت کا لس ع عکی صلی میں بر لگیاتھا۔ 

موذن متبابردقت ولا تری آوانش اورمرٹ 


نزنۓ زکاماورکھانسیکامڑرعلاح 


7 
7*7 
0 
ا 0 
1 و کا 
3 0 
وو ا 


1 ری 2 ینا ڑل 
۱ ڈالڑر الڑوںے ۲۵سال ے یل زمارضْورذ زنگی ادراگ بےکار 
کا ٹکرا کی ہگ ری مردہ ماگ وڑدکاہو۔خزددرکا ام بی۔ ایل 
پچ نایا انا پو” یمان اسپٹ لک ڈائرگیر ڈاکڈیی می اممین کاب" 
یداو ل٣‏ شپیلن سے پما نیعلا ع ہو۔ ا کا پلشن دنیالےطب 1 
شی می کیک انقلا بآ زی نیت رکا کیب ان کٹ ے 
ردوکس ری رد انان اک جک ردوؤںٹا اگوں میں یرت تا اشگزط رر رما سك 
عدال چا لی ا رازں می ںبزچگا +وآ ٣سا‏ پگ کہ 
ز اک انگ ےا سک دیزی ٹانگک دنین اع انور ےگ اور 
می اس دس کہ پر کے ھپیٹ ایس خشخک او یکا رہہ گے تھ۔ 
ربا ین کپے کہ با نٹ ا اط ےیل قاہل قدردادرکامبیاب لہ 
رک ڈالڈ سی اح کان ےس میس باج درب تک کن کے 
:اکام بے تھے۔ 

برنوائین: :نوا اک دام یکاہ می اق دو کاصدر دخ رد 7 کین کے 
ا ےاوالو ںل راد اوسطا روزا :سا ٹین ہزارسے زیادہہوڈ )گر 
اگ ںکوصدردفتگی سی ےکی خات دمماکے ۰٣‏ ملک کی نیا 
ری یں یقاس کہ دالوں دہاز کی اطتواہ ارت 
ہی .ان کے یھی ادا رد کی اطلاحات کہم ای یں ناما“ 
یلد .اس کے با دیج ازپ نظ إسیقہ: رو امت 
رما کے پپلوژ) مکی جا ہیں یں ریز اد تشگ زی زان ڑا كْ 
کی مین دای یی کیج ہا مختلت زمیک ولگتند 
مدر اَی سیکا کسی نات دق ہین بد یں اب فا 
ا وو سس 


ہے 7۸44ھ ملا 
ج2 


فلوں کے زریچ ارت فی نٹ دنقزہ یدک رک لکرق ہی ہنفت مہ مرنباا 
رای کا کنا نا ہر تاقوا ان دں میں شائ ل کین ہ اناگ 
ددردںمی کے والو کا ڑا ارکب مزا گو۔ 

٭ہ نٹ لیا اٹ :بل درف دنن یلک را ںکےہپنالدا 


یک یسا ملف ضآ یا کے پیٹ می بڑڑے زدرکادردیمدرہاکھا۔ اس رکیتسے . 


تج کی ضشکایت رہہ یھی . ڈاکازی مان کے بعدا کا علاع شرع ہوا یل 
کے پیٹ سے ایک کیڈا رآ راب ر+نٹ لبابو۔يلڑاہپتال یر+لَ 


ےی رک ایا ہہ یکا زا یکاہ کھت یک دیپ کال ولا 


بتایاباتا ہو۔ 

بان اورچاحكکا تعرالیرل. سنا سر سکیس دالؤں چا ےکا 
عرل لک سیا دی طو ریقف ادرکگیو ںک یہی ںتیا ایاپ ذ سا 
سفرت یا یکم رٹ وت ےراق می ٹول دییر:رنگ او رفا گاعتإً 
چا ےتیار+ج ےل عصنوٹی ام ایک مق سد دےلقانگ 
پیا سم یں بڑی سا ہوگی گرا دریافت تققنق لۓےئ لجا مہہ نت 
لیک رل اد روا دنا قہو متا اش تکا شایدیامش راج 
نی کے بد ںکیکاش ت کا ہوا ںہ رئیریک رہن پڑنیا اناد 
نیل کےکوں کے کے ہگرج کیا نیرز لے ریم بکاراے بن ین 
نے ۔۔ اس مل می یک خ ٹیس ےآ ہک ربا وڈ انڑل 


نے یراق پان دریافتکرلیا ہبہ پان بانکل پان کپ کسی بڑائا . 
گول رہلعو اح د۴ی ک۳ل9وھ ! 
نیہ۔ پنکا ہیں نس سب لپ 


مق وک رت پش دی ٰ 
انی ٰن: ایک ان سس 


' 1 
هٌََ“ٌ 
رد 


۴ 
وھ 
٠‏ م 


ا آلییا۔ ا زضا۷ سز ںآ رلکطا حور ناد 


ھن : 
×× باملڑ سشاک ررنیا ےرکي, نانمں زور 


کب ڈگ کے نی کل می کر رت رق جس کان انا 


ْ پل دزں یہ و سا لکی ری دنیا زیعصست مو .ای بیںےال 


نکی ٢‏ سال کپ اح نے ایک ۷د سال کے جران الا 


ككآ.' یھ ھپائسب اد کت :مز رہل نکی رر اھاے ا سال زا رگا 


راد تی گز کیک ری سال میراع ری ہو یبا گی 
ہار یی شیاری ایک انل کان کے سان × سال 
بآ یھی می گر سے ہداس نے بکیس شور ےسا ز :لزا 
خوزگیففضل سے ہہ اگ لکیاں پہداگ یی .ادربہ پردبڑی رہ.١‏ وؤں 
اہ اون ک بن سدقت ا سکاا تال ہوا اس دقت سارےکب 
لک ردو شیپ اتا مل والے ران ہویگے . وذ دالوں میںخر۸ 
کی ھالت بہت پری متا ئ اتی ارہ اپ کرک ری پیٹ و ٹکررد 
رإ تھا۔ 
ا ال دنک ہک تر رڈ کال سنن یکین شر 
یدن کل نا ےل لی اد یکل ہوا ایل میں پردا زگ :بعر 
خا نع یباتک رای ان کا یا ہوک دوس با ںکوای کبزا 
میں رای کے .یڑ ورڈ یٹ لن سکنل او ںنہوا 
گے یکن لد ےکرک ا کیک بت بح مزع2 
رہ ےد اس ککے اٹیل دی سک نلوں ا یرائل جاری گا را 
2 ای پکياوال رفوریڑارے اڑایاہاھگا یں یماش 


کی کیٹ جرگ گا متا ا نان کا یرہ ٭× سح( 


سی بای کی دو رھد انہک درقاسای :گن ا 
سزکہ ےکا رارقا ئۂرکیا۔ سناوڈیا ٹینااسکاٹۂاولی 
ج تعکر نے می کا نت ںیہی ہ ایفنوں لے ال پا ریچ لہ( 
2 ,0 رت 
سے شزز ہوک یئ ہوا دوقں لسیاں ال پا سیر 
یک در ےلم بای الیم ئکھیں۔ ا نکی ینا لیا 
سا ساٹ یک موی یی ری ےڈ وکا بت رہد 
ان روا ںکاسف براہرحباری رپا اد خہ یی وا دولزں لوگ یا ںاید 
کی جوٹیا نی کون دنز ل تو دی ایی ان لوک یا 
نعل ہق ہگ رمیا یہید لن ہی یا ما را کر 
تا جع ل کیا دشقت بعھارت یکنا رقئی لے تال لک 
دنت کاکھرخ دای رکبا جاک دشت لیلل ےن۸ 
ہو خاوجہاں - نے نیا لکے اس پاس ایی مع ہہشت باغ ا 
ما راج ران کی ساب زاتی ما تماد ر ےکی تی زین ے لئ ۔یلیڑا 
لیے ڈداباغ ایپ پمیگھی ن پایا اک شاجہا ںکااشتقال ہیا 
دک یئز بانغ اجاڑلک ہر یگھ اس کےتت زنا فی ان میں< 
ایک دشت مکی باردلیا ری اک اس روگیا تاج سلائڑعل یذ 
درف تک۴۹۵ ٹم وٹا تنا حا کا کم ببازی لو رز و ہکیدررکارا 
نے دای لس؛ لنرج کین میں اسکو شک ندرک 
ہس تیا کی ہت لکول سک سکتے ہیں اس کے اد ھا دا 
ےٹیل سک ہیں. یرس طبیا کین این کی نع چلاکرے 
ٹڑی وف یبرکیمساذروںکش رڈ لک ماع تہ ینک اتی کر ے1 
میں ےکی لوہ1 ہتگغتک و سلیںگے۔ مرف کے علاووطیں۔ 
ےل ےون مکھغ وا لیا مھ حلدزتیایپنے ول ہلک فتار 
ڈیگھٹبواد ا سک رن صرف ‏ ٹن پ کہا جانا اسر عگی اہو ںگ:: 
ےماہیآںلمزرر ہو 


بے والری ن کی1 یھو ںکا ]را تق لککا ارام ں کی کہ گے لک یتوم ے 
رت وپاڑووتیںگے۔ا نکیصححت وتواا اد رج تی تپ رک کفکیبزنریکاانحصارے۔ 
یا داورکیا حورئییں'ا بتوسب کو کراپ" ککوع رون پ ہنا اے۔ ا 
مقصد ظرمعا گوں‌اوررواسازارا روں ری زض عا مر داے دہ تو کے 
رکواھرافض سےتجبات دلانےمں و ری پور یکؤ شس شکرمیں ۔ 

گلررد ا س فر لی ےکواراکرنے میں مقرورکروشاں ہے۔ اس کے 

021 جوق ری مىحجریات ارہد یاتقیقات سےبہرودرہیں' دن راتا ینرعن یں 
گر یں زیادہ ےزیاد ہاور یی روا ایس ر7 ےک تمتہیا 


ری کہ فاص دعا مکو فدہ یچ ۔ ٌ 


عمررددواخانے نے اپ ےآ پکوفو یم انسا یک غدمت کے لے وق فکررکھاے لہس ہمنزمات یس وتیں تہ آسکیں۔+ 


لم برداں 7 


اوررواہےاز 


خوت 0 سے 
اوج کا کا رت دمہ رق ! 


سپ مزلہ :کم اورکھاسی سےلشا چی یں 
کے جھاتے جہدجات ہں ۔حصوصًا 
مکی ہیی کے وت پگ ان پر ہر 
کی شا 

مروفت نے رج ادرا نکی رویں 


تام سال ین سج ۔. 
نشعالان 


کھا سی“ نزلہ اد رکا مک وی روا 


قاب ہموںہ۴ 


23 ۸0ب ' 
ھی ٤ھ‏ سے 


بر صا 77 


رھ 
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-.- 
جات ناطہ حي جبی غملاٹد اتب 
٠‏ 


1 3 اف 1 ٠‏ ۹ 
مہں عمدرد صحب پڑھا۔ اپ اس میں ای نشی داچنپوں کا آمالہ 


ے 


اور بن ا سے پاعلی نے ڑا حاہہا ھەں اس ج5- آپ راہ ٹرم ہنی نئی رعابتیٰ 
ہطاس جھے دہ سال کے لئے جب روے میں حرندار دا لیحئے اور ماف ا سے (رسالله 


کر دیجۓ ۔ 


7 
7 


() میں چھ روپے کا منی آرڈر کر رھا یں (م) میں چھ روپے چھ آئے کا دی سی 


رر 7 
:. ت ۱ (لوٹ ؛ رعاتی اسکیم ے فائدہ اٹھائے کے لئے دولوں لمبروں میں سے نوس و 
پور 5 ۱ نعان اکر به کارڈ جلد ہے جلد ارسال رما دوجئے ۔ بہترے آپا ای 
00 7 ۳ت دے۔ 0 

طظے 
اہور ؛< ۱۳۲۔انارگل تی تربع 
۳ طہ طٰ ا 
عانگا) ؛ "ہن رود اون .اہ 


مارکاپۃة--۔ درد 


0 یں کی 


محیبید 


وچ 


درد دواخاله (وف) 
عبدرد ڈا کخفانه ۔ کراچی 


 ._۳-‏ سوا“ور 


جو جر۔مںم۔ 


نار 


07۸4۹۷۷ ۸3۲٢۸۸۷۸ 
م۴۸۸۸‎ 7 
۳۸ ۴(۶۴۸۲۷(( 2 


۶۶) مر بھوا 4 
و یموںہ٤‏ 


"۶ ٭8وُیںءیىدن0٭٭ 2 
۶م وےعە"' 


۰ 


خی 


2٠ 


سس 


ج۶ 


بت اروج 


رر 2ڑ 


ررر دواغاے رت پیعان 
بی ٹن 

بحدردرضزل بمدندڑاک مانہ۔ ناظ مآباد 
کرای 


شی ون و مم 4+ صٹمے تص+٣۳۳۱‏ 
ڑھالہ ! پاکستمان اے و ین ۲٢۴۹٢‏ 


اہور : ٣۔‏ انارگل لفن : ۱۹ہ٣۳‏ 
عانگا ؛ سمش روڑ 06227ظيھصییھٗھ4ھہ 


4 
3 


١‏ ۱ ممدلی مرایہ اورکرا کی عمارت می خودص تنعل وخدمتب خن کے اس اد ےکا غاز ہوا ۔مشکلا ت کے وم نے باب رکا مکی تار نان 
..٠‏ قیام ارتا ن کے فراع حالت یک یک موی مل ری ب ال رما ںکہیں ہو یتھی۔ حالات زمایت بست شیکن اودراہ بی نکی 


مم 
7 ۱ پت 4 ۱ . 
ار دو -۔۔۔۔۔۔۔۔ ایت وی إدا 
بیغی راک دہندیس طس مر کی خعدمات کے اختراف کے بیے اکراا سکی زا بر ایک طائرا نع بھی لی حبائے قواس کے للا 
ئے ددکارہیں .نیہ ایک فودریافت اورأظ انس نمی ہونمکمہ ا سک کہانی صدوں برای و ری مش ری نے مسامافوں ادررکوں کے 
ذزے سے سرنسین ہند دم رکناتقوا سکویرا ںکیآب دہ ابا رسی ما سک ک ہبی سکی ہوک وکیا لکنا چا ےکراس بیلنیرکے باشندرو کے 
زلق کے اودطسعت کے برطب اتی مواخن ہو یکہ اس کی کی معالیائی خدیا تکاجز لا نفک ب نکی جب مل لے متفامی عو کے م فیدر 
منداراجزا لن مس جذ بککے ابناری عق بنامیا۔اس کل کک نام شفائنش بی پوشیوں سے انسالی اع اض کے دفعہمیں ری دی ددل لاس 
بت سی طہوں کے جو یرد ںکوو ڑک رابک جامع ڈک ل طب موائی اوراس متام ادف ری خگ کہ دنا یکر یکھی ددع ری طب کے مق یی سای 
مے إنیراخاب کرس ہتی این جب نکی عکمت ہے مروں پردساطا گی وس لے ادا رداغتا کی ما قرقوں سکیا م سےکرایک نگ 
گرال اورناموافتی ماعط علا حکرخوام ٹون ےک یکیشمضی ں نر کردیں ادرطری رك کوا ارہ ادرف سودہ نا جوا مکومقنف رک یسک اکا 
میں مصروف ہوگئی ۔صف ای کتلیں اتد طقہ سا تھا جو انی ہنی مو تک دج سے ط رب میا دم ہے نگا۔لیکن عط مضرقی ٹن سے 
ےتک ینرک دز کے باشندو ںکی مت راکزی تکا ہدید ول“ علاع ری ہرادد مہ ےکی مکی قہولیت اوراش دفو کت ہسبایی ںا 
زا یلا سلاف نے اس کک می لت کی تر تی توسع تی اتیدرک ےج نت باشان اناے اتور ہیں ' تر کے اوت 
انیس پورےپپڑے جس اورا نکو ھی فراموش اورنطنواز نہ سکیا اسنا نفدادی رات اورکوضسشوں کے علادہ اج تا عی اون نٍشیں 
بھ یک جا تی یہ نت سک ایک زندہ مال درد واخا بر ے۔ 
سے نف ص دی بل دی میں ۹۰۷ ۱عءمیس ہھدردک یادیڑی۔١‏ سر کے پافی عای ناب مگ دا جیرصاحب مم سے نھوں لے 
ذائع اود دسا لک قللت کے باوج دخیشت اق ارتا خن کسی ہدرک مکیا۔ ان کش لظرحمب نیل مقا رک :۔ 
۱.. طبب ضر کی بیقیت سائینس حفاظت او رتركّی ۔ 
۲ اصول وَوامَاز یی اصلاخ اور رَلامَاز یک یتر وإنرمعیاری ۔ 
۳ یج٠‏ مفردات دھرکبا تکی ارزاں فرا گی 
م۔ اصر لت ادرعلرط پک یتم اورلشرواقاعت۔ 
۵۔ عوا مکیگجر رس غرہت 
پاکستان میں ان بی مھا جاک ہے ہحدددگی خیار ہم ۵ع میں 7 اف مھ رستسدصاحب دیاڑی نوا کرای میس سو سمازوضَابان 


۳ 


_ ری صاح بک اَی کفخنت اورشب وروز لکزننوں سے ہر دن وُدنٰ' رات چی تر یکن لگا می لیس دس اارزاں‌علالع ٢‏ 
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١ ْ 
٤ 
۲ 


معیاری دواسازری' اصولی پت ؛ دیانقداری' ایس معاطۂ وو لکی ار میں با وا عدگی' نغاست * صا سخدای انتک ؛ 


دیع اوراشُولِکَواسماز یک قب دمرقبق ' اب زا کاتیازن ومناسب ہین کک خولصت ری اور ہائیداری ؛خرض ایک ملف تم 
نیا ہیں ء دوعری (فید‌ نیل بنا کدردیگ رات اورمصنوعات نے لوگوں کے دلوں می سک رکا عردیا : 

رت روح افخ زاکی لطافت وافادیت کےہرجچے عام ہونے گے نی آداب ولوازم کے اتا لے اطبا۔ برادری می ںس بھی سسدرد 
قامل اعتاد داجحترام بنادیا۔ کان لے بڑ دک رابک بڑے ارد بارکی حیقیت اختیارکرل ۔ مفردات کے إ سٹو ہرک اور باتک تی 
لیےئمکیڑی کے ماق صا رحتبق رر کے سے ایک ادرف لیبوٹٹری مل بھی ہوائ ہوکیہ میا تق یا تک واضسل 
ا نک مراف میس خن کےتاضو ںکو فو کرت ہو سای او فالات اور جدیلر شی شرویا :رتا ریے جانے سے ایک 
او کی اناوت میںگو اگوں اضاذہ ہوا ؛توٹڑ وی طر ف مل اروِ لظاہری جک دم کیک یکیامیاب مقابلہوگیا۔ اب وہ لو 
کی جب لف عق ارد باریوامی خلاع اددقویتعا وص رت یک راەمیس نام دکمال وق فکیا جاک .چناں چ یہذاتی بلک ایا 
فک صورت میں تمدد کرد یگئی اددا سکینئین وا مرک رفا عام اورنیدمت خلق کےکیاموں کے ہے مخشوص ہہوکتی ۔ مال کے 
نا ڑپ انور میں حلبومضرقی کے سے ائیکی یک کک ابی لوک جومجیٹو رد لااروک شیک ی گی یب سے دش حکرلۓ: گے تا ددطت 
1 1 طف مصرعا تسد ردکےہدر لع سے لے اورلیے نے وہر بت ملع طلن ول اح ے استفارہ نے لد 

بج تخیصس وو ؛ارزاں علائج اددمعیاری وََداسمازی کےعلادہ ہھرروے ام لوگوں میں ئیوت کے اصصول نکاشعو رب اہ کے لے 
رواشاععت تھا راک استعا لکیا۔ا سکیا مشہدرما ما مز ہعدرش/حت ٣۸“‏ سال سے پانزندی کے سا قد شا ہورہ ہوا ورای 
یسپ مضابین کے باععت وق دذدق ےب ڑدھا جانا بی اط باککے سے ایک ما امہ ٭ اخبارالطب “شا ہرتازں یں جديرطِ 
با تکا تعارف دتقابل من سکیااما وط مضرق یکو بردفی مارک اوراعلا تا باختہ طع می قبمول بنا کے لیے انکرت زی نر بان میں 
مہرد یٹ وی لاٹ اوت رڈرڈ ہم مار کے بیو ںکی وبا ضا ہعدردفتہال“حماری بج پاکستائی بے ںا مقبول تربن رسالہگو۔ 
مق دراسرج کے لیے مت ولی ادارہعا ی چنا بائک را فظ نم رسیںرصاحب نے داتی صرفت سے ایک معبیاری لایر تما مکی ہس یں 
م وف نکیرما یف جا مخ بکتاہیں ہیں لت دم پا پاب دنادرالج ولتالو ںگ ایل مقر لتقراد مرج دو۔طبِ دیپان گنا 
ب ائہعا م کے سام حا ص لکی جاتی میں پت ۂخطوطا تک اب یکھافی خر ہر۔ : 

اس وفت روطب مر کا سب سے ڑا ادارہ ہک پاستتان میں ا سکا زی دنفیرادرایبویٹری عو الصلاد کرای ہیں 
لا ہوا ڈڑعھالہ اد ٹا گا پک میں شماخیاں باقاعدەکا مگر ری ہیں ۔کراجی کے رکز میں مین حتاف متقامات پرمط بگکجل ہ کے ہیں جہاں 
م وخوا سکلف یں یے ہو تع مشورہ دباعاتا ہو لاہو راودا کی ضرانوں می ںکھی (س وع مطب تام ہیں مک کےنقتاہنہر 
ینسیاں ؛امشاکسٹ ڑا ےایالڈسٹری بیوٹرز مصنوحات ہرد عوا نک پہنانےکافذرلجہبیں ۔ ہر دکراگی میں روح از لان ٹک 
رہہبتںس مر نشینیں اور لاٹ اصبیں ؛"رَواسَازی ےختلف امیس اسنعم لیے جاتے ٹس >کراجی کے مکرزیں ختلف 
بہچا ٹ تار ک فرب ی۔ اندردن کیک کے علا دہ بر دلن ئل ک بھی ہہعدردی ادد یی مقموایت مض اضاذہ ۶رہ ہریچناں ہم اب 
نرعات پیزر کا 1 شارض۱ یکپلورٹ بھی کی جا رییں۔ 

می کے مرریں یزرد ےکا رتا نکی تار ۰ شا لاہورادرڈسالش ھےکارگنا نیا مکئےرمیں نع یطور رکارکنا نی 
ا توانر رھٹزار ؛ ری اما نو 

ملک کی الگا مورت ایک اع ادراہتڑٹطق در سگا ہکا تیا متھاتیالپالتا ن کے بیر ےگا ام ای در سگا کی شنت 
یھن سی جا بی لیکن یکا مہ راک کے لب کا نہمیں تھا۔ قد دع طوری یہ درددیی نے اس دددار یکونمض سکیااو رم تا 


ہت 


ہک کک 


< سہچچ یں 
کت 


حا طتی تی رکا یج آف الیسٹرن شرلیش نی بمیادڈڑا ی ۔کا اتا ا درقت مز فا جناع لے فایا۔ پنےا فتتای میں 
فرایا: مج مجر گر ٹیو وش ہو سی وک ہدددکے ا عھوں اکر انی یک دیرین خویش 
: ”می ںکونی ہضرق ط بکیایہ اسم ادارہ اسان میں اتی نی تکا لا داردیی۔ اس بش جم 
سییسلیان اطیا۔ تصترصاورردے طب تر یگ رشن ردا یاتازندہ رکنم 20 نہ 
غوںات ڈواگ دی بی اراھوں نے اس شف اون ائی مق د٠‏ نکوزص رف نرہ رکھا 1ئ 
کے ہر ہوئے حالات ادراضوں نطاب ا سکوزترتی دن نک یکیشسش کی ۔ اس زیاتے میں 
انتموں ے کی مفییراویٹنٹ اودییارگیںا جس اسان بل سک ییں اررجن سے بیدا 

ک یں مت ۱ ۱ ۶ "0000 

حالا تک نامسا عدرت اور شکلا تکے باوجردمتوی ہعدرردجنا بحم مگ رس صرصاحب دب وی لی جا م تہ طانت ہم قی فا ممرئے و 

کیا ایک ارک رتا ضا اد ررٹرس ٹکا اک مقصددلوراکیا ہر ہہدردا س کان پیم اردل لئاز ضرف کردا ر۔ 

وا ات ےک ا رضاح گا تی ملکیت تھا اورا‌ سکی میا مآ ری کے وہنا اک کے ؛ لن س نے 
ش٥رصداحب‏ نےۓے ہیدروکوانی ذاتی لکیرت سے کا لا ک فی نف بنا دیاا یکر صاحب اب صرف اس گرا اود تنم یں -- ت 
لے اورغیمت نخلق وخن مس دل دیپان سے سیلے سے ریادہ مصروف بی مد ردق مکی ببحعت کے لیے وقف پا درگ رصاحب ہرد 
کی لت احصل میں ہرد کے یا کے ال دن ی مجر صاح بکامننا یا رر دکوای کچ یکاروباری نم کے بھرائے ایک وف 
زا سی ادارہ نائیس اورییعراس کے بے ا سش کا مکری یش سںمتا تن نموں کے سے سب ہی مخاص اوردردت راک یاکرئے وس یچ دج ا 
ہر دکے زی ھنعار وت کی جو رک 27 کیاکی میم رما بی حا محی رس رصاحب دبادی ا سکا جج ولا نفک ِں : 

ہ “ھ ‏ درد کے متاصداوشنشن میں ططی تر یکا جفظورقااولین اوںنیار یجذّت متا ی۔ اس منیںراورشررف ش نکر 
تفش ا ام خزرتی اورراں طب کے ست ادرف اد کے مسلاب میں برا اس ےکی ست نا مشکو جار بوا فصن 
کی نے ری شر دا نگوالسا تاری کردا کہ بڑے بیھا کی تر مکل ہوکتی ہو لت مض تی ایک قد جا ؛فح بد ار یل 
علاع ہہ باشندکان کی کی کرت ع رص سے ا سکی ٹاش میں ح دو رت ہو اوران دکہ دردکے مدادے کے یے ای سے یئا انھھالی 
ہو لیکن وت پندی کے نون نے ایک منرب دہ طب قہکوس جن ھن سے معنرد کر دی درد نے اتی ری اخلاتی اوزفکرںطاقت 
نزک رجا نکورورکے ادططق لک روشنی وبا کے سے وق فکردی .در دیو مان میں طت مش تی اک مض وک رے 
موی ہٹری لشیوں مہ یسرم مصروف یہ بات اب امش بی لیف مرکات سے زا اوصمال نظ 
چگا :ان کردائں کے اخرات مابودرضسائے ٹیٹس نے۱ نما ی بح تککہو لمھلتاں بنادیا ا ب لمع انسان زدداشری اورص رٹ صمیال 
کے خر ہیں زریادہ ہی ےگرفخ تار ری ھدردنے دی ٹریلڑٹنسوں اوڑکی واتوں سے اعل داد ریا تتیارک کیٹا تکڑیا وک 
2 مشرتی مغ علق جلاع نیادنکامیاب اورہ تر اف مل دکےکام ارگوا می ا سک مقایت لت شر کی افادت اد رکاسیل 
کات میں قود ری طف طتا شر یکی رع زی ہد دی خددات کا خزاف کی دک دای واسازادا ہین یں ایک 
یی اح کی یت تما کپ سکیا ا اہ وا مک کین راو لکل ہہ مقبولیت اورکرض قکارلزان پور دک 
ہمتوں الو ںکو اتی یی اد نوا مک سرصتقی ید دص ہد دکاکو ںکاشحعت ند“ قو مکی منز تک نے کے کیہ 
گی .درد اپ وشن می ںکاسیاب ہھگا۔ اِنضاء الشر- ۱ 


- عو 


حا حہ* ہی و 

ددانمان ہل کرتیب اور راٹس 

انان فان انی اور صانف معحیذرے اہول کو دکیھ گر غوش ہوتا اور 
گے ماحول سے نت کرتا ہو۔ مرلییض ہہونۓے کی حالت میں اس کا اما 
زیادہ بڑھ جاتا پر ۔جب دہ رواغاد سے ویدوزیب منظ ر کر دھتا اور ہس 
میں دواؤں کے مان اور ان کر صاف مر رکھیے کے امام کا معات 
کرتا )رہ تر اس پر اس کا فیا اػڑ بہت ا مھا بہرتا ہر۔ ؛س کے علاوہ 
آاست و پیاست دراغاز کی طرتف عریض زیادہ رجرع گے ہیں , جں سے 
دواخاد کا کاردبار ترتی کرتا اور اس کو بل انز میٹ اقتتمادک نائرہ پہچتا ہو۔ 
دواخافوں کی صفائ مرکنبات گی تکیب , ان کے ریہ رما اور دواغاز ہیں کا) 
کن واے عام اوزان اور پیاؤں کے متعلق چنر صروری معلومات و بہایات 
ادارۂ مطبرعات ہدرد کی شائع گردہ کتاب "بد دعطاژ می جح رح کی جاریی مں۔ 


کرد وہہ میں 
و کی او الا او ایی 


انان میں دوا فو ںکا زورما 
داز میں دواؤ ںکوسلیمن ری کے سا ترتیب دیے وا نکو کت صاف رکنے سے دداخا دک آرائشیمیں مدق جوا رآپ 

کوہوتّتِ طرورت ددائوں کے ہے میس ہولت رستی ہو :اس بے رد دوب دوارژں کے رن میں منررعہ خیل ہایات یدگ لکیاجاے۔ 

بب ر.- ات دب دوائیں خلنگرہوں م نہ ہیں. ہرگ رد وک ددائیں ایک ددیرے سے انگ ؛ن کےا مس یل کر 
خرس ت نکی پان ملا یُے انگ ہوں اد را لیفلات بمچونیں وطرہ الگ اوران سپ دواوّل کے رنہ ہیں کی" التب“ 
تیب تام دکھی جاسمے۔ 

اطرلفلات : اطیغاا تکاجزو عفر یڑ لہ ہہت ہیں :اس یےاطریففو ںکٹین کے و ول یاددھات کے بین ہیں ن رکھامیاے۔ ان کے 
ین اض ش کے مرتبان مناسب ہیں۔ا لا تکرا ضر سے بنا ے جاتے ہیں؛ سن یع رع یگ کنا ب ہیں ہوئے؛ کہ الے بوئے پ راد 
خفید ہے ہیں۔اگر - دنک رے رہے سے نی معلوم ہنے لگیں ترضردرت کے مطااق مقزڑاساعصا تک ہوا شہ اگ پر پکاک سے بر 
یرت : یر ںکیھوپنی اشیشہ کے وتاں می رکھاجے .ان می نی دا وت اس ہے ا نکومتبان می زنک ذ با جا ہ لک نگ جا | 
پقنٹھائی حر غحال رھاجاث اورا نکر زیارہ مقداری ںیارۃ رکرا یا جا ۔ 

ط7 بہت : شرب ںکوسفید: شمقاف زنلوں میں بی کر رکھاجباث۔ جن شر ہنزں کے بنانے میں لاب داردوائیس شماع لک حجاقی ہیں ؛مضل ریت ا را ل تر 
رادرس دخٔر٭'ا نکر زی دو مق دارم ںتیارکرک نہ رکھاچا سے ۔ لعائیو تکی دجہ سے ان یں ک ےج رنتراب رن ےکا دینش بنا ہو۔ 

بین تیھک ق کی ہی ہو مض نین ساد سک نیوں دنیرہ۔ ا نکی فی رشفاف بلوں میں رکھا سا ۔ 

عرقات : عقیا تکر یی سفی شغاف بتلوں میں رکھا سا ادردفنکو یھت رہیں۔ سی عری میں الاجا تو کون ککردیاوات 

فاٹ : اگ رشربت ہیں ا دہ یا تکی دلو ںکرسعید بارس ککاخ زی لپ ٹکردرکھاجامے تو دہ بپردو۔الاکرنے سے دہگردوغیار 
کے پڑنے سےمشھوط رہ ںگی اد یش خمابھیمعلوم ہو ںگ ۔ : 

سو ات : سغونا تکوبھی نے ہو می یا بریاموں میں الف بکی ترتیب سے درکھاسبا ےج سغوفیات میں مخ زیات اورنشاستہ داراجزا ٹا لے مث 

رہ جلری ماب ہ زجائے یں اص مے ا نکوتنزی دای تیارکراکے رکھاجامے۔ 
ارغوفیا تح کے قرص بناکر رھ ائیں تد دہ سغوذات کے مقابلہمیں نز یادہّّ تک ک مجح حالت می دہ کت ہیں ادرقطا رکران کے ریہ 

لی شسکوکھا نے می ںآسانی بج لی ہے۔ 

شی :کت ںکوا پک الماری می ںپحف و رکھا ہے اگرکشں کے ترما نکی مقدا رو را ککی ماسبت سے مزال جا ئی تو ہتس طرح معطا رگ ائن - 
دینے یس ا دردای کان کے سعمال میں سمولت رش ہو۔ 
کولیاں توب او رض :گردیاں عم ا سے بنا جا تی یں ہ اس ہیے اکا یکساں بنا دشوارہ۔ اس سے بہت یہک ان سے تر نوا ربا 
اور رص ہہوں یاگریاں ا نکوخوبعورت لو یاموں میں اور برنی؛ں ہیں النک الک تیب واریمبل لاک رکھاجامے ۔ 
مات جن مرکبات چون کے نا سے موس مکیا جات ان کے علادہ جرارشمات ؛مفعات؛ با قرجیات اوردداء اگج سحزنات بی می نال 
ون نس بکوانگ ال گگردہوں می خی رکرکے رکھا جا .ان کے ررکنے کے لی انی باضیشہ کے ہرتباان ہی مناصب ژیں۔ ان کے مرو ا نک رتا 
ہنس ہو جس مین می ں تر ہیں شا لکیجاقی ہیں ءا کی رعات کے ٹیہ دغیرہ میں ہرز رکھاجامے ۔ 
ہے د ور متحعددضسم کے ہوتے ہیں ۔ ا نہکاکھی الن کے نا مو کی ترتیب ٹین یایشہ کے ھرسا ہیں یں ا ورأ یک ا یس پرشوں ے 


“ 


جآ نکواپچی طرح ھک یں ۔گردوفباریاکسی چنیکےگرنےااندلیظہ ز رسے۔ ۱ 

واومرم رہ اس ضس کی ید ںکوجوخاری طوریستعمل ہیں انگ انگ تیب اشن کے مرتبانوں یا یش یبوں میں رکھا اک . 
٠‏ روامان می ںجوکچھی دوا رکھی جاۓے ‏ خراہ وہ مز ور ارکب وی ہد یانریاد ہا سکیس مان یا 

22 مو ںیل یدیام پاعصیشی میں رکھاجامے ؛ امس پ ا۱ص کے ا مک یل رچٹ) مزدرلکگایاجاے اوراچجی 

7 کیا جلسے مض اوقیات لیبل کے ز لگانے سے؛ یا بل کے اترجانے سے دقت ہپ رکہت بای تی پادراس کے سراکریپچار ھکار 

تر قباس سے دواکم مع نیکرن ےکاخ طنا کا مکیا چا ؛ اک رپھینک د یاہ لئے ۔ 

یلیل لگا جائیںء دہ ماف ستر- ےاورننوش نما ہوں۔ اگردواخا کا کا ربار ٣ع‏ ہوتررواوں کے نا کے چٹ بے متومط ہر 

عکراہییےے جامس ؛جن پر ددانا رک نا کے سانری دواکا نکی ہر ورذوت سا رے کیب لپھہوایے سا یی دیا ما زار نر بیر سے 

ے ٹڑےےٹوں میں بنا نار خوش زیمت ہوتے ہی ہلال کوٹشی یرہ زج تکرنے دالوں کے ہاں دست باب ہو یا 

یسل ناکد وا کا نا مخ شی خط لک ایشیا درقل ویر پا دک ری ےجاییں۔ 

پروی مرتجان؛ پیم یھی وطریسی ددا سےا ی برتراس ہیں دوبارہ ری ررارئ یجاٹ ؛میان اکر درہری روا رک کی ض وت کی 

سکر وحم میس او ر ابی لاممارگ دوسا یل لگا نہیں ۔ ام کے بعداس میں دوسری دوا ٹا لک رمیھیں۔ 

رات : مندرجہ زی حجردل سے مختلف اوزان کے متحلؾ دا قفیت حاص لکی چاسکئٗہو۔ 


تر بی اوزان 


درتم اوزاں 


رق |٭ چارداذرائی نیش 2 ایک چاول ۷ جاک 


کھ 
ےی 
یب 
لَ 
"۴ 


< اکر ہچادل ے ایک ری * ٹاک 2 آرروسیر 
لم رق درقاے ماغپ آ تم ٹاک “۔ ‏ ایر 
٣‏ چپ رن ×ط ے بیکترر آا+ اٹاک ۔ لیر 
پادل | او قد ے پلیٹک آشضیر ء بلٹڑی 
ء دورن رطل ‏ ے لم می رتقریب ٢‏ ٹاک کے رس پاو ہہ دی امیر ایک من 


یکر بھی کپ ہیں اوراس سے ہیا متسطرددہ کے ایک دانگھ زی کے ہا ہر لن عراد بنا اس سے پا ول کا وز یا 
ین یک زم دک دا ھی یک ہما ڑھ تد کیاسا ےترای تع کا رن ایک چادلچھا چان ےگا۔ 

لامتیں : لام طور یں میں اوزا نکی دضاحت پررے الفا ےجا یضار رس )٤حأہ)‏ نار ویر کے کے لور رلفظ 
ان ہیں سے صٹف لغظ مان اس طرح دکھاچا نوہ دہ ایک علامت ب نکریر گیا ہو اس بے یاد دنا جا بی ای ہنرع ےسا ےی 
ہرتراس سے ماش ممبھھنا اہی ؛ مل ۶ ٭ یا ۷ رسے ۷( مار لیاچاے ۔ ٦‏ 

ضس ددسرسے اوزان کے ےکی مض وگ خماص مقررہ علابات لیکھد ہیں ۔ یہ ان علامات ےہ تکم داصطہ پا ہو اہم 
یت سے داقعفیت بہترب کسی نکی دقت یہ وا قعی تکا مآ سک بی علامتییںمندرحہ نیل ہیں. 

7 ع مار د ٹاک کے سے ٤ء“‏ تین پچیٹایک کے سے ۶ مر چا رچٹینک کے بے ۔ مار “ اتک( د دی کی .مار 
نا یڑا گے هار ایکے ‏ کے لے راد 


صمرعت عت سے ھا 
جی جح سا 


سہہھے یھر مو رھ 


اکم تیعم 


رج 


×“ ے کے چہ ہے۔ ہ5 بھیھے پہوسکوچ و سویوہ 


- عے ےر 


ہےہ 


کو کا وع ؛ مع تک بھی وز نکرنے کے یہ استعرال کے جات ہیں۔ ای یادرکھنا چا چک :۔ 
ایک نیہ چا ءری کا تا لیک نز رکادتابی۔ دہ رگریں ) 
بن مانر یی تی چڈ ےک موقی - ۹ گین| 
چرن چاز یک تزی] تنم کی برل رر رد مآین) 
رو انر یی نقریأ ا ما مضہ کی ہوآبھ ‏ (ہ مگرین) 
کیل کی تزہتا اس ما نکی موی( کیا 
پان ہکا (ما چیرکاباری شرکنشلاہ نأ ےہ داش کا تاد انا 

لیکن داہنچ یی ےک رہہ یر سے سرن پورا ایک تد بی مرادہتاہ ا دراسی طرح امھنی بج رسے پچ ماٹے اج نکپہر ےکی ماش اور 

سے ڑبڑھ ماش دز نسمجھاجاتا ,و۔ 

ڑالڑی اوزان : 
ریت بک ول | رز ء لةلبتظ 
۶۶۵ و 
دثام کان ۴ ےھ ا وی 


١ 


لی او رڈ الڑی اوزا نکامقاپلہ : 


-ِ 
٠ 
"۹ 
٠ 
3 
ٹب‎ 
۹ 
ا‎ 


لن 


اڈ کرام لوئے > اوض 
7 7 
۱ 'ارقء اصرول رطل ۔ بر 
ڈاکٹی اد ری اوزا نکامقابڑ : 
23-7 تا ایک قول یا گر 
داں ۔ نیا یک ا ایک ارش اتور نیب 
اق ء ایر ا مب ۔ پیرسیتتم) 


۹ 
نگل 
٭+نا 
3ھچ 
دب 
٦‏ 


۰۰ 


(اخرزازرررعطا 


- 


شجراص ارادو 


الف 
7ح ٹڈ مردل ردوائ اڑول راولغیام ناب ئک دنیا مس ٹڑ اق ہنی بوادرح نات ہی کین 
متا احصابک یے ایک بین شبات رہ ختلف ددائنازاداروں لے ارول کے ناف جم نے بیں اوران کے 
لا یڈ نام رھ میں ۔اس کے با وجود دنام کی بین الاوائی یں فی باتتسا کی کر مردل کے از ھا تما کال اتا للاناہر 
ال زادد دی اس ریش میں ہدددلے امس شا فاق کے اجزاہ عالطہ ول لایس بل کی اورا نکوددا از یکی پر یبارت 
کے رص می تہ دی کی رین کہ حون کا دبا جانا کی بڈ رکٹ اصھ تناد اتی پنشن) زتزای الم دی یہ نول 
رن نآ ناء درد صرع (مگی کے ہیے "اس ری ن* ایک مالی ہد ہو۔ 
تکیب استعال نون کا دبا مھ جبانے می ایا ہرمع زنا ش کے بعدہ اور ا کیہ شا ممکو اف کے تساتھاسقعا لک جا :بھی اختناق الک میں 
یی .اکر ورڈ ڑا ےت دگیاں مات استعا لکراتی حاسکتی ہیں و ددرہ رک جاناہ لی کے ددرے رون کے یٹم وفین ہو اای تو دا تکوسے 
اف استعمالکیامھا ما بورکسی دج سےزنبند 2ی وق رھام حالات می کی کو اورصد یصو رتوں می و عیسو سے پیل شین سے اہ تن الہ اک 
داع ںک رای کی مع ایک شا دیں کون پیا جانا سے ۔ 
-۔-ےعووق جھھ_ 
۰ اضملخ ں پر سپ طظخو روس امراض دماغ کے علاع می ڑگ ا بہت رکتا رآ نقیہ دا کے لیے ا سکافل مانا ہوا ھک 
1 للع ررژل نان نزلہ وکا ؛ ینا مکی خوالی دروم مفیدب درد اصلا عب یک باہو ہططوخو دوس کے سا حضہ 
میدجات درد ملاگرا س کے اٹ رگہہتتوازن او رصری حدیاگیاو۔ 
رہب استعال :مم ویر دا تکوسوتے وقت ہما سے ایک ولیک اطلیغْل استعا لکیا اتا و. بط رس ۔لملسل استعال خےبالو ںگ سیا ۱ 
قائم تی تۓے۔ 


سج جبپبپیپیپ 
90 ٭* کنتوں می جب ردی ماتّے ادرفضلات جمع ہو یا ےس تلع عل مک یملمپ سیر :لک ہیں۔ یہ اطنیل ان نان 
2 2 لٰ ازیں گنما پکتاہواودائھیس نون یس جرب ہونے سے رتا گر ال / انی ر می لہ دررکرادر ا ریا مد 
رونا وشیا اس کاجزوا تع میں یآ نتو ںکی بجی حییا تکومتواز نکرد اہو وب ضکی اد تحجائی ری ت4۔ 


سے 
سد بج-ل 


ےسچپوچھیومپںویجمووجچیچے ہجہجوڑچھفوکو ھی سعکمحجضیہ - سی 3< مییسےہے ید کو ہام ےا نے 


مہ جے مسےےه+ ۱ 


حی سوپکہ لد 


ٌ 


لیب )ستعال ٠‏ سال سے ۵ اسا یت کی عم سے پ اٹک اوداس سے ری ھردانے ‏ اٹ سے ایک تو نک دا تکویگرد 
ے :ستعا لیں۔ 


اطرلفل شا ہ: ضس دخون اور خار ور اض کے بے مفْ دہ ہشن کیک دددک لے کے بل نبایت مجسترب ہے ٠‏ 
> لے سے ایک تر ےکک م کو استعا لکریں ۔گرم دقر چیردں سے ہز 


انل نردی خنازیرکی کی ال کے سیےمفررے 
مک مات رق میک سان اتا کسی چرکے استھا لکرنا چا ہی ۔ بادی ادز نا سے ہز 


اطرلل فولارسی ٠‏ خن و بادی بوا میرک لیے نا تیب اسقعال مو باباتکرسوتے دق ت تنا ا شک مقشی رتا لکریں ۔ 


ابق لک : دلغ اوبمعرےکوقوت دشار“ زلکوروکتاہ۔ ہنقدارخوراگ ۹ بات 


۱ طرلویں شر کی : درد سر درتیما درکا نکی ہی رو کے بجوم حر ےک مکی دج سے ہو مر د لن کقوت دیتا روا ور رہ 
ندرک ناک لداسیرکرردکتا یو۔ 
تترکلیب استعمالل : ایل دا تکوسوتے دق تع قکگائز بان ۴ے کے اھ اصدحا لکرس ۔ 


۱ طلُل مقوی رع ادلغ کوقق تنا ۔اکھوں کی رکشی ی ھا تاب نزلہ درد رعار کے سی مذذرہے : 


مع بیارا تکرسوئے وقت ۹ مات استعا لکریں ۔ خرن ادریادی سزوں سے رز 


انل متقل . بواسرکے یی مغیںد ہے تن کول کنا ہہ با ف زس ھ3 مداسیرکدردکتاے ۔ 
شیج ما را تکوسوتے وقت کسی رک مہا استعا لکریں زے ما سے سے ایک تن ےکک 


١‏ إطل تل یکن 0 8 بب پارگیالیلے ا سکیا اٹ رباوراس تآ اض کی حرلت دد 
ور زا مارک وین انار نے اوریرال ےت سکرو رتا ہے اتوں ےتراب موا دکوما لکرسٹ اوراز 
رردار“ٹ لاے۔ اکا باقَاعرہ استمال] یں گنر روز ںآررورا نون ملۓ ہس رتا۔ “ماگ بی رلییں اورش ان درد کرک 0 
بب استعال :۔ را تکوسرنے زقت ایس خو را - 0 ۔بقدارظوراکل : م سے ھ۵ا سا لککسک لے سے 
ا - ری عروالوں کے می و مان سے اتور تک ۔ 


رتو 
اطار؟ لا ریت ان جات کے لی خائ مور تم رکنیا جج رمضمار:ہ ال سارک ھ ؛ اک طط روزے رکھتے ٹس ۔روز 


ںوت حیات روا شی میں ایک حر کک یجن بوادشہ سےیمائ دن می امیا ا عدگی ہو جائی ہو“ اعطاری “در اص ل نی 
اہو ری امس میں ماخ نع“ (دائن سی ) اورحیانن رما ن ٹر ؛جائے حا میں نا د کی پیا کے بعد دکھوں پعرافطاری پانی میں 
گم ری سے شاریمزدری ددد ایج ناکرا ہ جات راد ہیاس میں وہ شدت/ہس بت یک گلا س۷ز سے پچ رٹ کا امس لیتا: 
جکایچریہ ماک خذانہی ںکھائی حباتی ادریہٹ انی س ےب شک بن سان ہر۔ لی وی جشک ماع لے خا کیا ہین کے لییاگ انطاری 
اسب جو اترک بع سی کی ضرورت ہر جییے اخطارسی ٠‏ خاندکی صدرت مج یڈ عآ پک معاغج بای تکرلے اورروزوں کے زرہانے میں اس 
کے مطاان ہیی کے سام مآ وی مں ۔ 


۱ ھر| رسرب کاتیا ری یں 5 درجیردولوں لظیاِت وٹین نظ رکھاگیا بج اکمائیں د2 یں شابیل یں ١ا‏ ین ۱ بک یکی 
ر مرو مہہ زوا مخنںس لیے اتا شرف سی کے ہی جیا تج ریک یراہ مک ارت ہہس ین دانت کے جس اوررانت وشٹوڑھو لے 
درمیانی لاو ہپ اے سے مفزط رتا مشموڑریھوںکوطاقت دیتاب ط2 ہوئے دانتو ںکوہماد تباب آپ ران ہ سکنسرڑھول ےہپ 
ہدرے میں لی جاتی پوادرد ما کون می نشیک ہوجاتی چواوربت تیعلزاک اور ا ض کی مردائ نکیا سب بن جات بن نین سی 
دا کوزنرکرد ہما ہاو زحلات مھ خط ارتا رین کے مسا یی ضردری ہوک لوکس یراج عذونت اوردا سیت سال ےصا ٣اچ“‏ 
سں فا بی ھک یک یکردان ن کے ماج دی حاتی ہے پان میں ح لک رک لیا ںک جات بں۔ 
ترکیب ا ستعال :من گج ادردا تکوملاھا تا ادکلیاں دن میں ار بارکرتی ا ہیں مفصل ہدایات دوک مسا تہ ۔ 


اکا زبان اویل سس وفیرد کے مکیات اورخا ص کش سے تمیارکیاگیا ہو۔ ہ کو اکا اسضحال اان سحالات می زوش 
البرسعا لَ لود کسی ہف جا ہوا ہوا وی کیا نب ڑوں ادرہداک نالہوں بی طوتیںممکر یما نس مین خول 
اگ لیہس اود دم ہکس یکیغیت دا اق ہو سی عالت مس یہ ذدا یں ودرا ا قہک ری ہل کا سان صصافِ ہوتھا اد مکنا بند 
ب1 جانا ہوا بای مالییوں ک ےک می بھی انتا لکرایا جا سکتاہو. اڑا ا ساکسیی رک یعرلی کرت میں اوردمہ کے لغ سکوخاص طوریراستعال 
راتے ہیں۔ دم کا دورہ اس دواسےنہمی رتا تہ عام حالات میس استعمال سے دوروں می کی ضررہد اتی ہے ۱ 
کیب سقعمالی : کس حا لکی ایک کیر کک خایی تمہ باکعن می کاٹ لیں :تل مین سےنھاط اد ا نے حاصل نہوں گے چاٹنا یٹنا 
گا ہی گی صدت ہیں تیج دشمام استعا لکرس غیان عا حالات می بیع نہاننحف لیک تی کافی ہ تنا ہو۔ 


1 و 7 زیچ کے بعد خوا تن وروگ میس مجنا ہوجاتی مس اور نزیس چھالےڑ الم ۔ دم تآئے میں اورکھا.اپنا وا 
ے22 ناما بھی برقرن زی تمالت میس ببت مض زابت ہوک میں ٠‏ تج دشا ایک ایک تریس راہب ۔ 


لے ٦‏ 7 اس 7 بوووچہم ز 7ب 
7 ون اور ال نکی اکس روا. ع جن کے بے ہبی ن روا ہرس ےئرک عاءطور تسا گیا یجن 
7 کے وش میس برت لی تققیف ہوانی ہو۔ نون جواختضاق ال دہاوگوہ کی دج سے ہوا کے لیے عیب دحر بب پچ ا 
مت استعمال مت کی زیت کے لوانڑسے حتف کین عا طور ربرزیادہ سے یا دەچاللیں رو زکا اعم ورے ہوا نر ے کے ےکا نی ہےے۔ 


ار 


اسر 2 ھ مطیال کے واصظ | اکس کے وی ضکمیساب اراس کے استعال سے فا ےکی مہدجاتی بر“ تی کے ور مکوفلس لکٹی اوس 
2 کا یکورد رک رت معدےکوقو ت نوائی ہے۔ 
ترکیب اسقعال : ممائے یدوا 2 لے پان می ملک رمع دا مکھاناکھانۓے: کہ بعد استعا لکریں۔ 


انوں مل ضیاتریر رہ کنڑرل )کیطی ضد ورت کے یش نطرددابنا یکیو اکٹ جا لات میں مفع بنیانی پہ ال نی ہیں. 
مر ایا کے بعدائ روننک ای ککیپ شمول دا تکسوتے وقت پاپ سےکواں ۔ 


دماگ او رکا گ١‏ کصا بلرڈ یکر ےعصبتنا سل لکوج وق بکی ساخت میس عردق کے تسا کلت ہس متا ترک زنابو۔اس سے 
۷ 2 “الا “کا اث مستقل او یمام نار ر۔اعضھاح مزاول اور ھکر ان یکطاذ نا ا راودا س کے یرس قوت باہ ہدارتا : 
سنا س سرا رفا ڈسیا اہو ںی اراس لالم تال تقو ہا یں نا 
پان شع نقدارک نت انا رز گرکیب اتال : اک تس الار ا ا ول گا زان کن جوا رد الہ اش میں دکےک ھا یں 
اہ انی قداب ددد پنیا اہے۔ میا ضاسب یہرکہ الام گیوں میس اسیا جا اورردی می ا دنق ناروا ھی جائے ۔ 


انڈرڑے یز لہ او انام رکا 


نفدار راک سم ماتے ۔ 


اوما۶' وڑٹوں کے وردادھاکے لی مفسد دا :اتی می سدبقیان شی ادج خا ریت حاہ نکر کے 

نیک کیاکیا گر اس یں دی رداوں کے سفوف ہی یں جرد دسیکو نکہنیاتے ہیں اور کےصل سب بکودورکرے میں۔ 

ار ردام دوچ الایصل ؛ا ارس مکائٹ کے ہل رس دداس امت باب ہویگؤں یق رج انروٹ کنا یٹ مس وا نا 
ریس زیاد ےرس میں خائہرسا ہہ دل ےکس رض کے دا سز رض کے بعدحڑروں می جیا ہد جال و“ ااگ' 
یجول س ےکھول دتی ہے .کش تج مکھائے میں اس کےحضیل مس لد ارک ایی رکوزخل ہے اس ای کو نے پاب کے رات نا کرے گر 
گآیف ایا 2/7 ارک ایٹجڑروں میں جات ہنا نر ہجام ہاور دردکامرحب ہک ما و ایک صسکردوں ٹا ر ال سپ اٹرکے 
ھی رد او ہا رہ دک ہکا نین یں اوجائی جڑوںکے دردادکیٹھ کا از 
یب ارسصعمال : ایک تریس ئع ایک ضاممکدد ری ادرا ایک داتکوسرتے وق تھوے انی ےکھالناجاے - اتی دا ات نی کے ضسات دک پکوبل 

ای ںگی۔ 


۳ 

×سە- ۱ 
۰ جنال یکوقوت دنباپ ری اورخاررش نف عکمزماری۔ اہمنداے نزدل ا ماریں مفی ری 
موی لہ تکرب ا سمتعمالی :۔ سوتے دق تآنوں میں ملا کے ذرد لگا یں ۔ 


ہے ہما 


2 دم کے دور ےکی حالت می سض ایض بے یمن ہوالیٹ ن سکمتا ہوادر دق نف سکی دج سے ہسدنوں سے رم وق روہ 
کا استعال موی ہابت مہا ہو۔ ۱ ٍ 
استعال : رزن اتگاروں پرتراماکزر ری لرا سکارھرا ں ئن کے ضس ور ددرف رک مامیھا۔ ہ تولہ ایس تج وآ 


[ بنشعضامس مرا زا نرارت اجقیاط سے شابل جک گے ہیں جوقلب دولغ کزلخقما نکچھائے فی رای دخائی ا خصاب اور اح 
رک کے صھب عق ومک ڑکا رد کی کو رکرکےحساں دردو کوک با باط کرای ہیں رس لھاظاسےہسحشا رق کے 

دمزیرروعغ اس در ضگر وردرد ا ٹس ور سلون سا اکنا 2 گرم بر سلن عاری ہزماے 7ت سس کے استعال ے۱ - 

ور لے میں ہو ے سام ىہ خارننی سک ناکندردو ںک عھیکردزا کیجت مان بای ہلت میں دہ رشع وی کر ور 

س عرصے می سد ب کان عمک کے اصل ور کبیا ن خکریسکتاہ۔ 

یا خاںغع اور ریھشرس رضح ضا مض برادردائی نزلہ ذرکام میں اس کے انا ت مت اوتہوریں۔ 

استعال :مع یارات سے دقت بضع اک ی ایک نراک با کے سان رکھانی اہی نزلہ و زکام خی گار زبانعزی میں مکی غیت میں ۔ 

تر اورددمرے دردوں میں ایک خورال 2 ای کےنسانحکھلانی جاسے۔ 
رالی:۔ اا سال سے ۵ اسا لم کک معمردالو ںکو داد رق اس سے زیادہمردا لو ںگڑمن سے م رتی رایک ما ضنگد؛) 


مویق ریچ کے پا میس نوک ایی ایانس ہس رج مال میں اور رورض میں ذانرہ رساں مو ایک بی دداایک لی کی 
اکر دہ بن ددرے می پرکی انیس دکھاتی .تام ہمدددی سزیات کے بٹڑ ینا “ویب ڈکس لکیک ناورم حالات 
اکے ارات روا ہیں ۔ راقو نکینسکل میس ہر نی زا اد قیو ںکانکں ہمیںکھی ہہ دو ںا تعا ل سا سا تحار یک ا 
ا بتعال ۱ ایک خو راک مون ا مکواورای ک ضوال بات کددینی سا ہے ہمااتھ اس گیا اکخوال ا سزاپلے َ‫ 
ر ' ھ سے ۔اسال ک۷ سے س مات ۔بٹری متھدا رھ راگ ب مات ۔ 
ار نا کنیا مر س سورد 207 ناچایے۔آرراے ایر میں تا ھی علامت بر داتوں ضس ا ڑم ےتا 
ترک کردیں اودنددن بح دی خر کر دیں۔ 


ام توب ضضممں ی ددانا تکازگرے۔ 
وری گی نت دم ؛ددیرادر تا سر ریزع لگنِں۔ 


ڑم کہجریان دوطاجران ندی زحی می ۹۵ فیصدی جریان کے لی متسلا ہوتے یں ہک یہ اس واسے ٦ہج‏ کے مر سنہ 
کرییکتے ہں۔ ا سکی مقدار راک ب ماے ایک جج چائے کے مرابرہے۔ رصان :موی ہے توے روا صرف را تکرسے دقت پا یا رود ھکی۔ 
گھائمں ۔بتریا ناگرزیارہ یا نات رشح ارم اورما تکو سو وقت ×۔ پ ما ےکھا کی جائے۔ججریان میک اد رج مان ام سک یہ روا 
اما لک جائے ۔ زاب زیادہآن ےکی صدرت میں یہ وا صرف را تکوسوتے وق تکھائی جہائے۔کوں کی/ہستزرکی پاب کے سی یہ دوا آء 
را تکوسوتئے وقت ٣‏ ما تھے دی جائے ۔ 

اس دواگے ردان ا تعال میں را تکیعذاکم اورسزنے سے ڈھھا یکھڈ بی ہکھائیجائے اوح کے والی بس اورتہ جو دال 
۱ صے پزنکناچاسے 


فا سےا 


۵ 
پ 
یسل مع ےی با ریاں ہبت سی صورقوں مس ظاہ ری یں کرچنو ل روش ظا مہضمکرررم ت / ےبٍتفل 


طور م کر درتما پے۔س کے استعمال ےکا کاب ہنم ہما ہے ہپس یٹ کا بھاری بن دد رجا ہے اورمعودہ ۲اضتیں اور 
مجع طور کن گن ہیں ۔ ینوی معدر کی مل امو ںکا جلاع ہے۔ 


تّ ۔ ”ےچ “سال اویپشی ںکی لق اورزدداثۃراہے۔قولون دڑ یآ نت ایسار 
) ہرہے شتیشیں کا علاع تم دنر یآنت ؛ کے وی مکدد رکرتی ہے اورا نک انددن ام تر رجا میں" 
سی خولی سے بعد دہتی ہش ادددستوںمی ںآنتو ںکی حرکت بن حاتی ہو. بی کے من منضے یس اس حرک تکواعقدال پرےآتے میں آور 
لف مال بی ہاور دس تی رک جائے میں ۔ دقن نے ہنی حضیائ کیٹ سکواص را کیاسدب تراردیا تج ضکو ۱ 
یی لی مایپ اق اشک لاک کردبتی ہو ماف ادرصسفراد یی می بھی رہ زدا کا رکم رسے ‏ ہرکریں رک کی ہے ۔ ۱ 
بب اتقعمال ؛ بج ارہ یا کےا تھایک قری س گول دباائے . ضندیرحاف می سشامکرحا ربے ارات کوسوئے وف ت بھی ایک تر سکھالیناچا ہے کوں 
شک مطاات لصف باج تھا تریس دیا جانا سے مفصل ررابات دای شی کے ضراتھملاخطہ فیا کے ۔ 


بر ا 


: شا ا یلٹا تی خو کا دبا ڑھد جا ےکا مض ہہتمام ہزناجارإ زاددگت عام ہہ تہاڑڑال رإب تق فناد 
ر- 7 امس عییس سے تحبات دلالۓے کے لمعدر ری ہدش یں خہایت ۱ ہام مےتیارل ای ہے۔1 مس سے کلاوگردہ سپارینل 
لک ماری ت ےکا فعل مضدل ہدجام ہے اورا سکیا جم برابڈرے نالان جوخون یں زباردی لردباتڑ ساتا ے ؛ ضرورت ے زیا رہ 
خرن کے اندرضما نہ ہہوسکتتا۔ ای ضا ر ظا ھی فحصدوطما احصداب مرک کے افعا لکودرس تکزناہےے میس کے رنح تکلا گر دہ 
کا مکرے ہیں۔ائس تریا قکاا ٹر خودۃ نام ری ہنا ےتنس کت میس اس کے یک تح ےکی رطدت خون کے دباکدبڑھا دی بر خو نکیکزں 
سے یک پیداہ تی ہزاورد دموٹینھیں بہوتے پاغیس ۔خحاص بات یہ وکہ اس نون کا دبا ایک دمکرننس ماما اورز یزطل بکوگزورک رپ 
لات دتی بر ترا قفا رکاکا ْ‌ صق بر ےہ دەکلا وگردہ اور فدرۃ نام کے افعا کو اتا عد ہک کے اور ظا ھی کے اختلا لک کے 
خی اوک ری عددد اض ۔ 


7 گر ےک ہیا ںکددرکہتاے۔ رگ مکی ریو ںکو خائھ دیما و پیا بکی ان غعکزنا سے ۔ 
ھ١‏ ترلب استعمالی ۱ب مائےس عکرکوکیس رت خریتزدری چا رترلے پانی مر کھو لکرییں۔ 


جد پجسح ین ہے ےس بط مہ ہے کےے۔ہ سب بے 


2 عاتہ اک نل جا ممہہمم طف مو نہر ججمتے معدمسحہ س ہو مہ ےو 


٢ 


٭٭ )۱۴| نزلہکوررکتا اورک نسی کے لیے میں ہے .گرا ع رھک استعا لکیاجافے تو نزلکی داش ایت سجالی زب ئےے۔ 
راں زلہ رکب استعمالی : مجح یا را سے وقت ایک تو استعا لکری ہز وق اشیاص نہ 


معوبی اس کے استعالل سے ہنم جیا ے میں ۔ اس کے علاو ہآتیاۓل رآ خوّ لکل ۶دق چازب او رغرد رجا زب مُا( 
یز کک تقو یکنا ہے اس یے اعلاصت خذاضائع ہس ہوے اتا تو تیائ ےکر یآنتو ںک فشمائے می کےئم لکوطا فقت در ےکر 
اکا ردیکنکی استدا دی اکنا سے ۔ 

ضف نودہہ نب وعلفی رحھیاسمال می فاندہ بن اپے۔ 
و ال ١‏ چاول روا با اس یکا اہ ک تر بای کے سان ھ سح یادوفوں دق تکھا کمانے کے بودرکھلاتے میں چون مشیدا نٹغ بل جیا ےت 
پت اک فرص امس کن امیس یھکر دیں۔ 


پل رت الات دوریہکواعصاب شی یراشرڈا لک مد لکردتاہے۔اس بے اس 


نٹ 
۳٭د محلیس نک ہا یوڈین دفددداں سکب مان لک ےکی اکن شکامتوں ضا کاپان کے کے زم مک ےکا دم "مر 
٦‏ 27 جانا دانسا ؛ دی وک لے یدرد دا ہر ا س اھ میں لا ایا فی ہشیت ای کلاس گرم انی میس بش ہر دا لک 
رای بے انتا مفیدی۔ دد یں میتی پر 


کر ۰| بط ایک بے ال ٹا یا دنک ول بای ہدیا تک رکش سے پک تیاری بس بیت 
کی وجب فا أ مفا بی رق ری 'ادییشنی این میس انا ےخون ہہ پاب بلک رآر ہد زکا وت سکی ات ہواورا 
م”ما ری یاددی بریقاحدہ ودب می ہدیا ھٹیے مس دس میں تہ الام وکا ناہوق رما کا ہتبعا لیت زایا تکامظاب روگنا ریا 
تاس لکی یھی ہدتی ‏ سکومارم لکیک اوونفضاے ما مد یی ۶رمن نز زخحعیتس کے ہتلانے خون کے دوک بعد شیا بک اہ 
مان رگ ابریان ودی اوراتلا مکی تٹکوروگ دا یجان کے دض ما طوررننی کان نارہت ہیں چرس ربا نکی ددائں سے رض 
ڑھ ال راورآلا یز ردہا 7027 ن می ںا افضاذہہد اما جیما یم ان اص سے پائئل بات .یتو ںک ددم راڈ 
کڑس ارب کددد کرد ہے ۔بدائی اورعار تن میس بیغ راو لوا سیرکی شاب ت کی زورک کی مآ متیتفاسل تما مسر 
بی اس سے میلو ںکقو یا تن پل ج نا درا تھا لکرن نیا ہے رس سے بر ان اددا لام کیٹ ا ہل بی حتیاب ہو ائے یں ہود 
پر رک ےی ا اتا لکریکتہیں لات نواعم تک ہوک ذکادت ا سکوکشا سی خف سے بہرداجوافو ںکود ریہ اوربڑسور 
یزامتم ل/ٰ چلے۔ ١‏ سراقر١ے‏ !یجرنا کاو تین سکنک ل مو ددرکرکےےتیانا ودرا جقلا ای ستربابکر اہو 


اس 0ل 


4 


اہول سھوان یو ںکا مرا اک فا صکسیاو ی7یت ماک رش لک گار خحصیرسی ا ضا ناسل میں ایک ایساعحضو یس 

کی رطویت ادتیں ککےئیپاردہ اہنت مز گی کے خمام نمچرقہم سجنٹل اض ا ے زس ل نصداضحیوںک یں اوک 
ری شمانوں سے فرب :وا رگ زخخا تہ رحرک ادرقدی ارک ک ےمعو دا ناج ایت نٹ لفدوکی سساخت ادسی رگن ز سٹو ںکطاتتپاٗ 
یحضوی رکں میں بے ہد ئے نو نک ا گنا وا 20 00۳ ال ےک یکرزدری ےےحضمومیں جڑھسلامن ہہ د انا ہولع ٹزو رلے 
ںمفند۶۔ رکب اسکھا 1 حول کے مہ او کو بارام ایت وڈ تل س مر ك٣‏ آخری تھے ناورم ومریسی ناج سے .اس سےکضر 
فص می ںآنے والل امعصاب یدن اور قامی یی سگ کرک سراہو ہو یحضذِلگایاجا نا ؤ۔ 90ص ۲+" 
لی بارہہ دفعہ کے اسنفعھا ی کے بے اٹ ہو۔ 0000 مض ل‌ رم ریب برا ہو۔ 


۱ ہل 80۶ وب س7 ارت کر لا ارہ راع ویفرک م در صذادی (ستو ںکر رگیر 
وا ۱ دماے یی ققت دت یتنب اسکعال: ماتے رہ انی عکنعر زان ۷ اتولے یا برا نار ەکوئیں۔ 


وا نآ ملہ محر ےکزاں کی کید رکا روک ہے۔ معدہ اورقل بکوقو یکر ہے ۔ 


نقدارخوراک ١ے‏ گیمجزدں سےہہز 


و آملد لر لو 2 وک دا متودسدہدگر تی ضمت نرک درے رس تآئ مہو ںآ اس کے لیے 


مضربے مقراررا ٦‏ ماے 


۲ مورہ ررقت دی ازفتاہوا اریہ بحرار تکونسکین رق بر 
ہر اش ینا جس تکمب استم ل. :۹ اس جوا رش می اجس دقت ضردرت بدبان یکسا رامتجا لزٰچلے۔ 


٭ُْ ۔ر پنٹیھی د مود ےک یرد نی یکودورکر پر ادربادی پوام یکا استیتسا لکرتی پونی ٹکو ڑ نے ہیں بق ۔کھاناکھالے کے اع 
جرارں مم ١‏ سکااستخال نزاکرا وا یع بضمہکنے میں مد: وگار تا لع موس ہن دی اور رای درو ددرکر تی مات مھ 
انان ٤‏ اواددشل وتتھزاگبسے +نیچارٹمتمالزں۔باری,نیارےپعز 


صناری کت 2 ول۶ ہہ مضہ کے دنو م کا ر1 مر۔ 
جو ایند رر رفا اورک 


ا 0+0۳ در پاش مش ای تجالینو کے انس التب اس کا فاص جج دویرے ا زا کی کے ا 
2 تج اون کاباعت ناب زعھزان ؛صط اوزصظی ہر 


جوا مدکی ساخت اورا سک چاروں پرقو کوقیت ورڈ افعا لکودشمتکرتی ہو وررمورەر کیک خائیکزکی بلےٹ یزور 


۸ 


ےڈا نوا زلوتوں مس اضاک ری موک بڑھای اورک ہرد ہدک ریہ آنتوںک مت دودیکوز رق کور قنور 
خاب اضے غاب اورایا ححللل رد مرکددورک یک ا رن اورشا ب دشکے دالے جل ےکوفو یککے بارباریتا بن ۓےکد رطق یآلاتِ 
تناسل زریپرڈرٹ رآ ےہ اگاطا تتگرا وگ وت رسای ے۔ ورک الما د رھ بی ہنا ول روسرےا رو ںکوکلیل کے گر ددوختا زی رطاوت 
صافاكّے۔ دررگراویان یکران یلرہفِرے۔ 
نپا توال۔ذرت فذشت ا سک ایک خو راک راس بای کے سح ھگھائس مدکی بداو رک کے ےرا تکوسوے وقت ٤کھامیں‏ ۔ 
مقدارشوراک : سای سے ھ۵ اسا لیک سے م۷" ماسے کک ۔ ۵ اسال سے ٹری عردالو نکر۹3 ما تے۔ 

ن٠‏ ۶ ن 5 لات زاس (ری ٹر کیرک زکوفو یکر کے باوکی طاخت بڑھائی ہوحبیسولں کے طبتقات ہیما زٹیزمکایاینیا؛ 
ایل لر 7 حیموں ک ےجو ووقوڑوں (لا یو انا ہیب لی (ش یلا ہیفاع میں ماؤَ دہ راگ ےی استعرار 
بڑھاقی ہوگردوں اور یک راد طاقت دت ارات کے پک ا س جو اش کے نھاحص اب اہ سج نکورعفا نکیا میزش س ےق یکر داگماسی۔ 
رب استال ازس زریکوفی صھع یا تکوسو تج دنب پا کے ضسانحد یا لع یکھالی جاسجی۔ 
مقدارخورال٠‏ جوا نآدمیوں کے یی ما تے مض عالاب می ایک لول ےیک ضے سسکنہیں۔ 
ہاش ری ۰ ےک ہ۸ گردہ دمضا نز جیکراوردغکوقوت دبت ٣‏ ین تکإ ٹا کرتی ہنی وسووای او ظلا 
باریس درو یمر ھ2ا ور تر و ضتھم+اتسمٗت ہی 
کو دورکرتی بے ما دق ودک ڑھاتی او با کوقوت بت ہے اور الو ںکی سیا یک زا نی ہے ۔ 
7 ہے اتال “لات فو یداوگردودمتا رک فوٹن فی کے داسنل ھ مات جار صکتت فولاد ×یاول کے سائ استتعا لکریں۔اگرگدے کے ضعب سے رک 
لی ہود ما تباب جس شک ریاجرنی داد مادونعاع ہوزا ود رج ایس ے۵ ماس ےکگتتہ رمرد ٣‏ یا ول 'عزں ا ساس ہ لونے ہعقرب زد ری ۷ نے کے ساتھ استعیا لکریں ۔ 
لوٹ :. امس جوا لکوصر کت فولا دا زم دک سان ایس جوا رر کی استعا لکریکتے میں۔ 


5 بل ضف ممدداورتمامضأفی اراض کے لیے ہف ری ا ضرکررس تک لے 
ریس لا مقارنوراک ہ+اۓ 


جا رئیا لض ت0 و کرک جار تکوکرک تی پر 


ستعالی >٠‏ مات ےش عکوعر اف رباں ۱ تر ے کے سے یاتہااسحا لکریں۔ 


مہہ 


ہہ ےء کر رت 7و 0-0-0-7 7 ََ : رر اور 
۱ 02 درروع کرزا لق رر کول 2 رر مورہلوثوت دیز رست اور 77 وروستخوں کے ورلع سے ةاب 
جارس کے اور ادا ےکوخا کرک معدہادرام راکپ کرک ہو جک رکی جار تک لک رتا 5 : 


٢‏ کیب استقعاگی می ا سدقت ایک وو بای یا ا ضارتعا لک خاہ مو سز 


جچھسستیت۔ر 


۹ 


جال شا ئ۶ وب یس ہس 


تکرب استعال, 0ات رق ای از کنا 
۶ ا خر او چو ہب ریخ اون رالہبول یں مفررر۔ 


بب ستعال ہے مات ےج کو سدلے وفت ۶ز کا ذزبان ۲۷ اترے ٗیوسیی 
ےھ رل اررر غکقوت دی ۔خفقان اوروح تک ررور؟ 7 
7 ر ش دای عدی اما ا ھا شع قمد را ق ئن دقمد یا یگائز !نہ قےانقاتہا نعل یں 
ہے یف زطارکتق پر سفرادی دستو ںکورکتی ہو۔ 
جوایس طب ات یر مقر رخوراک 277 7 
ران ۶۶ مصدےکوقوت ری اورٹْہنا تی خر الہ ہونے میں مدددق بر ہزات اور الیل ری یوک لگائتی 
2 7 ای فراکی زیارتی سے چوترا ما ں بی یداہمد اتی ہیں ان ضس لص ص مفی د۶ 
کیب اتل ہے ما ےگ کا 7 اس رض رات اود کترظ سال کن ۰اد دش یکا مز 
7 7 ہررے کی خرالی اورک زور یکد دو رک تی موک تی اتی سے ھا ناخوب برک رتی بر ہابت مقیرررا ار 
ہو ر 7 یں جک تیب استعال؛ ے اتے ار ۶ق باداا ۴ے یا فیک پا ک صا ئذاستما لک مال باری اویل 
یں ےہر 
.-- لن مر ےلرزرت‌ رق ضتہاہداگرتی او شی کرددرک رآ ریپ استعال؛ ماٹتے یی جاری ۶ مادیاں .نے کرات 
ر رں 7 بس انا یھی استعا لک جا آی ہ. بادی ور اوتقی لت زدں تزع زدری بہے۔ 
ش میا سد کے فخلیظدیاحو ںکقلی لکر یہ اض ہکوف یک ے۔ 
جار لال ترکیب استعال. ٠‏ ہا ما ےی ما بورفزااستعا لکریں۔ 
م اش کٹ رر ےکارر عزارت بڑھاک رد دی ددرر؟۔ بط ور تکوسکیواتی اورککہوں کور و معورے کےط کضلیہ (ضلیلکرٹ 
جارس ل گی لت درس تککے اور و کی کی خوال وی وک کے کےکودور برک رک ہے 2 ںی کت درک 
ن سض لعارت ددرَ/نْ ہر۔معرارر برآنتیں کے خا ب موا وکنا لکرا سنا رک قکرل ہچ ہحرداورا رآنتز ںکی زا یکی سے ہو ۔صفیراوںیاانک<“ 
کے فو فکوموٹ رووا زں شش لاکرے ددا بنا اتی ۔ 
زلیباستعال :ہام ایک ھورا ککھا یی ایت رکی خرالی دورک رف کے لی نداکے دفو دق تکھائیں ۔ 
مقدارخوراکگ :۔ سال سے ۷سا ینک مو ماتے سے ھ مات ۔ بڈی عمروالوںکو > .اتےے سے یک تد لے کک دی حاسکتی ہچ ۔ 


مر ابی مر ےک تراب رطومتو ںکوم لک کیہ پاضعمہکد درس تکرکی ہے ۔ بدا رجھو راک ے مات 1یک تری ےد 
جوای لکنا عیھتکااد ۱ 
7 ررومیرہ ََ ررن ری زمرہ اورد للرقڑوت ر ى 27 
جارس لیر ہقزارتوراگ > مائے۔ 


پا 


6 ۰ 7 ذھے ۱ - سم عدےلرخاب ازں ے پگ رصا فگرلی ے۔ ریںگرخا بل ,و۔ 
جارس ہل متمدارتجوراک > سے ءا ےتک 
7 معدہ ری سردیکدورکرکی پوادر من سے پا نے ادریتبا بک یککڑت اوردستو ںکوروک دہ وخفقا نکرر و 
جرارں ١ا‏ براورضحفن مود کے یہ فی ہے ۔ ترایب اسقعمالی : یکول جوا ٹک جماہ عق بادیان یاصرف پان ی کے 
7 استعا لکیاجاے۔ دیز خذایں یز 


2 ۴ھ معد۴ ےی سردی اویقع فکوزا لکرتی بحت ےہک روکتی نکے۔ 
87 ا لان ممنقدا رخح راک ما تم کو راہ حق بادیان ۱ جرد 


ٌَ وہ اعضائےریسادل وط اور ررقت بے س طب نا لک زواگی صدداوں سور رف راغ اددنکام اج ۱ 

کو مہ دما یہ درمز اخصا بکو اب رن تقو تکفنناب۔ افعال زطضید بززیہ کے مرکو سدارکنے مس خبایت موی جواہربر وق 

کی ونصوصبترکتتاب :خلب ادرنل بک یکواڈییو ںی رلعطو نفد بک متصلہ رز اورضمبات بلالیہ ادرافوا لکرررس ت ا٤وت‏ جوان ہیا 

یں تغز ہر یکوگو ںکد ہما ا ہے۔ موا راقتا دردوسرےپیتقروں اورمننک وگزیایںلفس اور۶و۔ سولج :- 

ریب اسققعمال :- ہریرہ ایک نو راک خی روگاؤبان عبری اہ ردالایا دا رامک تل جواہردلی مس لاک رکھلاتے ں۔ بے ہش کی عالت می یا 
جب حارت غم یکمٹ ربا ہد عو قتلاب رلہمی کو لکر دیق مں ۔ 

مقدانوراک کچھوں کے ہے ایک چارل را ی؛ بڑوں کے سے ۴ چادول دای ک قص؛ یا چارچاول دیا ہت 


ہو ےر صییوں راشین گی دای زطورت نصر تقو ت با٤‏ ک می لہ عامج سانی فو تکوباتی ذفائ یق ار 
نی ریمع بھی رطوت کے لیے ا فدددکی ادن لوہ تک آوازین ادر رساکھ پراشر انا زہوگ ہو۔ اس لھاظ میتی نک 
جم انسانی میں ڑا ام پاارٹ اداکری وط ب ترک نے ہا س طف مان د یی رک حم کھا ا جا ےکا اہی نا رہ مہوگاء ماد لکھائے۔ 
د لکزفائرہ مرکا ادرجگرسے کر“ ریغ سے دی عکو۔ارسی اصول پرجد یب لے ما رزنزکی غریادرکی ہے اد راد با روں میس فصحیتا نکر 
کے ھا صے رجہ رڈرں اور جیلشنر ںی صورت یں یں 
قوت باہ کے یے ادرھا انی بی کے لیو صلی رٹری مو ج ہے ہمددردنےے رج را سای نیک ا داز رعاعم لکیاے اوراب) 

مقھدا رہ را ہر ہوسکتاہے َ‫ 

تیب استعمال :ایک اض جح ددع یاعرقک نرہ قیے کے سائ رکھ یئاہ ۔ 


۔ ہشم مھ سوداوی اما یشک وکیا حر السا وظرد اد اض کے لی اکس یر۔اخنتا ع لب وش کے لی چوسرداو ارات ے٠‏ 


پھر فا نائرہ تا پا سوک سس رین وت یب ا سکاستعال خایاں خائرددگاتا۔ 
ترکیب استم ل٠‏ * بچادل یہ وا مو فضتقا می ری کرام سکوچا ردں طف سے ہن دا کے ا س ع گی ںکہ ران ںکو ہے بکھیخو بکھائیں ۔ 


2 


7 لو 5 مہرد کرک ا اض میں می بخلطڑ درک ےھ جاے) می اوک زباہے ھی مرمں اعان تکرنا ہر ۱ 
۲ رر تیب استعمالل کھدکاے بعدددزں وقت ھ زع تھوڑے سے بای می پا رٹ جا ہی ۔ 


۔ ۔ طبجیِیتقققات خاب تہ کیم میا پار: کبزِناق علا یں جب رد ىا ستیقت ےا۴ 
7 برک خی سکیا .گج طب قد کی رس ےآ نف ایک سددادی ور ہگ بات قد نے ادویہ دی اسقعا لک یجنک جزایھیں۔اور 
کھی ان کی نا کرس تما ے ما میں ۔ 

وج ری “ بن فی ککو ہا کے إر کی تام علامات مر ركحقبف ہیاک رک ہے٠‏ ری تنک کے علاح مس دی ترک بوجطبجدینیں 
مالباای نکوحاعیل تےج یں ەٴ لمت شر پنیوں؛ ددوٹروں اورزخموں می مین واے رت تتف نمی طوری ملا ککرد بی ہے. 
حون ایل یکریی مرا تم سے پاککردبتیہ ہآ تنک کے ٹج میس پیل ہ نے وا لے ام اض زعحشہ ہل الع :نوا یح مت العقل ۶ دی ا دفاصل وکا 
کے ہت .اب فی مکی ڈو وع شاہتردمضاسب مدت لف کر اکر اسب شینے کے بودتقو یر یگراستعا لی جا ےتوفاَ لق نی ہد ہیں ۔ 
ترکسب اسقعمال .- ای ککیسب خ‌ول پان کی دی علق سے ری دا جیاکے )اارلیں تہ ےکش زنک کاسا ناخ کردا یائے اورددکھنٹ بعد“ جو ہر کال 

ا حائے ادرغدامی ھن اوردددعد زیارہاسفعا لکیں 


: و خاش کی انم دا ںکی ج ایل ول و بمدردلیدریڑینس باقا عدلیسیادی اوظی تختنقا تک تی ادا نجخےنقات کے می با 
2 لک ےار راس ث کہ کا مجن ا الا ائیلشن رنیم کیل * نیٹ “لی موی.ٹی زین اورفین لکی نا 

یں زکی یی بناےہ مس کا میالی ہدتی ج در اک رادرم زوس قوا می رکا ر۔ 

رن کے اص زا ینف نوتس 


الف :- رین مکاختلف ری ام اض مسا اٹ رایت شر قکی قم دجدیکتالوں می مستمہکہ ادرھا لک اق سے اس میں بی اڈرلیک رہ 
فی دنک می نکی مم رک درے خاب تکیگیاہے۔ 

نال زی ٹ کا خاش میس ما برطای ہک وذارتبکن تک مشاوریگیٹی اوریرطاف یقن یل ری اواض اوٗل ںی ا ا بحت ا1 
دنیاکے دو ے سر وررہ الطیائ ےتا بت لیاہر۔ 

.۔ حا لک كت نے مار تکیا مرک ہنی صددک نوک وی . تی جونیں ہلا ککرد اہ ددنی صددری زین خاش کے ران موا ردنا ہراوزسکن 
بھیاہو اورائیک نیدی فینل یلک لی مغ رمرائ کش ہنا ہر 

۰ج نکیمیاری میں دؤفصدیص ایاشن پان ول ابزااستعال سی سے ہیں ۔ اس میں سان اویرالگھل تال نہی سںکیگیار با سکولد 
گان یکس کی امت با ان ہس ہوئی۔ 

کا ٭ دو سی خا کی ودای کہ نخلاف ہہ واکوی حطر لیف یاسززن نہد نہ سک رگی۔ 

و :- بی ددا پا میس عل دحا تی یرس لی ارک لد رلگانے کے لیے اس میں پا لاک یکا اسکتا ہی۔ 

ر0 استعال: خاش کے لے ذ پیلے اج ادرک اح تر یت اتی اس کے بکرم انی ےاصاین ملک زایا حائے او بر نک 

آ سے رلاگرفن ککریاجا ے۔ )۳٣‏ ہلض خودیاددمر دش سکگردن سے پیکرن ریو ںکک اتھ سے یاقیب تداع چٹ رم اون ہنی کے داز سے سالفك پرتن 


گ1 


۷ 


حح دی ا 


مل ا کیب رہ ہد ہے سر کے واج 


کے ےہ ہہ رت یں کت یم د سو امت 


ے اح 


ہے سج تج چیا 


کے 
یس 


"۳ 


پ اکا اب پبکرے ۔ ا سککاخھاھس نعیال درکمذ ایا ےک ماخنوں کے یچ ؛ بچھا تو ں کے یج ءلخل کے اندد' را یں کے پچ او رش ریا ردواخرب جاے۔ 
۱۳ تواون تک لے کے لیم کے می پایغ دس منٹ منی ادخننک جو یک بحدصاف کے بن میں ۔سب میک ےٹڑھلوائس اع اس تہ کرات مکی 
ما یں جلاہرں سب کیک رقت ررااستما لن لب مم دو ے روزض لگیں١‏ 7 عامطوریر ایک وتبے روا کا ناکاٹی را بین چارددن 
یاراھه جا نے" کت اور زا رهٰكَّلی ہرجاتیہر۔ اس درالر روزا 7 زنگااپہے۔ 
حںنما ریۓ کے لے ۔ صاف ریا بانھوں کے نس رٹ کر ۔دوکرے رز زصابن سےتردھوڑالیں ۔ ایک ہف کے بعدنقوب عورے 
مو تی ںپریدا ہوگئی .گر تکزت سے جوئیس ہوں مد می ھن کے بح دددبارروالنگائ پیا یشسکایف باقی سے قولگامار دددن اور 
قصوکی خھشکی دلفضا: کے یے. جم نکر کی عری میس ۔ با ججکھٹ بعد رک دالس .اجکی بای قزدددان بع یر دامیں ۔ 

ا حصیاط ان ھوں اورا نی جھلیوں دنفسا ے مخاعی کردا سے بیائیں ۔ 


جب ھا مس تطوبا تک یکڑت اد ربنم کے فتورلقصس کے باوث ااخصاب ادرقوتِ باد ِس ضحف پررا جا 
تثث | تمرم ام مت رپچ اودمتوازن دای ضرورت بش الہ تب اعم راک حصبدی ہکی اصلا حاکے باہ ادریبگردمعد: 
وق تپ نایب ہکلاوگردہ دش ین لکیپ ول ؟ ادرف نام ہ۔کیپفشص طوبات می اضاڈک تی ون ییحی ںکوق کرک سے . 
ترکسیب اسمقعالی : ایک گول مع ددد دک سان دامتعا لی جاتی ہے ہبتر ےکچوان الترافیس ہتعال زکریں۔ 

١‏ *٭ مقدتی اعصابمیں مم ی ہز اح دالوں کے لیے مفیدیں۔ 

الا ترکیب اتال :. دی گول بودننا امتما لک ۔ 


- 7 وج الال اور در دک رکے لیے مقیسدییں تق کے بعدبست ان رود میں ۔ 
حبا ترکیب اسقعال :. دوگودیاں سوتے ذخت نع لکریں ۔ 


یا ٌ سو بیگوداں مشنک ارم رداریر یقت اوراس رتس تق اجراسسے بنا جاتی میں ۔ی مل زحھب یں کک لک 

-- ے بیدار اد ضیارکردتی میں اد یل مرک زادل می بھی ک مایا نک تی می شی مکزا عصاب کے ںہ 

ال رخ رف ہنی سے برضو 7ق ضر نت ریس ام یک 

لوط رد ؛ رجح ادزخون سے کرد ہاو یعضلہزاعبتۃ اللقعغس بوخ تک ردق بیس ےھر مس تنا رکال ہ وجار 

7 استعمال :۔ جا سے ڈوھغڈ پیل یکل عو لاب ما۔ ھ قدنےیاعرقی یرد لے بائعض دددعھ کے سامق ھکھاتیں ۔نقوت با کے لی ےا 
رور٣‏ دن یکس سلسل (ستعا لکی حاسکتی ہے ۔ 


رد ۴ 


۲۳ 


. 7 ا 7 0 می پان دردس در اما ٹمس غادہ دیق ہیں۔ دلعکوفضلات سے پا گکرگ مہیں۔ رع از کے یے نا نود 
رھ پرفائرہ نات وی یں کیب استعال : جب چیارگیڑی رات باقی ہداس دقت ٣‏ ماتے سے ۹ مات ےکک یگولیاں 
نقرد می یٹک عر کاو بان ۱٢‏ نے کے سا ج ہکا رسدرییں سے رک مہں کی لیس نس سے رکم کفکاکھڑی امیس زگدیاں ہٹننورۃ طویب امفعا لآ وٍ٠‏ 


کس ٣ر‏ ۱8۳“ بگوکیاں بوامی کے لیے سای ت میں موز کور کرک میں مو ںکنتن فکرتی میں۔ 
نار دی مرکسب ایتما لی : عمکوییاں تانزہ ای کے سا ح ھا حا تی ہیں ۔ 

سا ہے ۹ بیگدمیاںخوی اواسکے ری ۔ 

نپوا سرع رپ اہتعال : میا گی جکذما زہ با لی کے مسا کھائی اتی میں ۔ 

...سس خزانپقمم اعدددردس ضک کے للعسبرت مض ہے مض ے کے دفدں میس ا سکا استعال زریل الات سے بی نا ۓے ۔ 
پمیر مسب استعالی :مناھان ےس بعد وق ضردرت ددگوا ںکھائ حا مں ۔ 


کر یی کو ہمولی مب نیس ہر بطاہریہ تو کی بمہاری پوئیان دارغ او نذا کیا حصاب شرکیہ کے تو سط ےک تو کے دررسے 
صا متان جو جات ہس ننتں میں اعصابب شر کے ہوکے یج درد زنا ہوک نفد چھ یک ہکواطلا ع فت ہیں یھ یہ 
رے وط کرت ہیں ادرا سک ددغ دنع تک ان کے جااہ۔ 

بی یہی ںآنتو ںکی مرک تی کا تعان اعصداب خی سے ہے ڈیہ اتی ہے۔ پیٹ کے حضلا تک درک تی یج سںکاتعان راغ داع سے ہے روڈ 
ریس زیادہ ہد اتی ہر۔ اس ہنا یی کون ککہکیا 2 

نی تو ںیشن اورقراض ما تکوش می بای ہا اکم کیہ سب ب کر دق ادا سک ینان رجلرمیا+ن 
انا رایک یشضبس پیک ھ0 ور درم كخیلف بدعائی رحب مل قرلون اورائے تق کے در اوران ایی 
ارت ہی ین پیٹ کے وا نے ہج کی جن میں مایا ںجنے میں من لا یس فحصان نی ایی سکم اورم زین چیں۔ 
ایب اسمعال :۔ ای گول وڈ گر سوے وقت یا" دقت طورت بر نازہ ایس +ستحا لکرس مگول کے اسنعا ل کے ای ککص ٹب نیک لت زکیں۔ 
رام سے یتر شض تو روٹن برا ےر ا سے رٹکیں۔ 


ت ھی سیا ںفیہاؤ ںکددورکری میں ۔ کے سمل ہں۔ 

* یا ترکیب استقعمال م دب راد ضا مکوایک ای گول نازہپالا کے سام کھا جال ہر۔ 
20 وکیا ں جاڑے نار (ز یما ا کے لیے فیدر لین فوری اثرات کے بی شموریں ۔ 
رر یس وت ھی ہی 
یک دای کو حکرکی یں دمتمدی محدد میں ' موک نو ب لات میں ۔ 

رر تیب اسقیعوالل :ای گل سے اگ یک اتکس وقتۃتازہ انی گرم ددد کا کہ 
سال ماشہ مقدی باو فقو احصاب ہیں سجہتی دچالاک گر یں۔ 


۲۲۳ 


: احصاب کے مرلزراول اٹک :نا یکوقزت ضےکرادرالن می ںتریک وسمارک پل ااے ا خضمائ تنا لی ہکوان ےپ 
تب چروار تقو لکرنے یس تورکری کیرساشن ادرف دا مہ سوزی اد زخدظ کو کے سپالی موہ می کے بے 
میں اپرسال مود ےتا کرخ نا ز٣‏ ور عون رک وق تض تی نما نہ دارا سا می جہزا رخ نب رجا ےا سپ رحضلا تکا دبا ڈا لکزل: 
رولت یہر بت٣‏ نکی عضدالی ڈوری اورف نا فافلتاش۔ زا وین کوکش کے ادس کک ما نہدنے دبتی ہراوراس ر۰ اما کی نماسست 


ا .دای لے ے مرنینمو ںکی اس کے اسقعال سے ارد ماہے۔ 
بب اسعال: ٠‏ لک پا دوگماں را ہی تی یت 


ن 07( 
تن جنر ب اعال ددرے نے ددت ایک ایک گی ہزی ںحفط بعد یالی می سگھو لکردس ۔ 
7/007 براٹ دابل میس اورحراسرات ےجو نواس میں دہ نما مان سے حاعیل ہوئے ہیں ۔ ا حا کے رد 
مت :اہر واصسل مویہ ہا ر١+‏ ماب اورداغ نی ت ات نت 7 
خی ات ے کے افحال مس جرتی ہوک ہو اخصابب ضر کے زردی سے آغزیہ می کی آ نووں پا حب جھامز ہابت اچھا اف ٹال یہ وقلبا 
کواڈوں اوردیمون کے ا نعا لکوا تال پردتی ہے ۔ 
راہب امنوال :ایاگل پای کے سا اع ںکلاب مل یا عر ضر ف یل ےکے سا حرج ای دن)گھلا میں ۔ 
یں ماکز نصاب فا کو کرک سحضئے تنا سی ادا ہق یں اوزقصب جج دوگ ز 
مب ناس سے مدے می جم رڑاقع ہتیا سے ا سکوزر کوک لگاتی میں ۔احصدابب شک کے افعا لکوت کک ےآ لا 
7 کرت بں۔اعصاب نا یکوقریککے با ڑارتی بس مض فص صکی حرف از انے عو خون روح اور کوباذا طمتو کل 
پیا ات زین ام مین مقوکی اخصاب اد ہت نانوی با میں۔ 
ہب استعال٠‏ ای کل می ددچھ کے سائے را اکن وت کے عرقعنردددعی اضا دک کم کھاامِں۔ 


ہے 

تق ر کت ھ2 کت ٭ ای رہے) اے والے وہّوں کون دک ری ۔ 
مت ک0 :8 کت ال کے تماتھاستعا لریں۔ 

و تح یت 


۲|۰۵ 


نف یم 7 مکددورکر ہیں٠‏ دروکوسلکین دی اویمواوک کل لک تی ۔ 
ہی ترکیب اسقعال۔ یک گل انیم کو سکراکھوں کے پووں پیر راد یں 
یش ہرد ختل ھ لت تایح مض :لزان ںگ ز2ز لور تح رن جورادحشیں ہّ و سبہلزۂ 
ب٘ رت یا ہل خوداکت بی خائمرامعلئغ تا کھاض یک دقت کوں کو گیل ۔بڑو ںکودگردا تک اق ں۔ 
د-۶۶ ری 0 بچھٹوں کے ادہٹ دں کے درددوں کے بے میں شی نکی ں۔ 
٠‏ ترکیب استعال جدام ناگدرا ںیبھکزنازہ ان ک ضس تق استع کی ۔ 
رر“ سر حب سیاوتغمم اعضائے دمع ین خدۃ الع دی گنر ری دع (نی یی نکنل ؛کیستہ الرٹت دککیں یک ؛ 
]ا ودقاتیظ یناز گی میں لے اد رک لعاب داگ یی ردق مک کے وریمکد ورک کش تل 
درک لیے ہابت نیہوت ہیں اورسادہ اد زی ری نپ ساد پچ کیا اکا کر میں۔ پیڑویں کے نز رک یقھگی اورٹھ لے کے او ری لی 
ای درک رگ ہیں ناش اوداعضائے دبع کےموا وگ لی لکردتی میں ۔ ۱ 
کیب ایقعمال :ایگ از پان گسکریٹڑں پرل کی نزددفو کیٹوں بھی لئ ۔ 
*" خنصا ماقم حضعف دا ادرنلہ وکا مکددو کرت یں ۔ 
یہ ترکبب استعال .موک وقت ای گرا ازہ پا سنا اسقعا کی ۔ 
کس مہ ہہ چو ںک یکا یھی کے لیے مفرریں ۔ 
اہ ایق ترکبیب ارستعالل :مس دغام ایک ایگ شاو لام گھو کرای ۔ 
پص رع مرکم نات ردام لضدیاں یفوک کو رق یں کب عمال: ایگ ٹر 
7 ار می اکیسکریاامی او یی ما ںکوزش دیادکا پک امیس .ٹڑی رک ےو پ۲ نگولیاں از بای ےسا استوا لکریں۔ 
ےئ تن درک بی ہابت ضشریں “روا ےکرروک دئییں : رکب اسکعال:۔ ایک اگوی شبکوسوتےرقت مق 
لآ صا ترز انا وے ضا یا پان کے سا امتحا لکیں جش داد ہرز 
7 طاکٴ نی گال طا عون کے لی هاکسیرٹییں۔ ات طا عون میں الن کا کی مرن ضر رک گر۔ 
٠ 1‏ ترک ب نعل : بحالت و ۴۔ مگدیاںمے دشا پان اع گائیزبا سک سا تھا لکیں۔ ۱ 
یں > مہ تقو با1 کے بے یگولیاں بات میدہیں۔ جوا کی خلط یں سے اعنداے تناسل اوداعضائے 7> 
7 کر یُ یس جوضع ف کا اتا ےکن عک کی ہیں ۔دراصل ا نکوا یو ںکا ا ا عصاب پر ۃنا سے ۔مفوٗی ا عصارپ ے 
ےنسا ضساتیہا نیک وتوازن ڈنا تیکانسات دای یکرقی ہی ٠‏ اف“ اسلکعزادسیان کے بل آاد کے اجز ا ےمحوطخواع رح او 
کان مقدا دیع کے فی او ماجو تک عطرف دشا تی ہیں می ایی رداہے اورطب زا کامشدردمحدف فار ولا ہر 
ترکہیب اسقعوال :. ایکںگد شع ادرایک رات دددہ کے سان کھئی ای ہے۔ دوکوایاںک کیک دقت دی جاسکق ہیک کے بودریک یداہ 
کھا مین ےےکمزدری کنس نے پا تی۔ 


0( کمزدرکی ا حصداب او رز کے سے مضدییں ۔ مقر یراع وں ۔ 
ص/7 راری تکرب اس ھا ر:۔ خم مگائزمان خزز یک امہ کے دقت ای گول کھاتیں ۔ 


ہت 


- 
چو شچیپوچکیوچے چ٤‏ ہے یتجے۔ عووسی چہ حم یھ ےب <٭ 


ہے چئے مہروج جہ ۳ط 
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کی 21 ام مد فزشادراکلوزنڈف ایی :نگیو ںکاخا ہزنہ مرگ رک ہا ریوں میس ہابت مفیرے 

مت وشارری فا لکوددرس تکرک مزا کے اتی موا وکوج باب ایرد رلوزٹل ین چون میں لکرمودہ اور 

نتم 'خا کی مر دی میں .ززت وانی موا وکح کی میس ہکا نأ یہ تکالہ (ویریا/ نال میس مدددیتی ہیں نتوں میں صذ 

سیگ لکودرس تک رت میں رخ ضکوڈ رز یں زا ت دہ نوک مگ دک اگ ١‏ اورکام ریا زرکا نٹ یں۔ بموک لگاتی میں ۔ 

حخر ہب استعال . ددفوں ود تکھا ھا ے کے دع پیک سنا ھا - 

مار خوراک .سال سے٠‏ سا لیت کآ یھ یکو سےایکگولی ہک ہس سے ٹڑی عردالو ںکوایکگوی سے دوگ ٣گ‏ ۔ 

2 لی انف مس ہست دیس ۔سودادی مارو ںکوزائ لکرقی میں .رکب استعا ل:- ایگ نم میس بنلرک کک ملا را ےکنا 

2 یس صرف ارک دال خو بھی لک رکا باریس ےگوش تہکایھلے اٹیل و یکے ایانس ۔ 

ج بت 2 گوکیاں اص سودا یکو ددرکرکی میں٠‏ تت ککوزاہ لکردتی میں نین کے بعدب تما رہ دی ہوادر وخ الفاص 
1ے ل نکی د سے ہدددرکردی اورغستو ںکدرقق بں ۔ 

تکرب اسکعمال . ای گل سم او ای کگوی ا پا کے ساتیعلق سے اتا رلیں جا استحا لکروا موی کی دال اوکد نے درا کھامی ۔ ا اور 

چداں پمپ رہیں۔ 


یح 


نام تال رگن گرفے ادرشن دواعضاپں نک ےل مت اورقوت اوش برک 
النیس سے یایغو لک خوای س بک خا یکا سدتف بن مقر 


:7 ہی ا اب اج اسے می جران ا حضاکے افعا لکوگت ‏ لرکھتے ہیں ٠بی‏ تس ہ ےک رحب یی خاص اس 
ےر کرنے دللککت دقوت اوار باب سے بممنا ریت یں ۔ 


2 
اب 


ہو ام اہدادر یک نوا یکو کرک ہیں ان ےت ضکھ کرد جانا تنرسہب اقعمالی : ایا متقررہ سے سو دن سے ا 
پا ۸مل/ گل مس“ دد زا مکوکھالی سیا ہیں۔حالب ایام میں نکھائیں ۔ 

سے پزہ سم گیا ں عوآیں کے بے ایت مغسدییں ‏ عو دو ںکی ال وص او راوید کات ںکدددرک ری ب جا 
ح تم وا ریں آرت اور و نکر مہات توابکردتی ہیں ادرجوانی می ڑا کی حامت پرداگردیتی ہیں ۔رگرے 
کا جاک رما جریان من درد ان کا یج کے نام میں اوران کے سے نی ے کے باطا رت میں دہ در دانیزمیس۔ نید یلو تج ور 
رم ھا بد حور بک وہای تکزد ارد ہے بگویاں ا سکرددرکرق میں سیہلا ںکورکتی ہیں. جیا نکوکموقی ژں نبا ت زوداۃ 
خر ۱ مال ٣ٰ‏ رضام ددسی مق کنرورز کات ستم لہل مود اونَقیلہنیاے ہمز 


۲71 لن ۲ ٹکو دو رکرك ایی بقار وک وذ لکرتی میں۔ 
تپ بس نکوار تب اتعای دم وت کلف سے ماق لی ۔ 
097 جاکصیۃ۔ 


٢۲3۵ 


بقل رای بواس یرک دو کرت یں تب ضنتایں۔ 
سر تلیب اہقوال: لال با تکوسوتے دقت پانی کے مات اضعا کی ۔ 

مم ہج اکرپ مھت دسترہناپاہنےہ ں تو معدہ ادرلی مت ںکومہنرصاف رکیے .تو ںی ص فا 
بی حر نیت اما دہ لوک ج نک نتوں میں برقت فعضل ہوا ابی ان کے کا یک راب ڈو اناج 
رمائی ہاورطبچت ہروتت ملزررتی و7 
نز ںکوصاف یک کے بی الییترزدوائی سجوک نف لوصا فکری با خآنتو کنا بکربتی ہیں۔ اس یے را تکوسرتے وقت اا اکن 
دا وب قوی دہ کھاینی تا ہیس ' ان س اتی سی صاف بدجائی کی اود معدہ اوران کی طاذ تپ ڑم انی گی ۔ 
لیا ںکھال ۓےگوحڈیض نی ہیں ؛ لق لکرتی ہیی ریس ہونے دیں اس سی اکب ریش تن دبست رہناجا ہی نو یوب 
ورہ “طرورامتعا لآیں۔ 


تو ایت مد ہا بی ای برکیساں اکرقیبرا ددرت یکیفیت دق 

۰ ترکیب اتال : ای کو مت یل مت م ںگسکردقتے تھی درب ضورلیپکیں. 

وک ا )مس یعاد مک دقوقبا وا نو لکیف تے جیب اتال .ایر نک مت 
ببدنطلای زا تا کا اوس زدیھ کب قشع وفهض ہر 

.َ .0 نزلہ کے لیے مفیدییں ضف کا غکوژڑور 1 میں ۔دد درک عک رت یں۔ 

اص ترکیب اعال راو ضا زان تد مضیت زغضہ ےک سا لکل راروہنیلےہیز 


مم 


یرگولیاں اعلی درک ممقدی دم سک میں مرش تکودد رک رق ہی گی رکا نقصما نو سکرتیں کہ رس مطل بک 
ری ادو تی ہس ۔کوکی نکی کن سکاجزوہیں۔ لے مطل بک اع در کی ذوا ہز مرش تک یکا بت رن 
رت لن ککا سا مان بھی .جن ربا نکدددرک رک اور باہکوقوت دبتقی ہیں ای کہا متم کا تیہام سکینھوبیو ںکوظا ہرک رد ےگا بازار یمک 
ما نسعلامکاکیا ار جتنا وشن کی زی ہرجالتہی ناب اور با دکھاتی بی تنب مض اط ا عم س پک رمک 42 
ا یی دری ذضورت ےو لگرشا ان کے یضرا ررہضٍررواۓے۔ 
٠‏ اتال :. دق نا سے ای کون نتر گرىیاں رود کےسم ات استعا لکریں۔ 


الشاط 


 020- 


چا چٛس وک وووٌنکوسوکوجوویبینگبیئ ‪‫ ڑآ 


اہ وی کے و پک مض اصسے لے 


می 


[ے۔ بقطگ۔ چچیے ہہ 


ہر ماع 


00 2-9 002قسو'ییسیسییھ‪ٹ.-۔پ۔'پ ۶ت 


سا 


ہے 


۲۸ 


رھانے ئا بے (قل بک کات نشی اد باقا عدگ اتال بک القباقض ول تکوآُزن القلب - 
یر شا ارڈ سس وی فا2 ۔ بندسہس مکی رکاوٹ دو دنام راودارسی ہنعط ری بوحضلا ما 
بے خراو رتا اس رخ 11 ہے نمی فک بک ہیا کت بک راراروں 31 جج وریہ پردن شکرزائے ٌ 

فعض تلب انخقلاع انقعلب بغٹی وڈ کے ےہہرے قتع دای رقوت ذفان اورق تہج یکو ھا اہے مار اکے بعد ی1 
ودرا ہے۔ اہم تمازز ہکپھکوں کےنمازدرسوں اورجاہرات ے مرکتا۔ 
رکب سال ی۰ک ودک از دددھ کے مات با عو قگلاب ڑھائ لے وعوقعمرڈ سای ندب ےکساج تع دبیی جاہے۔ 
رد نین ۔ ے سال ھا سا لکی ‏ تک اما ۲ اض .ری عمردا لی سک ۳ سے ہہ ما سے تک دناجاہے۔ 


مث ش سارہ رل دطغ اوربصدار تکوقوت ربتا بر نخان ادرما لف ئیاکک عکمتائے۔ 
وس ھت تا ہنا ے عو کاپان ۷ اتد سے کے ساس یا تا استعا لکیں۔ 
||ر خقا‌اورضتررولتا ہیوت باصرہ دع اکر رتا کر سد ےکوقوت را : لو 


می مم روعنا سادا ہیر ای مس مور ہاش یتح رگا بان ۲تل ےکیشھا اص فی حا لکیاجاا کو 
اك رزق ارنیالزتناڑ/یوگنارقریرل در مد ر3 
یہ ڈالا کے رب ستقعال, یا ٹکو عو قگگازبان ۴ا تو ےک مات یاتنااستعال.یں۔ 
ود تہ 7 

ممیثادام کیٹ استقما رر ۰ئ ےگ کو جوا دکھاما جا سے 
توف ذ تن مدرم ک ےکن ریکل نبفشہ ےاتیارکیاعاناو۔ اصیا بکوسکون د ےکردلیغ مآ مازگی اک تنا وس نول کے خد 

وی بی ٌَ . زنر جآ در ےکیاک) بد ل ےکی دج سے صف رز گزکاتا بر سن اورہسلیو ںی ریو می مذ 
ین کے ددردیانموزیاکی حوالت میں ہ تولے ینمی ہکن الیم سگھو کمن سے الع سنیتاہے۔ 
کیب اہقمال ھ۶ انز بان ۷ا لے ای مناسب جوضانرے میںگمو لک رپ ینا چا ہے مھ رنراک .لا سال سے۔اسا یک کے 
ک۹ ا شھے سے ایک تک ٠‏ اسال سے نو ںکوایک تو ارس م تو ےرک ۔ 

نزلدو رکا 1 کنا لک من نے ےروتا وناب کھا می میں مؤدے ۔ 


یراس مقدارخراکل .۔ا۲ اے۔ 
مقر ید یرت پا سے یکن سے 
2 رس رکب استعال : ہا ماش عرقیتطاب کےبراہ۔ 
ودرک ' دنت ؛ مال لیا ار اق کے بے مفدد ےکی رورکرزا ج رمق تقل بج لٹ لیر ۔ 


یر مرو ہیں 0207 س مات کی ماس رکداستعا لکریں۔ 


ےسیک سر سے سے لسوت سے رج تہ 


می س7 ا فطلوالا تپپسمذادی اتی بت م ہابت ہدیا یی نا لکنابر 00 7 


عق کاو بان اد ےجو قآزد ےت شدیاددسری منا نیکارا تما لکیہ پیش 
۱ مل سام دل دو غکوقوت دتتا خحفتا نکزست فیدر تیب استعال ٠‏ ے مات یفیرہ یحو قگزر اتک 
ک سَاؤٴياتااستعا لکیاجائے ۔۔۔_۔_ ساسا سے 
ہرم ر بے :ہےہ۔ با۷۶ یں“ دز تر ےم ہے رر 
مک وا كْٔ سَادہ دل ددع کوطاقت د اہر اجس را طیہ ارح یویا کوققت پنیا ا ا حا بکی مک ومک ردان 
٠ 0‏ وسواص اور بنولیاکونا زەدتا اس سکھاجز وو ثکاوٗزبانگ۔ 
ترکیب اسقعال : مھ انی کے ورق می لی ٹکرکھایس۔ مقدارخورال : سال سے ۷ا سا یک ٦‏ مات سے ۹ مات ےکک ٠‏ ڑروڈگروالوںکواکترلہ 


۰2 بھ ھی دل ددماغ اددلصار تکوقوت دہتا ہر" دراع یا منے والوں کے حر چرڑے۔ 
یکا ان نی ہو سسی کہ غْ 
ڑکاوزا ۵8 ری طيُُ 7 2 اث عامزدر یکوزر ا لکرتاہ. ا حضائے نمس ہکوقدت دبا ىو۔ ااخصاب کے 


مع نآررررلچاے اورحافظہ ے ہت می یہ زیاد درک نارکۂ 

سے موکزدری تید ادجاتی وا سکوزائ کردا ہے. مکی رعشہ ہرد" ایج کے را تکددوارک نا کے رہ ں کے رض ام الصببان اورہو رتو ںک ایا 

تنای اگ میں :مان سیے .ہمد ےم جیت ابت ا ےتیارکیاما] ے۔ ۱ 

کیب امستعمالی :۔ مان سے ے مات تک خی وکتتر یمان۲ چادل 'عوقگائزبان ے قرلے عو قزر ھتہ ریت اہم سا دہ وق کے ٣‏ 
یا هر تکفتہجا ن7 اررالاےسَامتَیا مر فقِزیہستھا لریں۔ 

ا ہے ات ک ئا 2اا اک زرامتعال راوراۓ 

ڑکا وزا ل‌ ری و 7 1 طب لزا کا یہ ڑا شر دروم عردف فار لاپ ادرکتی سوی ہیں سے زیراستعال ہرادرلیۓ 


خوا سک ہزرہ مشہ با تی صن والاہ کیا مطابق ریو بطون لغ اور داع کے 
خی رقبات نس ایل اوت دقبات زموڑرا ریا کدقرںکرناہے ۔ داع کے خی مایے کے افعا لکردرم تکزنا ہو متدم دا غکرطاقت دی 
بائی اقصاب کےکسرے چٹ کے ذریع ےکر چن فی قوت برٹھات ا ہے۔اجسا مم ای سض اورک یلص یکر یکر ےشورواررا کو 
زادنا کت رکا سے مقوتنقبیھی ہے .ریب اسقعمالل :- یک خوراکی مع با مع دنا پافی یا دددڑ دک صا کھائِں ۔ 
مقدا راگ ؛ ب سال سے ۲ر سال ت کر اش سے سو لات کیک یی ردالو ںکدس ماش سے۸ ما ےتک 


ز 26 ٭×ھ ٭ ارد اخضاےرِسہ'دل ودل غکروت دتا,ؤ۔ بصارتکرتا متا رارحا فظہک تر دا 
میٹ رانا سرک اما رز کٹ دنا زوا جن تا 

یب استعال. فاۓیٹیو لآ دڑے شری تا زارترش ٣‏ تو لے کے ساجھ اسفا لکریں۔ 

2 3 ۱ سحےمتیوں کا بق مج ۔نہایتمرہ مفح ہی مرک زار تکواحتدال پر لااو دل اوردنغ ۂکرطاقت دتا پیر لکا 
مہ 9ط ریہ مرک ت کے نطامکردیم تک خفتقان زین میس خا مر ہ تا ہو مدکی جرد اد جیب کے ہار مد لک قوت لا 
ارت فی (ائیل ہیی حفاظ تکناسے۔ 

رب استعال :۔ مع اودنامکربان ای منابسب ڈداکے سان جیامعایغ رات/ے :)تما لیں۔ 


-.....ے چو 


عر سو 


یں ۔ .شس ضس یش شش پچ ہہ دید ہش 


ہے یعدم ےم 


3ق وی ے جعہ ہد ۰ 
00000صصيبپی رر سے ہہ ہے ں۔ پچتی 


0ے 


مقداوراک بے ضال من ای 22-1 ٣‏ ران ےکک ۔ ٦‏ سام سے ۲ اسا لک مات سے ع ما ےنتک 
ٹڑی ععردالو ںکر و یات سے 4 ماش ےتک۔ 


ط و ولا 0 رت کی انی وت تا یں 
تیڑوڈاری ےکا 9 ادا ترک یکزدیی ںکودورک تا ض لب اوفقا مس بببت میس دیو وی ہجرد وک میں۶ 
ااہٹ اوردل پگ و برلے ط لا کت ا۶ بے موی وہوا مرا وردرق لا مسق اج زا سے زم یا جا ا اعلا در کی زی را کا لع تل 
چون ۔ یتید میم دنام ۳ ماتے سے ےکر۵ ا سے ہک اسمما لکماجابیے۔ 
مر 1 1 ال ضا ہب ےکطال ل7 یں مصنف اد دگرد اٹل ے1 کش زکیام ؛زلہ مک زدرکی دع ڈ روک ا 
7 اس :اورعا) ایا گی بے احقمیات لک دجرے از نامرا ض کا کا رنآ یں 0001( 
مت رس دواکے بے خطائوا نطب لانیک جمیگری یکا اخزا فکرنا اہ یگکیساری انا نزلہ بت 
سال سے ١‏ س الع ؛ فع ما سو طفہ کہ دوااٰ در مدکی مقوی دا بھی سے ضحف ا حصا بکوگذورکرقی ہے مبھوک لگائی ب :اراتا نے 
کو وو تو و سرت 
ہں۔ حون نک او حرش اذہ سے۔ 
تیب استقعال .لمات ہروشم بارا تکوسوتے وقت اضلعا لکریں رش اویل اورزیارہ کردا رایلے ہز 


۳٣ 


فک 


ولاے٭ر یہ دداان ما اید او کے ہے ہے بن کے یے طل کااستعمال ماکز ہے۔ بری عادتو ںکی دجر سےجضخصرص مس 
ھ مود یکآحائی نکی لاک ستعال سے قبل سات دن مک ورلیں۔ 
ہب تو ل. کو یت کی ڑل ی کور اوراس کت رکریں۔ 
متورات ایام ماہدار یکو با قاعدہ یدکرتی بونخوںگض اک ت کم سںکا ہس اوقات ہزندمہوماضکل مج اہ را س7روا 
مڑے اص کی ضرف و داکیں ہن ردب یں۔ 
ایب اما .٣ہ‏ مات بر ددائ یج وا پا سیردددھ کے ات استحا لکریں جتریش ”تق دبادی مضیاے ہمز 
ےت دوا و چک ہت ہآ نٹ یڑ ےکرک ےنیل دتیہ۔ در رگد وکو رفا 
وراے سکیٹ اور الشرا بیشن درد وی لیف سے بای ہر۔ ترلیب استعال ؛ - ایک رلےردا ای کتوایکبین ہندری یانٹیت 
آلوپالو یااگریں خذا وڈ اددگی دیں۔ 


والے ےرت نت مز کم کے سی ت2 ظط اس میس ج برک دا کے ائکے ح ےہ یسر نی ماکز 
7 وت نپا جائے اضق ری مفائی اصا بکو لوت سے پا 1 پگ نکیا جا ےکام با ی تہھیں ہوتی “روا ےکلنت“ زبا نںکینریر ں“ 
رو سر و را ٹراندازہوقی ہاوزص ب بت السا عکقیت دیٹی ہوادراس رٹل عککنت رف بج ہٴ۔ 
ہباستعال ایک ماضہ یردام اود ایک ماشہ را تکزربان ہھلیں۔ طکدتج دا ہراس نے دی اوررا تکوگلی سے رت رسای ۔ 

لٹ :۔ ناس ےکر ددران استعا لم زیاخخر: مذفزیت عامہ کے یہ اسنا لکرس ہاب اسکول اتا جرتہ لے“ سزکارا ٠ریں۔‏ 


لےنا - کروائۓےمکورکے بعددواۓ بالشل استعا لک اتی ۔ دوک ےشنکوراوردوائے اش طلاےقبل استحا لک ماتی ہے. 
ڑے یہ اص لع ہے ان یسل ساترل راس کے بعد !دا نک لئے لی یکااسضعالں۔ امس کے باون طلا جس طیح 
ئے کو را کے ہیے رات ہما ارت بیع دو ال مھی نا ا سکی سفار کرت مں۔ ان دیوفیں ددائوں کے استعال کے بج دک طلا 

یلاسششیسشسیش‪ٰل رھ 
۸ اکر رر مت مقوی رہ ؛ ہت ستماکے ہے نی ہے کیا کا ضف زا لکل ہر 
رہب انتعا لی :مان سے مات :تک براووق مار الع کسی دالاھ تواہرت دینارء ول 

7 ۱ لَٰ تم ول کے قحال اورالک ی مرکا تکوباوا دک رتی نخان لین اور داوس مرا مت 
1 مر شا نے اس مرا ال نک رڑفرز سس ٹمانٹ ناما اما کی بناعف ال 
یں ہت طجرٹائزەری بیجأراددیودد یکزدرککودورک تی یکول لایر لی رپ گی نک ےل ےکا ز تاب رتا ہدادرزبانپرکہٹگ زب انا 
ری رایپ استعال: :.خرقیگائز بان ۷او لے وق بادیان ۱۷و لے کے را ہکھاخیس یا ہیک انی ۔دددد کے سان ھک یکھاسکتے یں نلائظِ 
پ ں ڑو۔ زی ار ران ؛ اے سالک اما ش سے ۶ ما ٹپ ےکک ہہ سے 1۲سا لگک ۶ ما تضے سے سو مات میف۔ 


ری جردالو ںکوس ما سے سے ب ما ٹےتک ۔ 
.کے سس 


چوٗجہے ہت بچددی جہ ہے چسوی ہے سے جح ٦‏ بک پیر مد سد ت جودمواتو ۲ 
ا×تتتتت7700تتہ 7رت یا دیج جای یا ید مہ اوت سے مچی جھد کیم فوام ےھ 


سے 


۔جوہ 


َ 
٦ 


۳۸۰۷" 


2 و سرن عز دوہ قی کا کسی ۔ی کے اذعال ادا سک رات لیم اوتازگ را 
وواذ! ال تعسزل) یر ردب جو لککائی ںکنقلٌس دید اف ہک جرب 
مع اٹک 0 00090 ن کے ضس ایخ نبال ٢‏ امیر جب امھ با و ںکنزڑ کے جو جھائے ہیں۔ 
فا وت ا 7 نتك اض ۳ اخا لک ورس تک کی بی معدہ کے رد خی زیپپنک گینڈذاکطافت دق سے اور 
یم مان کورڑھاتی فی ہج دسا ری کے کیکزدری مب ری سا شق بای ےکور تا یت ید تع 
0-7 تیو۔ یٹ دا الک معہدل مک درذاوڈ الک قاع وو کیاکی ا امت ع دہ لد جس 
من ول کو کا ری مس عوں ش نم ے١‏ عو نکد رم کون ےمصری ا کے را ہیں ۔معدہ ادص ریزو ری می حرق با ین + تیم 
وکیا ءکایں. ناوراک ےہ سال بک ا'ماتے سے × ما ےسیک ۔ بیع الو ںک ۲ ماش سے 4 ماتتے ہک ۔ 


2 ا سا خذفاں او رتو نت کو دوک ر تی ہیں مع ہے۔ ۱ 

رت ٠‏ ھت کرات انعال ٠ھ‏ ےب روا قگزر ٣‏ تورىے تریت ا ما تی ۷ تین کے اھ با ہا اسنحا لکیں۔ 
١۶ 7‏ ۱ ر‌ فان اورتزنٹکوعلدروک دن میں۔احضائے رسک وو یک .تی وادریشیالات فاسدہ ادرد لککرفیکود درز 
رو مر - ۰ لوٹ" راڈ اٹک باردخرکب رد * او وا ےیک ارد اعلا“ ددقسمو کی تمارکی اتی میں اک یح بھی مایرو عو ردص 
ترکیب اسنقعال : تی ددع ق گر تر ع تزع یراک ساتھ اصف دای ا تما کی ۔ 

2 ۶ ۱ و سا فا جع :لقوہ ادررعشہ دیڈیکراھ راس میں ا سکااستعا لببت من اس بے ۔ 

ررر رسا(ہ ترک یب اسقعمال .. جھاہردا لکنع۔ 


روا 1 سا رر تحلب اور وأغ کطا قت دتی ہی دحشت اورمامخولیااوراھراض پاردہ لا فا یح لق رش کے ےمد 
ےضعی ہور ہاررو رن ہرادرطرت مور ہک بل کراب 11 موا زور رے۔ 
ای " ددائا سک عارمرکآ بددد “ا ذرد داڈ الا ےک حا رض علدخیمر کی تبارکی حوانی مس * ا ںک نمس بھی علیرہ علیہ ں۔ 
لٹ اسمعمالی ھ ‏ مات زوا رامک ۶ں بارماں ھ نے سد نکد رصرادہ مل ترنے “عرقی عم ر۳ ترنے ؛ بات سید تل کے 

ساکھ پک یدرقہ کسی شع اسععا لک نیہ 
دو لَٰ 5ط ہنس شکری کے بے :ہکرس ایک ضس ہیا جوف حا می کہا اہ اف 
وو ات ہوا کرای کے ایک نے سے ایک خیاصس رط ت مر وق بر/یے انسولش نکما جا اہے۔یہ رطرب ت نون مس جن 
کاو زن رتا کیب ارکسی دم سے یہرط وت نون مس نے تو تک رک قدا رھ ای ہوادد اخ شی نیا بک ضا ملق . 
(ولا لی ایی حالتوں می مدان خایاں طور یر دکھا تی چو۔ یراس کے اس ےکوازسرلوطاقت دب ہتس کےخراب نے سال 
شی ولیہ اس ہل یہ اصمولی دواہ۔ مالین (مکا یھ فس کرت میں اوران ولیوں پرا حا لکرتے ہیں ۔ اکر سکو رضح 

کی ے زرلای استمال لے ۱ 

اہ خنن فکھانسی کے بے می رہے. مز کور وکتا ہے سم ہکوصصا فکرتاہر۔ 
ربا ور مقدارخوراکل: الیک تو ۔ 
ےت 270 


۳ 


یىی 


0ش و میس سر یہی ہی 
دای کی وی 27 الاب ھاروں کے بعدیاگسی اور وج نی بڑھدعاتی وقو نہ صرف پسلیوں کر جج 


آجاتی رض اوقات ناف اورمڑو کلآما ۷ي ور : می 

ا دنگ اتال مرھد ہانے سے اس ےنام افعال خراب ہوجائے ہیں خون کے مرخ دا وکریا تگرا 
مفاریمٹ جات ہے اوردنک ہکا جا و۔ ( ات 
دبا ھی ہت کو لد اس کے اصل مقام پر ےنب ہاگ رٹڑچھی ہوا کال با عدد ہیا یائے تا مہ خراب ہو سے ہ 
راب ہوجازا پر ادریحت بھی خاب بوجاقی ہے ۔ اس لیے اقیامطسےکام بی یہ در کی بھی یکا مر دبا استعا لبج ۔ 


7-7 


ہہ مم ۰7 ژبسب 
ت آار/ 27 سال سوداوی اور کو روکناہی۔ معدرے اورد لکوقوت دتائے۔ 


رٹ ۲ 92 پا ھا ہے“ د گرم دورکزنا ہے ممقوی دہ ہے۔ 


تا ورس تحلب اوریی رگوقوت دمنا یہ تاور سو ںکور وکنا مر 
و ا ہو آوازکھو تا بے گل کے اہراض می مد ہے۔ 

ب اوت اہ تکرب اکتعال . نے چائِش۔ 

تی شس دفو کور وک اہے؛مجگرا وی معد ہک یحزار تکونسکین دبا ے ۔ 


سے اسم لَ ٤‏ ۷ے ربز گا زباں یا دوسرے مناسب بدرق کے ساتھ اضعا لکریں۔ 


سے 


ھچک یچچ 


َ‫ 4 7 3 
ے صپوپسرو.جہ جو صأیصموہیرهمواتی کے جج _۔_ یت مب ےی حامضھ: پچ رھ - سم سے مہچ۔ 


یھ رھ سے سو ہم و 


کک سب سس 


قوۃ بو ےپ 


چسشہر ہس 


چد ہی دو ہبہ دوچ دا سی ینب ج ہے یر جن وش 


۔ پچ 


ریں 


2 ام اض ارہ ہتسقا سان جوھک سرد کی دج سے ہوا سکو کرتا ہک رضع مع رو کے لغ مک 
ر٠‏ گی دیاگی ورروںگو دورکناہر۔ جار حالینیں'حوار شکمونی ودسا کے مان تما ل/یں۔ مقں اتوراگ ھ و ےتا اڑے 


و‌ 7 
رو او 
و 1 شف ہے اورد لکو نفوت دتما سے اور دسنقو ںکو ندرک رتا ۔میضری مررہے 
ا وں ۱ 1 رنب استعال٠‏ نے بیعرق خی تایموں م٢‏ ونے کے ساس امنفعا لکریں۔ 
و ۱) ٠‏ موہ ۱ ویگرروں کے رردو ل رر رورت ہرں‌تگین رجا و یھی سن کے سو ںکوگھر دای 
7 ران کیب قحال موق کہ دہ ینا بانی لی لں۔ درس کو لن کے لے ام رٹ ل۔ 
و خزمرورلازت اث کنا یضر اعانتکستابر ہونسِمفرے۔ 
لور وریہ 2۶ 029 
رغ .مم خونکوعدا نکنا بھڑ نمو ںکوددرکرنا بر ےکا رک نکھا زا سے۔ 
وک پوپ تک 
ا رب ِ استعال: ۳6 لولہ ہک رل کرس کاب نے کے سا استعجال باجاے۔ 

‌ رعش وردمفائل وا نک دسوزگ اور اش سددا دی میں می جن کوصا ضکتاہو۔ 
رھ مم ر- اسیقعمال٠۔‏ ہے سے تو ےتک بعر قٗ جو نع ۹ ما ےنات سید تد ےک مات استحا لکرر 
و‌ 2 ۰ ۱ رل ددماغکوقوت رتاب ر۱۸۱ ض سوراوی میں من دک تلبرا نعشتیر ٠‏ 
رور) ور ن کنب اعمال.. ٣ے‏ عق نوےمقیت ہغض میں ح لکرکے استعما لکریں۔ 
7 اما می مم در عرار تکوکسکین دزہا بھ.اھراض سوداوی خفتقان رہ میں مفرے۔ 
لان ۵ ترلیپ استعال٠‏ اترے یعزل رت زوری کو ے کے ساتھمییں ۔ 
,72٭..ت خوا نکوصا فکزنا بر زا نکوقوت دبا ہراورا حضات ریس اورا ا خگوطاقت ربا ی۔ 

1ج ر2 : استعال 3 الوئے یہ وع ؛ ریب غاب الیک لے کے سسائداستقعما لریں۔ 


رین کہ .دن با ری مسوں کیب برا نی ہمتو ںکی کی نت سکامقا بے الد مل کوک اتارک 
ر : رہم سے یہ رک نات دلا ما موں پر الگا ی نرک پڑحاتی ہوا درک رھ ےکے لیے مت مھا ان ہیں اورمرض 
کواس ماگل صحلیف سے رب لہ رعاتی سے۔ ْ 


۳۵ 


7 > 


تل میں اس وق تم ہیی ںآ کت جونک سا ینک حا قتوں سے مل کےخواع یل مس تمسق لکیلیے ہیں ۔ 
میرررواخا رز کے شب روانمازیتنےجدیرطلقو ںل مردسے نرصرف او رکے مقصہدکرد ریمع جم لکردباہ پگٹھال س تچ یا تک بدا ہطاان اہ 
زس دو ری یس اورنایاب اوشوں کا اض طدکیا ھن سے تل لیے خواصص میں لاجواب اذا بل بالو ںکی مٹوں می فا سرپ نے کا 
صلز بت رکتا و بالو کی نالیم سجوسیا مازہ زنا ہا دص سکی م وج دک یکی دح سے با لیکالے لیے ہیں ؛ ا سک مرقدارک ہد ررکا یہ نٹ نآ طہ برا ر 
ا رکتازادربالو ںکی جو ںوماک اہے۔بالو ںکول با درس دارکزنا کہ مرکنشگی دورکناہوخمضہددارادرکیز تی لو 

رشن ۶ لی ںکی جوا ںکض اکنا ادرسیارکزفائم رکتا:ن زخت کوک مکزا اد بالو نکوسفردہونے سے م اکن بت 
فی ہن ککذفائم رتا الغض مقونی اغ تل ر۔ 
7 لو 7 ۱ نردونی وو ں لی للا گ ررلرتلس رتا رت لیب| لع لَ : برک رون ای ںکیاجائۓے۔ 


رف مل -2- الو ںکی جو ںکومض بی کے ادرا نکی سیا یکا ئ یکن کے لی ےآ مل کےخواص س بک ومعلہ میں نئاس 


7ھ اس کان کے دررکسکون دنا ہین کے یعافد ترک ریب استعا لان کے دک بی نہ ےکا می ٹا 
ری ر2 
۶ط شس لاد ال ود ری رٹ تا سا ارہ رین ادا رک ادگ 
بین 2 سم می طاقت درےکرآنت ںوت دودیہ زلی ما لی کگاش نک بھاتا او ضکوددرکزنا تین لین بج 
دماغکرقرت دیتا ہک مسککن (عصای اودگری ند انا گی دو رکاپ جال یں سردرعِمسسے۔ ۱ ۱ 
نت استعم 1 : فس۔ کے لی را نکر سے وقت رہ ودب یی ںٹانکرا یں دع ارطاقت لت اورررکرے وا کے یھ یبہی حرلقہ سے ۱ تما لگکیں٠‏ 
7 9,- ایک سای سے1 سا پک م ما سس یا تھکک۔ +اسال ساسا یلک ۶ ماش ھ ما ےنگ ۔ 

ٹر یعمروالوںکوہ مات سے ای کفت لے کک 
ہے کہہے * سفمدداغو ںکی طف دوران خو نکی ا رکےمہل رفا کھاو۔ 
بن بر ں چللیل ترکسب (ستتعیال.. ر تکاس اتل دنو پرنکاکر اب کں۔_ 
1 روگ مل نزلہاوردرررکے نر ہو یٹش اویل نات دررلتاے یرہ اکنا 
5 کر فرع تقیت داغ او تقومت ہاو کے یہ مفید اتل ازوقت بالوںکرسفی ہے سے رقلتاۓ۔ 
ر ۷ ہیں 2 تکرب اسشعالی :لن بر مال شکریں. باہ کے ہی ےلعلور اکا میں میں ۔ 


ججمھھ 


. سگہجژیریسے۔ 
کن ساتطہ 7 ا رن کٹ 


2 ۰ سا . نی کے لیے نید ہے۔ پلوں پرلکا اح مات ۔ 

70 روشک مل نار وروی موںدرو۔ دب مفاصل رج ڑو ںکادریں نقرس' عرق الینسا۔ در دگراور درد شا نگودو رن٠‏ 
٠ _‏ 27 درہرل اویوٹ کے دردگ یما رکا اسم رستن گرا و ے - 

ہب ١‏ سنعم 0 ٤‏ درروں کے لے نیرت کہطان روخ ے/ھوڑا کرک دددی ہیر دمریمنٹ کی گ گے( بب یراس سے پدرڈئ 
کی ہے گھققگقک۔ 


چیوڑگے۔ 


وڑے چچے_ 3 بسوعوسچیوچبییجچموہوہس بجیجتخ یو ممیت سی ےمد ےا سے برع ول سے حہ 


- وی ود رہ ہرس 


دہ 


ات تک تج انت 
ہے ور ہہ ہج ہہ ےہ رش رر شرں۔ 


2. 


۳٣ 


گی کے بازنھس ری ۳را اورکضنرا پا کن سے دردک شکویھائیں وش کے لیے : رش یل مسہرنگ5لاپہکپان ا ہل کا - گنک رت اھر 


رونا یاسەنااورکا ن ناوضر شکاستزں می رون بہت مد 
ریش نکرماححت کنا تکرب استعوال دںمیں دی ن مہ اس کے کم خطےےکان مس ٹیھایں۔ 
7 ور بیس لک راورسد لیروں کے درداور وت المرھاحل ولقرس کے لے ہت مرے۔ 
رن نان ترکیب استعال دردکی سیگ یکم مال قکریں۔ 
تر کہ کہ نے اودمراے سزراگ کے بل ا سکفندر مغ چک ان سے باہرے ۔ و زا لکوجندری روزم ن تا 
ینس ورک تجرنز داد دتا ہے حا نکو رن عکرناے ۔ ترک رکھڑزیاسے نحرس ا س کا استعال مفیرے۔ 
2 نایب استعال: یک اصیي ری مزا سر سٹو لگیمنویس ری ادبرسے ریت بروری وک یس کن رون 
مل پر2 جن برانے سوزا ککونا دہونیاہر قرھکرکڑنا رنراک لن لخاد 
رو ترک یب استعال اتک ماتہ یروش اتی رک دک یہی ںٹوالی ۔ اوہ سے متریت بزدری ۷ لو لے ہیں 
َ 0 0 1ں 
رھ ین کرت رب تب استوال متوں یی دی کےیکیہوایں سے لایس اود ری کے لیے ۲ سے سو راخ بول اہی ۔ 
روش نکیا ہو و دورکرنائے اور فور امندلاناو۔ 
ھ راب بامتعال ا سکومرریلیں۔ 


7 تد مقوی اعدما تا ۔ 
ترکیب اسقعبالی . دددک مع ا کی ادرزدتی کل باندکرسٹکیں۔ 


رش نآ کین و ت* "و٭*"" دماغ کوقوت دتار۔ 
ر رر پت رب استعال : لقدرئرورٹ مرپال لکن جاہے۔ 


2 القرہ 0 ہیی ںحرتہچزوں سے بنایا عا ے۔ 
مین 7 لاس وی سنعم ل یزکرم ما سکیں ۔ھرد ساس پھیانس ادررد دا نگھائیں ۔ 
لم نامرا 27 غ دو ر ہنا ۶ یجمزائہٹ اورسز رن شکدددرکزناہے بخت رکون کتاے۔ 
تلتامتل ؛مگیم دوقت م نگ مککے مد ماف یررالی قکیں ۔مررہوا ےگس۔ 
7 سد لکش یکرد اتا ایندلا ما ہاو ریرش سر دقوا لی نی دقت ودنہ س ات مببت مان نا ےت 
رکب | سعال: لغ راسکرا ناما اور ای جن ب/لیناجاے نم کے رم کے سی ۳٣‏ خر کا یں۔ 

۸ افااینگ اکا 21 ملج۔ اکا عحضاے را میں ادا کی وج سے نذا نوا ہاو 
لئ ںوی کیطا تترسمالرٍ 0 ت ت ساٹ اک کو ری بر ےتا تا ا تاکز 
خھامافرہ ہدام ىو۔ رش نمقڑی سس اتکی با ہکیی قوت دتاسے۔ 

رخ رٹ مقر ہاو ں ہم لگیاے وگ دارں ےزیارصل ستیالہگیاہاة ۔ 
رکب اسفعال .رکھا ھا ک معدددفوں دقت ایگ ایک رتی رش نقز یکھائس ماما ے اکن میس اد دی امو لکرپالیں ۔ 


حس×سمیتیںسسےسسمہ 


۳۴6‌ِ 


رر دی رع درا غکقزترتاے درد راو رن زارد ورکرتاہے۔ 
/ نیب ہتیال: بر شب کوسزئے وقت یا شع نقزرضرودت سرب مال لگیں۔ 
مو 2 رر گن سے ینایاجاتا,ک۔ ےن ریرش زڑے)) اتصال دو لآرروھلتاے نات الجنپ دای )فو 
7۶ راک ؛اورعوڑوں 802 ہی ہو کے فا برلکانے سےحان اور ری الع 77 بوموزیہگی حالت می سنھر 
ت کنا جا ہی1 مم رہکے۔ “کیب استعمال: وک یل مرف ح ہملس دی لے ہے مد پرلگم کے ددت کی پچویری سےمیس .ٹک ےزرڑیا 
_... ہس بائی ٹوا لک پان کے ضا دکوائِں سے 
لر ینیل خاصص جری اوٹوں سےتیارگیاگیاہ و سای مض ادریوٹوں او ئک کووت 2 مس مس مت رکیپ ہں۔ ا س کا 
زا ماد خحاصدیہ ہپ ےک جا رکف ہلا ککردتتاہرا مبیپنن نما تی یم کیٹ ہی رتا ارلاروک دتاہرا وررش سے راد 
ند مات ںکومندی لکنا سے ات نے ساےہ کاب ت کراہے -لگلیفر ںکرقت روئن:اقترطل بے اوریمد ابلیناں ےآ زا کے 
کیب اسقاعمالی .سح جا تھے ناصددم ایس یادتی یا گارکٹی امس م نکر ناصوی رکھی نی کہ ا تی رکوصاف وس ا کی 


سس 


ا کٹ سار یم شور رح دض تیر اک افعمال دخوامص برمسیرردنے حرصت نک تھرے کیےیں اور سس برحد یق تیقات جی مل 
ای نا اکا اآرمطالرکیاے نکد ا 2ی2ا :اکا اضاذکرڑے فیس اورلزیڈسٹو فک یی میں 
سپاری بات 
رب تار پاری اگ عورتوں کیل سیا ار درا کی نحاص روا اس س ےکرک درد ال حیارہاہ ےکہ کہ اکٹ 
تر سیٹغ کےامراض اورک زور یکواف کرکی ہے ہد ردنے نے ا درب نی ںکونی تی نہیں کی ہے الہ تیاری کے ذقائی کی 
زی بک ای سیے ےت لاب تہ یس مم دگی ادرتنیاری کے جدبدرط لق دک بد لت اس کے اجزائکے فارتعا لوکو ںکےعادتتیاری می ںطی 
ال ہوجائے ہیں۔ 


دہ ور ریم ما 
اتتتییی ۶+ ےہ 


7(.َ× 


تھی پروڑ رک تہ ادا رتا ہو اس پرلتا نت ناک می ا کا اتال کن 
مون ٹا ےک کیا جانا اہ جدید .ان یقتے مات نے ا سکیٹ اغادت پراوری ودک رک ش شڈ | 
2709 کے یلال مر کا استعال اع کیک پواد را میں اون (۸0908۶7100 
000000 رر ہی دے چہ سو سار 
مع ہو جا ناب مر رکے ١‏ تال رن رانا ےن گے رع کے وقت تما مل نوک ےکوئے میس چیا جات ,کیچ کہا 
ما فکیا عاسکتاہر۔ : 

مد نگس یا مر مو ںکی طرح سلامی سے اکا یا ناما کر نظ یکرزوری مس را تکوسوئے وقت رددوسلائی لگائس ماخ نہ ںگج اوررار 
سے دنت دو ردسلاکی لگکانا حا ہے موتیا نمس سب کو سلائی گاہس ۔ ا تکو سٹئے وقت ھی ایاعر لگا 

سی رس مرد:عویت سب اسقدا رسک ہیں. یم کسوں میں :رتا کر سک ہروا تہ کیے۔ 


مس ہ) 


۷.>۰-0۰ي٣“ص۷ص2>___۔‏ ود 


مالین ای اویہیڈو ںک کر موں کے لیے نت لان اَی شخصو سروانسے۔ اس خالیص دی زواوں س ےکی دیاش 

کے تارکیا ما اے تما نکیا زبان مریکت ہیگھلن ضرع ہ حا ہے اوراس ک یفص وجب رآزاد ہرنے - 
ہیں. انی جوسروں سے تعالس کت ادری حم رام و کوددرکرتے میں٠‏ یج مسا کے رتو میگ ہوجائے میں او ہوا ئی ا لیوں اوک 
میسن میائے مس یہہاں بی ات وی مازو ںکواکھٰرا تو کرت یس اورہست جلرییڈرو لکویش سے مغیات دلا یق یں ۔تصسعالی نگ 
حا فکر بر اورک اور ٭دا0 نالیوں کے دورد کرقی ہمان بے اوریے سب استوا لک ٠‏ 
لا رکام افو ۲ رکٹ بک کھا سیک الیک جانا ؛ عل نک یں اوت درو کے کے بے نے ۔ 
7 7 “مو رد وزکام می حا لت می دں می کسی ددت ! درا تفکوسوتے وقت تعالی نکر میا رض وھد انل 
2> بکتمال نکد تا مل ںکاررد وم ا زمرمں دڈکیاں دں میس باجوسی علق کوصا فک .٦ذ‏ اد ال بحف نک مس سک 
ھا اکن ہے بی دج رہ ےکہ فو نے واے اصیاب اوکانے والے اشواص ڑیکالر) رسعال می کھت ہیں ہداس جوا ہی من کی جو نوز ہکی رہ 
بد یاکھ ںیا چان مال ںکیکسی رای سے مو سعالین سے رق حاتی تی ہ ےک ویک سحالان سن ہے او کان ی کے ہل سب بکودورکر دا یکر ' 
دز باردددوشکیاں سی جاتی می ۔سررتے وقت ددککریاں چوس یه سے نیندآ رام ےا تہ ادرکھا لی پ ریما ن ھی کر ۔ 

وہہ کے ملیض ستنمالان سے بڑا نا نرہ ا ٹمالۓ ٹپ ! 
کا لکھالنی مہ بیو ںکوایک ایک کیادددبشی اد گھو مع دام دی اہے۔ لان ٹا شک یہس لیے نا علق اسب 
کے دافوں اور زغم کوجوی کر ہے۔ 


و" پا 


لت 


و فے لاہلاح معدہ وقوف دتبا موک لکانا رش لکول عکرنا ری مودے کےمضعف ادرریا ہی در وکا زا لکرتاہو۔ 
یبا سلم : . یغوف جوازش کول وبا میں ما ستعا لکریں۔بادی ا ول جرززوں سے پت کر 

٠‏ 2 بدن کے سفدداخ لک ددرکرزناہے۔چچاللیس روزیک اسقعما لگیاج اتا 
غورف بر تیب اہنعول + اٹ بیفخوف را تکو مال میس کیگرس موا سکاب :لو لپ لیس اوریینوک بانی میں برض 
یں یر لا میس شی ردق ہیں گی نز رہ ہواورتیل مک رکوالاگیاہر صرف یم ڑاکھاں ۱ ۱ 
شرف/ ۱ 8 مورے >کوقوت رع پیم اکنا ہے موک خوب لا ہے در( رض کوفورا ج کا ہے اوررل اق لکنا نتر 
۱ پک کےضع تکززای لکنا .دانع فی ہراورہ پا تی ہداسی رک لی مفںدہے۔ 
رر کہسستمعمال ۔ ایک ماص بیسغو تکھاناکھان کے بعدیاعس دقت ضرورت ہوا اسفعا لگریں ۔ 

ہہ حجط وں کے ہہت سے اھ اض کے یی یرد ہے ۔ہاعممہ درس تفکرماہے . زستر ں کور وکا ہے۔ 
وی ُ٭ ریب اہنع لَ ۔ مم رتیے١‏ مات ےت ک کو ںکماں کے دودد کے سام دماحائے۔ 
027 ۳ ھو ال ٭ کت جح ضکرروزا ے؛ ای مادار کو اعد ہگ زا مکی اخراب وبا ت کین کفکڑنا ہی جریان اور 
۱ لے 71 یدب تک دی درک یخزا ہد ںکی اصلا حکرنا کم زلوا می کےےخو نکو رتا ہر۔ 
ہب اعال ے‌َ مات ہر ہآ با رہ بادی ادرنقی لں یں ےی رسےے۔ 

کہ موتہ*م ص١‏ مقوزی بادہے. از ةآولیاکرخی ظا گرناے۔ 
رنتت ری تب امتقعال <اے تنسو از ا 

عم ےے رمہے یی ما بت میں ہے ملف یکواٹ نکرردرکڑناے ۔ 
شرںس رم لیے نعل :- ایک رتی یصو ف تم وکیا زبان ای ک نول لے کے ساب اسنذعا لکریس رس سے ہرہز 

٠ ٠‏ رک سے رطو تک ےک بندلتا ہ رعزرتوں کے لیے بت مغ رہے۔ 
ارپ‌ہبلان یب اتال : ایک ول قوف دودح یا پای کے مات استعا لکیی 

ب ام خو نکی عقرتگوزئ لک زناسے اد نت کے لی اض کے لی ہے 
یر ش ا ظا بامتعا لہ ۵م سے ۶ری ض یرکب ب کے دعرق مرک سی خوں ٦ہ‏ تر نے کے مات کھائیں ٠‏ 

7 7 ہ۳ جھوں لگا ا ہے ضعن معدہ کے سببجورس تآےے2یں انکزروک دنا پیل یترک فان کرات ے ۔ 
رنہتیں ترکمیب استعمالل ۔ د نے رسفوفگع وا مکھا کھان ےک بع رگاس ۔ 

3 یف ناس عطوری یبد کے بی تیارک یکاہ وش ردام سنہ خریدرسکت۔ ریسغوف مائزہا ورای 
جریت 02- رپراسٹیس ٹگلینڑ) ادرددصرے ا ضا زاس لکی وکا د تین سکراعتلال پرلاگرتریا نخزت اتصلام ' 
ت' زال اوررکق تکاقطعی ازارکردچاہے بتربان اورکنزت'احتلا مدکی مد رن نیس یا سکی دج سے سیال مرلد ہک نقدارمیں ب ےکار 
سم اہے وو ںکہ اس می ںقوتہوائی ددائیشیٹی ؛ ہوتی پو:ں بی ا سکے اعد اخرلع ےمسمانی ادرد اف یکمزوری اد رکا قہ کی 
ایت بدا ہو جاقی ہر امس سے شیک بی میں ام کی رانک تھا شی جاہے۔ سقو تیب اعضاے تناسلی ہی ڑکا رپ ضس لوووررے -۔ 


اوک یہ 


و مہ 


ے>-مپہچچکویجوفچودوسىمسکكجي ےکچ پہودھ ددجہدمتےچہیے - ہو ہے یہ تہ ےےجم یج مھ سے 


5 
کت 


ہہ یہ ہے سے ببمی می ری ہے جع ہے پے-یصحو چب ۳×س حر ود (7 ت3ا .۵۰د ۳ 


ہس 


بح ہئظ 


مم 


انی دوس ںکیوی سی نے نکی دن سے مع ظا رتا ہو اس کے استعال سے خنددہ دد عقوت کل بل ہے۔یادع: 
بر سفوف ان تم نما ننس سے پک جا زمخئظط دداؤں می پائے جانیں یگ دہ اورآنں برا س7 اون مضرا ہیس ہونا۔ اس کے 
ےق نہ متا جکہیسغو فہ نو ںکی مرف دودکور اق کی عاد تکو ار لوتب سکیل تی افدال میکس یق مکی 
نہ سکم ال مد تنک خرا ب ہی ہتا۔ 
رسب اسقعال .بات ۔ سغفوف شع یا سے بہ: ددحھیامااکے ساتج اتک لمیں ۔ 
: .- : رف حعوان ؛رنف قل بکردو رک ما ہے . ددران خون تع رکضا سٌے۔ 
سارے,ور-س- راب اسمفعما لی دیک رتی ۔سعوف دا ایک قوہ نف بای ھ ما یا وا سک مل میں اک کی ۔ 
20 * برا اورسے سز راک کے ہیے بببت مض ہے جریا نکون کنا ے ۔ 
مو ںین بت تلق تب استعال ما س ےراہ میٹ زور مم تر پالی ملاک یں ۔ 
-. شی ہر سز راک کا رح رد تاسے اراس دیرم آرز ارس خحیات دلاتاہے۔ج مان کے ےکی مفں ۓے ۔ 
سفو لی / )7 ظیباہتعال ایک ماصسداول دن دیع مامتنہ دوصرے دں آب سے دن ۳و ماش طف٠‏ 
ری م لے پاضا سب ادد کے ساد استعما یں لال مر ادرگ یمم سسانےے پت 
ہی کا ا وکرقیت دنام مان اور سیق تکردورک رتا دہ وا تگرطاقت رتا کر 
سعوفب ل تیب امتعال یک اود بیسعد فککاے کے دودی کے سا افعا لکری۔ 
۶7 م١‏ حاللت لم خو نآ نکی نییکا می ف کول ز عک نار 
سفوف اورتر تیب استعمال .. دبا یصو کے وقت پانی کے سا استعا لکیں۔ 
بە+ھه ہہ نی ؛مضعف بمعودہ ادیب کے ہیےبرت مہ ےے۔ 
سقوںبىی 2 تب استعال .ات بی غوف عق ماریان ۱۲ نے کے ساتھ استعا لکریں .جش دبادی نیاعےیہ 
٠۰٠‏ تم دددعہکی ویش می اصاظک سناب مقوی ہے ۔ 
سفقوٹشس ہر ترکیب اسفعمال بات مغوف برا متی رانا ن/يي ۔ 
ےدام حاسا کے بے ہنا اگیاہ حر للرکھلا انی دن استعا لکیے سے زیاد دزن میں ندرک کی ہوک گر ۱ 
وف 9 گومالت بجی ۱ 
تیب اسقعمالی :۔وہاتے ریغو ںی بات یف می یا عوق زیر دو کےضساقھاکگیں نر وبادی اتی 
سفو ف ا ناف ملیات اورسیاد رج دڑے ناباحعا ما مود ےکرطاابت دی راس کے طبقکضی گ٣‏ 
ززستلتا پر دو یکرقوت در ےگراو رح ہر٢‏ شک ڑا الرکھانا کنا 0 کے اقعال درس 
عون بزائے یس مد اہے۔نمای تکا ریا ہے مع درس تکیے تق رورازاہے ۰ 
تیب اتال :۔کھا ھا کے بعد یاس ت دقت با کے سا کا لق اٹ ے مگےیل ہی ۷یزت مر رتف+ 
کریی .ات ردداترہے رن اود بادی ا وق جردں سے سض ریہ 
رھدا رو راک ٣۰‏ سال سے+ سال پنک تی ۔ سال سے ء١‏ سا تک مم رتی سے4 رتی تک ۔ 


7 ام 0 ك۷ ۸ 
ا یں 
0 پا 


220 ت۳ ۸ مس "٢وس‏ 
7آ بد اتا جن لف یتم نائے اس ای 
کت گل یسفوت بعدقذا یس دوقت ضرورت بی کے استعا لکنا ا سے ور کے ۔ 


سان ارس۶ یرہ راوییال کفضلا تک پآ ء۔ : 
037 ور سی ۶ لیب استعال: ۶قٹ یکین گان ان یاخالیس پان کے سا استعا کی ۔ 


سی ا ای عق تکون پیا سکرزائ نکر ہے۔ 
را 202 ریب استعال ہت نع قیگازبان: اق یاسادہ ہف کات استعا کی با ء اگ“ 
دھدلڑھ رای تے اوریستو ںکود اہر پیا ئیہو 
لابا 4 ر- یک شیک اد تما کے 
ا فا مد دی ہر۔ 
عنام پ اطعمال :۷ تی2 نع شیپنی نکسادہاسقعا لکنا جاے۔ 


کہ جک ے٠‏ 


س +ومہ' 


٢ ۶7‏ عواقمہ مس یی یک عبجت من دن ری کپھرڑۓ 
غَ ر ا تہ کا ا گا کے وف ود یق . 
ادرضدری از یزش کے بدا دوایں سز رک ای حا کی رامک مں۔ 
ان طب اس پتق میکح تکرفو ہا ریو ںا سجب :اتی سکخزر ےجببت جا ہرگ دش کی خذامیستوازن تس مال 
رو زا می رنہی کے جو اپگیپجحت اددٹر زنر ی کے بیع لازنی اودضری ری ژں ۔ اسیاغڑتوازن فرزاکی دج ہے ہام ہو یا اگج نوز ائی میں 
زا اورویری نس یتھحھل ادرک زد رہ دتی یی جاریی ہو- 
سنکارا اردثتدل ایک شا لاک جرب تت ایک مد ڑاگ پرا ورفذائیت کٹ مرو وبگئ۔اںسی‌چیں:ارراً زمودددد ا نا 
مور ؛ راورول دطغ اوراخصا گے افمالگرررست تی ؤں اورا سض وہ محرِلٰ اڑا اورحیڈن رؤاض' زی شر کیج امارڈ 
نوک غذ ال زی جدی ںگک ےک لک توازن خ اک ستجا ل کی سح کیرس ملظ۔ تک 
یر ددفوں ددائ او نخذاقی فا واص لگا وُواساز یکا را ہی جس سس یگ یا 3“ 
جان ور و ا ۱ 7٢‏ 
ہکا راخ نککی رنیمیا مھ ئن لال تفل بک زدری حصبانیت معا تب لٰگزدرگ ؛ دجن فیک یادوڑ: 
اصاخازواے صاف او نو زاس کا کاخ یش زا کے لی کا کا نفد اد اسقعال یں 
۶٢‏ 9ہ ××" ایی کو شال ھےے۔ ۱ ٘ 
حُ ٰ ک ۱ وراوگرت رو .7 
سج تس معسمممیہ ٦‏ 


عصف چو می - حم < 


101 ی>یتَی٘‎ ٤ '٠‌قلچ‎ 


تعضفی ‏ می طد سی سح عم کے ےچ جم 


سے 
ند ہہ سوتھے 


ہیں 


٭ کا ۔عو کک ۔‫ 
ہر رر ہہ رر رج 


تی 


دشار ناد نات یکنا ای ھی کے زان سے باب راک لکااک کیک وا مغ حتنادیی بیدا ہق تے۔ 


3 
23 رہ رک یت 
سان زیت یہ کروی کر ےچس و سرد کو حاجصممدھ مم کعہرحہ یکر ہے من 


ئک ار کر وی سی موہ مت رج 
۶ 7 ا : 


۶۳۴ 7 : کی 
: و یا ا 7ت ماف 
۰ 

٤ ٦+‏ ا و 


مس سک سے سٹژر 


کہ 3 
00 


نا 


ںکصبیش ما رک ددجکھا ےک بدا فی امام سے ان کانشدوناگ ادخ کے میں . 
ذف :سو س پیل یلک ہیی دج ودائ ماکاک و ضر لیے ۔ 


سے ہوئے دانتو کا پاش یک کہ زیچ وڑ یچ ہووں اد سٹوریصو کی اق تک ڑا 


۱ سے ناو ہت چلال یگ داش تکباہے اورایس لا تا و خ یشک داتوں کے واصطی دہ چینی۔ 


نف تن رہ ا ئن رد نوں پیم ںکرھڑی دل زکریں شب کوم لرسونا زیارەمفیبی۔ 

۰ س۳ دانخ ںکیٹھٹو ںکومغبیبارتاسرڑھو گناب رب تاہن بنا زلگطدگداظولسببا/تو رہ 
81 ابا د کے وروگ رٹ کرت ہر- تکرب استعال, لا تکویا لوقت ضرورت داشتوں یلییں۔ ا سک ہما لے بعر ٢‏ 

ئک پا استعال دکریں۔ 
لاء سس 
ملون) کے بپ اسکعمالیٰ بوتتعزدرت داض تل میں منہ ہی لود اک تاے۔ 
سنو نال ۸ سض ک یکنا رر رخ بالتا ای لکوضصا تک تا ج۔ 
ریب اہقعال:. . راخ ں پھلناچایۓ ۔ 


سلو 0 شا حون لکل وکتابر۔ دانتو ںکو اما ہر 
دامتو ںکی ہاو ںکلفبٹز تا دانتو ںکوصا تکرتاے۔ 
سون نااںل ڈ رپ اہتعال٠‏ دانتوں پلک رسودییں یئ مککریں۔ 


سو کا ار 0 6 
ن ترک یب ابقعال :ران ں پییں ۓلفموںگرپلع امقعا لکریں۔ 


سو ا وم واتوں ََ اوولیٗلنوٹبورارا مات ناہرا درہنٹول پر ری تا کر۔ 


ٰ سو ایر ان تل سد اتالد دک ہگج انتا واسرڑمیں حیخ دا 


فصو ںکاگونت کیا اب تچ پیا ا ناک 
کب اہستقعالی د سرت رقترانوںہِ ا کے بی یں مییکزاسواک یارنشر سے داحت صنا فٹکریں ۔ 
ال ۸ انال دا تہ کے یتس یو فصر ییحی ولا ہق یں کت 
تیب استعال : میاز لک ادا تکوسذتے وقت رود مات استعا کر چاجی کی پا 2 
ات کاسوئے وق ت ایک کا جول کل ہے سے راکرد وڈویں وقت موافی ان ترا ایل وقتپیاجاے اورنک 
ومسد س عمعجت ج سا سس 


ا کت 
/: جا س6 کن 
--۔ جراے ا تھا و وا ساوت وا ا سا 


نر سیب سو سس سیت کم سچہ 
انوای زی دا گا تے۔ ۱ 
رہگ جافل ٤ا‏ جوگیسیںەقت ری چا ے۔ ,70 11-9-7 :-:ۃ 

سال دگویلدے۔ 


ے ْ ۱ 
١ٹف‏ 
شا 
مایشرزا ٹ فا5ا 


رات کے بعد سے ایا جب کی دد سیا رکیاکیا ےج سکاا رئیم وناب کیاوک اس سے اٹم سداک با ک پل 
نکا ایک خاض یہی پ ےگ ہز ردنا ے رانا اک جب ےا نا میس لیتا او بطوب تال رق زاس دقت ‏ 


شاق انال _ 


ےآ 


7 ےت ول راغ ات ا ا تنا کا 
کر کیب اسلعا ل:۔افےیخ یت۶ قگافزبان 7 -صص- 0 ۱ 
1 رت 
تا مرا رب استعال :۳ہ لے نیت پان راگعو لک ال ۔ 
میم ےی یں 
نا تیب استعال + م ترہے شریت ای اگ مناسب ددامکماقد سقعا لکیں۔ چا 
٭ موا وسودادیکسانی سے نماک رد تنا نیان ا دانقللع میں مفدی۔ و 
گرژن کیب استوال ہد مھ چھو پ - 5 
ایال ا وا 7ھ ۰ 


۔ 


۳ 


حیان درڑامنزا سے ر! رگ'+ناررر ری روا لک طاتت بہت 'زارہمؤربنالیلّیاےۓ 
خو نکی ررش ادا کے مر داد ںک مقداریں اضا نکر ےلت الیم اددقت الم دایمیاءکودکرنا ہے ج مکی ہویش ےرا 
کرت داخدت دام مو ہک ا رییں ےہر سے لغ رآیاددکرتاہو خدہ اذہ رک ینہ اون کے افو لکوت کرک اے 
ون کے سی ددانوں دا ٹ کارا نکیتیاری راد وکنا اد رڈ الو کک ہی مکرنا ےکا حاورا اک 
ما راہ مکرکے ایس طاقت ”تا اع لکددکرتاہے ۔قوت او را امت اس ککوگاٹریں چا نو نک رو 
ووتدارخون اکن را سک یق یت دشا ى یلک کے دا مانشد اکا دوس تک ےک ما تھی ا عضا تنا سل مکی نو 
زی ہابت ہے ادرزنطا ھی د خی کو مقری روا کا اثرق بد لکر نا رکردتاسے اود سی قر رط سے با اناو دق کے رو یی 
کا سا دم میس ڑکا تقد ل رتا وی یھی اس کے اتب تی ا سے فا بر اعظاسکتی ہیں . 

مفصل ری تک نشی کے ماد ہے ! 


- 7 اہ خعاص ےہ کے:از+کپوں کے ریس سے سآ کیک میق بات لگا نمایاجا تاب یکپلوں ے 


هَ یُ س۔ گردہ دمنا نگ رن٣‏ کگڑنکالتا ہو اورک لکرتیاب لات ری 

رت ۱ 7 شراب ایقعال ہک ھی شی ہق ناس وہک مات یپا شا تا لی ۔ 
شر ا مار * اد وی رکرقت دجتائے. ہیا کیھا اہ خون اور رتو ںکو ربکا ےم ۔ 
رت ۱ ا اص 7ت لی :مم ےی نیت ع گا زبان ۷ اتیل کے سادا ستعا لکیں ۔ 


ہش ۳م مر نوںکودزلنا ئن لکرولتا,معدہوقت رت و ولپیرلزاے۔ 

کرت ا 227و مت سان ٠:‏ لہ یزیت زع گا زبان “تیے_____ےے اف نکی تمالا 
شرب ٹہ ۱ فو نآ کور دنا معدہاودہن ری ار تکو زا لکرنا مرا دک سبوڑے کے تر کامفمدیر۔ 

ہئے_۔ اک 1 7رب اسقعمال :- ہتخت ھک گا ؤزبان ےتاے یا عرق ہریدمنٹ کک سا ھبیں۔ 

7 7 گر مو رہہ بعد اورد لکزبب تقوت دتا کٹ کو ہدک ماب مد ری ا ملا عگناؤ۔ 

رت ارس ترکسب اسقعال .نے :یتح قگائزبان ہت کے ماق استعا لکیں ۔ 

7 کن نار معدہکوقرت دہاہ عسفرادی باریس نین تا او رکز حکجضتاہے۔ 

رت | یں ترکیب اسقعالی ۳م قد ضتقہگا زان لے یاعرق ہیینشک یل یا پا کے ضا میں- 
7 ایت خوش وا پیا سکویچھااہے ممقوقی دز ہے الیگ دودک نار 

7 ست ادا ت رسب اسقعمال : و بہنشریت پان می ملگراتعا لکریں۔ 

ری - رو ر یا2 مرک گر یمکؤنا لاہ گردو مض ن اود یکے مرا میس م یرہ پیا بکی حا نکورولتاو۔ 

۱ ریت کرلل رشب لے مھ تو مو سی 

ار مس ۷ھ >) سگرددمشامز دماکے ام رض یںاتہفٍدر۔ 

مم ہزور مار مرکیب ایقعمال ہق یشیت و قگازان ۶ تل یاددکری مناہب اددی ض تد بح الگ 


او ور مر مض 1 سو وووری یی ہا 
کو ت رو وب کل دی تیھک عیگادزیان ٣‏ ےک سا ستقو لریں۔ -.' 
سے نکر ٹیا اددیفاری مغ ہے ین کے ارا شکوفائرد دتیار۔ 
رتئفظ گب ایتجلل , ٠‏ مق کے عر گا زبان ٣ے‏ کے ساتھہں۔ 
جال کے ور مکدددرک تاب راودددر نکر زازا لکڑتاء زخناقسض' بی مفید تے۔ 
ہت اوت اہ 200 لیب اضتعال: ٣‏ تی شیت عرت کا ز بان ۲ تل کے سا استعوا لکیں ۔ 
27٭0ٗجج+0.مم2 
ا کے الا سك رپ استعال؛ “نے یمشریت عو کاو دزبانےآرے؛ رز ھ تر ےکے ما استما لکریں۔ 
7 رر امش تع کت لکھاسی م کسی مغ نات ہواہے۔ 
ریب استعال: *ہ یرلیہ ش رت خر از ان٣‏ تولے کے مسا تھا انی کے مات تر استعما لگیں۔ 
ارم سرک تقو ںکوکھولتا ؛ سہتستھار ادرذات انب کے می ہے ۔ 
تنا ایب استعال ۔ ً" 
جو ےت رین ادر یا سگھانے میں ہر ت مذرہے 
َ ریلم یب استعمالی ٠.‏ ولیہ یت شنڑے پان می ماکیہں۔ 
مت ١‏ رسای ون سد دی دو اض اور ےتبۂ ریالیا عرےش جپ برورت ہیا 
رت رص ای تقر جا ان ے خواب کی ںان ےکن یں: مھ سے پان زا ادا لےگتا پواوٹنی دتی کے۔ 
ےکارٹگ رکا ما ریت نی وحدرے کےےم ضا تکطاقت پا ناراد یلت ہضمژں اتال کداناہر اس سے لیم کی 
تع بوجالپوادغم دیست ہ بت کے 
یب اسختعمال :ھا اکھاذکے بعدددندں وقت ایک ایک تولہ رای کفتولہ > چا کے ددیچ؛ یہ شریت ایس چیا پانی می ںگھو لکراستعا لکریں۔ 
یاصرف را تک وس کے وقت۷ كي غربہمعا لکیں۔ 
وذ ۲ نا یوبہچیر رو یر 
رٹ رو مر بے تکرب استعال : :ہت ےی شریت عر گا لزز بان ٢‏ تل کے سا ئۂ ستعا لکرس ۔ 
7 اھر اسر رب ہالیت اف برنخفا نگودد کنا رر 
بی یل تکرب اسقعال ‏ روس ڈت و زان ء قد ناک ند نر دک ماتیں۔ 
مہ گم 7 نززدزکامء ھا (یردم کے لی مض یر۔ 
رت حععل ترکیب امضعمال, کے ےت : 
د لگوقوت رتا لف نے در /ٌٍِ ار تک دہےہررور رای 
رت رل زمیبت) ترکیپ استعال: :تی یشریت حر انان ۱۷ تی لے اس گن ہت ےک سا یی ' ٠>‏ 


۳ عش رک افص طب ا دح ہیی استہیں رعققت+ اب ئںک/رٹیتلی : 
رت کت گ۷ ہے در او رع ری و ون وا 1 


- 
7 : 


3 


7 ہے - 9 + چو شی و ے .چو ریم جب حر <و ہیاپ دم ا 0 

1 7 ور مر سے ٦‏ ہو بر کرک 40اس وو ولںا وی اھ ایی 
.. سوافناک نے ت5 ۰ : میں ۱۱ اک وو ایک ہر ا ار 
0ڈ ا ود کرو ۰9ت 
: س٠‏ وہ وا کے ا ید 

ا ف۵ 

. یہ جو 


سیوا میں لو با کرد پیا خونکوصا فکرکے بد نکی خاش دش نو دید زمرہ 
: یی ا - ۰ س لے 5> سس غوی : 
ھی یکرڑے۔آلیک خدافوا ٹا ا ہیر رس رس ںا 
١‏ 0 ۱ ۱ اتعال :پا رق دہشت قد ضورت الم لاوز واس× ا کرات خرتہ اس مم 1 یپ پیر 


ک 
۷۹۷ 


اھ 7 گرانی' دردمراددخون ککےچوش مرف دبا خرن کوصا فک رتاب۔ 

: خی تعناب تیب اسفعال :۰ ترلے شرت عر گا بان دباع کیٹ خون ٠ات‏ ےک ضسا ہیی 
ْ ۳ > ۲ ول مود ہاور لگقوت دہتا :کی وار تکونسکیین دجبا نو نکوصا فکرتاڈ تو کور وکنا او رپا بگھاىا 
إ 7- ریت 7 ۱ اسیقتعمال :مم نے پا کے ساتھہی۔ 
ا 
١‏ 


ہہ کھاضسی اون زاس ببت رد سید یکر یکھڑتا ۱ 

کرتاباش رکب اسقعبال :تو یت یکو قنگاوزبان اتی میں مکستعا لکریں باتباچاٹ لیناچلح 
×٦‏ ۲ 09س مر 
١‏ سرت ولار فادہا خون س بس تک ہو جانا بردعنردرت ہوقی کہا سک اکا جا ےتاکخو نکاک سیا ئکو: 
77 ۶ 0 رر 1 کک انبا ن 7راب دی ذالق, 
گثکترلیتوں ری شربت لاد استعا لکے۔ ہد ررکا رت ذلارلدے اہر اھ مرک بج جججراوررددےگوقوت 2 
إں.فاظل تی ہما رادعلدجت رس ت/رتا سرخو نک لی کے مض اس بے ا ینان ے اتمم لرں۔ا نکا ہوا 
: کے مفیںد ہو کیہ رگزاری دےگا۔ 


ہی ھپ اصلاح مبعدہ دمارکے سی یما ت جواہر۔ 
ری تک 201 ترکہب اسقعمال : ۳ تی ےریت پان م یھو لک یدک رنفوں می شا لاک پیتة ہیں ۔ 


شم 7 نو کت معدد ادگ رکرقرت دتاب مق نکخ اکنا ہر 
ہے 


ترکسہب ایال : تریشرزت رادان پٹ رکٹ میا عق رناسف + ےک ات اسقعا لیں 
مر طط دلکوقت داب تف انا ا سگھانابے۔ 
رس ور نے سو مر ےس رہ سی 

یَ 1 حرار تنگین رت قل بلرترت رتا ما زا رتا کے۔ 
کرت ول ترکمب اسقعال ۶ تر ےر شزت مق گا ئزبان ٣‏ تل یا پان کے ما اسقعالگیں۔ 
یامماہوار یک کی اون کور کنا بی ڈوک درک دھ کرات ے۔ 
ترکیب اسقعال ایک ود ہشیت .آے پا م ںگھو لکریاضاسب بل کے ہماتھیں۔ -_ 
با ہک طاشت فنے می اعلی در کی رہ بر ےکی نا سے لی ار کاا نا ایگ 
ریب متعال سکم اک نک بس رو رتت۰۷ترغیشرت پا فاابا کے ا 


٭ 


ب رت سر تتٹ ۔ کے 


تچ سے 


چا 
٦‏ 
4 
ظط 
٠ ٣‏ پت 


ار کی او کر کاو 


: ہہ ار ۶ ۱ئ 
ققتتتہ ۱ : پہو دہ ہہ 
٠ ×‏ ۰ ۳ کے پر ٹ زی یں نکیا اج 
کے رعد 7 ۱ ۰ ال مق 6ا رک ل7 کے 


َ ا و شا شاو 6ر نیرون ری بی 
1 ا ای ا ا و ہی سس اہ کپ رھش ا 
٦‏ پت زی 1 لے 0 ج تج 20 
: سا اہ ا یج ۱ ' سے ا1س 2 
و کو کے و ہی ہ+اہو؟] ٠‏ ۰ ا ہہ ار وی 
٠ - 7‏ ری ٴ' 4 ‌ٰ ٠‏ 
جا 5 2 : کت 7 5 لے 7 : ۰ ت ٍ. 
: ٭میمہ ہاظط : 
ناڑا لک طط نیاوی : ج 
مم رٹ ہیں 
٣‏ تد یریت باق یس کلییہییں۔ : 7 


5 سوا کی ظاھیار) اھ كت 
ہمت اود بط ار رپا قعال رق رت قگائزل +زدعماقا زی ایی 7 
ان مکزا تاب یگرد٭ و نامک ھاراماش م۳ رد پنیا بک حا ن پورزیکودد كت ک۔ 
٥یت‏ ور تر وس ل : مو تع قمحا فزبان ۷ اتیل کے سا2 ہیں 


یس مرکو دو رکرتی ہے۔ 
اف 00 رکیب استعال ٠‏ شاف :مدبیے پا ہ کیل حَلائ ےن کموںی ثاِں ۔ 


لاف( : 


7 ٭ قام ا علض ادا ےم ہوا نے سے یداہ تہیں روڈ آنوں اور ئل . 
٤ ۳‏ جب تاب وع اتا رانا ۶۹۰ ۱ 9۶ "×٠.‏ اھ جاتاہز لاس لیے 
قیا بجعت کے بی ری ہرکہ اٹ سے ان احضاءکودریست درکھاجاے ۔ 


ما ی خون تھافے ےکی تدرنوواۓ 


ُا گر موی ' بہادادیا تکی ہس دو نلیڈوں سے ھا .یو نکوترت اق صا فک رت :اب جلاب کے بے 
7ب 0 اک یشیب دی خاصبیت رج گند اتوںکوا لاج علق ت سابل ناب ہتابردی ایاز ٰ 
رنہ مان کے استعال میں کسی مم ناج کی یدنہ ںہر۔ : 
ون 0 | رم ںاج سب خراب ات جات ی نون میں فا دید انا ہوطدیعت بھاری جنگ کھیںکدل برھایا . 
یل اکن ہین دکی طاریکینے شی رکا ینہ اتا گنی مات اوس لہ کہنسیاں کنب . 

بجاتی وج مکا تما رخ لخںجبخاب :و رطیع تمر جوا قراوفرمت ہرلہزطجج تک ایلیا ہوولۓ ٠. ٠‏ 
ان سب حالتوں کے یبن٠‏ ری سب ےق تی علاع پر مع رشب کیک ای خوراک تماق جاہیے۔ _ ٠‏ 

عو نک ما نیو ںاسا شائی علان بر 

اض نیہ ا ئک ما و : جوب ل۵ک 
راۓ اس موت پل نم سس ھی یں ڈیا 
تداع سو و تاس میں یا۔ ا 
ںی کولنو می کک و دہیلویم 7 


: 
لان 5 ٠‏ 5 ریو 
ڈ۰ و ا ثُ ىَ۶ اناو 7 

م پل رہم کے ٠‏ 0 و ای 
وت ۱ لام سے ید مو 2 کے اط یچس 


7 و 


۱ 


چیا کے چیضیہ 


:سس یپيپس 


ہے واج سے چا ا یں 
ی۶6٤‏ ,7 9 >صص,۔پپپ تپ بے مسشنں ع عم 


۲ کول 


کی یکن اکنا زایا سوڑ ےس راس کت ہوک ایسا ہنا نل اورک مانکیلٹیاں دیش اتی پر 


می 


۱ 5 
7 
7 
٢ 


: 0 
72. 
' 
0 
7 0 


۰ 
ور وت سوہ 
چمیچٹتھیرسجے۔ جموو ہیوت جا رجت > بص تچ ہب سے 


سھ 


2 ۔چ 
۔۔-ھ 
٭ 
عو 1 
7 


١‏ نا اکم 
نو ےہ 
اس ہد 
7 
پ۷ تا ١‏ 
پرجور٭_. 
یں 
۰ 
۷َٰٛ۔ 
۰ 


7 اطیں ڑو حم >۴ ٠ : ٠‏ یل ۶۰ 1 )حرج ےہ پچ ہیں زط 
وا مت اک رکوس س ےپ مع کی 
ا اکا کی : 0 پر سی نٹ 
ہے 


کورا تکوخیر ہآۓ ٣آ‏ ٹس ررلۃ ریس انیٹ ٹرآ ے سم چان خلا ا کا 
جج پآ پکورا تکون ین رن ہآ 'آ پک کروی ہلت یجاح بیو رس ت72 
ل وا شون پا ! : نا یآپ یک راک پآ پک ہ شا تکرز نکی رف ا 


2 ا 0 
٠‏ ور رٹ 
۰ و 
0 
ون ۰ 


و 


رک ین 5 
سان راتسد دوقت زراے ا سک لکرپا بے ای دنک سے 


انی ےرس دال دی یس ض اص او سن ای کید سے پر یا کی نکی 7 


ری ضز دی نا کے خی اد طو رس اناورک دا کت دق تل نا وال معجتا ہرذ ر٤‏ 
نی شکانتوں م یھی قسافکی ایک خوداک اچھا شر یتیب ۱ 
ً ۷ َ‫ ئ مارک ماق قرا نٹ زعیرت مال ہوما زیانے میس دستدف اک بای حلاب لے 
صَال اور می مم لر۔ سے جلاب یکا راصول اس قدی تنس اس نل یی ا سک اخاز تس ای 
جلك الم رف رو اگ ہی یر ےم سس ارقت رد ہت ںام نکنل ےی وہ 
کا م ایم تی ہے ان ہت ہی م وص رکیبرا ور ناو ای کہامتا ےہا دشب ای اکن 
یا الم رگھولیڈن ش ری او ھا ا یشیاں لایس بای کو کی بای اکا اش ودک اص ں٠‏ 
000 تناک ایی خواک یک تودسے۔ چو کہ و بی خداک سب ردی حا تس کا ایگ 
صمال کی داروا تع لم کان مزنابولکین دو دق تب خی میں ٠‏ ایک تسا فیک نسیٹی رپ دس نضانات ملاحظ: 
گے. ای ٹمیٹی مس دیس ٹری خوداکئیں ہوتی ہیں ۔ 

1 : ) ززدگی با کپ یڑے نیکس ؛ ضا سکے نہایت ارم اورقصو آلات' 

/. سک رانا 1 / کا مہ رّ ج 
ضر و کی زدا را یی سنانسوں کے سال نظا مکرد بی رکا بی یھی یی ٹروک فی 
وا مایوں مراف حم گر یاوم ودج ےکی دججسے شدیدکھا سی بدا ہو اتی ہجو دق دس لیے مچل یو ںکی ال او 
وشدرکھانی کے یی ہد وی * سے ببتراددبا ایز مودہتوابتے۔ 
پان تھا یلیج تال وضروری سے بت جمداھی ہیما ی سے 

فور یکیمی س وب ہے اوداس می ددسرےنسکن زا مس ٢ی‏ یی میڈ ںک زی میں مفیدب ایا 
می نک ارت رٰبقہواورا نکومرض بع چان ےکاخاد اھت روری ۷ تھا لی تو خط ڈ تچ ماہے ۔ دقی دس کے م1 
گید( می مزبرتہرزّ٘ب۔ صلی ا نک معن 'َََِ۔ 


لگن 


پک 
تمادائی مر مھ 
ماروابیڑ .ضف 
ما 2 ار ...-ٌحسس تی 
۳ وب ترارش کے سی ہہت مض مزمابت راہ نتمین دلنا ہی میں غارش دوکتنا بو۔ 
اے۔ تسس وج 


۰ .2 - 
ہے ا جب ودک چھاتیا ٹل جات یں تردہ نقت سے پل شی معلوم ہر ےک یمن رد غا 

از اسیا کا ضماد شبات اس شکایت میں اج ابخابت جوا یا قددکا یا بہر/ی پک 

نی سیت ودائیں اس کے مھا یتیج ہیں٣‏ ا کے ند ذرہ ا مال سے چا تد کا ڈھبلا بن جا اتا اد یچا تیاں سرد ل ارت 

و جات یں ۔خواہہچھاتیال بای گر ہوں راہ ںکددددع پلاللذ سے یا کی زیاد سے ' سب کے یی ےکیساں مفیدہے. بے طز رم بیعد 

17 راورہاہت زوراڑے۔ 

اث ہد ڑم کے دی ادیش کو درک اہ نلوں کے درد دد رکا ےئے۔ 

مم 7 گ۳ رٹ ا سقعال :- ا سکونئیک ناف مالی کی ںادیس فلالینکالگڑابانھیں ۔ 

طر اط ا بک بی (دابت مفیدیہمڈدس روزمس جم کل عاکی ہر ١‏ 
مال ترک یب ا سقعمال :۔ یکول پان م گوس رکھا اھ کے بھی ای پکریں۔ 

کے لی جوجران مرشیز ب رککڑت سے ہورائے مس 'مماایت مفودے۔ 

مارطراسہ عماسوں کے یی جو جرانی مضہ رکزت سے ہدجلتیں' بات بضغرےے 


تیب سال :. قد ضورت پان کھو کرسوتے وقت بے پملیس ممھکوگرم ای سے دسویں۔ 


چیوعے۔ حویھ ےج یہ 


رج ں 


اک ھی تب کے 
سیف 


چسی ےہ سی من یحم 


5 کی وچ حجسوت ےھ ۔ 
ک ررے ں ‏ ے کر ہ ہ ار یں یٹ میں سس 


اط 


ےداہ ہں جلامسحعذیقھغر سکیگر شع اورا سکی صاخ تکیچی دہ ایی ںکو تر مظ کوک ری انا 
طدے ۱ کے گی مس ج وع کےتضلات اخصاب اوردہ زین اورا س کے نان دارا جیا کنا رطورت ے 
یل سم ھائے۱ وی ےتذزیہ شی ام داوک ے میں اس طلاکااسقعا لعن دکےحضلات اد ریش رن دن کی الا کے7 
زا خصما بک اطلا جات تب لک ےکی بداردآماددکردتباہے ادرشکڑی ہدئی خرن میں دسعت اورپ نایا ںکرکصب اق 
جرستب تنزےزامّژنل اش سسداک سے اوداس ناپ ایی راد یکیا عفد وی یلوعیت پ یدام رات یک ا ےک 
یاخت درس ت برعا یر اس میگ زدری؛ خی کی اودکزنا یکا قرر لج ور ازالہ مار 


7 ٠پم‏ خضصبشطو مال لب می اوت : اجوف یزاس ک ےکی اررلیٹوں اونا نی ںکوا 
طلڑاے١|‏ اس گن رط ولاک ات رشن اوراعصاب نی زمضلا تار 
ںوردق دی کان کر ان یلیک ہوا جا ھک سخ روح اد گا ال ہرا داع 
مر لئزز فی بے رات 7 تعونز ہیا تکا لم دااے۔٠‏ خلا یلق اورکڑ یلاع سے:مشقہ انی اتصابیں وق اص٣‏ 
ہیں؛ لاس ے ال ماس ا نکی اصلا جک ردہجار- 
ریب استعال .گر لکا تہ رونم م سکس تفہ اورسون چک رای ۔ادہرے پا نکا بت ہارعلیں 8 

لوف 7 یتر اہقعال سے پانی داردانے گی دارم سیگتے ہں جب دا ےئگ ںاہ 
طلاکا ا ستعال مک لکردیس اوھ ف نل کیاندل اکس اورآرام نے ری رطلا لنکائی ںہ 


ور ےد _< ہىرمْضوزآ7۔م۶++ص ,۸4ا 
لے اتا ڑل نذا کہم یس رض رکےحضناات'اعصاب ادر خی (ودا سکے نان اراصامٌ 
بطدبات سے پا ککرکے ون صارغ فلت ا وی کےتزیہ رن یں امداؤکرتے ہیں۔ اس طلایا اتال مھلرکے لات اور 
الیکا سقائرعصا بک اطاات وا لیم ارد در: اہ ورسکڑی ہی ای دسحت 
ایا ںکک سب موق ان می رید تتغز سے ام رو نیک اکا او راس زار ایر تماد گکی ضس صا 
از رلضرخغاص ناو ے اک ہوکرتمام م فک ا تفافی فلا تکوقہو لکل کے سی یدسا نا اس یع ضوکی اخ 
جا تی ہر ںی گند ری کی اورکانا کال تی طودی را راہ جانا بر( پبی کیب استعال ہر روا ۔ 

ط 7 اڈ 7 :ما میں جال نک دیکھاگیا فی دی فرے مگ کیا فمرے ابنائے ومطا نحگمزورا وررضعفِ 
ر۶ ہمہ کہ شاک ی ں جک مھ زیادہرک سک خلطکاری اورالکی پینانیاں ہوتی یں اد کہ 
ے/ک) بے ما نی طبب عازق سے رج تپ سکرئے اور اناد ر بد لک یں اویدل کا سرت در یں بے ہرۓے ریا-> 
کرجا ہیں. بنزاا نعضرا ت کے واصط مر اینےآ پکہاہکرییے ہو ادا زکار نت داپوس ہوک یو تکوززندگی سےبہ جن لے برا 
کت : دھگک‫ت۔ ۱ ہت 


۵۱ 


مت انت ادذرہوصے تیارکیاگیا .فی ال اق کی تا جرادلطف یروط ہین ایااکزنا ىر زسزرش اورنبلےعم دا ہو سواہ 
یپا بی رط کت قھاسقعا لکیاىجائے تزعض و یکرزوری بت خواہکسی سبب سے ہز ران اک ازی رہ طاقت او رر 
بب اسقعمال .۔ رق مرادصتون وگال کی اد رسے نل ہیاممم و پا نک بل مفوت ے انت او دجلرقرل ںا کرربن ے 
ادہکائع ےسج بتک اتا کرای پیم کی .لیے گ لاک قوطلاموقو ترک رق نت یل لاکن ارآ ام مزنکے بد کیا 


امن جلقلڑتآ رزرےذسب ‏ ۓکہا خحوقص ضلبری زوجا کی براورا سک رجہ ےہا ںجتلام رڈ 
“صا کی کابات لا جدجا تی یں دہاں سب سےمرزی مر ہزشت انزا لبسی یداہ تاہو۔ اعقولی تیرب ے> 
برے دا لوک سا بالفض تی حلق کے انرا تکاجب مال نقصدد و داد لزکادر تچ س کو کرزا حا ھیی۔ اس کے بے را ںکھا یک 
سان اددیدی حایس دہ عضو رط مس نپ یربی سے لگا نا چاے۔ 
اع سے ج بک طف لا کا استعال یے مہہ سزتہات ضشردری ےے ؛ 

0 ا دکرققت دتتا ہزور ںکدددرکزناہراودیھی نا ہو ںک اصلا کرنا ہہ اخصرابیں پت 

اوسر اتکی سد راکنا تی از اسے بنا ما جانا برا اوو ہت فان تما و بییلے دن اپنااثریا' 
یب اسطعال :٠بق‏ رقی یر طلا مرا سیون پگ ای کیا جات اداد سے لہ انلم رك مکرکے بانرع دی جات ۔ ا کیب ایی رہ 
ائرہ دتاے لن حول ورای کین بھی بہت جلراپچھاا ڑدکھاجا ہے ۔ 


کرحم و۸ بیعطلاہ دبا ناش زددپف این ہننٹائما ےرات اعادۃ با بک رشن جتیاریاگیا و یہ . 
لیے موی نما 7 خووں کا ماف ادا کوک درٹوں سا اورسوں‌ہک'ر 
ین کےاخعا لک اصلا ع ےا نلرمرمنون حر را راونو نل مرج رگ ےکضرلخضص ل بد ارننزریں باتاسگ پپما 
وا سک ےنت سن وصلوبت ادرف نایاں ہوکرلا خی کی او رکا اکا ازالب جانا لق ادراخلام کے ای سکاجنخ راب ڑ 
رک اخ ت پراوینغے کے اک احصاب پر وآنا :ا کے استعجال ے ا سک اصذاب ہجاق .لن ہک تلع اوشت 
اد وک باعٹ جب فوری خواہٹ مع ہوک کال ذعنا زایا ںقہیس ہنا قویہ لاپین وکیخص بی عضلات “ا عصاب ' زین اوددہ سز 
نب کے جف اورما زوا راکورس تکرککےیس راہن طرمی ذطائف کے اتی فویف کے تقایل ناد اہ ح ات جماع سے حضہ کے 
شاب رفررمِجوخراب اررآنرہ رطرہت بیع جاق بے ا س کردا تےنری ہی ل٣ل‏ ری ل/ریاراررى تب خال 
ا سک مک ہخوراعمرددخونع رع اود جع کاا ماع بوسانا ہیس سے مطلور تماد کول میں تمای دہ اون اعاو ابس اہ 
'ادیوں کے سی بی طلا لم تق ہچ ئک ے۔ ( رج تیب پھڑدے) 


یت حنصچوچہ‌ڑھمڈچھماھکو بامیے کوٹ سید سمدپچمدےیمجررے مجمبمی سے حیی ہے پجوے ے ٗ01 


ماف ینعی ضر دو و ا .- 
سے ہہت ہہ ھا جا ا مد یھ 


ےڈ دو وو د جچومصوںر 
<حوب ”سے 


ج 


و دت -- ہ خو طس ےفیہ آ تد ضمطت جن پمجو وب ھتوی ہپس و رج 


۷ج 


1 


او :. عرتی البکی . عق باریان ۔ عق برنحجاسف ۔عرق بودینہ۔عرق شا ہترہ .وق یع 
عرقیگازمان ان عوقو ں گی ا متیاری ‏ ددوليّب بگہ نگ دن ‌تیا رجا 
ہں۔ ازیاوِکرم' لے کے بحت ان کے افمال وخواص اورگتیں ملاخاضہاے ۔ 


۶ نان 1 یو یسوی 


رسب استعال. پا نے بہ تی :موق اریان ب ڑے ریبکت + تو ےک سا مگ راستعا لکریں۔ 
مس 0 غ کوقو تاب ؛ ہر ےکک بنا تا مات مفرر 
ع یر شا تکرب استعال مت 
ار اد 7 0 00 پا سکویگھازا اد ڈرعت نٹ ہر۔ 
عرں پوب وی رس 
خخیقان ادرٹرشض مارادد دق مس مفیدگر. دل اد دیأغ سن رتبا ہی 
ست تیب ستول, “الہ ہعرق شروت زاب ٣ے‏ کے تسا اتا لکریں ۔ 
۵ھ ت اہر وکزایت رتا ہر۔ لم دک راد رکڑتاہر۔ 
بی تکرب استعال: :لے ول سے > کول“ نک بیرق شریت انار ول یا صرف مصری ک ضسات استعا لکیں ۔ 
ہو وم ےار کے معز تید خہایت چوس کی داوں میں سے ہر۔ ایگ اہم ٹکوفوری طو رت 

عرں ورہ خینل کے عارہ رون لع کزفا لوم لے اتا 27 مرف کی دجبتے نت می جو لاوس پداہدق 27 اود 
بک دد ار تکوٹ نہیں دا لیا درد مرکم گرا کفا رکا سے مح ذظ رکا رع کوکھا یم تو ا سکی می فکوڑی ع 
رو مکی راک دا ںک ولا لی برحرق معانی پری ولا ء۔ 

بب اہعال؛ بد ںکدہآرلے یہ عق شرت ناب مک رن روزں وقت واہا ہے ہب نکر رھدا شی تی دیاجائے وٹ پراپریاع تا 
07 012 
امیا رکا اع دح رکامعلی خو نہ کیھٹ ےکینیبوں ادرخو نک بنا کو دددکرتا ہچ ےکا ری ککھادنا ت٠‏ 

ل وہہ دی بی ریس سس رکتارو۔ 
7 کیب اسقعالی سد کے عق دنن کرکازٹھا زع ای گنن جدل ں بھوڑا ھوڑاہیں ۔ 
7۶ یٹ شور ار فل کرو سے انقصانات ا تے یں اکا انال اعاے ری ہک یقت ؛بیکار ا 
گزعراعصاب می انل رو دنا یں ڑل ' لن میتی اودطہہیت میں فردت :ہے پر رون مُت 
گکشاسر 


تنا ے. خیب استعا ل۔مزعورتیں ایک تقو لص ری ماک راستوا لکریں اورای کون عد ہا ددع لیں ۔ 
لٹا :۔ ہج ریان کے مل کو اسیا ا ستعال من اسب ننس ہے۔ 
5 شع رن کی ار تکوسکین دبا تپ ان ادسودادی اواض می می 


لبہتول .تلع یمیس ریت لوف رم تل ملس ادف با د یا ِ ہیں۔ 


+9۹٤١۹١٦۶82‏ "تو 
چا ا یں ود اس ےرت تخرد خائ ےحاص سر لیت یں ڑم سن مفروات سے تیا ریا ا 
روک پاڑھ ہے شع ہے او قد یہت در د مرکو غکتا ہہ از +چلرں ا مترکاریوں ار حر ٭چیرہ ررادں ے یدخص میق کہطان 
نکیا جا ےتاگ ا ک ےرب ہی جال ۔جاپہرزتق ماب لکیاواتای۔- 

سب استعال :۔ من اذ ھ تر ہق پیامااے یجس دقتعضردرت ہوحض فیک ا ددد یں ری نے یں -“ 


سے حطب تھی کا ایک لا ناا رام فی سن یہس سے حر ق جانا ہر اس کے اجزابنگا ءال ےقوا بکوفقلب اور 

رق ام مق وی اعضائے رہ او قدی ریز ہلیںگی۔ لن کے ساتتا زہچلول کےعرق اررکبرر ززرن کا یتال 

سے تسار دک ےفصویس ط اتا ری نے حر نکد ایک بر یکیب جزنادیاہر ,کرردگا طرل'تجاری طقیات یہی رداؤ ںگو 

ام تآگ نزیس دیاجاتی لگ راپ ج ےگریی حاع لکی حالی پراودا کا نرہ کہ ادد کے اجزا اف مس پہررسے در ےکسا ہیں ۔ 
عرت مل ددلغ ریرقت دجما ہز شدوقو تکودالےس ب ےآنا بویٹ ددک زا تس ےکی دج خولنائل جا ےتوس 

تال سے کی بی ہوجاتی ہیی الاشبے۔ 

ہب ا سنکعمال :کول عق رای مٹھاس اک ریا شی سی رای نت ہیں۔اس کے علاد ہکھانا اکھا ے کے بعد روفنوں وقت ٠۶‏ ۲ تو اف یک ںہ 


دنت دصواس ات دز کتبا تہ ید اعضائے ررقت دتاجر۔ 
:/ مسب استعال:۔ لیس ۱۰ تو ےک “ریت انارلو تریٹے کے ساتھییں۔ 


پر بی 


٤‏ ا اس عرق یس فولارشا کرس کے انا منص ری ادرا سکیکیم یئ ترکیب یں داخل ہعرق فرلارسددرے می روب ”پا 
و ور کر وت رت 
میا صپہآارہلرزً نے اررآنزں “ری را پ سم مڑ ھا رب ۸ برا ہرگ طاقتبض اضا دیيش: نون 
زا پادرون ےگ نات ادنفو نکی می بٹھا تار 

ب اسنعال ۶ شرع تی دای شر 21 یل یاکھازاکھائے کے بعردوول وقت ہ۔. آری ای ہیں ۔ 


۰ ٭ فا نکی حزت ١دث‏ ای تریکرڑو رکا ۶ دش یکاہ د ری بات می ت4۔ 
سے تک 


ہے ٭ 


31 سس 


ڈیر 7 تا راتا د لکرقِت رتا ہار تکوسکیمن دا اتا نکادو راز و 
ع٠‏ سا(ہ ریب استعال :. دی ترے یت مصرکٹڑا لکرییں۔ ۱ ۱ 7 
کروی تب !ویغ و درا وکقوت دا ہو ےتا دہ ہنی ود رن ہنی یال, 
ع١‏ ں یسبریں). 2 ل. ہناخراک :۔ھ ترے ۳ ۱ ۱ 
ےم سی <۰ رںز(ارسصرہ/آنشختا خختان تھا رد لال کے یی نیدی نی اوت کودورکزناء ضسائزضمم 2 
عو کلاب جلداصلا حتف کور کا ہو 
رہب اسقعمال .. دق سے ہتو نک عق ضاسب ادد رک ضاقاست حا لکریں ۔ 
ہے سددادی ا اض میں زرات دیدرت ادیصصفی خو نی ہار تکولسنکین دبا ہو۔ 
۱ عق ما این لب بتعال ...توق مت ے یت خذاب می ساکع رد راددس باستحا لکریں۔ 


ا ھ۔ ملو ٠‏ ك ریقوت دبنا دا مکوھلی لک ایدرک اصلاح کراب رسب تما لد. ری 
عم ام 7 ہق بشرو بایان دا بشی وناب و لے بیو غغہ مق اک ساتھاستھال کال گرم ریادک اٹیاکارگیر 


ہے ٭پوچویوچچجووچھوچإکووجیوجمکسبیوی‌کہہووسرچین ہ4 اہگسسموف ‏ مہ٠‏ اھ یمم کے یک ےر جوا تل 


کچ تماما ڈیو ںکوترق تا را خضا سے رکا ورارشا حکوطا ق ت کشا ا ورمعدہ دک یومفی ںو 
"۔ ے2 ۴. کا ال 5 
7۲ عرق مالس اوہ بقدارنواگ :در ہت رن 

حمہے جچے دل دداغ ویک راورزااعضاوقوت دتبا درا بنا فج اگ زائرفھشؤ سکاد رکفت اہ 
عریںما نی نکلال کوتقیت دا اذا ےکییسا واج اورتھام قوقو ںکوترتی ین کے لیے امس میں 
نخاص دحا ت رک گی ہہ زددان مات لطیف ادلغیس ہے 9 008 0ہ 

ترکبیب اسقعمال :. ہے سے کیا الم کول ہو بکس دہ ما اددالسک معدل چا بردالی ہ ماتے مت انائش ریا لد 


ہی خیب ہے ےرہ ضہ کہا ےلاپ 


3 گے راہ اسقعا لکیں۔ 

٠ :‏ 7۲ 7 شر ۰ رض سررارق' گرٹںکضیر ںررںدنا انل رسوزللضں سشرر۔ 

کک ۶ ر7 ہر عون تیب اسسقعال ٣:‏ تر ہعرق شریت خناب ۷ نے کے ساتھا ستعا لکیں۔ 
پصں ٴ دل اوردما ‏ کقوت رتمااورھرار تکونکدن رتا زلہاورررزکرٹی مفی دک ۔ 

ج عں یور تیب استتعمال :۲ لے رق شر ت نمیلوف ارت انار لے کے امیا ۰ 
ائ۔۔ھحم۳ وق ایت وف اگ ادخت دش ہر ملک ان ےساون و جب بیو تیر ے7 
ا گل و ہنا مشکل جا اس لی ببت جلدلی علض کر یکر سای وی کے تر کل سے قبل ١‏ سکاشلا 
۲ کرزا ایی ۔ عرق الخا کل سے دق کے مرو ضکو رز ضاداب بنا ہے مان ہے گرا کیو ںکوکوتپپچاًاہے۔ 
. ك مرکا تعمال :نے حوق شرت اعوازیا یت زغم و ے کے سام استما لکریں۔ 

< رر سس سا 


إٍ 
١‏ ْ تج لی اسقعا لکی ین جانا زمان در میاکڈشکایتوں کے لین پت !انرام انی کسی 
.5 روسنٹ یعضلات اور کی دابارد نکوقر یکر ہے اوڈیس لکی می رطور تکوش کرد ۔ 
یت 


. 
۱ 
ظٌ 


۵ھ 


م لالح دش ٹف انال می اقعدک باستنا ہیل ادا ضا ا یکس یرد سیون زہی *ہسل :علق این یک 
ےل یکرداہے ۔ع روک ازجا الرکی ام و رقوں می تہایت می د۔ 
تیب اسفعال :۔ع یکن یاردم لاک راستجا لکی جاقی ہے ۔ 


ما زضن| ٠‏ اذہ لک او ہی طبق درد کے اس ابق را ڈانداہ اجس می گت کے کیہ مہ رت ہں۔ 2 
نار ہدک یداد ری چان بندک یکر ےکی سیا یکو مکنا بر نوک درس تکرک ےآ از ےل 
سےزیاد گل 7 دتنا۔ خددع رق کے ڈع لکو بے ۴ ان کےکیییف ابزاکوخاج نے ادرہرے پرلاحت وخولصؤرن پیل انان 5 
خد دی کے وطا لئ فکودرس تکرکے حلرکوخوسٹنا ناک پر ے کے حضلا تک رد لکر ےی ےک بزماکی دک اے۔ ہر ےیاڑ ا 
خون درس تککے راغ دو 'چھایتوں ”ما سو اوریھپنی و ںکورورکرتا سے۔ 
ترکیب استعال :بات نازہ پان گرا ت کے دقت ہے پرلگالیں جج مد دسوٹالیں ۔ 


اتا 
ر7 بن اتاد دنے جب سیلان ام کے علا لس کات یتوس کے تفر نیا تی لان ا7 
رر کے یی یرضرددی وگ ہم اور 7 کو نچ نشور نیچ ری یمیس ریب 
زا طوبا تی رت ما اخا عکردیا جائے۔ شززصرب سیلان ال کے علاع میس ایک اہم ادرضریر یڑ ہی رن کے بروز 
کااستعال ضروری بزاہیے۔ مفصل پر ترکیب اتا ڈواکے رات سے ۔ ٦‏ 


۳ نا ضحمدہ د لیے اس ہیارک بعد نقاب تکوعلدزا کت ہو یں ارتا دقت پانا۔ 
7 صا نو دنو نون اض میں اس کے فائمرت اگیزیں مو کے دا ںکی یداد ا شا کا ے٠‏ 
ر2. :مکھازاھانے کے بعد ھ تھے پان یں ہیں 


کے یھو کہ جم کے ۔ 


سر رہ رر ہے ہے تر ہس شس و سیا 
87پ ۹وی 


اف 


ٰ مقار می اط ا ات تک ردسے اخل ار سی مرکری خلط عفن سے ااکزنا کی اتہر 


اس کا سب ایک ج رٹوم (انافیاس ٢اا‏ ردیا موی این سے بضان مر دال نان مم لرجا. 
تس امیر جدد دقتحقیقا تکوسامنے رکوکریے نادان ےئ سج ان دوڈوں صورآوں میں مغ رجوں.یہ الع ٤ع‏ نکی ڈور 


۱ وا ا ا می او یی تی ےا کاٹ 


لقن یر لی راک ایم یلا لک ےتعفن الا سے بھا اہ گر اد دای غکی عو دقی شع ےکوی ران سے پا کردا وین کے مم 
سے می ایکاٹ این سے ہوا کرجرس لے ہورکم نکا شی تاس ےکک دا ا کو رپا 
میں شاک نے مس تی کے یی میں فا لوٹ لو کا ہے۔ رض تر سآ سوا مان سب نرابدں سے اک ہے اور نی یتار ماس 
کامیا را زی علاع و قرعن اعم خوانہی بوانمرل اک سب طز ںکو روک دا سے خون کےکر اتیج یکاپ ل/ 


ھارکی نو تکو روک درجما ے ۔ 


ٌ ہز از کک لی ہماں خھارتی جلاج عروری سے وبا ںکھاےً کی ادد یھ لمیمیں .خی اصفزنو نکوصصا فکرے یں ۔ 

یلاک مرکسب استعال :۔ ایک خی شا ا کب ائیں۔ 

7 7- کیا اف یں کے دو سرے سے تک سوزش بدقی ہےاسے ددرکرقی یں ۔ ایت مفیدہیں ۔ 
ریا ا تکرب سال حدضکدہددیڈکیا کا اجب سز جڈدگیاں پا حا ایقول ری 

حصس ث- مہ ۹ ازاوفاتض لف راسنوں سے نون ا سکنرت سے بنا ہوجا ا جک رکنامنضیل ہو بازایے ےون 

یں من اپارس ار ہوجائے غ۳ کے ہلان و نکد ہرتس روک یت میں ۔ 


تیب امقعال فور تکے وقت دی تک پان ےکھائیس یارذا ایک رسب ہك مازہ دیں ۔ 


۱ رر سا لاہ مقرؾ وہ ؛ اتی یں ۔ہجکرکی اصلا حکیّ ٹیس خعرمیں مدردیی یں ۔ 


. ستعال دددڈکیاں بعدزینڈ لھا ئی اتی مٍں ۔ 


7+--22۔ می موی ٹا ئیغانڈگ یع یب رت قسدییں۔ زس ق کے ارات کے جوا ڈرا تآنتوں بے یس ا نکو رق جلدا 
بر یمر کریے ہیں .نو ںکوقوت کے یں ۔موق مر دمیں دلو ںکل ا لن اردان کوسمین شی کے یق ٹود کو 
ریب اسقعحال :. ہو ںکر ارک تریس ددد یا زاس پا یا عق تید دو می سکس ردنا ایی ۔بڑوںکود تریس عق تیخدی ا عق انان ہآ 
نمی یت ۱ 
" ا ددۂمطظپ ہی ان آصوںکرلازد یی پر زا پیا دراکڑھالات می افصوں نے اوس ررض کرد ک کا اد 
یس رین ھا انے وا مر جریان سےنوات دلن دراصل یرس با ہاوں پیک کرک اویز یم تک یش 
روآ اک اہو ے یس اوراب یت رہف بس اود نکرایانے ایبزان ای یرس کے مات استعا لکیاچاسکتاہے۔ 
ترکبب امقعالی نہایت مشادہ- پارڈ مع دی ک مات ا تکس دقت دددس یپ ضا شیا ۔ 


سس کے۴ْ 


ث تظ ھروم 


8 لاد تپ لازم مت پ نیتی ادص ک اھ وا دق ول ککےبفارمیس یبر سناڈڑنابت ہدئے یں ۔ ان کے اتال سیر 
اص مہ“ بی دہار تک ہیی (ناریل بد جانا ول ارت فی ہکااشتمال ددرادداعخذائے اصلی ےا سکاتعلقبرا برا 
یدک بکرم مرپنگ یدرک لوت اج نا ہن لاہ اد ہل دی ا سٹو ریس اتا کرک تددد وا 
پیش کوینک دبا .گر تدم گنیس کے بب تما لکرار اجانۓ آوزنژ نکاا مرش ہس رتا ہترن کے 29 0 08-2 
ے۔ دقی دس کی حر پر ایا ما الات کے ساسا لکرہلے سے درخ جات می کی ہوحاتی ہے سیل اورا سکیتام اتسام مکی 
دی ۔ مرک یہہ را ات ادشا مر کردا اھیات اتا ای اش لب ہتیں ۔ 


۱ کے زمف می حا کیج سق گر داش تکی ضروت ہو ناب ہے ۔تے ؛متلی طببی ت اگ زگرارہناء درد رج کک گی اوران 
ا بل سب بات کت مم ل کات ہو جا کاخ ای رز می ج۳ رجف صسکوف کر جا ند ریس حوامل موا کے 
ضس اکا میاب لاج ہیں ۔ان کے استعال سے تے ادڈت لکی ضشکایت فو ددر وہای ہے۱ وک لگ گی ہے پیٹ مرتتنی نکی حخاق تکرتے 
ورتو نک لکرن کی کات ہہران سے بہت نا رہب خچاہے۔ 

تکرب ستچال۔ اساقری سکس دس تازہ پا یا انرڈ کشر ت کے مماتد دنا اہی اطباا سکاضز در مطابق ررقت پکتیں٦‏ 
زس لہ زا ضک/سخییتںہت+ابجمتیںوقٹرت ایی ۔ 
کک فی تس 
+٠‏ مس مق سمفی راد اویل ہگ دفو یکئے مس ۔ برق عر یکاولن ان ۔ 
7 یٹ نپ عوق مس کید دیو کتیں برع قگاڈنبان 


مس اوردقی کے ہاو ںکا ری اورکامیاب ولا ح 


0 ۶ ۳ ت ہرز ںورام رق١‏ ورس لل بل یرزاکت اور وق وس ل کے علا ےک را ف یں سے اض نہ 

٠‏ کی یں لوداینک بل میسو رد کےتشتلف دروں میس ١‏ ن کات کیا اکا ي ود 
انل کٹل ڈیا ٹیو رلوس کے یترک اہ روکس سک ہی کے امکاناتکمحدد کرد می ادطا 
ب ادا خضائے (صلیہ سے تعلق سس ہونے وستیں.آل کی حازق طبیب شی ىی سے تر ادا ڑا فیا تکرعین رقت براستعا لکارے' 
ریننہیںدناا کسی کا بفارد کی صدت نہیں اختیارلیکتا۔ تہ دا ہر 2 اجار ت زی کے اعضائے اصلیہسمتحلق جوانے کب 
ادا الویات کلت دروں میں استجا لکرکے ربا تی یلیل دزن ہولے سے دوکا ادیپ یڈوں ک ےترتا ادرزخو ںکومندیلکیا اتا" 
یں تی سکزادما ال یا تکے اسقعال سے ہاش س لس تباوہوجائے ہیں ادررختہ رہد پڑڑے کے ز وزارت ادرکھا لی دو دای تج 
لی نکی لو لا وکوا کا امتعا لیا میا ےتا حادم و یک ہدیا تی و قرو زایا احبیات مل گی ٠ہل‏ رتری رکچ لیو ںکیبل ا ہل ش۸ 
ا لیفیا ای ایت مغ شا ت پت ہیں ان کے استعال ‏ ےکوان یکی شرت نی زنر کے الع وٹ ال یں ایا نکیا تیب ھذا 
جانا تین ہ کی ماچی استوداد یبا نکا رت اچھااخرہوتاہے. ال دوائ کی اورس نکی ہلت می بش اتا وں۔' 
جبحال کک ادگ کی ویک دی راتا ڑایات د تال یچ ادرترش رترل چو ریہ با تی 1سن گر 

' اتعا یھ نذا زم این دیھن میں ٦ہ‏ جا ساگیواد فی برآزیار اسیا ۔ ٰ 


۱ 


دی ےرک تھے سور ےدرم ےک سے ہہ تم رہے میم پکرمدں جثے یا 


دج عوفنسجچدسورت جھ ے 


ج-- ۳ ٣دق‏ اورسس مس مفیدییں کال یکوزا کر تےےہ۔ 


سب استتعال: مقر سہراہشریت اجچاز استحا لکریں۔ 


7 و 7 مااجث مر کت او لک شککای تک کے ہیں ہجریان سی ہزیریں ۔ 


ریب استعمال :۳ قش دددعس یگ ناسب بل کے ماق استعا لکیں۔ 7 

۱ تا ایا جزا ےلب یں ۶ہنابنیار:لاےیں۔عرزا لحالتضب ١س‏ با ت لگ مورت'ن 

87 ۴د ہوک ماب زباددئے تب رر تن کت 
زغ ہے دالے ھی میں۔ اس سے یھیزٹرجبرال انت .مز بجر حا لت یںبیزص ابا مکہنیں ادرک لیے یں. 
تکیب اسقعال ھک پک دک صا تر کھا لی جائیں .ہرٹلع جا رص دا تکوس ے وق تکھائل یک یی دی کیک سا یں ۔ 


.,. 
می مان رکب استعال: ۔ ددرت کے سا تم خر س٢ع‏ ماش بے کے ۔ 
ث7 وم سی سبب سے پمو اسے جارینی کان شی کے لی مفیریں ۔ 
سض ضارا ر تکرب استعال :-انزخت ضردرت پانی یا ددد کے سا۷ تریس بگے۔ 
ہل 'دقی اورپ مر ڈزشی مغبدییں خحف ککھاض یکوددرکرت ہیں ۔ 
طاشن 2 مب استعال ١‏ م عدد یتر مع گکاؤ زان ۷ کوٹ ےک سا ولگ ۔ 
7- ریو مت ادیری زا کواعتوال لقی ناوک رقاب ای زار درد کی شکایت 
یں پوس ولیہ وہ وت 
ب اس فعال:۔م قری کھان اکا ے کے بعد دوفوں وقت پان کے سان اسقعا یکر ۔ 
۸ سس .د لکوقز ت فی میں ۔ 
.یس کاڈ ور لب استعال : :مم عددی قرھی خر قگا از بان اتد ےکے تام اسفعا لکل ےہا ہیں. ۲ 
07 21 ات رک میرک ہں الرگردد نکی ہیا ریں می نبا ت مفیدیں۔ 
۷ تیب استعال :7 عدیدی قرع جوارش زریقرتی > ماے عن یگگاؤاز بان۷ انی ےک سا تھ دی ۔ 


فس کہا کسی یل اتردگراتاے۔ 
رکب استعال؛ “وریہ قرف عر قگارزبان ۲ ترے یا اسب اددک ما قد استعا لکریں۔ 


. تا * در شققمں تبایت دی نز یی سو دم ۓے ۔ 
فیس لت یں کیب استعال : :قرو کر پان سک کنیا ادکٹی لی پکیں۔ 
س لغ مک وت وا یح دو 
ں رپ اسقعال؛ فی یسل را تکوسے زنت ددد یایگم پل سے ھایں۔ 
این کے مت و سے ممایاحااے معدہاورآنت ںکی عفان کے ہی با: 


١‏ نو ںکی کت دددیکات رض رو ٦‏ +۶" کے 


َ‫ 7 ُ 1 ۳ 
رو کی 


".سے 


ربق ہد تیب استعای .. سرت دق نگم پا ما *حب بتی “ریبز اود پکھائیس جس دن یدداکھئ ےرا رہ ژوفذا نل 
اذماے ۔ بقرارخراںل :و صھ سا ینک کی سے پان ینک ہس ۱۲ سال کک کے سد میک ڑوم راو ںکرٹگق یگ 


ر مر نٹ تن کے بے مفیدیں ۔آمدک رٹ یکوکلن یں ۔ 
مور کیب اصتعبالی ۱ہ تار ے مع ودرا تکنگوں می ٹولیں ۔ 


مشہد نول عام ذداکیض کیب اہتعا لگبھی جال ی ہو۔ 
در یم ٠‏ نام ریاددکے خاصص متا پ ریس روا ےک مال لکیں۔ 
نمزلہ و یا :- ایک دوقارے اک میں پکاتِںضرمت+ رآ رنج دجن متب ای نا چجو۔ 
ا کیا درد :لن کا ای قد چارا ےل تی میس لارکان میٹ پکاکس ۔ 
ڑ ھکا درد۔ دددکے مقام پہ ددٹیکیپپ ری سے لات ۔فرردت بر ۵ امنٹکے دقنٰے رزل بای نا چلے۔ 
کا درد ملھک ا یٹس پرددقھارے ال کیں ۔ 
ونستکا_ے۔ تھا سافن مگ مکرکے اس میں چندتھاڑ ےل لی ں پا سک الیش درد کے تما پرکرنی چاہے۔ 
ٹکیا درد:۔ سوش می یاسو یع یس س۔ فا ےٹوالک یی اہی گر ضرورت ہق یں منٹکے بعدددہارہاستما لکریں۔ 
عم تحت - تع راس دواکے ٣‏ سم ڑ۶ ہد راگلاب ضذآههنیتْہا ہس ۔ضرورت +رآرلےآرۓ آرے نٹ بعدسیے رمیں : 
ہا ...نا رکا پلک وی ےککاب انم گی سلیں۔ اسم دو تل ازم ڈا لک میں دن ران رتپ صکقة میں ۔ 
لاویے'۔ ۱ نأارکے پالم ازم کے دوفھ ےڑا لپ ۔ 
ت کا درر:۔ رفشن و یں نار ےٹا لکر مکی اورجوب ای کی .سر بات توف زط ییں ۔ 
ھا روف سد ران میں جن طز ےقلزم ےڈا لکریمکری اوخوب مال شکریں۔اس کے بد ان دیں۔ ۱ : 
ےار :فلز مکی سای مناسب بدد تک ضا استعا لکیا انت .ارکٹ بدرقہ دقت رہل کک رش تا ے پالم ٹال/ 0ئ 


بی پل لس۔ 
سے جانا جو اک تع یا ہواس گند پیر سے لگا دیں لن نع بدا ۓگ 
رف .رحس پگ وٹ کی مال کی ۔ 
...اکم فک زم گا کا سی ار موق ڈول می لی کا رس اوہ چا ے ان کا کی ما 
از کاٹ ےقواس مقام پقا کان ای ہرز خت 2 مکاوق رز ای ورای ام ںيه 
7 کرو می کین چاررتہ یں۔ ۱ 000 
وع ...ا ئا وا می اہی ندی دنم درم تق عو ق گلا میں ڈگ تا ہا سےا عون ک یں رم کات .7ک 
ری سد نے شس ےش نوس رج 
ہحجبات و + ول ترملؤے _۔ :. 


۱ قلرمٴ ا و اب دا تا رات چا سے اس 
2ئ ز۳ ٣‏ 


: ہے۔رسپوسر ولاف 
9۶ مہہ جچسے ہے جے سے موہ یھ ےس ہیہہےم ےت ہھ (ًہو۔ چمچ یہ 
ےہ دک ہے سی و 75 


عزد 


”طط ک).ہ در زبہاخ نفس اور نیہ کے عبت مفدہگ۔ 
وی روک سم ت رکب اتال :- رقدیضرددتگیمارکے ا کیں۔ 


_ [4 


کاو متا ن پک فراع در کا کب رسلررق ض ہابت سہایہ: رای کو لا ککتار فسادہواک ینہ مکیھغ زط رکمتاہے.ر 
کر او ہضفہ ےراس ا سکا استعالل بعط درا ام ہس خلت مار مر ستتحفال تھی ہر لفٹ الم نون ھ کے مر 
ری ان یھتاہ ے۔ ریب امقعال :مھ قرے پل مراالکر تع نکی ۔ 
۳۲ مو ەم شک ادرجراہرات سے بیز تیارکیا اماک اجساہم بای قد اننوا لکنا رٹھاتا الب رقاررکتاح 
اہ رم ححیجوذ یک رف ؛ ادن دک تام پردد کے افھا لکودرست رکتا و۔ رت ج لد ای لوان ئک دصت را 
سے پیواگوتیارندےمنزنا رکتائ۔ ترکب استعال: ۔ را تکرس ے رقت دددوسلا ‏ ٰآنکھموں یں لگا رو زان ز عم ول لکانے سے کھس مت 
تق میں اوعنائیکھزد ہیس ہو نے پا ۔ 
یسا ہے رو مسر 
یں 2> یب استعول >بعع ادددا تکواکھصوں میں نمی سر امضسیاسےپرہز۔ 
ھا ٴْ و پریائزولالما اٹ رہ دنر مجاے او رہ ےککا شی ہو۔ 
ٌ تب اتال :الیک ایک سلاکی دن میں ددوقت نگائِں ۔ 
سا نیا (نھیں ڑی نیعت ہں سو ںکی قدراضا نکواس وقت ہوقی بای لیف پبد دن ہدک 2 
لت نہی کی اتیج سکالاز ینتج نات یہی کی ںکزدری بصارتکی شکایٹ لاتق ہہت ہیک 
ہیک کے نوگرب جا یں۔ یریم نے اص طود یی بت زاس تیر ارکرا ‏ ت تام اع اب میں مغی داب ت دا بنا یکونہا تطاق ت ک٣‏ 
پچھولا :ا خ نہ نھاز ٢م‏ زدل الا وقرد پش یں یش شس من : 
رہب اہتمال ؛ اس کی دد دوسا ئیا ںآنھھوں میں لگائیِں ۔ 


کا رووا یں کے یی ماف ا یں سے استعا لک جائی کر چناکے: 
ھ .ہو کے لیے .کرک خی ات خر ا تکوسوت دذتقرڈے سپ کے ضا تی اکا 
ا ول ال کے سے ےت کر 
ڈیا او سرلف د ا ے انی ہوشی د یا نکر ای مس ناک ےجو شاندرے میں ماس ذ لیس اڑا ال سکتو۔ اک 
ھکل میں رون رت )ما میس گے اوران می کا ا مےگا۔ س کے برا ایک دن ھٹک ریپ کے تس اپرل ری منطاب قکھایں سب 
وستوں کرای یا یرٹ میس ادہرگا آورہ ایل جا ےگا ء بکراعتیاواً ارارک ددم یی خواک کک دک کی لیں؛ 


- ' ہت 


ہ 


کیاکی ون خو دای ںکافی ں٦‏ دستو ں کک بعد ای کھنٹ کی ںکھااچا ہے اس نگ ہآزوڈا وا سوا فیاعوق پیا ہا 

کنا ول خذاکھاقی اتی کین ٹھا س ادن زی بر تک جوں وف ایب دان کے ہیا دددا ناس کیا اسنا و۔ 

مک کید کے بے ہب کیڑوں کے یلھک یکسا رکی دی ترکرییت.. ائیقہ را تکددداکھا کے بعد و ماشے اجوائ دی پا ج ران میس جشش کر 

اھچا نگل جائے۔ و ایک مر دد دن کائگ یک یاجاسکتا ہر ار (حتیاطادد اجار بای بارتگ: ستوا لجا صقر ۱ 

ںیا بای گ یٹول کے یہ ان کیو کے لے کرما رج ںکی لیب کے ماب استعا لک جا ےکی اہ ہرم ضاقیم کے 

تو کے جو شاندر ےکا حقہکرنا بی ری ہویم نز ےت خی فکھا نےکایک یل ٹن بد ات٠‏ پا ینک پنی مس ماکح لیے زی , 

دن ھی کیا جا ےگا بائی تام دفوں میں جب تلع ایکون روزانہ دبا سانیگا۔ ا نکیڑوں کے یے دنضچارد نکا ہراب جو۔ اخا دک جلّہ 

لیف ہوقود بای مکات لف یاجاے .مزا پائغ دندکے استعال سے پکیڑےۃ زہرجمایں۔ 

کو دائۓ ان کیو ںکاعلان مار سے ےپ رید 27 کت ئے۔ ہت کہ درد دحاو رس زا یں نر جائۓے.اس کک 

با لین پاکدئی دس تآدرددارا تکوکھائں ہلان میا دی گی الکو تی جاکے اوررا تکوک رتا کے دوقرع صک لے کے جوشاندر ےک ساکقہ 

ریس ناسا ئک ٹٹالاگیاہ کی ۔کرییا نٹ ےتو نگم لی مس ناما نوا ہیں می ےکونیک سل یاسنا کا لاب او کی تر ریک مطا یں ۔ 

رمت ہا نی بین می سکریں جاک اس چھانگردھاجا 2 ص002 اگ ری دنع مرن لے ہار ت کے بعد رات کرت ا 

یں اود ددری لا کوک ہناراد نکی بکمطا نکاس -چا رہ باردوااستعا لوس بات رض ے پر یا تال جائی بی تشم 

اگ دواکے بعداغ دان رکھا ہا کےگا۔کرمارکی خواگ خختل ف ہر کے میقموں کے لیے ییر:۔ 

واوں ادرپری مرک مرنوں کے لی مو تریس ۔ ۰ سال سے ۲ ١سا‏ :تک کےبیوں کے ہی ایک یس٠‏ ایک سال سے ۲سا لکسکیله اری۔ 
یک سالک کو ںکے لیے پت ؛ 

مس لی کے بع درد لوں کک لغزا اکھا تحاے “اد ٹیٹھاس ےپ تہ رکیاجیائے .پیا س کے دتت دن یس ایک دہبارسڑادا ٹییی بنا پای۔ 

ہل ادرترکاریاں پٹ ےرشع کےکیڈد لک دد کن ے کے یی نحدرصیت سے مفیدییں:۔ ازار ٹیہ مہ نرفہ اورک ریلا۔ 


سان یتو ں کے قر ص مم امیا رسکی گے میں ۔ ایک نر خورا مقر ہے٦‏ اب اختارہے سچاہے قری مننکامیں چا ےکشت ہل صورت می دنا . 


ش رھ رہ ۸ دم اورکھاضی می بہت دہ ۔ بدرڈشررفالیں ۔ ٣‏ 

کاٹ تس مقدارخ اک ری ۔ ٰ 
ضرعم ۔ کھاضی وی رمفیریر۔ 

کشتا یں 2 : ٹپ اتال :ددچارلپارچار لگ یا شتز ہد می لک رجافیں۔ 7 

ہو ناج نوہ ءگھای ہوم ادخودد رد اما لکول عکرنا اض نس کے دو ےکوخورا روک دبا پؤ۔ ٌ7 
ابلٹکلان تیب مقعیالی ٣.۰‏ ال رکشت ایک قوش ریس لکرس وقت استعا لکیں تر انیل چیپ دکھائیں۔ 4 


حلم 


سے - 


× ہامسسھوے جے جھ جح ری مجیجہب)>۔تھیں‌موومچھسموکھریمچٹہیب 


0وب ,"۹۰۹۰ی 


وو مد ےس 


کر ہہ ہے اج رج ہے وم رر ہف ہش جم جج 


٥ب‎ 


7 زیا طس کے لیف ہے اورجریان میں نمایت لیب ۔ 


ج۔ ہہ“ ٠‏ 
۱ ق۰ ہے مرف استعال .ء چاول وا شی ہما شے ادگ ضا سب اد ہک سام استعا لکریں ۔ 


۱ کشتتام مم حصب ران دوس خر کس کرکے رطورت محدی ڈیہ رک جرس کےت رت کرڑھانا بعد ے کےج یر 


پنقاساەا توں کے خی موامیس اضا ىک کیک اش کی طاق تکورت 1طت بڑھا: 
وودھ گن خو بش کنا ہو بحصاب شک کے وط تام لا اہن ہک اصلاح اوران کے اخعا لک کنایھب یخت را ورقوتمفل 


ضعضفکودد کک ہیں مکی یت زناے ریب ہتعال :ایک تی بل یکس باردڈ سک معتد می دامتعا لںکیاعاتا ہر 


30ت ۸ سم نک ہگردہومضاءکرخا عکزنا بی بدرق جو نعقب یا جو گرا یبور 
روز مداخ اک :. ایک لہ 7 7 
بی ع اص2 پور ےل خراب رطرہ تکوجزر بتا؛ مقر معدہ دعليبِ ۔ بررقہ دوا“| 
کشخ ار مقداروراگ ٠ہ‏ چاہل۔ کہا فاصیراس الا ۰ 
ےد زی پکائرگشتہ ہت ماع طدقہ اوینت سے تیارک یا جانا اس می رجش ست کک با اراس الا حا ترادا 
7 کک مز یل وک اصلا کر ےک ت ول ادییاب مس کر ےکورکتا وخ زی یکری یوین دتیا تنا 
فددسندواگوقیت وگرسیال مد کے میلو نںکو راتا برق یکنا خلب او رشان ای افعا لکو دیس تکر کی اما می فان 
ٹسیب اسقعمال اک تر جوارش ون ھی ضنکلوں یا جوا رگ ساد دی رکش خکھیں ٠‏ 


کش 2 مان کے ہیے بے عفر پدرقیمٹچو نگررخرہا۔ 
کل مو 
کش ر- الما فک اکاکشتہ بنانا یک نما سآرٹ ہے بن اس زیہرک و تریاق نوس ہناسکتا۔ اعل در ککامقمیی باہ ہچ 
1 یم ا ںاود قیی میں س بکرفا تنا خواک ددو دع خوب جن مکناہے ہہ ےکڑکنا وسفی نار 
یب کے نے حا لکیاجاما رو 
۵مےے* عورتوں اورٹردروں کے جران کے سی فد ئیے۔ بررق تح ونحا و بالننیکیا جو اہروالا 
سے۔ ہقدارخررال ۔مچارل ۔ 
سشم ۔ مر سرن ےکائکنتتخا صزکجیت تنیارکاگیا جع کے حضلات داحصاب ادرتقام مرگ زحصبی لوق ینار 
ھا تچ٢‏ ریخ :وق دق اڑوک اخیال رت کرک تی ام اض فائد دا دلغاددا 


قباتصی وذہی اددم بدا لماع کے تو ہک وقت تا ہر خاکی ماق ےکوڑھ ات ہوک ٹا وآ لات کے افعا لک کنا ما 


ایل رٹک ورٹھاما ادا سک حفانق تکرتاہ قت حات (وآشل فیس )کوفر یکرکے ا اض ےخلاتمناخت راقجون 0سد 
: رکب استعال ایک قرو بالائی راس یا فرع ا ٦ات‏ میں رکےکرکھایِں ۔ 


۱ ہا سب 
یں إ یم ۴ں اعضا سے رک ۔کوطاقت دبتااددہارتِ غزیز یکر بڑیمات پر مقری با ہر۔ 
کشم با ہز تک بتول. < چاو لک ہکن ایک می مکی یہیں۔ 
کشتطا رکا داغ اود دا کے در قینتتی د زی قکوقوت دبتاے ۔حرارت غر نی دانمیں یٹ مک حاظت کنا مال 
“لا صا ددد ا کات نامرا کو ے کرات ماک رب ے اخا لکنتز یکاہ میں 
کان مایا لکرناے۔ مو کلگازا ہے۔ مود ےکی" تل حرکاتش اطا رتا و۔ 
ترکسب اسقعال :. دیک قرسص بالائ انج یادوارالاسک مل ٦ہ‏ ما ٹیس رکوکرددد کے مات ھکولیں۔ 


٦ن‎ 


گشتطا : ابی لغ کے ای ماج ےکورٹچھاکراعلاد بای مرا زکوقوت دیتا وقل وضعورۂ ادرک اوزنسی زاذرات شب 
مرا کوتیڑگزا ۔قل بای لب بطو لب اورتل بک دارر ںلرطاق تآختا رذ دتہ 

کے ظا مکدددیم تکرتاہے۔ احصاب کے مک زادل اف کے نات سک اصلا عکرکے با دم ھت پرداک زا ےب یی ےکرطا نت دہ ےہر نکرٹڑکتا 

ہیس کو مازنا ہے اودکھالنی میںکھی مغیدہہے لت الدی می س بیو ںکی سزریش یاقرج یا علق اونیہ اود دای نال لک پاری ران 

ےکیٹ جالۓے سے ہو رف رہے۔ 

تیب اسقعھال :قش بلای می رککریاخیرو رواوہ مان میں مکرکایں .اہ سے دددع لپ کت یں ۔ 


کشعتیق میں زور ٹھوبرکایسس ‏ مھراتیں می یپپڑدں میں قح موک خار ڑا میں ادروگ میں خون اودی پآ لح قہغتۃ 
لہ ھی نبایت فی ہزنہ دتاہ تل بک د یزارد ںکریی قیت دتیاتے۔ 
کیب استعال:۔ ١‏ ری ۳ ما ے خی وگکا ئا اجکی می ملاکرکھای ۔ 


کش و لود شس کے سےتیارکیاجاتاہئے۔یکش لوت د ےکر کےتول و کیک ل راتا معد نے طبقات 
و و2 حضْلا تل رکات درس تتتاا را ےکنصلف فبرلرذت دبا طز ںےسفضرنول تہي) زا ت یتر لکنا خ لد 

اددصا فکرکے طاقت شی وی ددا ہے خو نکی مرف بڑھک ررقت خون ادرعامکزدری میں مفیدہہے .رر ےکرزئر دسفیدہناتا ہؤ۔ 

تکرب استعمال جواش ساس ے ماش یجان تھاینویس با السک معز جوا ہردای ا شی لاککھاناکھال نے کے بھی نی معد ہیں نو 

ان سقعال می ںترشی ےرہ ز۔ مقدارخرال ٹر عردالو ںگر٢‏ چاول سے ٣‏ اونگ ۔ یو ںکھیٍں ریاچاتا۔ 


کش ولا درد بعدہ اوری رک قرت دب اہ ۔گم مزاجع دلو ں کے لیے مزاستچا۔ برق وَرَادا مل عترل سارہ۔ 


7 ۱ ۱ می ہج شش شش شس٣_پچپچپسپتترتمجو  شسشچساد-ج .بح‎ ٣ 

شسؤں" سےا م٠.‏ 1۷| و لاوکا یرک بکشحہ دل ددواغ ایک لیے خیاصسچی وخ لغ بکنت یکاہ چکگ 
2 ولاک پا تل ضا ان یی رضن مد :ےب جای رشبم جرزز ۶ی2ا 
27ن بزا؟ ارت زدلططاظ تھا جترٌہب اہقچا ل- و لے رٹ رر رت یج ہے 


طآززستوا لکزا پاجو۔ رن اوباری ہزرل ےپ زفیدك‌ے۔ ا 


آ0“ 
3 


ا 
ا 


2 کا ا مم 


۶ ھی کا یا ے رہگ یر ٍٍ 
دب ہے عو ہوںو+ہیہ مححصی ےید بریدے جب جج ہچیںےے کید ے بھیڈبھووہ-عرچجچد حیجچپچہجیردابویہ 


تہ 


اہ ہے ے پچوڑ نے ہے چجےدے سرمہ پچ چڑھوجچچوسیوں۔ سے ےحجددھ آھچسمجواےجچھے کے جو میم 3ود مھاج 


ار 


7 رن "ال 27 فی نی اد زار ک لی مغیمدیی: بدردقشی ابا گنر جاہروالا مقدارڈوراگ :ارول 


کش تلق راس تاراما کر شر شش رر ہے ہے 7 
دی دگد فیروکوقت درا دکزڑھا زاب معدے ےکوی طاقت دبا ۔ 

ترکب استعال: میں میں ۔ سمے رٹ ان “سرشت دراقل مکوردیکن کے بی تجو نآ ردخ ریا ای وا سام 

سو قاقت رددھ ےسا ھکیس نشی سےپ رز ہعر غراشراںن گی رد لو ںو چارل ے-چاول' ی۔ 


خلری یک دیع انال اورعرقی الینسا ہیں مفید ہے ۔ ب ق من کاراۂ بقداوراکل :- چارل 


مہ جے جریان کے مغ ہہ ماد قولیدکر ڑچھاتا ا درخ اکنا ہو۔قرت مردی لک حفاظ تکزنا ادج رکوق تنا ناک 
مسب اصنمعمال ۲ چا ول ض تچوںآندخا ایک ہیاس ن کیک تورم سالک میں ۔ 


و زیشق بن دلغ کے خاکی از ےکر ڑٹھاکی:ماذرات یدسا تکوت رک زنا ہی احجسام رباطیہکوقوت دکرھنا 
ریا ن جوا الا کنا ی۔ دل دی یی طاقت دا ز۔ دا غکیگمزدریکددو کے نیزنزد وکیا لی اورررر ہرمع 
کے پائیٹ بل بر دورک نا کے ایل 70و7 زان نی میں رکدکرکھاں ٠اوہ‏ سے دددھ پل یں ۔ 


کشم ا 0 سادہ 4 د لکرقت رتا برادڑھا سی کے یم ررہے۔ 


7 ا تعالی۔ :او لیت خبریگائزبان چا ہروالا ‏ مالتے بای یئز بان سادہ ا ہم ملاک ستعا لک ۔ 


تشد 7 0 ظھ ۔ 0[ 0 ضا ےرس کرقرت رتا 3 


رکب استما لی :۔ ۷اد لت جوانش ریسا مان یاجوارش الینرس ے ماش می ملاکراستقعا لکیں ۔ 


گشدمرا 7 2 رم )بناِرل ادج جع کمن عو یں ینان الک مکوقوت دبماہراودرسیلان ال مکی نام اقسام “سسلان ذرتي یلزا 
مھ یلان گا دورما بک ستہالنی کے دنو کودور رک دوک جریان اود لام یا فائردد اہ رباغ اوراطون 

طاقّت رتاے ھزارت غرزی ا یی ل‌ہٹ؛ ,ا حاظ تک ڑا 71 یت توانی ردائ مد مک یھاما سے ۔ ً"* 

گیب استعال۔ ایک تر ہے مفرح خماص یاخیگاؤرزبان ع نکی میں رکوک م کھیس ۔ادب سے ددع کت ں ۔ 


کش 7 اعصاب رلضلا تو طاقت دیج رپ ال ہگرناے۔ صا یہ اسب ذج رق کک ومم گ/ 
کو کت اد تدع دا کے نھگ اف رادرک ڈھا تب :د لا ھتاہ مزال دزن ول کر رگ 
وا مویہ می سپ جو 


۵ 


مہ فر بر توم اعضائے ررقت دتا جار خرن یک حطاظ تکتا لوق نات تھب راد ا لص رک 
7 خرابو کی اصلا حکرنا رید یں لطاقت تا ناراد ہنی ری پھر ےکر رت یناریا و 
کب اتال ۲۰ چادل یش تلود کر میا کا الک جواہردال ما یاخیِ ارز ان جوا ہردالدھ ما میں طاکرہتعا نکی شی سے یز 


گا صمو : تک تر قلیع۔ 


ترللیب اسشعمال :۔ہ ےب قتگگا زان مد تر ىوقابردٹگ وك کے سا ق انبا ا تما لکیں ۔ 
21 گا ۸ ملن ہو مق یمصدواد دم راکورس تکرتا ہو ۰ 
سی تیب استعمالی : قۓےگلقندزنٹرد بادیان مات زگ ۹ دائے پیدکرا سک نما اسقعا لکیي۔ 
1 2 صسیاغ جس کے زیرٹے موا وکوزائَ لکنا فسادخو نکومفی ہے ' پٹ کےکیڑد نکر لا ککرتا پھوک لگاتاہ۔ 
ب+پ۔-پ تیب |سقعال  .:‏ نے دی انیم حلکرکے استعاںریں۔ 


سم سسع۔تہےبےےتلہ سےےيسعۃ۶تحشپےسش۔. ۔-صسٹ ‏ تحت 


ان 


7 شا جحعضاےمولدہ میں چدّت بڑسجانۓ یا ان سکیل مکی وس رھ نل لآجاے کی صورت میں من کے فام میں فرتی ہو جا نما 
ار ام ادردد ڑا ابر بط را خضائے .کور ہک وق ت پخیاتا ہاورا نکداخ ال پرلا تا فدہ ق ام ہکوقیت تا ہراوراسی بے 
مسا کک قو تگال پر کت ہو اس میں قوت شی و انی شال میں ہل در دواد شب مھ ری *مشیک اوری فان ویو یس لیے 
ای .اض برا س کا انیس پ امھ اج اضساتھ ہیں ۔قوت با اکم کھت اہ ہیں اعیدنان سے اسقعا لکراباماسگزل 
ا بااورویرصاحپان گی رضرں انا لیر اک ہیں۔ ۱ 


پ رک انا لک ربا و بڑھا ]ہے نھویبو کے عطتات ہین خحیہوں ککھ و کوتھڑوں اوداناہی لال نکوق یک امولید 
اہلکینی کہم کوبٹچھاد تا گردوں اورکلا ہگرد و کے افوا کیج اورتی کنا ے .ود امہ کے نقائیص دددکرنابرا ودرا اپناخطشری چ یلا 
ےپ رتیارکرنا رخف ج رن طوتیں جوا ن نے کے لیے ضروری وس دہ م سام اس سے او زی نحکنٹنوں میں دہ ہیداہوٹ می ںکچھی ںقوت راہر۔ 
نیب اسکعمال :۔ ا سک ایک خوراک تڈایاکلضت طلا۔ء چا لاک عکھانیں ۔ اد سے ہد دا الام ہے فی کی یامرت رسمچس ۔ 
مقرارخورال :. مٹڑی عمردالو ں رھ ماۓے سے ما کے گک۔ ١‏ َ 

بر ںکر نس داجاتا۔ ۱ 


7 سیر گدیا جو کے دباغ شی اددیرادہشک دن کا کیچ ماکز ا خصاب او لغ نِد لکوطاقت رتا ۔لاچتنا ل 


۹ 


0 


ےہ سم ہے ح ہس ہے بسےجھے پچھوونہے ےہ 


کی س1 


ہ- ہی مر کے ہیں شا 
ند مننوچچڈ سیلزکھوی ےجود و .دجو جو0 ہتئو حمچودلھوےو جو 'نجاجوچو دچیچیزیذصیِربچھیڈ 


!۷ 
أُ 


0 


ہوےجےچم و ے٠‏ ُجچچلمووجھووڑھویوچبمہیںمجچکپہویری ہقرو سیدمچسھتے۔ پہیموومے ہہ ے سمچد ےہ 


000007 -. ص9 ی-پٰ-ب-ب- رر سے ہی شس شید جشخ 


لعو تق ۶7 : نزلہ اورھانسی کے فیدر حا تکوکرک ناسح ۔ 


۷ذ 


مس دنا ص فیس ہیں ایک یرکہ اس کے جستتعال سے ملب کے ہو ںنکوکا بل بیغ ہداتی سے ؛ 
دوہری خصرصیت ی> ےک جج لوگ اسے ہاورپ بندی استعا لک ری پں وہ یہ کے ععلوں سے خف وہ 
می ہں۔ اس کے اجزا حم اد رون میس شایل ہدیا ہیں اود بھی کے ہیل ہکززناکام ہنارتے یں 


برسا ت کے دنو سجب طب رباکا زورب وپ زین موی ستعا ل کےا ورچاے ددسرے ا درگ 


ٰ 7 - لہپ کیک رڈ ےکر خواہ دو رس پا جوا ہ کی میں ڈھونلشق ہے اود مارالق ہے مور 
: 
7 


تما لے زین برسال ہزارو گا نوں می استعا کی جال ہے ؛ 


ن0 


| تا 
"۲| “.8ں لوق سسلادزننن ککھانی کے نے ہبت۸فزات ہرلے۔ 
وف ا بل زوالا مرک یب استعای :۔ تو لح قکھاضی کے لیے ع از بان ۷ توللے ادرسل کے لیے عو شی ترے 
عقی بازنشگک ول کےکساتھدارستقا کریں جن ایی استعا لکااا ہویگرم دبادی ا شیا بد 
نم" ۱٣٣‏ س دنک اض کےکےےے من دی بیو ںکوق یکا ۔ 
اب چروالا تر ہب اسنعالی .تو یہ لوق وق گا ز ا۱ت ےک سسائق بات بامنتعا لکریں۔ 
َ مقدی راغ ہو سی کیا نف یکو عمکرناہو این کھالسی میں م نیدی 
توں را تیب استعال :- اق ضبکوسدت وق تہ ستعا لکیں۔ 
ترایب استعال :۔ ا تولہیہاعوقی عو قگاؤزبان :۱ تزے کےساتراستوا لیاھے۔ - ٭ 
لتر: ق ر لو - یقن س کے بجر تر ددد کل میں ما اموق ادا پا لی یسک میک ین سحدددارک ب تاب واورلف 
پچ باسالخابع ہدحاا بیج ببھی سائنس مرش ی اددہیچو ہوا لعوی ربدی استعا لکریں۔ 
رق بتان نز ادرکھاشی کک یع فیدی رف یدک صا فکرنا ہی ترک سب ا ستعمال :ما سے ود تک یلق ۶ 
پ۷ گازان ہیی وش دیرخ بکرسوئے وقت یاتالستعا لکرس ۔ تریش دبادی امضیارےپ رہز 
ےس حر شہ شش مم" نزک رکا بھالش لی نات مد سی ہکوصا فکزنا دق کو دو رکتجائے۔ 
ورں ٠ٌ‏ لی یت چمالی سان سے و نگ راعوق عو قکائزان۷× تا یاددری اسیا .7+ 
١وث‏ مہم ل لۂْرے۔ 
لوں 4 پک ۰ ترکیب استعمال .اٹ س باتک دا ا س۔ٴ 
وش ین دم کے لی فی ہے ؛ زا کے اعقبارس نو ضکگرارے ۔ 
7 گیب الال .تد اعوق عو قگائر زان ہق کس ات اتاستدا لکریں۔ 


لَ 4 


نے کت د کے بی دی سی کی جا نکد رٹ کنا ہو 
ممرں ل 21 کیب اسّعال: اتولہ یوق عرق کا2 وت نٹ یکاپ ہز۔ 
"/"'م"مہھھ""ھ( نزل حا رک تفظالتای 
مو مل ترک یب استعرالی :ا قولہ یلعو ع قگازبان ٣‏ تھے حفامءتنا ستعالکیں نت کاہہز- 
لم ٹ ۶۲ ری ضر نزلکی دج ےج گنی ہوٹا آابرامکریکاے۔ 
سیب استعال. . ؤرسںن دسس ہت بھی 


۲ 


ما لو ےم آمںکی یی ذ قب یح ریا تک غرکیہ مت ںکی رات دددیکومنندل بناتی اون کے خدعدجازہہ 

رسالڑی 7 ز۶ رقما ذ کوطاة اتی ذرب وتحللہ؛ زربا ہزین (اسپرد ہیں جورست نے 
اور اورد پا نم دانےہد جات میںە اس یما لی لبزت' برت غ ات ہو ادرف رفترمیدہ سکطبقا تکاڑت دسا ل نے 
کت سال :- ا قرمیا چون سٹک ف؛ مائے مس رک گیا جع رخا مکلایں اتی سن ت کت یھی نیا رہ کےلیں۔ 


0 - گزورا درہيارعرروں کی مزیراں کو مھ نز کت ہرے بیرررررانا کل گے پرڈکنژرل' ا ضبط تولیاکے بے اید ہا۔' 

کامیاب اوربضر دق نام ارک و ریقف بی اہ جا رجف یراز مت 
سید لیہس 71 کرش نکی عو تککے اف کمن اا تح ا کاجوف پی)تنا ناک ڑا ہرلہپرایش کے وق تک کا کاہاین 
ریس جا اہ ہیام پاقیں سخ ت خط اک میس .لی ان تما ضا ت ےپھالیتی بج نا فی می ہننف رر ال اورامولار تک لیف او عادر؛ 
انی کےباعحت ہوا ہیکت یں انی تاد طف کے تام ایکانا تکوباط لکردتی یل حقنینت یں ہی2 الضا دادرمایرہیکٹیاچائھماپٹڑندا؛ 
ین تصا لکا ہے یراتا لق ذف ما لی کےآزاد ہے کے پاس سے مداکرناہ الْ تا لنسما درم دک ےجزیات مرک ملنذ سے روک دہ ہراویگیں 
ککردتی واددد ان فی میں ین را ضس سس سےا ون اش ود 


پاپ بٴاب وماضم 


ا ان ا کرادت مل ماق کی خاش یا چپ اکرے ماق خر رک ام جال رپ انان ادا تماق تمسق 


اہر اریم حم کی شے یں تحخلی تف کودورکرفی سے ۔ رڈ ٹواقی نکوان کے ملگمزددی یا ٠‏ 
ین ا ےہ لکیخوا کی در ایام سک نان می شد لیف کاسام ناک ناش مکاج لٹ انا یٹ 


اض میرکرب وب یئن ہوتی ہو۔ دن صدا فتزیں ہے ہو الیسی ضد لیفک رداشت “اہر الیسی خوائین کے یی مامعاری وبڈ 


- رک ط قت دتابرادأتین ای کی انز دن علوہتکارسااجتدبال پرلاآ٘؟ 27 اس سے کرکا ہراخن ضدری مقداریںھاتا نا 
سی سيسپت : 


7 ہ/ 5 - - : 
چویوڑچدے۔ ہے عیمجمےچکپووچپمجوںوہیجدوجیجیوکمں‌جکھٹھيپجچجھایھھیے۔ جرب بمٗوجہودے جہورہ یھ ہد ےہ تچ ےلرمےشمو راید ہت صحاجہ بی می سی مسوم بات ا اس لہ 


ت ‏ ۰ رر رہ 


ہے کے سد سح سم سی ہل ندم ایا 


ہے 


یہ ےر ا ےت ٢ہ‏ ےج 
0 --.-81--,.,‪ي-:ۂ+ٹ“20یییٹپبپپِپَییپ 


ہے سو ےم ے ری 


ہے عق ہیں ہے مض یوںتہی ےم ججمہ ےم ہے سے جہہ۔ تعجچد یفوسورویپیومت وج دیج ےبئوھوجھچدیا 


موہ کون خ و ڈھا تا اس یہ کی خواہض او مک قوت بڑ اتی ہر دے زرطلب ادشگ رک یکزدعریاں دوک تاب خون 
ات کو ہیارک ام اض کٹ رکف کر ہے زی وسل می نمی وابلٹ کا رش والیامف نیک ضسا اتب ا 
شال اگیم1 جسرواو ایا رات ا رکنا ہر نے خرن کزنا م عا تما یک زدریکددددکتنا بر دیج امفاصل میں ۱ہ 
نے سے دردو ںکونوان رہ ہنھا:آر- 

تب اقعبال رکا ھا بودددفوں دقت مم تارے با کے اق لا عر لاب یالرقا زیم لی کت ہیں۔ 


اااصیٗیٹ یقرت حیات دواَیل فی کک حفاط تکرن ال اس وو کراب بت سی یں سی سک ہیں. لے 

1 اص کے ادجدپائئل بے ریز ر- . ۱ 
راع الہ چم تک ڑی خو اک ڑھا نے یا یکو کی ہف کی ملاک ےک یآپ ہعرق مع دا یاجیس وقت بی جا لی سک 
بھی وکنا کرک ل٤‌ہارہ‏ یت روز ای گی اورپٹنڈل نل یس ۔قوتِحیا بت گاطا ظقت اویییر ںأَلف نیڑوں سے 
ایح تکی ددناگیں مع وشاماستعا لک کان میں ۔اروزدرت ہو تن میم خورکیںکھی دا حاسکتی ہیں ان کی خویک :ا 
استعال کر ۔ جن لوگ کی کت حیا تگزدرہر دو مناسب ہرؤں کے اصع وشمام ا العت ۶۷۔ ٢ن‏ ےکی قاشس 
یی وقت سس مکی شر تکی دج سے ط بی تگرقی تی معلوم ہر ما لیصحت با تو کی رای کسی اسب نکی ری ماپ 

زہاری ےک ہج ےکزوروگں کے یک یع دشا ا الجعحت ددد تلود لاراستعا لکنا چاہے۔ یا ری ہے ۂڈھال لوگ ںکی قت < 
سھدا ےک لیے ال ہصح تک ایک یراگ اپناا رکا ٹنیس جق۔ _ 

جن ڈوک ںکی بد ت کیا نے کے برای ہنیس ماش تکی ایک خواک فذاکے بعدی ینا ادن لوگ ںک یھو لع 
بند می وائیس اءالڑعح تک ایک خورا لکھانےے س ےآ ددکھنٹہ لے نی سای ۔ ۱ 

االیعحت پان لضررروا ہو ددع پپیزیے سے لیک رس سال کے پا ےی کفکویاسے بل نرد راج سکنتاہے۔ 

پلک ماش سے را ےتک اعت ددد دیظر وم داجیا ہے۔ اس کے ین سکیا یکوکی یں میں برحالت ور 
گوستعا لک یں.ہل کے یانےم اوت حیا تکرقی اود رین کے لے مال ہعحت سے ہمرا ولس شار دب یکوئی دوامل سے ۔ 


۱ 7۴ ۰ ہ درد ضعلزیل زس تحتیقات اج تداع کہ ہ نقائ سک ددک لاج تار ک لاخ کی رہد کیھب ا سکےج لد 
۱ وو ۴ کے اص پیریٹیں: ر١‏ پل ا یں کے ذدیی اک ھندری اہزاماصل سکیا ہیں رکش تکوکش رک نک ئک ےاسےنظا ہر 

کھ ز ہا کر دیاماتاہ جس تھے ددرل خان رحب ہدواتا میلع ہد وکا الھک فی عم اک ا ات رائیگصح تا کپ بن 
کے مق ا تی ریدقت گی اہر تا الات بک ول دلغ ادگ دو وق تپیاگرشک ین کرتا ویک باوکیکزد اکنا ید دک اڑھ 
خلقیبت بج امھاب اس دش یں تلاہودء پا رر رارسا ملاع یہی حم عک اک نے لاس سکیا یں لا ہیں میاچ ہل الال ک یریک خ یک ہیں ١٠‏ 
ای ےل رپپ ناسب ی مع بت قش ری چ یی نج ج ھا کر شک ری خ راک سے ذیگی ا مع ہو اکرش خر 
دہ اھ رک پور وخ لی یع پوپ کک ھا کیک یں یا دن می وخ رکگوں سے باد قحال نکیا جوخواتی نم رد ںک رع سے ش ری ںجتلاھوںء۱ 
ناف ة5 سکعات زی ہلدا وفا مکل حادماپنررفھْ کر ول سح :لاق تاد 


سا ۔۔۔۔ل۔۔۔.. ‏ ھل ٠۔ےہ‏ ہے ئے پت پٹ ے‌ 


ر۔ 


طربڑزوب۔ دخ لگزوریاررنزلہ نوع ضجل ہیں رر کک آتیاڈقفگ:ڑھا تی وا رکیل مگ ربین‌پھو 

ہو ںکیگژدرتی بحف 1عصا کے دوفو کاٹ کی راخ یک نزک رتا ھا راہ ۔د لکیکزدری اوننی و دیو ںک ےلوہ درگاش یریگ 
سلمزہ سیب یا نارکے زی کےساق ہشیت راز اتال یچچ ےترک دقتہددد کک سای تع کسی کہا نک :ہیں اڑل رکآ ھی خ یک زاس پا یا 
وب می رتا می کرد ہرک یگزد ری درو نکی : کی دان میا کے یی ہد دکداڈ بت مفینبت جواہ یت یکو لھک ایک خ کک عکسوپل دنر 
زار دچای کر کے سا پا چا ىک ا مرکا اھ خو ای کا کلک جع مالکر ا می بھوگ :ہردالھکچندف کو تےپریہ وکس جاق ہرمز 
ڈیا کیا غ ےد کٹل کیا اک فی جاہے۔ ماک درک او رچباری کے اھک یکزدی :کے لی رکال کاسڑھال کے دقت ہی اسب 
بر خوزک ں نیڈ باشت نہ یآ خ کک لیے کہ رکون جات ساپ للزرری اہو کی چو سان 
سے دقت دددہٗ کے سائذسچعالکرناچاہیے۔وماد تکے بعد لزوری ددرک فک می زی ےکوی ای ہشیت سے ہدددکا ملح ایت مفی رب ہآڑا 
وک دق داد باردددہ کے ساقہ دناچ ہیے۔ در درا رکے دد انال میس زبا اور یارہ رج دلنوز و تپ رزینرورگ ہو 


ث یع وی را ٠‏ پنیا بک نال مک فشک ہے مددئظدظ _ 
7 


ہے اس سے اجتلا مکزت سے ہر ذکگت پں .اکٹ کی بری عاد تکی دحسے زکاوت ات تنا کی انی یں کے 
بد جا ے میں ادا نکوڈ اس ریب یا رکپڑسے الام ہدجاتاہے. الس ی ملضوں کے سی ہرشمالیں بنا یکئی سن 


اعحضام تی اک رک وص بے الام رک حائے میں ۔ج ماع عنوری بت ہو ںکرونعف با وکا جا کہ لے سے پا لی كکے اعصا بک وکا 


دورکیں وو یم وقعوں پرھرزرالی) انا لو ںکرہ سیک یں ۔جصتربجھزے۔ 


ظ2 0 ْ 7 ٠ -. 3 5 9 : 30٦‏ .۰ ہنا 
022937 قلب لطون قلب' می ن لب ادرصمامات بلالیہ کے افحال اد رتطا مکر با اعد ہک نا ہی ۔آلات ہف رم طاتت+ 
رط ال تاوس خرف صا ولک لن اوح اٹ 
مَ ابو درا کے اقبات ین یس عوقو ت نقشماہے. دددان خو نکی وک کے بدل کا پردش میں حددد یا اد رام 
زور کوٹ کا ہے۔عطبیج تکوقو یکر رکےحم میں اماض سکیخلاف مناععت (امیوفی لی ؛ یدناب چپ ادس وندگی نہایت میس بے ۔ 
تیب اسقعمالی :۔ بے مرداریریسیال ‏ تررل پا می ماکریپار یضام پاکھاکھالنذکے پردوفوں زفت استعا لکرتے یں ۔ 


ٴ 
م ر2 یہہ ح/ فان نو ںکاجل رید تار ا شک تار 
7 ننٹ ترکسیب استعال :نیل کک ا امو لم ہنی سے دس یں اس کے ہجد می نگئیں۔ 
7 اك ٠‏ خنازریگلیٹوں اوررسرلیر لعل ل تا دردو ںکرسرن را کر 
ائ تکرب اسستعمای :یگ یں را پکیں دہ ریا الکو سین کرای ۔مرد ہداس ےکیں۔ 
9> زتخو ںیتاب گلیٹو ںکوقلب لکزنابو' دردو ںکوسکون دتبائے۔ 
مر روا ١‏ ترک بب استعال :نو گیٹ پا پکریں اور ےت ڑیا اش کس ین ککر زی ۔مردجا سیگیں۔ 


+ زار" ۔ ہ۔ بڑتری خاش کے یبد اط ۱ ۱ 7و 
رما رس لی خیب ا سقعبال :.دفوں اف کیج زداسا دی ٹاک انوس کڈ ںازا نہ ج چکیاتتمناگ. 


0 


: 
7 


پت 


>‫ 
کر سی درا ت۶ ہے عو سی ہیی پہی واسووڑوی 9 2 0 . چ 


َ 227 انگ اون دز مرش ستت الا و دش مل وہ بر رر تر 
رر ۴م 0 میا یق قکود درک اہ زی کے انا لکودرست ادا سکی خشماے اح ک دک یی بج ایام ا 
قاع ہکا ہے طاعو نکیککسٹںکرگھلادجاے 

مت اتعال بی ایض کے سو ں اڑا پان ددذما رف یل مرا کے تو سے استعا لکرمیں یق کے سس یں دش نیا 
یسکیس رر پل کاشاب سز نا چا .مود ہی کرک و اع با شخب رثا یتم 

کر کے رٹ 
۱ ۸" خرابگوشتکو زم سے ددرکزناہر ‏ اصدکیھاجو 
ض ر تیب اتال رف نیم پان سے دسرکراس پہدگاجی۔ 


مد مین مم را رذ بگۓ قب لیر 


ریب استقعال .او یی داضلیا:اودر تکاس سی حوس برا عراقود رون نک لال تما لب 
01-7 ہیں پا سی لصو ںکونخ نک کردتا رادیمتوں کے ددداورف"ار شک ا مکنا 2 
77 یہ رب الا تب استعال ۔ بد ضرورت مستو پر پیا : 
هم۸ و مکی لکنااویزۓم کی جان وی زز شکدددرککےٹھنڈگ دتھامر۔ 
مرکا و خیب مال .زس رما رکاش 


۰ زفوکوسا نآ ےط زار ضزنفر 
مک کس جک ول جو ناودریا ے 


ارہ مرو مت 
30 شک ترکیب اسقعال :ایی ال سے تی اہ رق اکن در ایں. 


این ر۲ آپہکانظا ماق پ زی خرن اسلوا ےکا کن گا ہش یلپ اح تکاگر ای شت کر شستو رین ے ا 
و نا اسعال ےٹی مو یھتاعدرگیادر رد یا بیاں رت ہیکت یں ۔ یوق یگیلی نکد + ٹاک ١را‏ نکی نما صیالیف ہ 
موڈولاع ہو تو رمآ پک محتکیھال دصق ہر ۱ 


یہ کی عالت میں ا یو ںکاسقعال یت مفدشا ہت 7ڑ ۔ تک 
تیب استقعال ‏ مزا ہ ینک داتکرایک ڑل ذ یبای رای یں نواب ظا تکرصافرو' 


-ےس ‏ لج سے 


ا 


ہے 
1 ناذالان تقو مات ایق و کے یی یے۔ 


7یپالتول یک اش ےہ انگ یو الات دک لی مق بادیان ۷ تد ےکے اق تما کیں اور 
فعض ہمئا ایل رانک کل وق حہ رک نات ستمکیں۔ 
۶ 7 1 7 ما اھ ٹا سے بنا احضا ےتنس لکات کو مرکم رت انوال ادا لوت دورد 
: ٌ عق ودای کی طملةطتنیدق ھک 7 زوا گب مھ ےز ا تر 
ول ٦‏ او ہلک ضس سد ای وا کی ھا جو تنگ تیا رح رت 
٭ )سد جاک مھ نس کہ لی حالتہایں جک جریانکا دب ڈکاو یں ہر۔ 
ون اپدندر رر استھالی :ہدام سے ہ انتک جس م کضتہ سرب اون فا کی کر دیے یں ۔ 
جہ لسر لن لیف ات سڈ خ نامک رق ر۔ 
بت 0 سس شب سر 
٠‏ پواسر کے دستو ںکو روم بر میں وت دی کر ۱ 
ون لسر تیب استعال ادا تے ون عق بادیان ٣۱ے‏ یا ددکرکی مزا سب دوہ ک ےکرا را ستعالیں : 
۶2 : کو از دک با وکا منیہ گرب بن ادپ رر ےکا رس اھ قزر ہولکارات رق ہو 
تی تیب استعمال :۔ مات عامتجا لک جاے۔ 
م۶ ا ان کیک کرام پر خاج قد او ری می 
٠‏ ن یبا مقعالی ۳ہن عق این عق کر :تر دس ما حول ۔ 
:1 ۴ اوقت دق اخصابی صلاب گیب خ لک زا لکرد رجا اود تردق رز 
٠ ٰ‏ کیب اہقعال - رٹ ںوت الالوزی ای قد رید یٹ ارد ےت 


.۔-.. .0 
هں ٦٣ھ‏ انی نے ہس کے سات فا ءّرے رد قوستام ڑمی ادیفارٹ سک اھر رد :آرفے اور 
نایا نرں ری دا حا تزاصل کک درشرایعروق نیز مخا نہ وین واعلی لک خلطاکاری او رطاخ ےتاڈ ۱ 


دا خوش را ہوکی یس تا لک ات رق ادا فالخ نارق ارات وا لتاق ۔ 

طاقت اش پا و اق تکی رارق ود مرک تتتا کی رھ راک ھاق الہ 

امرگ ١‏ اعضا خا ک زابل دق تکاہ کیب ضر قکدر یک ےنا 

با تال سھگ ےہ اکٹ" تا رک جا وی رتا وک خدہ رٹ ادا ا ودنہ در کس تر ہام ری 
سیا گرا وا برساتکاموسم پ رق ینگ تل یا صرف ددع کے سا تھ استعا کے ۔ ٴ 

یو اھر جا ےس ایت غاب تدش ہتشک دلوک ارا زا کر 7 

ٰ ئ۶ قّیباستجال :۔یدفددتی۔ باد: تر افادےہہز یں 


ج چچھے 
ے ةمسمتوچمت حم نایا 


7 سم پچ 


و ہیں 


وھ و ا ےھ ہے دس اھ ۴ 
عاوت پمھے سے ور پیم مو نج پک وہ راس وروی“ وی یہ چلوجم ےبوص پجکجچاھڈھوا 


ہس وچوس حجحیشجہچيم ہے سح مسج 


> مہف سڈ 


٭ 


:ابغس اورخفتقا ن کے لے مفسے۔ 
مین ن/ ام ین استعال مج ے مات حون عریگا خر زان ۲ اتیل کے ما یاتتہااستحا لکریں 


کت 
مجون رکف ایا بس رپ استعال :ہ+اے' وکے وقت پاکبردود کے سا تہ استعا لگریں ۔ 


گر بل عو روا رت نت ار خاب وا رہز ںکوجذزب ار کر یں کوریس ت کرٹ ہر۔ 
پر یب استعال :ہس ۹8ا ےکک بیو نیچ یارا تکرسوتے دقت اسفعھا لکریں ‏ نیش ومادی امشیار ے 
7 : پوت دیق بر مرو تکوا رق نر قوں ےجب نک یئ سوب ہتفر می فوقو 
سجن شیا یپاک ؛ گزوریلارخ کل مک نمایت مرا درگرپددا دا چو نکت ریم نکی شک میں انی ارکرلیاگیا 3 


تیب متقعال ١‏ اتولہ یمجن پاب رود ھ سا ھھیامرن تن استجا لک چا ا نو داد کا ہز 


مورہ اورأ نو ںکرقرت دک 5 ضعنہ عم مکررورل 21 خلل ىلع 7۲ 
ون دانع تب استعال :۔ ےہا نیگچون عق بایان ایل یاددری ضاسب اددی کے اھ استعا لکریں. 
مم سو تی موا نک مت ۔پون افی سآ ماپ کے باج ف کیا :رس او سار النیسا۔ کے بے فی رج محر کہ 
ن 7 ن تنا بآدرہدنےک وم مرا انال پر خون زج ٹردد ےتال ا ےکی لک ری بر دا ہجو کنقڑہو ںامگ تی 
رایپ استعال؛ ہي ین اہی زا ٹاکس ضا تکاس :دی رخوداک:۔ سال سے۲ سالک ناش سےم نک ٹڑکامردالو ںک 
ط بی ہوا عو رک ں کے برت سے امراض کے لی در ککی ایک نا صدوار5۔ ری خرا ہو ںکو کل ہر 


مجوں اٹ سوک رہب امتکعالی :۔ وا سے اک ڑکا م ےرا مآ 
و نی عو ان ہوتان یپ سر میس ا س کا اسقعچا لببت سے امراض سے نیا تدلاتاو۔ 


رکیپ استعال؛ ھ ما تےعرق بادیان ٣‏ توی کے مسا یا تا استتعا لکریں۔' 


7۸ 6 عرہ رت نان نج ایک نات مفن ہدام وف زط رکا ارڈ حد تی 
سجن ضہاب او ور مطاٰق ہس ےگ سا اتاج میا لا جا اک یتما ویش مہدتی ہہ ہس لیے لس شاو خر ہیں سال 
جانا م متا فکا میں “الیک یر ںکی بالیمدگی ہرذ رکتضا بر اگراس می جو رک یتر او بندہہوجاے انساان لا یا 
11 قفت ال نس رق دوہی نرردریلڈو لگلینڑ کنکتار۔ ارررا نزقی تل ذفان رکا ر5 دوکسرے چون ناکے دہ در خکت 

سیون شب بآو مد تام کے ان افعا لکوشسامے ریا ریا اکیاہے ناس نکی کوواوں اورجہروں سے بس میں دہتائ پل 
کہ بی لاس خردکے افعا لکن رکتاہے ربسلے ہج ای یے ہاب اودرشنع دکیسی را ررکھتاے۔ را زقوت دا کے نت پکال رلتاے مگزورضر 
دتنا۔ مزلم ایک سیے۔ تی 
ور ائسسق رر کا شاو آپ سج اوراخصا بآ یرونب بآورگ ضرورت۔ ا سکا 017 


َیرّل و دل ددما غکوققت دتی برک روکق ہو 
ترکیب استعال .. ما چو نعرقی دیشک نے مصری ای لے کسات استعإ لکیں ٠‏ 


سک 0910م" 
عو رن نا 7 جرالکرفل یں لاننوال تقو تا سا کرٹ الئہی موی مز بر ور 
سیپ ع یق ہر بعد ہیں خلت پیدا ہن نہیں تی بفعل خودا میں لع کے ستعال سے کاب تن ہوجاتی بر 
تب استعال :ای ککولہہننجون پا سید کے سان دش مکواتعا لرں اکٹ اسباری ہزوں ہز 


اہن شکذریاددکرتی بی مقدی اخصاب او یم ت/۔ 
خرن بیج لب استعال سمداذےییں اھ م تو ے“ عرقی کن کے ؛نبات سید تو ےکے ساتھ یا نااستعا لکریں۔ 
7 تم 
ٹرسب استعال ۔ ماش سے نےٴ تک مار چس ل۷ تیاعر زان ۱۷ تیلے یا دی ارد کے ساتکوائ 
یسوم اعضاکے دردو ںکردوہ وید 
نون نات بی رکب استعال ا اٹک ق ضا رتو دہ لے عق عشبہ لے :فریت عابہ نے کے ما ا ستعا لکریں۔ 


۱ اریت مف یک نویک اہر ماگیکنارتیمنتم زار سکضور/کبرمڑیں 
مو (۸6 ابو تک شڑیوں ہ ہچ ہ ےکا رن گنھا تی ہو جرگ فحر رام زلع ہدں :ا ونکوقت ادرزامں دن ی۔ 


کیب استعل وسکزدراشاس پا ما ےا وسطد ‏ طاقت ول۹ ادرقری اشفا سآ لولو ازہ انی کات ستعا لکریں۔ 
جو نک بڑیا خی کیارہمزل فرورت ہیں ۔ 
4ر نا2 یچس می کوغاہتکرکقیپراوران اعض اوت دی ہر۔ 


ربا رسب استطعبال :ان“ چون عزی بایان ہ تو عرق انماس سم ترنے ہریت بزدری تل کہہراہ استعیا لکریں ۔ 


: ام ہیں رگ اورطبقاتر ہزقیت دی راسفا کی عاد ت ای کر کیک جن ربج پل 
مج کل کنیی علیغان کا مادخ( کر 77 ور و اھ ہین ضولکلطلہشف/امگہلا 
ےانمی ن ضبزطمواا ار ولادت کے بعدامالصبیان ؛ دق الاطفال اد یا کے اما کا ولف لفزی ےہاک ٹپیدا ہیں 'افلیشہ, 
ربا :و نگ لکزری علوزا ٰامتما لکل ےتسر ےنوی ےل تک ناپاج یں بت حضیم او ایانب عصبان ضر رطوںب ۸ 
اکر ک ےتور یدیلک انان ےکی استعداد نا کی ساخ تک ریش ںک فو تس یرنائ کی بتاک 
ئل کے بعد رپ سلگ عو کوداے ہیں۔ اسر سے یلان شون زیادو نس ہنا حا لوق ںکی عامگحوت پیا وکا چا اط نا 
بر قرتلراعقاماً رر ی خی یں اسع للق چجی ِب استعال. ۰اش یہ جو می پان ا ددد دک سا دامتعا کی جاک . 


ون وا رد قب معد ےکوقوت دتب وک ماق 7 

بو بت ای وہ تیب اسقعال الہ ٹک نیجون ادا تکوسوت دقت استعا لکریں۔ 4 تر 
آل2 یا ری تار کے یی فیدر مک یں ت0 

ند بس مس ۰ کے شس یں ہت ای 
ُا 6ر مو ٹس : ہے ۴۱ے_-_۱سےے ' 70 7 . ٦‏ وو 


پر 
نے 
۰ 


3 
' 
دخ 
232 
۰ 


أ : ھی ا یشعوروادا کک یکو ںکرترقی دق ظا اخصاب را شڑ لکرہدے دف ور تارق روحضلوت داعصا بکوارد 


ض 4 ۰ 
و یہ 7 :۰ 5 ےم 
ہ٢‏ ات ہا۔ چچھے نوم ناجیہ سة مولسم شرف جیب دی سشکوودمیمہ ےج ےسیو سلپ ےروس نس دجو سرڑات 


لی ت.- ۱ ۱ ٹ : و حا 
ٌََ ۶۳ ان طلاہ۔ ڑکوقاہ کی بصلو یک تی لب ازن النقلب+ شی نطب ادرصمامات لی ناس دداکرف ہ لب کیم 
یس ےے2 


: 
۰ 
پ سے 
ال ا و 


اسر جلبلم رای ا تھارات انہک ناویا لکرکی ول کے رقبات نہ لطاقت رد/ 


پداکےرآمادہ دستع دک تی ۓ ۔ 
یب استشعبالی :تعن ماش ون ہراہحرق ہرییسشگک یاعوسگ ہل امتقعا یں ۔ 


مج "70 سکت ‏ مہ وو سے یں تیر 
ہین کت والی ::زجلری بیاراہوں کے سی میں سے دس نو نکوتوںکنس میتی رکرلیگیاہو) 
تیب اسعال بیکزوق شاہت بت حرق عضہ بر ےک اھ ان نو ھا کت ژں ۔ 

ہر گرد دا نکی چپ یکوق اکرش ہہوات پاب کے راستموالتی ہرد ددمشا کو ق ویک رک پو۔ 
سجن کب مسب استعال انس اٹک صرف ٹیو نیز +اضنفیڈیاران د اف موق باران تیگ 
ھ7 فا ٭ ‏ پر اورزہاوروح اون خزیات بنا جال ۔آلاتب”ناس للرقرت ر ےباداںار لیر ہوا 
. ن الم ڑھا یر مان اور رس کے للا تکوطاقت دک ریا ہارمشیا بآن ےکور ق ہو حضلات س ےکک مارک 
کے ددنکفائرہ پچ پرتیزال اڑەکرار حکککےکشھگد دکر تی و مورے کے طقرحضاہکردرست اوہ رپا یوک بڑھاتی اد 
گرڈ می بدا ددرکری ہے .قاع فی پراس سے ہے کے رین ککنگھارتی بر مقوی احصا تسس ںچو تیصو یسک می یھ تا کیاکی 
بب استعال۔ اتک رسوتے وق تکیئیں. رتھدارشوراک سٹڑی مروالو ںکودباٹے سے ۹ پا ےتک دیی۔ 


مو 0 کا ل بادکوقت دق مان لان مکوررلقز۔دزورت دونوں کے لے فیدر 
کیک تو نا ےد مدکی دہ بل 


تیب اسقعمالی :۔ اٹ سے ا تو تک ٹون شی وبادیان سا ؛شیرٹھکڈیٹس ماش "قسف اھ 
یت دہنا ر۶ تی ےکس تو استعا لکریں۔رٹ داری اٹیاععپئز 
ب۶ نکندر سلسل امبول دہاربار شا بآ نا کے لیے م یدب ۔گردہ دشا نکوقیت دق ہر۔ 
۱ تیب ارنعمال :مرا نیجو درک تن دہ چاول پاکنتہسیزیغ چاو لک ساقدا تھا لکرییا۔ 
مھ غْ ٢‏ اج لقدد اود رع کے لی سے انجلاع بعد وکرروکتیہٴ۔ 
۰ ن تیب اعالل :۔ے ماس ھا دنک :لاج مدکی حر بایان ۷ات ےک ضا تھکھاٗ۔ 


سمجوان ماس اہول ون یس 


پ|سمّعا ل :یز ںف بگسرخذ رتت۔اۓ سب لک/یں۔ٰ رادیپیزیں ہز 


اافاعح مل خی فاذ ال دفو سے بنا اق رحل مک دک طاقت میں اکر ورمع جراق ٠‏ 
رع بی رع ففسا یکوق یکرگ پر موی احصداتتچ۔ رلک خاکی ما کرقریکرکعقل رشع راورماظذگر 

او ولیک اہنزانکہ لی تیتناسبکددر تکرقی ادیكمانسا کیاکی جاک ربا دتوای کاو لاد دا نے کےت_ابل بنا تھا ہت 

یلکن دددک رق ہو لا تج ماس لکوقیت دیکران کے افیا لکق برک ہوا دیعو ورپ بڑھاتی ہو ۱ 

استقعای ما اٹ ھت کے ضس ات کھائیں ٠‏ دی کہ ساتکیی استعا لکی جات ہو۔ ڑیہروالوں کے یے ایک پاش ۱ 

گی لہ ہ۰ۃ مہ ْ رہ ۰ : ص رخ )گا 

اض ضادخون پھ ویش نی اودآتی شک دید کے ہے ددنایاب کڑائیں ! 

اع پھوڑ یی کے بل کاٹ جو سے چندگ رہزیں خ دکوصا تکیکبردکرانرن ابق پلذ پیا یمزال 

گے سے اھک تہ ار شکوز کرک بے اض کک لیے ایت مفر ہے نمو کون کرک جا فذرآنحلیف سقجات دق رک 

داد ام می یکا میا بت کیگیاہ جیب جس زی 

ستعاگی :وا یی چون ریت تہ ناس س تدلے انی میس اکر اس کے سا ماسقا لک ری مگرم اویل اس ضا پہیزہ 

دا | وا ماز من کلک پواورا سک اصلا عکرکی پوجریان کے یقلض٘رہے۔ 

2 بل رسب استعال اک تو نون پا رگا ےک .نازہ دددہ دک سا تد استعا کیں ۔ 

97 اداد خو لوا رک عفد بعد ےکی خا کرد ورکرقی ہے۔ 

یا7۶ تکسب ا سال رے ا زیو نتا پک ترخمٹ الیدیرہ رر عق بادا ا ترنے کےئناتھ استعا لکري۔ 


2 اکر || ےون اک ییٹدی ہے ککےعلادہ احضاتے یکو یقرت دیتی بر 
ںوی با اٹل کس" 9ے 

میےےر صب ۰ ۱ مس اور ارارچ اور ہی 
قْریي مورد :- محر او رآ نو ںکیلردر یکا اپھاعلاىع - شی ا تہ 
ہہ مفوقی حر دامعاء یں دی جب زفوبان طف یک زیادگ ہق پوق رای مویقعوں پریچون استعا لکرناا ہے ہنس را لہہتی ہو ہوک 

مم زی ہو ای موقعوں پر یہب امت وق کے ۔ 

:0د یرون قو تہ دعی کے یج رت اگنہے۔ بے ابا کت ہیی خورآگ میس اپنا اش دکھاتی تی>۔ 
اکوی ر2 بادمی انرازے سے زیادہ اضاطک گی بی د لی میٹ ونشا اکا مزلم تاب اکارہ اورعا قبننائلٹں 
:رگ اس لطف حاعہل مڑما سر۔ 
اسکعمال :۔ ماش دا تکوسوتے وقت پاؤی ددع کے ضا قراستعا لکریں یاخماص ضرددقت ای کٹ قبل ایک ماش بہستتعا لکریں۔ 
۱ سیلان دگ مک بی ہہ ۔ ری مکی خواب دحاو تکذنشککرق بج 
2777 تت تھی یئاھ 
قش س مم سس ٹرش سو سی 
انب یی کرد کلام جن عیب اشن سج 7 
امعال :۔ الہ سس دنک نیچ ون مت کے شا یاتااستعحا نکریں .تر ہشیا رای چزیںے پت 


0 


کر لوٹ ء 


7 


1 


ہے سوہ ے۔ ہے ے وواہی مچے۔- ہے ےم سیج ویپ ےوہ ہاں۔ < 


ہی ہے سس سس شس شر 


ً . لف زا ں‌ مھا مقدارنراک :و اٹ ہم ہگہڑازہ 


ٰ میں 0 اہ کت0" ا کک رت ہچ ھوک _ثائی بو۔ 


تکرب استفعالی :. ا تھے چون حرق بادبان ٢و‏ قدےک ساس یاتنااصستعا لکریں ۔ 


2 راک ہن ری یی کڑھی ںکرق 'محدہ ادرگ شی ےک وق یکل 21- 
سمنجوں او شیب استعال :3 اش یجنگ کو یاگھااکھان کے بعد ددلوں وقت امستعا لکریں ۔ 


۱ گ0 72 سودادی اع اض کے یی مغیدنمابت ہدک ہو 
٠‏ تزباستعال ےا سے اقول تک حون عرق شماپہنزہ ہ ترے عرق یاریا نہ زّے نپا 7 7ئ 


ئ۲ 7 لام .ابا اور ماگ یکاہ مکریئے دالوں کے لی مفیدر۔ 
كن ارب متبل :ما نے بیجن مقیگائرزبان ۱ے یاجازہ پان کے مسا یت انا رہ قیلے ملاکراسنعا لکریں ۔ 


×ے جن عورتوں کیل ساقطا ہد جا میں ان کہ لیے منیردکر۔ 
ھ رواتا ٹمات‌رال سب استعا ل:.اضے ون قیگائرز انال یانازہ نیک ما شرب انا ہے وراستوالیں 
اہ 2 ِ انم کر و سن بھی خوس گرا ترارتپئیداک کی برادخقا نکرزاَ لر 5 جاربمئطزکگہا یکر 
چون رہ 


مر استعال :؛ سے ره سج مسسھسھن 
| مات إ 
و 0 ھا یک .۔کوفرت فی می گیب ہے معدہ اود محلم کی اصلا عک رک و۔ 
مسب اسم لی :اٹ فرع عو قاع ز لے شر ت زاب تر ےکے سا یا تا استعا لکریں۔ 

و ۔تَ م کی جات فظامکودرست تاکے اننلا ک دو کان ۔حرار تک ات دال پرلاتی ۲نا 
مر ہا ایال : زائرکری چانری سن کے درق اود مو١‏ سس مس شماہ لی یی چائے میں جلب ای مک لک پل 
زی لع بی دددحع یا پا لک ضس ات کھائیں۔ سال ے+!سا لیک دڈہاٹ سے :انگ ری روا لوں کے لیے ۹م شیک ۔ 

و و رس ٹلپررغ با غمکدددرکرتی سے 
مر پارد اوہ یب اسنعال :سے اش فتئو بادان ہد حوق یشک مد لیک ماق ا تنااستعولکیں۔ 7 

0ح ۳ ص گور ادرتواہرز تکی فی سمش سےدددنے یہ ایک خاص مقر تیارکیا ام۱ 
مر رصریت ے ابر وخ بلگزری کلزہٹ ذفان ؛ اددہنفاع دک یکر درس تکزنا ریف عو مامتا 
گذد کی رن کرتائے۔ تیب استعال؛ - ہاش مغ گی پا نی کے ضرا استعما لکیا جا تکے۔ 


ل/ۃ ون و ۶ دو کر پل شاطآدری 
رو 
مرج رکا پر متوال۔ عپال ۱۔ ۹ ما ےو قگز ھ۴ ررے٠‏ مصری مکی یٹڑا لکریاتما استعا لیں۔ 


رم تہ پ٠‏ ۱دق یھکد ے ہاو فی امت نشرک روہ ایال حات الچ 
کے ا گرڈ زوش خفقای ستممائسونو رکرو ۲ 
بب اسقعمالی :- امھ فرع حو ینف ہگ لے" یت انا شی تی کے مسا یاتاصستما لکیں۔ ٌَ 
ہ+ھؤ احفضائ رس کے کی کا جزبعدددنے تیارک فی سیکن ہے۔ ا سکااعضا ےق بھی ہڈا خوسشگوار ‏ 
شای َ وت 


0 


اہتنا تیب اسقعمالل :ران مع اودضردرت چوقر با شام)کواستعا لکرں۔ 


: نہ یس حضحضفادل'خذقان سرداوی دحشت اودعامگزدد یکددد رکآ ٠,‏ 
2 جج اڑیں تیب اسقعال .ما نے یمفرم مو قزر ہن گر آرلے فص رام تر ےک ضا تھا نا تع لکریں۔ 


2 7 07] 
مھ رکب اسقعمال ۱۔ ہدام یمفرع حو قگز ٹن دنر د تی شیت ایریا ترک سا تہ یاتہاامقعا لکیں 
ں میں داغ عا م مانی طاق تکا خنا ہاگ شی طافت نہیں ہوگی تو ا غکیی نیا خی م بب اس سید دع ٣‏ 
تم ٥+‏ لیم نان کے لی دددددڑخا دک لاجواب ردا رج میں اتا لیم میں“ 
یمم زندگی چیداک رک دمارغ میں پرتی رد دا تی حائدکو ہت نما یہہ داب یکا رہل ےکی صلاحیمت یراک ہہ بعد می یی لا اب 


سشتتیں 


اخصاب پر ا گی ےے۔ دورا نخ نکوررست اور ماگ یخوائش شکو رک ری تام دن کاتھکاہوادمارغ اس کے اٹرسے از رفزنا زہ ہد انا ب۔ 
گمزوری ںکیھ ادید اج کا مکل والوں کے ےی لاجراتجا۔ 


27 مور لَ خخان ادرہرا نکود کر ہ یپاک بر 
اہی إووسی وم نمی سرت 

| * مھ ) حا رت خح رز یکیحفاظ تکرکی ہوادراحعضائ ےی ۔کوقوت دی ؛ضعف اسہال اورامراض رع کے کے یر 
یاوں مل مفعفابتہوگی برادر مق کیک زدریکودددکرتی ہو مقڑی جک یے۔ ك 
بب اسم 1 ۷-١‏ مھ لٹ ستک خشریت رد افرزا کے روک سا تد یا تا ستعا لکریں۔ 
ای مباشأرتکے وق تح بی مرکزدںمیں پان پیلاہدجانا انت را مغخزمیںحھبیپ ابا تکیآمدددرقت شرلت ہدعاق 

ف مو ان ابا ت ایی دنا ونام خد ناسل اپٹیاپفی روما ت خا کرک لیے تیارہرجلة یں۔یعالت:ہت: . 
2 مھ اتال ا رادم سے ہں لزتہمیس مز راضاذہہ دحا ا اواب 7 راممفخ کی طف سے خررتنا سلیگرانزالی ' 
یقاس دقت یف اورالتذاذد کا لاہ ا ے فیعض حالات میں حضف ادرت یر اخ پطاسایہکیکزدری ادرذقا ئک پا : 
نک ےکوی لزت حا ل ٹمس ہوتی .ری حصورت لی طز جیب سے یراطف حائل بدا ہے۔ اس کے استعال حش ال گا . 
ال ےآ سے اض سا طف بڑ رظ برا سے اجاےحازوز لظکیهباھلیاذتاوولا یہ ٠.‏ 
نیب ہز اس اک ہناد ٹدشمار ہنا کے باوج دن ضبر دای سر حضف یاعنق جم اودرگ کی انرڈ ساشخت پرملز جیب کڑا ھی 
ررہڑنق ]ان :عنبرایولہقلبزگیہیںما۔رتومتا لیے روب عناصول ےن 2 


7 جا کت ا ئن 


--- 


کل جات تی ادٹ سک توا وش دا نے لاد فرا ہداس پک ام ت یں خاش 
مر عبات یرد دایدا ین سک بکا الع راکش کے وقتتخ ‏ کے 


یوون ویو و ال نتصای دارکٹا کیٹ نکررعردق رین پد لٹ 


:پچ یکیایت اس وق ت تج وا رہتی ہے جب کک وط جا ملس ہد جا دوک بب یعضلات سلیگراد ,ہرد جلنک اڑل 


5 


دای یں زس دای دج سے خون والپس ٹنیس جدتنے پا ا اودنحزا ارجا ہو تی رواؤَل سے صفلاتںقبتہیآ/ دک جئے 


قویہپ ال لخین پک اکا دنک ماج سے اددانزال رن ہو مس ب اص طوررخمٹرےحضلا تلرطات تک ٹ/خحیعیں 
...تل2 یٹنیس نات ناقلۃ انی دیزی خدۃ قدامیہ خد دد کی جو نہذ جا یئل اوداخرل می ارد رمعلو رات سےترڑی 


۰ 
٢ 
3 


7 
8 
۱ 
ات 
آ 
”۸ 


ا 
ا 
۰ 
1 
۱ 
1 

0 

٤٤ 
3 


ٹیس پ اتی الفت راس کککیغزیت اتی رت ہو ینرک افعمال سے ہس حضلاتیڑوری درعامتی حصعیہ ای زقنا تنا لت نی اوران 
وس وٹ اودرسک درم سسداہ تا جا زال کی اہر لکہ ح کاو انزال ہ۔ ا تکس صلی راخ ری ہوزائھی ضروری ہن سیر 
یی و اک کیہ وا سک کے ےکس لوک ود نات ناسل سکناجی طانف ادداک گر فزال یکرسان رک ےک ربق ابصولے 


تلق ریت یں قیت دی رادان مس یی ستعداد مد ارت ہوک ینتک سیال مو ہکو دک میس جخص دص طوری کی کے مق ھک جال ت نز 
دنا اکر ارک یس ہے تو یکر ے. رحضل ا فیکیاوٹ عض دک ہی توق ںکرداکخون روک انتا یتب سےذع زط سی نے 


تار یر 


چے ط ٠‏ : 1 ۱ ۹١ں[‏ 
مرو را بی راوڈٹائی ارکٹ لیف دنو رن مان الاب 


دن سلون اور ہے یٹنا ۴ 


دم و9" جدیر تن کی بریات 


یك ہار یعحمزںپرٹری ط اڈاندازرمیان خورمتوازن مد درا ضا ےرک جزد ران بناف کی لاح سک ہدجام ےکی دج سےکھی ہرم اضر 


ا 


7 
ٴُ 


1 


ا 

وید دگی مانفک لی یڑ دکی ایک جد وی کش برادرتھتیقاتد حاضروکی نی ہا 
ا ْ 

1 


ٰ 


وسر سی ور پر سو أ یلاع )جا لگزوری :قاہت 
می احصاب ؛دانتو کی نول درد راو جو نک کی یرد عو رقوں میک تتیض اوددردادر با دی کی ساس رک کے تاج 
ھا یں مییگزدڈریاں اود خرالٰصج ت بھی ہاش ہے ہں ۔ 
سائنسداوں اورنہ ار معن نے اس حقیق تکوتسا کر اہ ےک ہا تہ کے لے ےکیاہ رک ور ش 
پا تی پپاریوںکود یں ادتندرس تآد ںکیلس رک اہب مقدا ہیں رذرا نہ اکب تہیاہالیں تہ کت یں ۔ 
۰ ط ۰ 

ءۂٗ منہےنروڑا 
سرب اوروٹام نٹڑ یک ال لطی تآیسزل 

سے تیا رک گیا ےے۔ 


0 


1 
0 
7 
1 
ٴ1 
رت 
۱م 


نا 7 یلان ال ٌکام لالط رآ ںکرجنتا۔ انلم ہہت ”میں یں۔ددم زگ رجمتےمیلان ہمد ےموآ گی ١‏ 
22000 مجے جردگھاے رو ۔.ا طف عرف اس عالت یںمفید جب ریزو ری رارونجرکیاٰ کا ہو ۱ 


یا ایم اود کے افا لک یبا نا راہ منو رآ فک ووےجور تک جن خوامیش پہرینی ہو کو عو کل 
ایگ می تل ہدج ہیں :ہاشت ان کے ےکی مض دب 


. : : 1 
رل نزو زکام نعل دق یورخا ص تس ما ہیں - یناف ذیوں سےا کک ارول مل پرا رانچ ١‏ 
ا ادا بی پر دی کہ اریت ہیں۔یہ دم ٹدکرا درد غ تک پا اہ اورتلوت/رفی شا دای ہو گے اورکافوں بد ْ 

بھی ا سان ذناہے۔ اس سے رات ہنا کہم زلہ وکا مکاگچگ علاع بی کلف ت اہر ادردداک ذ دای سےتمام ارز ںکرخالتا /ریاہلة+لرا |٠‏ 
دو جائے۔ زی بل رکی خاس کاپ ہو جد تین ہعلدا تل ررِٰتیز لق ے .١س‏ رداکچنرخرالیں دمرت ١ے‏ نَا _إ 
اس بلگہ دن اوران ارامہ رج برے اخرات مزنے کے ہو ہیں ا بھی ضہامی تکامیا بی سے روک رتا ,و- ا 
" ہرگھریں اس بھی ایا رکا نا ضروری ہے ۱ 

7 1 7 ای کے بل مفیر ہے لی خوراک میں خون ندم جاماے۔ : 
۱ ت ک 7 یج 7 ٌ َ‫ ا 

و مر ریب اہسقعالی .٠‏ م دی سے ایک انت ککسی یت اد کے سات کا ۔ ا 

ہے“ ہے 0 ہر ا 

گ٘ خوائین گب ےآ پکوکس طرح خوب صورت بناتی تتّیں ؟ 

پک د ہناوید فی عمالی ککیخوائی نکوخوتصورت بے ایم نا فی رر معلوم ہوگیا۔ انی عرلو ںکا ڈاوزہ تھا دوہ ' 


معدہکوصرا فک ری یں .. بج اض راس سے صاف ستاخون پر راہ چنال خواخن ان ری ککونکھا ےک لے اود 
تع درس تین کے بے ہجرد دداخا ہکا تک عبالییٹرس استعا لکر ہیں.٠‏ بی طرزیقہ مرددن یی ٠٠‏ 

انفتیارکرریکھا ہے اس ے ووخوب صورت اورتی درست نظرآئے ہں۔ ٠‏ 3 
نیٹ ۳ وس معدہاودآنت ںکوققت دتائ ے اودا نکد ںی مواررسے پاک دصاف رکتتاہے۔ پییمس اوردائ یت ش کور کے ۰ 
4 ینوں فزاگی و یف کہ لی لاحم ت تا ہے وع لغ پیداکیک یر ےکن رک نات ًے ۱ 


ئ مر موی بحداائک یی خر یی خاکعل زم نار ال مار غلاع رہوج کرد موادتھ اک صاف: ۱ 

کرتاہ لف انتا ےرکب استعال سم ماول بائیک تر جار جالینویس جال بپاسیاظلر |٠.‏ 

۱ سو تر وا سر ا وا رد ,2 : 

۵ک |لاھ ٍ مس مفید ےا عن ارس وائ کنا خرس دوان تک اھ ےکرنائرنتٹی ا 
زی ہل مع جممبط میس سم 

مس رس استعال :درف رت سا امت لریں۔ ا ا بھاو 


7 


' 
0 


8 
ہے ہج رڈ 
٠‏ 

7 


7 


: 'وقراد و 6 میدئےکوقیت ری ؛رستو ںکوروکتی تے۔ بقداروران .ورے 


ہہ مٗے۔۔ ٭ٹوچھےے۔ چس سچھرہ ہہ سڈ ڑم ےہ ےہر کھھوچڈھہےیدبیجہ سربودچمسہیے مسرسیکار 


وی باہاہزا اود ہجدیددریافتو کا ایگ نیا مب ہے۔ 


کو ٹہ ےد وہ لق ری 706 وو 
0-00 


+ھ : 7٢‏ 
اش 
: 


وش او لو وی مود اودیر یت ذتی بر خختفا نکزدو رک رقی ‏ سے :مق ز ولب ی۔ مقرارخوال !۔ پا مماۓے 


ب۶ نا عو کہ کوبت سی ملیفوں ےنات داہج بش ی*اھا ٹیس اور دست دض کور 

7- گیت:زابرت' مخ کے جھانلے ؛بل پٹ کی نرذدادر دددن ٹر النا۔ دا مالغ کےنررانے کےتمطرات اد کلف 
۰ سے بی ںکرییاے کے بے نوخ مال ماؤں کپ تھ میں ایک تن نہ 

ال ارہ اہے :- رو ںیت ادران کے مزل کا وداخیا لکرکے ایک نعذ مت بکیاا ران ونیک لی یھ سے ا 

چیا ی سک دن می کر یھی جز دک قرت ضائ نہر ہی لے ایک ایس لطیف تال اتا جال مد پیا بی ںکرذا مب ًا. 

: زَي بپستمال 

ہس ۔ رن بِ رد ہا رع رتا صب گریناچلے . بی اھارا۔ دی دماریں۔ 7 اک یک دہ ا 


بی ادوردرست :۔ مقرر: متقدارق راک سب رن انام ادر مس مم۔ م ھن ںکا دق رریں۔ 
را کددی جائے۔ 1 لی :- غزایے سے درا یہ ایک خوراک دلے دی ۔ 


دود ھٹا لنا.. دددہ ان سے نٹ پیٹفرڈخ دک ین جا ےج ن نر :-سلانت ہی ایک مقر خراک دیق چلے۔ 
من کے چھالے.۔زنمیں ددہارنف رڈ ناک وہر دی جایے۔ ي۷ 2 :۔ رہ راک دنن می تمبن بار پانییں مگریں َ‫ 
اعتیاط 

و ںکی رت فیس خواب ما ا خراب دودع کی دج سے پیداہوٹی ہیں ۔ اس ہی رود ہلا لے ا زا یت می صفائی کا خیال رکمناچا سے ۔ 

مقرار خررا ۱ 
ایک سے < ناوک ١ا‏ سے ۰ مورے۔ سے ماوک رک سے ایک گھے۔ ما سے ایک سا لگک ١‏ بج سے ک ایک کی سال سے۳ 
(مچ ے ٢ف‏ سال سے اوہ ٢‏ اکچ زیادہ۔ 

لوٹ .جج سے مراد چا ےکا بجر ہے ۔ استعال سے پیلیشدشی نوب بلایے۔ شدٹ یک ردیح رکا چاہے۔ 


ں ٢‏ ماج سی فرابی سم ران کے افا تکامطائعہ پان اج نواس لم بک کہ زصرف ا کا شر بای لگند دد۔ 
7 کراب ائر ا نے مق ص کے ہطالعہمشابرات اورطو مقر بات کے ضر اص ل نہیں ہہونا ہی دج ے/النزمقرا 
٠‏ بی فا رہ ہوکردرہ اتی ہی ںکینکہ ان ریہ تما رات نہی سی ىباتئے۔ 

(دددخانیں رق اوضاات وکیا تکا س_دہا ری ہتاے۔ہیدہہ رر لرَرآیجصمقصرکے ب تیارہرق ژں دہ ہد 
ےسا دا شا ہے توق باہ وو یں ناک بن دای ہل نلم رات بیدا ڑوت کے بب رات با 
سے اس یں ذصرف ون چاندی وط دک ککشحق وی بک جدیقزی اجزا مرن دف اد وٹامن د وف دی ہیں راز کی سن 


َ٭“ کچ أ' کمش ر7- لا _۔ 


ھ 


دخیقتٰ شراب کا تالق مم رہ ےتہمیں ہی انسان سان بری سک میں کج ری دہ مسکتا ہاو زیں سا لکی عرٹی رھ ماپااگتا ہک نبا بکاھا بک 

س سے سی سس ئوک لہ ہش سے ےہ سے 

انا وادل رںا غ کرت رتارارگ ینا مکزگجت منرت ہر۔ ۱ 

رر گان دارو ںکو سنا ۓ الھکامیاب ز: نگ یگرزاررے ُکادارل پا انا ۔زوراڑ ,ےر راورہقری نوا رے استعال سے 

شک ببحت اوران برا دی ماس کے لیب صتیعرل 

حف باد بر یکا ہاو سیا تو رزگرد ےیک یکسج دک ضاق اداد راتکر فی کا 
کھائ جا می نگرمف فظ ہش لین اس خیال ےنراتا لک عائے رقرت نار ہے آوصرف ای گر مکی ہے 

مز ورگی ٠ن‏ ہسالکا اخردں دد کے سساتھ کر ناب اددیک یا لی خون پداگزیی ملا مت :7یا ےہراہرق .ارہل نک ہ(رباے سہجانے 
جن لوگ ںکی ید تگری تی وہ ا ضا کن موسوس ہدی رت پان کے لے یس مسا ایک با ضراد نیہ ت نیہ اسیے لوگ ںکوصرف ایک 


گول مع ددع کے تساتھ ری چامے۔ 
سبراٰ اوراعصاب :۔ عا[ظگیکزدری ددردمرزنسیان اد ددمری دیج یکر در کی حاللتوں مس دوسا ایک من تحت ایک گل ع 
دددتھ کے مات ھکھلا فاجا جے۔ 


لوٹ -نیوہا ے اجرآگرا سح +تب از بگیگیاہر س کے امتقجا ل ری اڑاتی ابر ہف :ام مم راتا _ 


اننمای مر راددہ تع کرد یگئ 27 ینرک دمقدی ہونیکے علادہ احضراے رھ کی پروی کے ادفزاہ ہف بل ہیں۔. ا 
۔۔ عمل اورفوائیر:۔ نیاغیر: خایت دططیف اورخوشیڈوا کوا رکشت اکر ارکرنابد لکرطاقت رثاے۔ ٠‏ 
ما ما نم تکویوا لکنا ہے اس کے علادد صصفرا دی تکوزا لکنا اوشتی اھ اض ہیں نا و ضی نار اورشن احسائ4 اض ےکیآزات ) 
باج نسا رک اصلاحک رتا .ایت مر الا ذڑہے۔ دافی ان ا تم کس لک کرک رت اتل جید تکوہاقی چوک ہت تے۔ ٰ 


آ7 سر قلب؛ دلغ ادا خصا بک یقت کے بے ایک زایتما ز5 ڑاو۔ اس میں لب اکم ادرطب جک ہہت نمقویات اود 
مر 


:ا اورخراصٰ :۔ 
گا زان - احضاتے زی قو تک یلیک سط دواہ۔ ۹ تیر و فبیار: وو لہتجی مزاطغع صز_بر رکاکریٰ 
دانغاددد لونک پ اق ا کین دق د مل زع ایح مق ری وامادرشقری پا وے۔ 
رکف فک کن مر دا ران خوں ادکا ری ے۔ .....ں ‏ یں دفزع بفرادتائل جرائرے۔ 
! 3 مرکا رر الین رر ١١؛‏ ا شحہ :۔ معقڑی عامہہنمائی او دی باوہر۔ 
ری سی رقودر یزرد مقر ققلب اددژں۔ ط×" رشب , لوک ہماع وت او را اش تج 
اتسس :یی دیک مق وق قلب توا ہر ۰ك وق نرہ :۔ مقدی ‏ خر اوۂنقوی ا کے 
ہنی صرح :دی ماتہ کاصریأع ادرران سیت بی 


زرل .مک بف تر وف یت فائس آ۵ا لاگ ی خو درف ضبددای> کرک اسیج شغجیج 7.٠٠٦‏ 
اورہت۔ ۱ وگ لگا نے راٹی ۔ ۱ ۱ ےک 


أذے_ __ تج 


مم ہے کے مع 
ہے جح سط یں جطى عم ےعی ھے کی یھر بت یس بت کھج سوا سب ٣دت‏ 
ڈہےہ٭ امھ کے ہے ہجار ۔ ہے پچ مو سپ ہے کہ 


۲۴ھ 


۷× کیک شمدہشی .ںات حیاقن کی :2ء کان | ہ۱ حیان الف دہف شائے الک وتقزت دق ادا ری 
ہیں اوران اد یی مفید ہین حیاقین بککی ب ڈ4 کرآاہوش بک یکا عکگہو۔ 
ارات اق تکہ دہ ےی اہ اض مس مد۔ || ۱۱ں حیائن سیف :۔زشاتنددادا :اک ہجھا رک یہر یری۔ 


ہا ؛ تحکبیات میس ڑواسفورک اڑکٹ دض: سکذ لن ھکل خاسفری ںگ کیرش ڈرو 
تق مس نیاتاجزکیلی ریما بن ذکناہجاد آ .سض حیائن ز ہکس ئک نک رتقیہ میں فاسفررس اوکیاِ 
ا جزاخون اد تقو تک یہت ضروری یں ۔ بے ویمٹں 

خر 


ایک جا کاچ جرف ہچ کے لہو کی حدک بر جدا ہمت گنا ؛ دع میں ددتبہ یاجب ضرورت لام و۔ 


عنردری انافنات کے میں اون دا مسا کی جدیتری نی کک ملا قرع صکیاصورت میں پش کیا وین اسن رامیب 

لاگ ی یسل سیدرہ متاوفلدل زرد روا نو ںکنخوان ککٹخیٹیس امراض میں زبردست ایت ہاب ل+و۔ا نرواؤں - 

وڈاہراکوا یلع حاص لک ایامک ضائع ہ لے اکن کان نز رپ ادرک اشک اصعول پرا ےق سک رامک ل ضے د گنی ہرس لین 
ان کے لی اک مو رای و 

ھی کی خزابیوں رفا دگی مکی یازیادتی ؛ درم رم اودرسبلان الم (لیکدریاہ کے لی سا “ ایک زمایت موٹردواہ. یصوصر تک 

یم اددیتلقات گر پر اٹرانازہہوکردا ںکی بین یکو کٹ ددردک کے ہزات نیدی ضا تی یہ ایک اعلا در رک نایم پر معدہ و 


27 صس رف ۳ 


٤‏ ك7 ۱ : فی اریہ لکول زیانارمولا تس رک ایک صدی سے ادد مت کاگزمددد نز تس ہو نے طوی لتق ریا تک رد 


کےافحا لکودرس تنب انم رصع )رض رد ری پت لی نس جن دتی۔ ایل ن۰ا ٭خاہ نرزصہت اوزمحت مدکی ہر۔ 
تریباینمل 
تی سک خرابیاژں .مج م فرص" فکما * یا لک صا دامتعا لکرن چاہے۔ 
پلان‌الضصم ۔ رم یی بل ےسا ئکائٰ جامے ریف ریاد ہکایک خو راک را تکڑس کھافی چا ہو۔ 
لوٹ ١‏ 3ا سماکے ڈ رکا ڑھکناکھلا زسچموڑبے۔ ای نمی میں خو دی میں ۔ 


سے ُ۲ٔ۰م, نیشن 

ا ا کی 700ا ا کا ا 7 

سے - وی ا پا رت تج ٦‏ 
7 < 


0 ڈیا می اگج 
جی 3 
4 1 


بکنلین زنا زاضات ےتنس لک خاش کے لی ایامک جن خواش نکنخادی کی ایت صرف باہرکک ہیں ہوک اص ٰ 
ےس : 
ا صمم 


دک اج صابن درد صا کک دن یں دوبا رولت لگا نا جا ہے اگرنماہش اندام نبا تک ےگ ہدیاندری 


ے رع ہدیس وقرای صورت می سرگہ اورک الیٹ گرم انی سے ان درگ صفائ کے دگرزنانیچچاری سے صائ یکر حا ے تیر لق _ 


رو یک تی یں لگاگ راد ررکھیں۔۔ دن میس اگریتی رک ےکا موقع نز ہوقو یر یھی نکی انا خہالی میں ڈگاا اسنا ہر۔ 

ایام سک دفول ید یکم ورت ہوتہ ی تج استعا لکیا جا سک تاب چمل کےا سجن خوا٘ نکوخارر کی کات جوجا ی ہواِں 
گلنولینی اوبرا لیت ہما لکرناجا ہی ۔آگر رر ملھانے سگرن زیعلن ہر قوڑا رام لی نو اراس ض رعویاہوا ایی مک راکنا 
ران دن امیس می ڑا ےکی دج سے ناش ہو اس مرکو ریٹوں کک پان دسنپنی مد جوش در ادن ڑاکرکے مرا فکےگلین 
گا کے۔ زان انقعال می جیامعت سے پرہزکیں-۔؛ 


مہ۔۱ دددم رون زلہ و کام ین کی لن مکی خرالی رکھالی ہبی دردوں ہم عرقی الضار نخس اور 
7 : 1 جو کے دن دل وٹ لک جانے اد یآ جانےاورھ زرمروکی شاف عو ںکو نکی ایک مرکا 
١‏ مبھودل وبا می (متیاز یتفوٹتیا 
”دہ مۂ کے اجزاکھٹیا در ے کے رول اتیپ چیں ہی ےق لت دا لہ ہنا تا الا وہ ییحی 
بزنانتن ہداا اض کے متا مک ہپ گرا بر ہیا شف کر دنا ہو ہرد ہا مکی مضہ تک خرس ندرک مو مکوکنافتوں سے پلک 
کرک ہیں ای لطیف روڈ نات ملائے گے سج رانا دکھائے بشرنہیں کرت 

بدا مکی ایک بعددقائڈ یٹ کے الیل ککتاوں مہو پلشوں *لبہر کی ضردرت بای بی“ ہتدد. ہام “ان سب رق“ 
اورا ا ی مرصورتزؤ۔ 

مدرم دطی "لکنا ھی یگ جلض جنب وع لک مقا مگ خ ارکٹ لام( 7 يہ کگ لیف 
مس خا بت لیف با تآزا ہے یں جو مرف نگ ادا غکوکھول خی ہیں مج سان سکی یوں یاپڈغ مک ھا یق یں اور 
میکسا کرو یق پیں۔ ال نہ یپا ات نت سےحقت دددمردتری رت حق رام ہرائزیلیف ددکھالی عاتی نتیہر۔ 

نب کے نزو ام سی کین لپک چنا ادکھا سی “کرک یکھلش ینک عزف دید با نک ساد پرل دیناکا تی ۔ 

دہ با مکی ایک تصضییت بک ہوکہ ا کے از اوران کے اخاتت سے عف ت گرم اورسخت سےہخت کرد یی فا یت یں .اد 


را یں یلیب ت ری پاقیمائ۔ ۱ 
آیب)ستمال 


ڈارل ےک :یھوڈاسا ہرد دہام پاپ رزگائیے اد لے اھ سے اس لیے .اکلہ اورٹن ڈکی دج سے درم براوزناک گی رہ روڈ سا کلدیام* 


رشالی پرنگائےاوداس کے بات گی ۔ 


۳22۵-۳2-22۵۳222 7ج2 
بن 0 ۰ کے سو بے ا 


لفلرٹرٍ زلہرکام گھاسی ‏ سی نکادرداددی ےکا درد ٠ہعددبا‏ مک اہب مقدرسیرادرن راد کر کہ ند یڑ" 
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کویوچہھ دص 
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اں گاج رن اک جرچنای۔ ایم دس مذب پارگیں دوہ م؟لی نھگ می جتاو ردان د سال ]میں لہا مر 
ٹس نان ہت شب نف کورتم انیٹ کےعلادہ ایک دی اختیارکیں۔ 
یک چو ٹے بن می پافی ابا یس اوراس می ایک ہیاک یش جمدرددیام لادیں۔ زع ارات ایس بیس سگھیں۔ یہہفا بات نا ککوکر 
یں سی ہکوصافکر دی لگیش یک درک ینف د رہل کے می پیہچابات وڑری ںوگ ینگ ہا زالیدںکوکشمادہکیے ں۔ 
حضلی رر ر :ریخ اافاصصل عرت الضا' رررٹراورر ہے درد :۔ مقام درک از دیس منٹ ہحدیدیا مکی مال لک 
ال کے بج کرک مکپڑا رم٤‏ قام)ہٹ ریں۔رن یں ددین پارابیعظ مال کریں۔ اگ درد ہام ننگاے سے یا ےگرمک دی سے ورر 
کے سے رگل لیا جائے اوک سپ درد ام لگا می ںول فا مرہ با ر۔ 
پاسلنے ارر گی ٦‏ خبلم پان مس کانانگک لاًٍں اورا گرم انی سم کے متھاممکودھاریں ادرتدنییے سے نتر کرک بعد دبا مکی رس 7 
الس کی ا کرک منا ام ڑا لی ۔ ا س مع دن میں دد بارضرددکریں۔ 
پررڑے نی :راد اورعل رگ ارش . ایی صررت می ہدردہام لگا ناہیشہ باسح ضکین زا ہی نک بکددد ہام ماع عفزت۔ 
وس بی ان شسکا یتو دحل دھآدا ما بر 
ران تکا درر :۔ ہرہام زاس ردن۵ ءا مداخ تکی ری میں رکھیس دردکزفو را سکوان دحا ےگا۔ 
زیر چاوررں کیا کا نا :ہرک یگ کوک زرط جا کاٹ ےتزسہدردبام فور لگا حضرددی ہرکہزنکہ یہ لیک بین ٦ند‏ مھ ۔ 
نرہ کیا قزر :“ پاتھبروں سا تکردامَا ہد ہام نگانے س ےئینب ہی کے ادرہاے سکدن نیاوی اڑج یا2 رّاے 


سک مم تیب چست 
7ر کح ہے دب لاک مس دعام تین ددٹا من شال یج کی بی 
مہ رریے ۱ کرک ےا لف بپاروں میم تلاکر دی ران ملف می عام طو ری ال اد 
تب کی نامتوازن اود ناس ب نہیں ہدتی ین میں دا سام گجزا چو کے نک 
ہم کک اود ےعلو ریرش پا نے اور درس ت نے کے لیے لاز یب٠‏ اسبدریری ہرعاما بر۔حائن کک یکردسرے یں سے پ راہ 
جائے الہ 71 بت پا لیے اددا س کے یم رکا نٹررم یک وہہ تما حے۔ ہرد بے ماک انام ساریوں کے لیے نف س غیت مل 
مھذ کی اجزا یگ کی دس سے پید ہت بس یک تہ دادر انی ہوئی تا رز۔ 
]ستما )رت 
ختلف بیاریوں درد بے ل اتک “کے ستعالات در نیل کییے ات میں :- 
۴6 مزوری میک ںیعا گمزدری میں مقفررہمقداریں دش دای ربا ررضاچلے۔ 
رع : نقیں نز کی دج ے پر ہونے والا لیک و :ہی ٹر یں کے جن سمل می غاب دقع ای پرادرڈڑاں نم پدکرش شی ہدج ال ۔ 
۱ سکردیی پااسفق روط :. می کہ یق سز کی دہ سے پہداہزنا ا سک علامتیپکڈسوڑ رع جات میں اورسل کس خو نک وٹآ مگ در سے ۔ 
غ۳ بٹڑ جاک ںہ ان د دفو ہیا یوں می ہیر بے مان ککومقر ہمقداریں دن می دعباردیا جااہ۔ 
سرکھا ررالا طفا ل ا ما یٹانک ریش رپلگھرڑےے رررسیض ماکردیاچاہے۔ 
هر کے بد یکرزو ری :رض س ےشکا ران کے بعدیہدرد بل ٹا ککومقردوخواک میں ددع پلال یا ای کے بوردن مین پاردیاع'ً: 
فرل :اق خفایاددد کک کی دجوسے شی حالتےئیدا جانا میں لد موڈ ہک وہ ایی عالت می یردب :اک قد اکا 


ما ھا ۔ےے>ےےمٹخغٹ کٹ کے 


ے 


ج تااد٘ض دم یاجاب۔ ۱ 
و ںیشن .اجس ھذاک دج س ےگ رع ڈو مئی ںتد سن رد بے فا منائمکٹاکودددھیابلائیی نگرد سس روہاردتا چایچ۔ 
نیما :.. اس می می بینانک مقردہقداریں ددھ یا غذا بعددھلزل وقت رہناچاہے۔ 
لہوڑکا م٠‏ دہ پچوہ کسموی دج سے ازلہ ہوجاناہوح ین یکا کات ہیں لی بی ںکدہیددد بل لی ںانک با عدگی کے ساتردان‌ی ددباردیا 
زیاماتا بک ایک ایی “اد ددکری بازمیا ت کے سے سے ۔ 
منقرارخورالکٹ 
الیک ماد سے × ماہ نگ کے یں کے ہے قدےے ۔رتدےک 
۲× مہ سے ب ناو گگ کے ییں کے سے نصف چ|ئے کے بھھ سے ایک بچائے کے بسک 
اہ سے اسال کک کے یوں کے سے نیک جامے کے چچہ سے مدع جائےے کے جک 
سال سے × سال کک کے بہچوں کے بے لع جائے کے تچ سے دد جائے کے یسک 
۱ ‌ - ۵ 
با تکاخیال دکھناماہےکہ ہبددد بے با الگ ریم کہ ادوپ میں نہ رکھاحانے ادرنۂ ا سکردددعد اہی سیا کے ساتدگرممکیاہائے ٠اگ‏ را سکرڈوڈ 
ات اناوت یپ ددم دکجوش نے دیاجائے .ہپ را سکوٹھنیڑکرکے اس می من لہ ٹیم اتک شا لکیاانے۔ 
بر تک بیاسیاں نائیس فلایادددھ یپ ہوتی فیا٠‏ اس لی خیال رکسنا چایچیکہ ددم دکرصاف بزننو میں جوش دیاائے۔ دد دع لاے سے مود رتو ںکر 
گرم پانی سے دسڈالناچاے۔ بر ںکومقر اذنات می باتامگ سے مذا دک جانٰ چا ے۔ 


پاوڈ کت ری جا سے پا گکرنے اوراس کی حفالظت کے لے ہنا امج تاب ہماری ارذگ دک فضام اھ 
لا خندارز 111814 141501001104 ) پڑسے جا ے ہیں جوعیلری میاریاں پیداکرتے ہیں٠‏ ہمد ردمیلگ پاذڈر 
سی طس پراجزا ا یتب کی گے ہیں جوولرکومتددیہراٹھ سے پاککھ کی ماود رہن ہاگ تح ۃجلرہیں جرناخوشگرا ہیی ہوا ہا ا ےبھی دورد 
ریں۔ بھدددپا فڈرایک جدریدں یھ ییٹڈا زررے صس"ص١‏ ہیں رٹبرغالکل گنی پوہمشش بی پیدارك سے گر 1 شرّت سے جلریں و شس نول 
دہ بمدد ار سے شود بوجان ہو۔ 
کرٹ ہلان ے کے بعد پ درد پونڈ رگ تل سال ا نکی دی یا رید نکد ددر رکھتازی- پک کی حجلدبت بی ارک ہوتی پا کی حفاطت کہ 
پھآپ بمدردٹرڈر اپ گھیں طرو ررکھیں۔ ۱ 


کر و : یوق انایڈ بت سا ےی نین ان میں سے اکڑسعیاری نی ہے میڈیم 
رر ودر 
٠‏ 


کو ہکات 
5 مور 
پت کی یر پر یں سے نیس بس 


.>--002-009۶9٤‏ 9۶ب ٔب++  ,‏ ,رس شی 
چ4 سید ےمم گی 1:07 ا ا 


ُدددکدا اکا ایک امش ہہ سو و سے استعولکیا ایاپ حلاکز اہ 


مر رو رٹ ےھ تہ یں۔ھملاخاص یک ضجلٰ تایادہ لک ساخت فا دال بب 


ٰ دومیرے ںای یہ بات ہس ہ آکینگ دہں او اق کے خ رتو سے بنا عاتے یں ہد یل ادنلیظ یں سے پک ا 
:ا لدائ الا یف دیاک می ۔ دد خاصہاس م کاب کے اد اکا وش کرد تا ا کا سب مر لام یماح 
! نال پ لیف دی ردوں مکون اتا درزحان اکا ملین و خرس سب تلددد جات ہیاس مک گادوفول پر 


یلین ان می ں تس سکت مس ۔ ام خل کے سد رہل عو ضکردددکرزیکاکا رش دیما اد رچماں یسام وفع متنا دسا مرکا 

کاٹ یکر تام ہت لھا اڈ دس ا سک دتابوا ما مو کی 

کا ٹن تا خرض ہد زمر بے ارفا کے ہیں. رض مس درد سال بک ا اکھا اتی 

مار وس کر ۸ کا اہتعال 

وٹ .ارک یکے جو ٹ کک دہ تا کرجا نوا تھا ناد دی رٹک گی سے منا ضر نکد معمولی چٹ میں میں ات نا یک ناانی پت ٹیا 
رکید یندا لىای اکس دبا چاہیے پرردروکنڈیعددرد مم کا نا ری باندھ دب چاے۔ 

۱ لن ونس سے میق ہراس رف دم نایا جائے رم ویج زیاد:بوقر زا وی کو اگ یی ای سے یم گا م۔ 
لم جا طینلعزورت کے دنت ا ےی بر رکےکرادردگلیوں ےزیو ف لرگ ز مکیاچالگکتا رعیل ہدئی می کا رہارٹنگائے راہ ے۔ 

ہے اط سے لزا ہکھولتے ای سے ہر ے پر ددم اع استدا لکیاجاےعی اگ سے لن می بتبگیاہر۔ 

7 و ارم :چا قیاگسی دھاردارکد ےکٹی ہوک مک رفا یرک اقیالاس لگا دنا اہی خون زار ما ٹیگ تکس می مپچایہ ناک رنگا یا عائے .اہر 
قاط ےی مایا ہاۓ تر بج( بن ہی بتا۔ 

هرق :۔آز ںضرباہا 97 رز سور رض سو 

ررروڑے۔ ایکای یں ددڈ ےج اس اویل بل“ نی رتس ٹرمزرکسن ا یل یتیل مس مل ہ> مل ناج یے۔ ری ئل ددوڑول 1ک 
شکایت بھی ددم رکاگل سےلگائے رہناپلبے۔ 

موی گناو عجد جا رف سین ید دک ام کرای ا درد ین کے س سدکرھف نا دیو فی سکون ہد ےگ .نریگ بین" 
اود رہ یں تل رد مرح اہناافظا ہنی مچگا۔ 

در ھ۔ دددمرکی حائت می ہمددر/دپشال پل دہاچل۔ 

منفوںمیں بمدردھری مکااستعال 

یل ای وروی بعد دھرم بڈ ام دجا ز۔ رو کری خاص ہق ددم دن میں دزن بارومال طناچلچے۔ گنام بن مل ہو ہنندم م۲ 
نا انی کیل می مرا یشک ماے اگ کوک یلیگ صابن خلا رکارالگ انیمکا سے نماناچاہیے۔ 

را لے :۔ بن میں دا ےئ لئ ےکی عصودت میں وید در ام لاسما لکناچاہ جرل کچل یک مرف می تتایگیاہے۔ 

پھرٹےیینیاں ان دیضوں یبرم حل فکوفایخ یک م و کوبت ہدیا یکچپڑے پان کون کہا اہی ضاس بل 
سے عدا فکرکے اع مر کا ای نگانا حا 

رار:۔ ج کہ ہیں اس رکز رک پا یا پک یش تسا فکرکے می لگا دنا ہت دک جائ مکی رم پککردتتاہر۔ 
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ام رر وا یرک متو ںکا ان ہو دی سے قد دد اتی ہے ادراکڑ انت تڑبش قییں “مو لکےمطابق ا سکرنانا انب ۔ 
اہ تشاک ری مل فتکی لے دم رک الش کر چا سس .جو دنکاحؾ ہں سے ددرہد اق برا ود ف سک منوس ہتتاہ لات مک درک سنقل ید پر 
میم دددکردیتائتے۔ 

و و ٢‏ 

ماتیاں ینا کرس کے کی پا ںک انیو کا ہمان تہ ےنت کرد کمن دن ددددبا رگا نس تیکلیف دہ ترجا و ۲ 

یٹنا :مک نوا یاسفری جب لیا جونٹ دخ پٹ جات ںودرک چٹ نک لی فکوفا ددکردبتاہو۔ ا 

کور :۔ناصریک میں مز )رج سنا رکا میں لناچاے یر۴ خرےز غزالدا۔ --- ۱ 
ٌ 
1 


لو زکیام : نز دا مک حعالتہمی ہے دم کیل دک کےقیبدل دا ہیے۔ اس مربرمیں سے ایک تہ ارات نشم !یس نز ذدکا اي توفنا 
رشن ں۔ 
خض یس می میں ا آرے میں۔ استعا لکرے وال ا سکوب هگھٹگہرضرودی تک رتتپراستعا لکل لوگ ا سک تیاری دی میِرٗراوُں اس 
تر پر وآ ہویب خاعتیس رک یں اکس تہ کا نقصا خی سکریں ۔ 


ک2 027- ٘ 
آپ کے داخت ادرہمسوڑھ ےن من کی ناوک ہوتے یں دا سی لابردائی ان می کین اور ایا سی ہیا یں میں ملا ہو حا ۱ 
بب بن سک ہے اس سححقیقّت سے خائ ل بریس دنا جا سے ۔ داتںکی مو صفائی در خالی خول چیک ان نان من ےکی کا ؛ 
.ا س کات ایک بی علارح کر دہ یہک یمسوڑسو ںکوبرابرطافراو رکشت منددکھاجائے اور تھی ںپرد رش لے منداوزہخادولیخ ‏ 
با ہجاے ج دانتوں کے ج سے ےس تقائل ہیں ا سخ کن یش ضں صن“ استعا لے سے سر رددا مان ےقالکا __ 
الیک ےر ے بل لیدے۔ پہرانتوںکیٗ ون اوویس ٹریم ںک رگج ت کے سے الہےہررٹن دانتو ںکوقرقی ور ہکات بوادر 
رای یں کم کردا ر6 سے ہیرام فیپ رش پاٹھیں . 


٠‏ بت 
دجن 
شکایٹ پیک ہشیش اانۃین بے مو ںکی یٹپ واکیائۓے 


> 


1 


پاپ 
ا پت 
7 9 


لپن لو ںکو سا نار ریا 


ہے رہ سر 0ے 
کا رو آت کے الو نکی تٹةردتی خورا گب 


چوو یوین بیس شس وھک ہے ےم 


الو ںکی اف زائیٹ ہک اورزوسضعائ کے سیب ں رف با سیک برامر یکو نی تل سںکررسکتا.یہ روش نین 
ای اہ اسے بنا گیا ہے ج نک بالو ںکوق تی ور یضردرت ہوقی سے ۔ اس میس لے لن * ایک فاص خباتی پیا ال 
ہچ سے پاوں اورعل کے لے ٹا بت مر راورآزمودہ ہے ۔ ا ساسحا لآپ کےہالوں ہک بارییں سے محفو ا ےکا اورانکیچل 
دنک ہیضہقائ ھاگی ۔ الو ںک وک ا دہ چنا ئی جوا نکی بڑوں می چیے ہوئے چم جمولے* ذدرددوں سے دب یہو بالوں 
گالہا ان شی فرددوں کےخراب ہدجانے سے ہداہوتی ہیں جب ا نکی قرتی سویس سسکائیں قخشکی اراس کے اھ لو تا 
زم تاج ہم دی رآ یا تی اج اکہسیا تیعم ل کے زرد ہل کی گے یں جن می دی اجا موجردمیں ج ہاو ںکی جنوں می قدر ابا 
جال ما۔ ای ہی ہعدد دم ایل نے ارد ں کے لوان سے متا ہے ادا بسن کے ۔ 

اپنے خی کے بالو ںا خکبال رسھے إ 

پدہتبل یت ہیام ٣مہ‏ دیاجاتے یں کے ہیے مد نہیں ہونا۔ ا نکی زرم جممد دراو نکی :مارک مڑوں کے ےه صرف بر کل 
بی مغیبراد مال اہمتمادہے ج مل فذلین* ادر دک نباتی اجمز اسے نما یا حیآما ہے ادرحقیقا بالو ںکی کی خذاتیے۔ اس کے استعال> 
پل مہو طرکے اد نے ری گے۔ 


روغ افزاخویڑ ےه بناباھوا 
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مرف 


ٹرۓرور ر مض شارمارل 
منرغنا ڈالزیریلالرب 
راق ھت ڈگی الین 
علریسیاایعوب محرنیاز 

پیک کےاعرزر عاعالٹراضم 
خذائیت سے بج رکٹ لق صیفریگ 

آ کیب یآ پکون زنک ہب منٹر یل خاں یں 
بپچوں کے مسائل ادرماں با پ کا ذٰ 

ون رانا بٹیٹہپررپ 
سا ےہا کے دددکیاددما نکی یدنہم عادالشڈاضم 
رت یں یں میں 
ہاری جلد 

ماج لن این 
اٹ رررٹیں مبیراتبال 

سوال وواب ادارہ 

نوا پردفص رز یع 
چاے او را نکرالوواع زان 
کی اور وو ڑکے ررناصں خررصضم 
یےاپارر رمطلں جبیپ انٹڑغان رکا 
پارے 


۳ 


کتب خانہ طبیب | 004 ام۴3 ۶ 
کی : 


بدححت گر جر مقولیت رے بین پانتانع دنہ می عپعل پر ادر ا و 
جس دگی سے پوئے کک میں ادرنگ کے ہرطبق یں بڑھا ۴ ہو اد رگھرکے ہے 
لیے سب ازارشٹن پابندی سے ا سکا مطال کے ماس پر ہم اللہ تعال یک شُرارا 
گت ہیں ادر دا یت ہی نکہ التھالیٰ ہھیں خلق خد کی زیادہ خددت کی ترذی عطاظٗ 
اور اپنے نلم کے نیم تم روک ے پ ھک مفی کا مک رلیں۔ 

ہدد کت کے مضاشن ز مرف دی سے پڑت جات یں بلکہ ال کد باربا مھ 
کے یھ لوگ اس کے فنی بناگ ر رکھے ہی ادر ہلک کے رہد۲ائل دجرائ اپنے عصفات میں 
بعد دحت میں سے مضامین مق لکریکے اپ مارنی نکی ضیافت ط کا سامان مہا کے 
ہیں ۔×کر ڈردلکے علددہ دوہی ز باپوں کے رسانل میں اس کے مضامین تم تحص 
ہوک شائع کے ہیں۔ ۱ 

بح تک اس تب عام اد لپن رگ کے چپ نظ مہ زان میں 1را 
ایک ایڈلشیککئی سال ہہوہنےے حجار یکردیا یا ء اہ لے مطرقی پاکستا بجا می ہا 
سے نائرہ ایا مکییں او رلحت کے اصولوںککا لم یہ یک میں ۔ 

اب مان بیدد دنت کو تا اس خ کر س نکر خیش ہوگی کہ یاہ زوا 
سے ازی زبان ہیں ھی ہمد رشبحت جار یکر دیا گیا بر ادر ا کا پہلا ارہ 
شسنطاہ ایرا یی آ عد کے موقع پرشائع جب گیا ہی٠‏ ایبان ھجائیں کے یو )ءا 
جائںکی رن سے یع تج ہی لک ہیں اور قرقع کے ہیں کہ رہ زم کو 


تل کیکے ہیں مت سے نا کر گے۔ 


ہم اع پاکسستان ععزرت سے دنفیاس ت کے ہیں جن کے اباب یا بہ 
یلان میں ہیں کہ دہ ہیں ان کے نام اور بیتوں سے ملع کر الہ ہم ہیدریگت 
خاری ا نکرییج سگیں۔ 

جیا دآپ کرمعلوم پر ازار) طبرعاتِ سید او ء نی ادگ 
میں جر رسانل شائع کرتا ہو٠‏ ہسردگت نازی کے ابرا کے بعد ١ن‏ ک تعباراظ 


وگ ہو۔ 


نج کی ےج 

کچھ 

5 مع ےی 
ہحیمصہ 


- شارعارلٗ ۔- .. 
سس انت ب دی ےرا تەآنازبا جھاڑیوں می ںتلیروںکا٭شورصرآوازئب+ 
ہہ اختا میس ر رونا زی اٹ یں گیڑوں نے کا ہزیاں رویٹضں 
2 ابلوں میس مورکپیتے بس ےکے لیے یں مٹیا 7 گت ہیں بسیررے کے می 
و یگل ہریت یراہ ٹج گی کو ںکی یں پر ُھول اک جم گی 


مو از سک روف مونٹٹی۱ک ایس مجکاے 
"و7 فا ف گے تے کراب غول ہے 

0 ک ۰ وف ارت٤‏ از 
و ار میےی میڈوں و یکیگرڑ ےک اگ 
(۴۸/ // ناو کے میک ہکس ےل لکرییل ڑڑے 


ك 0۵ ایک کل ولب سو إنھوںیں دو 
ٌ غاہرےہرلرا لا قب کاو 
22 را تکاتقیب می ںگھگر ہے چان گگہ 
ہت اتک ایم ارتا َ 


سڈ ی/گھوڑےپپچر ےکی یکین سگائے 
گا ںکیکیوں میں ت زی و نک پول بے 
کھح اتی کاپنرا:سٹگیا لاٹ کا ور 
یں می سگنےگات ہول یڑ ںکے راگ 
ای کن ےکرک ط گ٤‏ گھڑے؛ 
اورالیپال؛ الکو“ زرطٰہشس آوپ' 
بپھاڈ رد سوا ں نان ا لگافوں ہر 
مضعایں ےر ےر نو مر لے گے 
ہیں میں خواپ راحت کے ےار 


۱ طپروعال . ۱ وھ 


١ 
ىخت رٌّّنا ھھکتوی۔‎ 
9 کہ سس سے سے سا‎ 
: بلیں ئ2 ے۔پی۔ .نی رمن) بیرٹریٹل) یلٹزوائرٹانز:ییبار‎ 7 

تعلق ا ہت ررے ماگ چ یدن گل راس ری 

اڑی ایی خراض داع تاب ے کش رکنیا اش اددعان گن لا فٰ مال تکیبات ےتال یاقل 


حا لزا اکا کا کا رانہے۔ 8 
شع کے مرکزکشٹک زو فک یح ایلوا ری دنیاست بلن راک ا سم نک انا تا ےبہجہاں خداکادجمان ادتقیق تکخذان مال پ 
بڑاے: کہا بخودی درخداراونیست- ۱ زیمت نے خودآھا زیت 9 


00 ,0 نطاب : تمب تنکلیف اوواتبا سک زین می ںیختی تی بوڈ یں' 5 
0 ھا نی ریت دطلانیت بت دس ورک ن نی چا چا : ح 
ےم منفی ہل رن - خودا نتتر یکہمنرن 9 
سے مل اکس نت بیشن ایں مم بایردررن 09 
تقر ےک جوف یں یل وونہیس این حض ای فو ہی اج سکرازی تب تقد لت پیا دک ھا وتقیقت "پگ 
جک ردھا ولیہ میکددمان کات یں (ف زنک کرر یں ہج ردان رن ن کمن ادرردمانٰ تی اریم رگا“ 9 
.الو صدافت تر ےکرجا وق صد رت ئل * ول + رکف “اتا بے ای ڈنل رکا لکوت (9ب' 
7 مز سز زاب وی سصرت- ہق بربل ئآ یداقتبيکت رآلوخد/ن مزتتےیں :یھ 7 
تل دہبیش ایک عای پوت ے این مساق تگاجا اہی ںا التبا ادڈی دی ےےنجاتضتاپے : 
ِ" پی تر اگرنپررکنین زلیس بضقوایت جب رچنیت 9 
تصہالینت : وغۃالڈراور معلزیمکنی تل ما پیست! 9 
ترچزبنبد ملالہیکب گالب ہرغلچببہزلینل زس 9گ 
0 ہل کیم زان شش قش کے تھا شا یں ری بد ہک ےک اہ ظا سے وا بت زگ ہیں مم ہیں 
بن ےکر رت ہوا رف بر ان ہی ںک جس ترا نول ہے ادرتن تراع دز یہ ژں : - 
نِجِجدئضم رت فارگ نماضم 9 
ین دل ماک اعٹ لق ارد میم ریف یاد رآناد شیج 
ا ساد شھدک عاتیںی ‏ یھ یں کہ مل لفویی لکل یہ رانا اد لطاب یں پ غیت ہس با تک 7 
کہالا کش داقت کال تےمقدد تال بے جب یا ا دداٹھبال اقب داتریت ڑا :وا ری معز جانا ےک 6 
م7 خارتکہ پچ یزیں ان اد راغ لطلیب ےکنا یں: یہ سے جھا یا ہیں ہطے. ریں دی با 5 


6 
نچ ۴ ے گا ٣‏ __ کا ہے آو ہ ل٭ سے ہہ می۔ لوا نے گا ہ, ا ے "۷ ہے ٢‏ ہ ےہ ہے ٢ھ‏ و ےر و ہے ىا ہے ٢‏ ہہ 


ا یا جیا 


لاو ای ےی ری دنزرف و ض اشن ساد ۱ 
ی0 رر رس یس مہ شس سس رت لا 
ہی سے ہیں اس می ىر اناو ں میہافم مرک زگ اہ یکاحیات بے : ۱ سیا 
گ ضس ران نلم لے رت ظیم رام (عطار) 2 
ری ال ون رانا اھک کے اکا یی ا 
وی صا ہاوخم ال یش ادا کات کت کم 
دی ٹیش پ او شی ضایتلس ے ے ٭ 
یس ہیں دہ ناہوں وا تاہوں مر امک کردا دس وک ری 5 
سک یش کے میس جاتاہوں کن ال بھ لاس اف ری یی ك۷ 
ور ہے رر رر سوہ ا 
سس تحجاجبارال آلب ارجا 0ھ 
بے طلب دیدج وضو ت ہس دی کک تا شس اض نظ یہ اپوں می ان سیب 1 
رنفک ری تکررہوں۔در+ یر1 رد حکانرراسل ارز( تزراع ہیلا ذات ے ہے: 
اےخکاںہرلظرمعند رر ور نع بوستسضشدر لگا 
چچچوئیبس سوہ مر یی ست 
ریو ےنتک دگرب ںاتنتکر یں ہرآٹلڑے بج لت 
مرا بک نراک ادنگ لت جیا اد و خلت را اض ٹیا اطا تل 
وا اب ین ارت سےکالط صا ہو باہو اس با حتیقتکاخار ہراپ ضع 


کی 

1 

اس عالات ددانا تک لیا نک ےطان می یدص لا کے لیے ہے : 2 
. 1 

پ 

۷ 


پم 
۳١۳‏ 


انا آ رشن الہ مات زگ امم 
متمقبل راض علار رلنر ارت مسبت عا مہہ رش 
ح را م سآ کا شا وا غووں ہوں اب ںعلنیت دطانی تک ساقرآ پک مکنا ہو اج ے 
بےمک رز ہے وسکزت دطانیت نل وک دائرہ سے باہرے ؛ 
سج رشاں+ پان -حجدة ءافقا ںآرف٤دال‏ 


سےے د مہ مححمعہےہے۔-تھ من ضا ٭ 


6ں ۳ك 


رھ ری نکمار: پگ دازہش (جی مکےک نخان دیپ کے جاب 
ام ابی پاپہیں نا می ہولھ یی یی دیس :ان یچین اید عا بات 
ریس ج حر تھے .٠ے‏ ارت کان رن نیل زلزگن, 
قد سے پتچلا ےکا دلو نگ ادا تھی بادشا تاس زناص 
مس ہزادد نمی یا کتاہی ںتعزیفکیں۔ ےمج ہززرسا قب یکاہ سے 
ان ینان ما رط میں تر مع یع ےرت رواب تم 
رہد وذ بیإگ الگ ) 

ا ار : تق تر" نان رت ام فی ںک اخر کے 
می رط مج سکونا نی کارب لق بک ہیں: ۰ هو سال تن اہو ا 
مرن ۸6۸ سا تن ادا گن ذطس۰" × سال تل کیلب 
ببعززطزںا. ں۷ کم ی۷ز عیب وب۰٠‏ نم 

کرمیاریں۔ 

نروتا ص ص7 ,ت0 
دی ہیں پر ن اض ہہ شاگر درک نے ہیں جو نکتاکے 

معنف ہیں لیت مو یف تار آیعردیر کک تی ےطان 
صا تی ہا اع ادا کے شاگ ری سے صدیوں پیل ہوگزر ےہ ںآ 

طیاعرببا نک ريجِط لیب رریا نوج ران ماد 

إزان رتیے پیا نخٹرررے۔ 

ربھگمام : ری زیباننے اٹ کاب متا رجح الئرن الا لا میں 

تاب ا9فال دک ما ہیا کیا ےک رع ایت یب +علاج 

بالعقاقردال شش مریڑری بوٹوں ےم الہ میں بات رکت تھ 

داب پیل نے ہک ران ککیرو کک عاضی ایا ےک 

میق توب نک ہانکبرفتان ادا کے بدزغزییہ۔ ‏ کیہ 


3 بات لع ےر 
ط 
2 مرنیاز یلد 


کک ےسصریںیتباہیرازریض را گت لور تغضی 
داب ال ای کا ان٠‏ رفا ان دوفو نے مار ٹہ نکلرہ (اارأمل 
ہت کب کایہلاطلیب ہس لےے ایا سی نے میک پل ند لاپ رک 
دد ما بآگل کات :ددع ںکاممت اف گی تپ 
لوت !ولمس سےلجض فلا مکی ٹرصین ‏ دض پتقیر 
صریفے زارشنرودے۔ 
اولیت ادریقداال ت کا فیصلہ ؛ ری نے دکما ما زاضان 
یں پاہںےپوڈوگج اب ینسلطظِوھڑناو ںک لے 
رھ ری ںکی زی تکام سنا ن تال یی 

آ بیط ب٣‏ گیا مت ادا سک ایک شارن بے اود 
عم تک کہا ں سے مو :کہا ںکہاں پ اک۹ سکاغق دنر 
9 9ے 
لک یا تی نے ول دی ہو ںگی ۷ جب کنیا رداع وام ھا ادرمسلوم؛ 
نظرت :فا ہے :راز زا تید می زختقل ریت تے خصو کیا 
متعلقن ھی ان ںک اگل لگ ہکس وناک سکوتالے بھی رداداز ہس ہگ 
ت ناں چرجاب رن حیائش ھکیس ٹکابیان بےکحض ت کل اش یکر نے 
ار ہارک اک سوالات ےتوپ ےن حول جواب ارشادفرادیے اواپہ 
صاف صا ف گن دوگ اب ا سے زیادو تا ےکا موقع دح ل ہیں زط ناب 
اززنیتردام ی۷ لن )بناں چہخودجابرین حران اس رکیٹس ری سےکارفرقد 


ا 
کی یا کاآناز رع عام طز منکی یلق وک کے ددیادہ 
فلدہی لان ےک دن تام تعن مرن یہ یں اەمریںویال 
سے سی طرع برفل ای عم ہے کیاکی انہوں سو دک ھر 


جیا رھ ہا ےکنا زار اک دن کئی۔ 

تک تاب تا زا ئن یس مز کیک تابہنبان اکا 
وت وو سے یعس مس 
اب نار ماز یکا ا۶ ناب کافاری تی ہے ہج ہیں اگ رس لی 
خی حاصسل بک ہے اود مالین می من ہش لیس اور دیو پھ 

لک انکغادت ہیں سے اسفرک :ٹکیج بک رت 
یت رکحق ںہ دحا طی نف تھے پیش ید :نہیں رفا ص تبرہشحت دب 
اہعجطضری)ہھ۸۹) 
سے اہرہین : پل مناء ابچ راہن ور طینلت 
مپعلکہیا کی ڈرو ری سای تجل تھا خاھ ری میں ہل گک فی نہیں اود 
جا نک اب انا ص تک خی یں ملا عوں ادر شال تراذات یں ینار 
ای کے لی الف کیج کناب ال یقت کک دیو ات مھ 
آانیاں یھی ناک اگ رہ چو ارز زان ا 
دض ک ملا انان لزانم ےئن ای اکن ہاب 
:رٹل :مذررات بدا نیک در کن دو کے نام یں جن کک دم 
ھللا شیا راد دانسا نکے دریریان زس تم ض وط فرط حا یاب۔ 
گلیاۓ جدیدادنیاعخرب : ەیەیبت(م ٭جلزن 
ذتٍ جہتہار تی کک پھ یر رکا ہے ناس چرس لس دی فلا بئیاور 
ےتا اک ید لا ایک :اس سے جوا فی تکناب رت بک ہے ہہ سانلا 
موم کے مطاان بے اوٹاکنسن لصف ن ےکناب الا اگییا فان 
ااسا :ای تآ بے صم لال یلام ےیک امت لقتتبڑ 
سکتالی فک یکیو ان نے ہریت ساط عکرایا بی ان امورے 
اخازہ رای ےکن وب یں از کو اوک اکا شخف ما بنا او 
مر ٌ ۱1'٘لی۶فك٘02-۷۶-] 
ا پر الام ہیں ےن مل نکر زاںءنض 
کیک بن حفاظت ریلم دن کت دترق اح میں اکابت 
رح ہے دک ہس ما ےک تر دی ناس ب ناک یہاں مزراوزر یک 
”ےنت خی ان نیبم لٹ ک راک کرد چا کی 


بببت عویکگک اع یگ ھاما ابازبظدیپیایں ال 
کے بی“ تق ہل ہصڈھان یا لفلطرگمںگدیڈِںتەٹن 
یس عم وت بن کت کل پپنیٹ گا اسپادططزجرای ے 
فریقا ات ای ےگس وت ع یی نے زص نآ ردنا مل کخ درف 
کے پیےتباری سے بچالراہبگانہوں نے اک بنا انف کو ول زہنگر 
اوران پ قد یرادغ می آخ کا ادامذا ہہ 
کرد ایس وب علار شکاداگرورپ نا علژم کاو ںکاکوذ اومآ نکرٍپ 
کہ ک نورق کا کم اٹ اتا 
انہر نے اس سے ٹروک ریےکیکرادبیات اود ا دوفوں ی ٣ن‏ ارٌيُ 
واتع ہلا نکی ایندلا ایت کے بی دوہ ٹر 
دہ ذو را اس غاد ت کاب رجمدش اہ سک داوارد' ٤‏ حر انان 
سے بی کر دہ ہے نود اسک نے اعلا نکیا اگ نی چا نرکازااا ا ' 
سے اص لیا دبا لقع زان بیط )کا معنوش ہا دنیاکا تب لام ری 
7 2ص و تس و 
متشلہ تھاطع نس لم ہوا.اس اکا مدع انح علاقنم رکا باند: تھا اور 
کا نڈکائکرتا لئ اونب کنا مھت ہے خالب کا شر : 
ھا من بک طرج دست تضالے 
یہن زاس کے برا ر نوا ضا 


سال و ذاب ٰ 
سد (جراب کےکالم کے لی جنر( تہ خطر(ارِال 
زا ہی :ان میں نس اض مت ا لپچ ہیں 
لھے یس نطرط+ اگ دہ شا کل کے ابا نو تر 
یما کید نے اں۔ بلدکریم اچناپ درا بدوور 
ھکد تا کوا ا دای ہوا 
راہ زا ہآ پگراسظار ریا ُرے۔ 


رارار 


جج 


مم 
بے کت 
ابا رت ا یرک تکر سک و کرو چھ رکچ مک 
نر رد ڈیئضی کو پللتے ہیں سانس انا دددا رون ا فلنل کا 
اخراج ہا ہت ککرافزا لی نسل سب چھوں پ نکی برولتہیں۔ 

بھوںہ گی ڑاکتوں اور سار ارن تی ادرری زہاؤںکر 
رقّ رےرابردستگارو ںلب ینف کگرز رڈ ر ےا لایرس 
ال ناداکرد: انان بمندلیںتگق کا۔ 

ہو سکیل تاھ کوپ ہی ںکہت .کی افو سے ان 
کی جا کی ویھوں یرٹیب دغب اونتض اوزات تنا تنا ن 
اصات پائیںگے۔ 

آزام گر ںلمالتیںہازچل مک عر بمناۓا لن 
جب أھرکت ہیں لاۓ ؤ وزرآ رست رادرب رو بآ.اے۔ 
اما تیادہ زی یں د تک ےگا نے نایاں اتچام 
0-00 

لئے دزن ےایک ہز نایا مدز نأ فاستڑے۔ 

اس پنڈ ‏ ارت پیانتاے۔ 

سیلبا سد رگیازاں رفتاررے سرت 
تو 

لیا ای یا اس کر راب 

وی ماوق سا رر پھرنے 
کی کپ ہو کے چپ 
سے یں سے 


(ا/اںلابل' لا 


-. "09000 ۱ 
2 


' للزویزصریازران یی " 

دہ ری ہچ ں کرت ہیں لآ اعصاب ے پیل" 
بن ادا سککفتہ رق ہق ےنوک ار ےط ٠‏ 
الا یں برق میا پیا تبیہ میکاگی ہن جاتے ہیں۔ابی می 
پٹھ کےا راکامرغ طیعاتی ایس کرتق اور کا طنقورے ٠.‏ 
ڈیا+اآے۔جاھاتل یک+ صخا جاتا یبا ڑارٹٹ۹ڑا'۔ ' 
کی ل کے مطالع دک کی تھب ے۔ 

۱ امیس صدر کک ا ماس اہین ماما ل+ییاتلبرڈگی 
میں ایة ملس ریگ لک بہار ہے ہیام ک رد ےپلّوں 
سکم کاسان سے مطال کیا ہانکے۔اس مق کے لیوٹھوںکرملر 
کریا ایا خڈمین کک انگ کٹا سک انگ ےماز کے 
علہی رنڈ دک ند رتا )لیب یں ث 
طط رع کو ں ؛تدیامیڈروں ادساردں وفیر و ررے ك۴ ١‏ 
مطالدیاباخ۔ 

کال ہت ےی ہیں اک کے 

کزارریضگابالے۔ یلیل وی۰٠‏ 

2 ا بی 
گر ینک درببھار تکاجرریاں بلیاںعلرہ نے ہے ٤‏ ٰ 7 
: ۰م 
پچھںک باج رات معلونرگ وں'خفاد کپ را 


6 بویع ریو سور 
تہ رت نس سے مشش 
ہق ارب پچ قد ظل ہے ہپ اوغا قآرتافاں 
٠‏ ایفتیولد الد لاحم کی 

ٰ ۱ای دک داقاصیت ہرس تہ 7 
کے پش تام مہ ین 

سے 7970 و جم 

7 یدول گی ے زع اج نیہ 
یں ہیا :)پا نے نا ئا 

ست ت کت 


ی۔ 
:۰ روچ ہیں ب ٹا ےک ای تک خا سک ری 
وركے مپ(اریسدےیار,زدیچما ہےاووہ ہٹمالبا 
.یٹ اناد ال یا مات یں ودگا با دٹ الم 
7 راک لا یبر ےھ تل راگ باۓ اررے 
کی شک پا اکے بک نار طاق تک ردے 
یپا اۓآرا سپہییں انز :پا زتاتتا 
ارلائیکاارگ از ُا می حدبجاے۔ 
ھک ساضتیں اک اوداتخام یپ کے زریودہ اپ 
کے ٹول کم پوکسی پل کے دنو کفکروتردہپورے 


کس 


جت 
پت 
خ ا ا جا ای 


ل 


رو چو ہر ملس 
3 جاظ ا سو 
۱ 


0 ۷۳ چا 

و 7 ---. ک9 
21 5 ڈ, 7 بت 
ار کرام نے جا 


وہ ٠‏ ومن 


و یں ۱ 


مم - مو 
جات )کچ اض پل اش اک قرٹی' ۱۶ 
انت 


۱۷ 


: ۶ ۴ رادم می 
×۳ ۹ خر ٭ے ےم 
اریت ہر رج ۸7 رو 9 
۰ 54 ۷ ہے 
ہد( سۃة لانلے مہا۲۱۲ 
پچ ھ9 اس تہ وب رم 
٠‏ بی 1 
7 


جا تہ ٤‏ 
ہے ۶(1 کراب اس رقت ہیں رجا سا یقرب ڈلوگ 
ری یق لب یی اد ران بت س رازگ فا لی ہیں 

کی ےرا و سوا شکڑایر 
گ1 کنا ہتاجییاہا :ضا ھی 
مالرپنائیایا ے جب !نآ کک کم دش سے5 
تاس دھا کے یت 
کیا زا اں ہرت یی ارک ادی ٹچ نٹوں یس 

رئیش زبس تخب عجورت ہنا یتقی بکے سا 'برترازڑی گل ین 
ےم 

جب ان !تاریو ںکوہبت ب یقوی جح ردمنیوں سر مکھاگا 
ترطلرہبرجب بهأن تب ںآررمایا ںط ٹن شر میگہلر 
ک دومری ےپ ]با ۔ اس یفیۃائيآیلان انی 
کی ساختہی راک دار ران ہیا ںآ نل مرورےجب جج 
نے ہی دہ ایک دوسری کے ساسا جک ت کرت یں۔ 

ریا لک مارق ےم ×للرمبتا نا ےنا کنتی ےچ 
وی یا چو میں جوا دلو ںوشک ددشت 
ہل ےب دسا را ںہی برتق7نہنُرں گل کی اس نٹ و اکادارماںج 

تنک کا ڈین چیک ںآ ہے۔اعصاب ا یں کے کت 
ئ رہ مں سی ہہ شس 
موج ری لین ان ہو کے ریا نکیاد ات بے یسایس کالک ڑا 
راڑے۔ 

کا از اری سے ارتا واققی کا تاب اس یی .گل 


گنن ےکیاجا ساےہ ھا پک مدد ےج کے اتباراھاناہے الد 


اس با تکومعلو مم نے ےکا جا ساسا ے نے نے وشن و ے دا ا- 
را یی کن يآیب پت /بز يك 


. وت ات وت 


وچ نے 
کاادرت جا لا کززی ےفیک یہ نے حاڈورت بی ادر 
یجانرمرینڈلیوںگر ایارک اد اتا ن کے لنصررافت 
کمانکا اد تاپا ما سآ الین چا کا ریےا یلا عان - ٠‏ 
کے سا قرتانجدیا‌اے اوریتاڑایمالتیں ال ل کرھ اپ 
باج بک یھ کے نیز ادد پل ہوں۔ 
اما فاص طرر ال لھانڑہ ےکر ھکل راک بب تک انی کے 
ساتھرأل وکیا جا کے ادیپ نی یسا سے اُسے وا ہیں راخ لکیا 
جا کا یی لوزن کیا جا ہکا کچھ کی دا نو کا 
گیابقوت اویروری مع تک و کے لیے م کی گت اوران ا 
بوارکے چچھ گل ط(ح !فی ںمُإڑیا۔ 
کن ےی اررفالش یھی مطا لداےاشرہتدے 
گل سا مدرلتاے۔جب لک نوس یسل پریاۓ ھا 
کہوںکراسپزال تھی اتا رتبا ےتریار یھو کاب لیت رہ 
عاروں‌گا مرا غ گا اوران >تا وطدب ہو نازیا رم شک ل یں رے اے۔ 
ہم نعل ہیی ےکردں کےتچوں ارڑون یں کے چچھوں میں 
سا تک اع ہدجالیے اوران ٹچُھوں ۔ 
مل جیا امت کے اور کی سیف می ضا ۵ 


یرازراےٰے مروہولیو ںیا ہل او را سمعیبت سے 
کیو ں کرات عائ لی چا م قڑے۔ 

ھوں سکےتعلق ری پیا نتیقات جار ہی 
ابر برا دالٹچھو ںک ساخت اودا نیکارہرازیلِڈلن 
بیس بہامعلوبات حا لکرری یی وفع انساں کے ےکس * 
رر یراہمت یلو 


تی ا کاانداز 0سا کے ضا ھکیا 


5 


بت می نے وو جار لا یی ہب 


ہے رم اہ 


ہیٹیومصوّووق رت 
ڈٹیڈ ٹوٹ ٹم ٹیڈ اٹ 


ہر وتھتی 1 
بت یتیب : رل ہپ ض 05:۶۳7 


اددسعلن ات کے مات رگن واعطاطباعت 
پنشائ ہود بر ال ای دیلو کے جعد 
لی ۔--کپنامٹقت | 
ا مطالعنہی سکیا توگر االک مد 
سےکویا۔ ہمدردمحت پابندی سے 

ے پا کے عتلع ‏ 
ہو اید --۔۔ کے بھائے مرف 
؟ُ بر سسیں ددسال ےے | 
میٹ .-.... یا ایک سال کے ےی عود 
لیک سال کے لیے ینز 
ود تکو یدارا تے۔ 


ہی۰ررگت 


ٰ 


کامطالع ہآ پک ز مب ا 


پرکھول دےگا ۔ 
سیت 


5 
کرو 
5 


نیہ 5 


: 7 27 
7 ا 


یچ ہت 


فا میک زی تجدا ری اک یں رد انام ارہ سل ڑا 7 

ہو چک تہ 
ا شی افخ رک بہتضدریے یں می ضر اموات 
سو پش 0 
زی ہعرحانیں اس طلسںِقَقعا تيآ 


ا کیل پھا یں اہ ےک سیا نے مر 


لد 
.۳۱ ہیل ززی گل زبرجلرٹرٹخے یل+افرال 


ا 


سوچ وت 


ہمہ 


:ٴ ٠اا‏ للٰیفدایت اہر ے رین رننات بر زبه 

:. 2 ار یڈررالکفزةاسن رآ إأياے اورا وودج 

ا ےلیٹ کال مقدا کے ۔ا کوروڑاڈرواوش |صستیال 
کین ےڑج ڑا زار سن اہ: ال مطظوہنداریں ےی تا نٴجد 
عائمل پاے۔ یف راک چوں ا تو ںکوخذرائی تہ پان ےک ےکی 
لک چھازریی دیاش ا کک کل نٹل زڑنالرگگل ىر 
ےا ہیں اتیارکی جار ادا کی مضددیم زاین یں ہییں۔ 
اواے 

٢۷ج اب ےت مجر لجلکآا ارہ ,ج2 بل‎ ٦ 
ذ(يابلْج ہی ض ای ےااد سذ ابزخا لبلۃ بی‎ ' 
ایی شالگراہی تی تاس کااستمال لززھافیاہاں‎ 

٦‏ ریوصت 


ٹادواال 
نارر ھ]۔قتساذرفیو اقم زییابآا۔اس 1 
اف ریگ اووشبدپ اک نے وا چنری پان جا ہکرس مرو انتا 
ز ریا ہت م: عنڈرجرییافدذ صاخ لیابآلہھ 
نارولاای؛ 
اس کےتمت فارہرلاکےمطا تی رخ کی کی از 
ہرۓ رور ہکا سفر نہ يِكَّے ضا لیابآلے۔ا سخو را گا سسعیال 
ای ریچ ٹیوٹ می چچاد لکش دےکریصا تن ےک اک 
ای رگا ایا جس ےش دہ ہائے چادل یک رن لہ اکینوی ابق ار 
ےکک کنے میں وقت وک کنا ال پان وا رہامتو ںیہا 
یں سے دسا نکوجش د امہ دا ای حا سے پچککاآنارنے میں 
سان ریا ہدعاق ہے اداد لادا یج خت ہو ماکچ ا کے علادہ راد 
پاش کے ددداان می ٹین اھ نہیں پا اس عطر پا سے نل ستگہاول 
دادما ئل الہش دیما کے چا لد ای ض ا 
پارلۓزیار رض ‌اورمو رن اجرامجووبرڈٹپ'جرپا لپلذعِّل 
وی سا ضائ نیپ تشنجش رےرپاو ل لرسا نگ 
ےآ کل را زا رے پادلضب! 99 ۳ 
اہ باق را صا کید چاو ایگ یٹ جا+ 
نے ادرا لاح ہلا کے تحت درھا نکرٹٹے اک یھائے 
روہ ہی وم یسا 
کہ دا یوخینں ےا شیا " ھا باا۔ 


ہال یں عائگین اد راہن ففیات نے مض رص لت قتقات َ 


ان ےی ا تاب ت اک ایی واقی اریمح کر 
و دا ۔ ارک تفھ ری ون 
ما ز تع دای خلاق پاند یک و ھا اھٹکا مار لے پُدور 
ہوں تھتری کر تاقودویقنگی ضروقما نیز مارضی بتا 
7 ۔ جرپری یئل سام ںکینیں ایا اص ای اقتبارتےقابل اخار 
ےجنس ہہ سا درا اس کے انرک مز سکیل او رگن 
مت وج رتو لین اس اما مستای میں ےلتر و لماع 
باچے۔ ۱ 

نی )راگن ہمان نقطا ےک وکیا ہا ۓتولرم پوگاز 
بای ری پنننےہادے اعصاب اورہاست8+مکاھاتِت از 
خحب وم مود ادریی نک لیے ہنناہایت ہمیچ 
یم ہجوب رہف اوراپن ا ہھاری سا نس با رکا نی ںآوا سے 
تہ کے انررد نف ننائی گی ہوقی ہے جس ےت ہیں ب کچ ای کگ را 
سس اذ پیج جار ٹہ ےتا تتوں سک خر ی ںآ کرای 
)یں ‌سرریلے۔ 

جب آپنخوب دفو وک ام کرای زمر 
ہیں سام چو کم مارنے اوکھللوک نین کک خلا ایک طریل 
وہہ حر سان 

اے ہیں ؟لی اق آسل ران کے یرد ررقت چا ہرے۔ 
کے قد 


بن رفا ڑم 


ئ٣‎ 


وجب جدمہہ سے 
چا 


لیے نے 


سس توشاےتتز 1 
کےمتقواک پیدیلہتّش؛ کس ٹا ۱ 
ےہنفے ناد هُیاورلرلّہزنزیِںرے :ملا ںکراتھیےلمنٰی 
ادرک د ہہت اس تےےہننوالے با س کمن دا کوک فسال 
ںؤ ہتا۔ 
7[ _ ا 
طییک رخ ضزلییت ےب نومام کا 
رت بہت جلرددد یں میس سرزی تک ماق اس یازورےہضنا 
اا کی وی دویت ہے ۔ان سقالق کر لف ابا جا اہ ےک ج لوگ 
ٹپ اپ ہذت انیس راہ ل نضسیاقی ما جک یرت برّے۔ 
رز این ےج سے ددرسوسا لق لکہاتھا٭انسان دوررے 
میواات سے اس ےی تازی کہ ا سکیس ان سےطللف ےا 
اناتمام یں کے سارہ ہی جار ی تام تار ں سب سے ' 
بڑی من ہے وش وق جن لوگ ک یہنا ناں۷ ذمتیا 
دلہجففگمامحی از ے۔ننلل ہیں ‌اضوملة-۔ 
دراتیصححتنےیبی بات اپے ایک مال بس اسطبویاد لے ٠'٠‏ 
“نی ےپزان۷ٹنوطرررداقبرباے ولک اپ آپ ہز : 
ہن ساہیںک ار +ل ور تع بہتی خیرگ افیا رق 
ارہ ال یکزوری) شیکارہوہترہیں جا یں کت ت حا 
و با یمام ان 
وو چیسو مج ٤‏ 
پان سد دیا از قائ موس رکوگتا ب(سال نوناق 5 
بکمسعىسمع چو ' 


0ب / // هد 
پھیےححر جو سن ا 
ھ ہہ : 5 


ہے سے حم یچوس ے لیے 


ہے لے سحو تع سج و سے 
ِِ- ا ہو کش چا جا ہہ 


لت 


ہج تچ 


5: 


کے رات فا ا 
اھ ہت سسضدت 


ھی ای یت جردیی کر دہ نے سھےفاوطیں درد ہسپتالوں یں 
(تھیں سن سےکوئی نہیں رر ہیی مردید ں کے ما بی زا دہ 


سال ا ودای تیےنہت میمرت جرد ںلکزور ںججت ہیں 


'ے ادعا سک خراق رات یں لن تھی ضایر ایتقیقتمعلوم نہیں 
ہر کہگر گی مودہتوںک طط اکڑکیلھلاکلیس نیا تران ے 
مرکا انمردید ناف ددرزدجاے مان مس مردوں کے ةابڑیں 

تیسلاحیت'جرروںکنزرک نشیرا نکی ہت بڑی 


5 ى گزدری ہے۔ یں زہاددتحدددمیںخھ کے بازللق ے؛ 
چناں پنیا بی عو رتوںکے مابلیی خیش کے والے رووں 
کا کیاتھد کی زیاں وآ ے۔ ای رج اممصای دنو می سی 
ٌ۲ ِ" ےت 7 کر 


2 ہرم وھ 


کین ازت* موس َ 


ھت ےت 
وت بعلو اب کک اق ق نہیں ہر نے اعت لس کی 
ایت کے میٹ رن دی ے۔ یک متا ڈاکڈکا تو لک ہاری 
خح نات ہی الواقزت امس کے ودلیلزگ اپ مصال تا 
ورک کے انی ضکلوں پیتواب پا کت یھ یلا نی کے لوگ عاہ طور 
نات پسخ ہو کو کرس دعس کہ دہاں ا بت القلابْت 
ہوۓے؛ انت ادرآخت گی ںنغا ن نہیں ا۔ 

ہنسی ھ رن قودوں کے لی تھی اڈا دک یگ ابہ لیو ںکہ 
سے نما یک دی طالت ہو ہے دکھا جآ اپ ےک لوگ جلتت ہیں٠‏ 
زنک نف طرنقں سے ند تک مائی ہے ۔ ابی ںیت حرکا تال 
کے ایی زین رک کا طعندبا کے ۔ان تمام او کے ادج داسںےت 
کا کیا جا سیک ینس بالکل فی ہوا دررٹے ساخت طوری رآ ا ےت 
اس سے زگ کےتتلعنہبارژں راز ن ادتنا سب گا ار- 
بہت مد میتی ہے اورزورسےآقم ا ارکیفن داے ٹا ص۷ ت ووں 
ےزیاروعسا مس اوہہ ردرہو ہیں “جورنیاکے ساتے لے 
سی چو ںک ہمان لک کت رچتضں۔ 


٭ہم' ٭٭ 


آ ےا 90سب مب ۱ 


رپ نکامضودہ رت بس “نا مآ کل نت ایں۔ 


ا ررش کتبا 
ہر پک مض یور کا خردیششمگرزجیاگے۔ 


بی راسے !وڈ ڈریرگے۔ آ. 


حثث۱۱۱۱١‏ 
مکیادردہکککا رد درا تأرق ان یں کسی عارضیں بت 
رن ایک کے ایک اہ نات ڈاک کی اسٹددا نٹ کا دیز ہر لتقم 
اب دک ودرا یہو سیقہات پا سک ہو ڑا رضرت ایک زت 
سے ساریکناکے پانندیوں کا خھابوںکامطا لو رہے‌ادرا کان 
حخرالو ںگانا نکطسا نئ رم قپیاانتب۔ 

ڈاکڑزسٹروا رکرو ںےہ نہنررتاں+فبال بن 
زقِادرام رہگ ق دی اد رب رص وسائیو ںی نوا یزرگی تل 
فقیفا فی ںکی ہیں۔اس ام کال ےرمز کی 
ابا ارقا:تلمأفلطؤں۔ 

زی رائے ناب اناباربںةيں' انا نقَغْلً 
الا تگ' کین لور کی رائے بی ےکی سدتے ہے سو چتکبۃ 
ام مآرامکننا ان ذنن مل ربتاے اوخواب وەیالات 
یا نک مل روفیتوں میں د پر" اتی ہگررات کے رقت جب 
عم ٹیس دجرکت ہپ اوردباغ نیادہ+متھدا ورگ یں ہے 
ایاں لو رن یں۔ 

رف فرراتے یں“ ممیهباری یں مم لپیالات 


ء ' ود ۓ لق سس و ا ۴ 
۱ بیرؤلاتارہ ر3 رل وو سا نا 
ا : 
4 ' اہ ١‏ ' ۰ گر و 
ری ) 3 رو 0 سے ںا و و کک 
او 7 1 ہے کی ق۷َْٔ 0 کر کت ا جا 


٠‏ نک ہے ےہ نٹ شر ہہ نشی ہہ 
٤‏ 5 .۶ ران و لا اخ ہں کی ہ2 اس و ا و کاچ 
ا ہے ُ نو ہر یں ہے ریو ۰ 1 وس ھا ھی ٣‏ 
ا وی پوت کی اک کا حا خی ا و ا ا 
: 5 


٦ 

ا 

-01 
ت 


کیب رن یں ادن رت ہں۔ ایز قرت داری اواگلز ' 


کا دی ا غوابوں تل میں اخاب مار ڈو 


بن س2 س1 


ڈاڑسٹوارٹ کت ہیک خیالات سے رنہ خواہوں کے زرے 


ہبپٰ ال لق نین ارجا نت کنیا _ 


رگتوں؛ پڑَلِق وت ںیں اضا رسک ہا ددلپذد لک تار 
نال کت ایں۔ جا رےخواب یتو کنل ےکیکوفیفیں 
کا ینہ کے ہیں۔ 

ڈکیٹارٹ وی عق یلا کے دیز ادراستتال کے 
سختکنڈول کےئحت دنو ںکااتنواکرر ہیں ١د‏ کت ہیں گر 
ترنی صدی استال ایی یں کے ہد ےاج سان ۰رگ 


ھایشوں ہی لا ہیں خرال حا علاج ا نکی مردك کسام ے بات ٍ 


کرک +ی غاب دکچودی وا کے رر گیا وتوں ےات 
ا جا ےلین خواب دیودی کسی دن سے خبات ان ےکا طریۃ 


کیا ووناچایےۂ اک سٹوارٹ فی ہلل منفا لاد دتچائی کے ۔ ظ٤‏ 
ساتھو ان خراب ان عنیوں اوردوستوں سے بیا نک وجوایو کے 5> 
باتک ےکا اچچ وتتنا خ ہکا وزقت ہے۔ا سکیمش کر لو ریپ . 7 
خرا بک تامکفمیلاتیادرش ادرقم ایل ی کلیکاآفیزت . 


کیا نک سکر۔ 


ذرالءا تارق ا تا بکززارہوسررتیں گرۓ بین 


ا و کا نوا ںک راونا کا 


ا ا 


راخب دکیھد وا دل یں پٹ ال تا و 


سا تج کس و 


سسممےچو سیپ ہمہ ےی چوچھہا 


جت سے ماس سک مھ 
ہت 


ڈاکڑاحب م وٹ اورا نک اجابنے ہرز ۱ 


وا لپک تر ا نوع ھا جراںگکے سب لوگ گے 


دی سواہ سک تذعباات کے اور لکرک شکریی۔ ڈالڑ 


2ءء یک رر لس 
و 
اہںےان ل“گسپبااڑڑے۔ 


ررخوال ولا جع سکرتل کیا ہے ڑرے در ے ' 


ہا کت اس نے لاج ےنسا ددد یر ے خمیأم 
کے راقو :فا تہ برای ادیمج ڈو نے کک مقیوں ونیات پا لج 
اس میں ینہ کن ہیاس می لا تکارفرے ما 
ای مفائہل وفی اس رق کی ہیاروں می شال ہیں ۔ان می اسٹوارٹ 
طز لدع بت الزانرا رکا یاب راہ ڈڑاحب رت ا 
سن ےیل قآیک تا در ہیں کیچ ہا متوں تلق گی۔ 
رارکت ہی “خر بخواب دس ےش لکردواور لن 
خوابوںکویجے راز کرک 
ہیپیلینک دی کی ننڑسے رین دا ےتکن ے ا س نظ یکر 
اق لگ ھی کین دلو نکیل پندسا لکن حیت اگز 
تقو ںکامطال کے جن اتی ملا نک سیلس لیس مہ دک ہیں ۔ڑالڑ اب 
موشعو تنک رائے سے ایگ ٹڑی عدنیک نذا یک نے رآا :یی گے۔ 
7 0 
ایی لوگ کےینوابوں کے شع نکی یں ا ریب دکھایلجگران کے 
ٌ خواب ا نکی رت وکیہ یگ اورا نک ذیای زنرگی سے پور طورر 


ملکوں میں ہیں ؛ اکر 

بوڑھے بی جواں پیر 

م ہی ںکہ جواں ہوکر 
لڑٹھوں بھی ہیں بر 


جاں بازدجری بھ تھے 
طاعت کے دع یب ھھے 
پان کبعی پم تھے 
کیو ںآ ہیں ییوں اہشر 


جائۓے وہ عا پر ۱ 


دریے ہی میں ۴ ہر 
ہم ہیں دا ضر ت 
ہوں مم می مار کے 


طا تک ججاہتپے . 


شس 7 تمالا در 
نی تہدیلیاں پیا ہوق و ۔ یر ا اہ تآ ہت ادرگیا ں٭زقپ ہزاپاے۔ 
ےس جقویں اکر اد ریا اید سکری ڈی؟ ان کات ےآھیںتو 
ےا ارہ سا لکیاعی مناہے۔ ان الاو ںا انت کا لنضیا تق 
اتوں ادزمشانیوں سے اہے۔ گیا نکی جوانی اکن کے ددبیانیک 
ری دورپتاے۔ امس دورییںالڈکوں یراج عضو ال اوراعصستا ٰ۵ 
ایا ظا ردق یی ضا نک بھی مغعہوطادرطاقت دریونے لگ ہیں 
رانک یرایل ہوعاقی ہے او ریو ںکیج مان ساخت میا تبرلیاں 
اہربالؤں'+ںۓان لضایت وا ہر زگیےیاورانٹرٹشس 
نک کوکش پیا برمالٰے۔ 
بض والرین ان ےپ یں ک تلق اکن کیا تک ےئ یلان 
یا کپ ہیں دا رتطع درا ال ہرداررتھااورسب سے مجح تکڑناتھا' لپ4 
یت کش فان ا رکال !ابا ہے ادراس کے انرام بُڑی 
چو ری یاددس ےئ نکی کایجان پیا ودکیاہے۔ ا لی اض راپ 
ز ل تلق اس مل نکیات+ولّ (ی/ رگزپ ات خیل 
کراب بن و ہابت بل اک ہی ےا راب اس ےب کے 
می ضر لگوںکوعضقخط کنیب کو عارنہیں ر|۔ 
سال یہ ےکرایکوں اورلڑکیوںکے ا سیق لکے اصہابیا' 
دتقیقت بی اخیں ا چائک وی نی آئیںە گان عالا کان 
ا جوا نگینشو و ماک ابا وی دیشر ریش ۰ 
7 رگا (گقادرجلبلکرییاںاورا یرلْشورل کی 
ہیف کس کے ھک ہیں۔ سے 


رک یں نا اتیج ماف .. 


سے ان کک کے تہ دکچداجامکتا 800 0پ 
پور مکاڑبجاننلا رآ رااسگازیک سب ویو ا را نت 


اے لیغازان ے درا تی لاہرادرددم اسب بیج رسلا ۱ 


کہا حو لاخ لن سے ا سم وگانپیدا ہویاہو۔ 
بڑے ا دای خانرا لی افرات ایج ںکیابُری مو ں مھ 


سی 0,00 9 

یت میا رو اہے۔ ماحول کے اقرات پاہے وأ ظا ہرہوں اکچودے 
ہا بہززںضیہزذ_پطاخبر ٌاب ھی )سس 
سط می اوائل ئری میںک اددیاںکابا راع بی اہمیت رکتاے۔ 
لق بہت تی ادگ تا کے اخرا تک اہو ٠‏ 
ورۃا سای برا لگا ہوسا کہ مان طوررلزیرادنازگ 
زا اھ ات ا ںکفیزمرلخاظت ادردٗ جال نس 
گاں: سم کا م :ھت ہے ننا: مازردے۔ ۱ 

یس ہیں می سی کے سا یا با پکا فلز لگگواں ‏ 


نقصا پا ےکا پاٹ جتا شک را ت اتکی ' ٰ 
ہے ےت 


ےہ مصحعحہ سے ہچ کم ےھچ سہداے ہر جییەچچڑلا 


۰ 7 


یجان پک تا ے۔ عگلذرتعاملٹبادے 
گناو رنےزری ارنزر جزا ہل ملا 7 
خرا شر ۔ہرانیزا سک طورت-ے نیا دو کپ ال رک گان 
پرسکماے۔ا ا آبر یں یںخدا زار یی ۱ وررضروں )ھ۸ 
ےزاں افسارن ےل مادت پیائرعان ےاددنبل نے 


صلاحیت ت۶ر بوجافئےہی۔ ۱ 
اس کے ملاددوا لیک اہ آوننل یا ھ میں کسی 
07 


نقمان رڈابتہرقّ ے خانرا نلچ دالر بل ىاونادلک 
نے ا وف یسیا ئی اھ حول میں نے سن یی جک انے 
پی وھ یکین کے زہغ سرد ھےبھی و می لم ری کردںیاں 
کے ہیں وٹ 
ظا رھوں ا نکانغسیاق علا مع ضر کرد ادراخیا اوراضرادری 
تماہ ایارک ۔اس لعل میں اہر خضیات با ںک ربنان ے 
اس پتاللوں سے مردل جائے۔ مہا لین ادراں باپ لکرا لے و ںکل 
ا+لاغگنے ہی اہ رول رسک یی" سوالد کک یرایل مد 
ضرری ہک ہلزن رگ میں روھال اددافلاقی رو ںکانخاص 7 
پنیا لرکھییں جاکران کیپ ںکپردرش ادنشووناگکے یواح 
لوان دا کے ساتہ سک ۔ماں با پکوا ےک یر اور 
کرای موا لات می کن لکسانیتتا تر چپاےادران ٤ی‏ 
ھی نیل سے زطازز+ ناچا کان کال ا نک زا ریت 
یا نک یگھیداو رکا ای زن کے د وف میارہ یا یچ اٹ 
ای عادشی اپنےوالمین ہی سح ؤں۔ 


ا ے2۴ 0 پل 
ای کے ا ری سو لی لد 
بی خر رک 8ں 
کاو 7 جو ے۶ 
ہیا ہہ ٠‏ 


مج رلک وو ریہ 
بد رڈ یمام سے ےش بر 


جکریں ڈور ہوک رپ ی اناد ٹیس گا 


١ 
0 


سے ترتدوصجود نظ وی سی 


کنل یگنن کے رک ارچ نف می اط رر رکٹ خدات انام ےلب ہی لوصو فکےا فیا نو ں1۷ ینگ ریخا ہاو بیو ند ےپ 


ک ھا می بل پنکاہے۔ (ادارہ) 

رت ددت پ ایک ایک ئنٹ؟ہ تھی ہے اوراپےئی) کلک 
نٹ کا حا بکرے ہورئے لاجیت رائے ے جیے اچا الگ ایک چزماتک/ی۔ 
کی ہے می سس رش 
رر رر رہ ہے ڑھ 
ات پا رھ یی د نپا ات سح انسا نک زگ کا تلاح ! ایاڑا 
نفعبان ہے 6د آ رمک جان ہی ن گا ىِرق تآخہا کہاں ہے چو سگھنٹ 
آق ہل کے گے یں ؛ اب علڑم پک یسب اس ینرک دج سے ہے ار 
کی ڈیڈ مکی پچاگیں می ہے پک ےش کوک 
و ھی کچ شس کی۔ رہآ گی رن ےپلیا ن تھا۔اس بات کت کام 
دہ دن بھی ںکریالنا چا ہنا تھا ئن سکے لے أ کک اس وقت ہی ہی ںیت تھا۔ 
ر _ہَ" رک ا رام سے نہر 


می سی ہی وی ا ا ٠‏ 
5 کشر 
0 پڈڈا ا 
می ۷ تو و 5 
در ا تا 07 م۳۳ 


۷ ُ 
او و 


ذمططویار] ول علدعبن,ڑیكھاتا 


3 چٹ با 7 


این :اگنس یکےکیلنڑردںکاآ یناپ یی ہے ارڈ سںکال لغ ' 
پر رش و ر ۲ں 
یجنک مارک ٹکا یگ رزگا )ہوا دق تکیتا جب کا یں نرہ لعل 

دوسرنانہیں چا تاھا رکاپ ایور وو ٦‏ 
تید سڈ اک ےم 1 م جو دن کے دنع نٹویپ راپ 
بے کا رات گرا یف سے وا کم ۔ 
کنا اتا ھا لیکن اس دق تکرن پا ینا ہی طاقت سے و پل 
1ہس مم میں 

ا الا اپ کا ناکرا اس۴ 


تھدمح با ماڑھ بائی انتا بح وقت رکوہ ٠‏ 


اد ا لنرک ارت ہا در ہلدی ری نیار ول دیتا۔ 
سے ےر یی شس سس ۲ 
تا کے ما لے دالشین ؛ 1 

نزک سد ب‌اہرےاہتککنٰ اٹل : 


7 


ورای وت یں 0 


۱ سسومس وس تہ 0 


نے ٠‏ ریا 8 
۳٢‏ ور یہ ۱ و ۳ و 
۔ ٦‏ ہہ ای عو رج 
ا ل ۳× گا ا کا 
7 جو 
5 5× 7 ؟ُھ : 
0 2ب فا اکا ای یں کرو و 


ایی تخس نے بس کن تا ام فککفا ہت 


ٌ کیشح رف ز ادا نے ادب2 اسادگ يف 


1 ہس ہہ 


زان رت ددکارتھا نا ٹا کاکام ھا دع رہ ما ادردفرکادت ہا 
فی زائی اذھ رہ انیس ا ایس ند ےکادقت ہما طا ہچ 
کب نشت اود ےتھاڑ در تاد 
سے زیا کون زی دک م ینام تھا ین چوک 
کاتردن پزنایے؛ اس سے زیا نہیں ڈدنا؛ دہ کے ترکیاک .از 
ان یی نٹ ںک ایک ایک ن فکو یک ایک لکل میں ب ٹوا ےن 
سک دن یق ایک ہے ای سے ہوئے راو رزفتکاصاب 
نائے ہد ےم نے من ہکی دکمرج ہ لگا لی نین سک سب سے بڑی 
7 

مان سزیکہوں ہے ۹د می اکٹ اکنا کیو ں ہی رہتا ٦‏ 

اید سکامحتکے بے ض ری بے ؟ ادرد ہی پچ ما کید 
الات تھ جن دآںلاجہت ئک داغ می کن رہ جھے. ھا لک 
ند شدیہ نت ہق انت جاک ٹم نکےلیہد لے دہ 
این رکا زندگ سے مال دنا پا تھا ےشن ہلکیا تھا ند اھ 
کے کیپ رکمان ےکے مامتیں ای ک ربدت کاٹ ہے ادراب سے اپنا 
پظائ کر یاقکنض ایک مارت ہے :ضورتہیں۔ ر:ب لا 
اکن کے ہعدییں بای سک سزارتنابے۔أُس رقت یکا ذومت 
7,70 و 
لور یتک ہر با ہےر تک ات ہیا نما سداکیوں ہے ؛بگہر 
77ھ یں ہے :ج بک پیالکش کے بیدہیٹل 
کھنٹسزنا لین اب ال لک یقدرقی ضروبت پچ مات گھنڈ یک 
کیوں رہ انی ہے .ٹنوی ننددہ اق ے دو اسان کے سی ہا سکاععراب 
پچ نف ورک بآ ہے :اف ضریری۔اس میں ش کان ےکہاں 


ہردینبرننٹ ۔ ىا ہدر: دن خ۸ س٠‏ ول۱اوا-تچوٍٰںحصیر 
کارت بہت تھڑار: جا گان لے ران کت ینا ٹل 
پر ڈے (ف حادتاہ آر دا پل :لک فلطاتہ انیبان 
سر چے ریت نشی ہوئی ان زین سک دنس ضال ہیل والے 
ورقتک نا ئردٹھا سک یگ گر کا ایک الوکھاجیہنگا؛ ارک مین 
کات اب تجرں۔ 

اجیت رائےنے اھک ٹا دیانہی ںات حلا ںزأَ سک 
عرس دق گیل ری ںکریھی. ا سکاخیال تورشادی سے پل کا 
کل ضریہہراچاچے ادراس دتت رہ ایلای لیڈ ےیرڑش 
رود اتا ابج بگمرنے پرپلان بنیاقرے اطینان ہوک کافرادط 
شف دو زنرگ ا پان کا ہیاب نان می معادنثابت ہوا یت 
یل وی وط اکیاامکناہے اودری چھاہ ےکرک ھک رد ے کہ ک 
پاں ہس ہیں: ور دہ شا یا سک ہن تک رک ےک کش کرت 

انل می لال سیل ام نے یٹ ائ ھی نب باج کے الام 
کی ردسے دودقت مقرزہ راگ ایک ستاسا مطودخ یلاس پرچاے 
دہ دق ذوت نودکنازہڈمکرینک دنو ینایک ضیا 
ٹیل مت کیااددددے دن سے انام تک ہاترپڈر ن کن 
رکنش کردی۔ ‫ 

لاک مطاق لاجیت مات ین وی اب رکا ھن 
کے آےی ں۷ایابہادٗآیہاںبامرےاپفبلانجتھزيی 
تی کی مر نے نیک مز یھی رکے بی ای عدنک رکا ناس ب صا دہ 
777 و و و0 
0 فکپِجِھیی 
بھا۔ا بے بندد منٹ لن اہ نے تھے .اگل زدادی دہندکماڈعنن 
تنک ےآیا ران ہا ںاُس سے یررکتقل طدری فان یں ہ ہی تھی 
بی بیس اُسے ارک اد وا پا کی مک بی پلنا تاتھء ایا 
معلی مزا بی ےکر ز یا سے پنکنجمغسے رلک ر باہو ین اہ الد 
گزرگنے ادددہ سماڑڑھھنی کن سےآگے زٹری کا .ام نے ان دفدل اگ 


وستعسصعهفش لالب نآ 
یذکی ہت کبیا مر تکاس ریگ مت لفطہ | 
ص0 20222گَّ "0۰۷۰" 
ولک ےکک انا کھیں ندب گنن فرد نے پل نا 

پچ ٹڈ دبا د یکن نکی نے پا لٹ ثاا لوگ : 
پرلیشگیا س لین کیا ...سے ینآ .یکن دکہاں پل ' ' 
گئی وآ یھاگھنٹدلیٹار الین :ین نہیں آ8 ای کگھن شک گیا میں 
ینرک تھا مآ ۔أئں فو ںیالآت اپاک وی یدرگ ٠‏ 


کہ یں ری سس 
مت انا ھا کیا نک دای تھد ہلک بر 
نے مت( پل ےس وپ نونف اہک بساضے 
پ دہ یں ٹل اورک گا خر نیندنے نگ برک تق یا 
ہے لیے ددا کشر یس۔ دویوں سیق ھی ےکرل مت ہی ںآئئے 
ہے ن یلق سو شا نے اس ارتدنا ہک ہے :جیا لیے ددار پھر 


رسسرارر۔ 


یں یس من فکمکے ہے دہ الین ماومیں یکین تنک 
یلین بالیس کرس ایک جیب موچھکرچسیں ہدز ےگآ شھوں 
ری سسیابی راک علق سے پیک جو سک سا رن گک کے با جردنمایاں 
نے لک تے الین دہگھ ا نہیں۔ نم نک مات جنگ کے دقت سر 
یہی ہیں ہاو مر نے ام رتھل نکی ءان سیادھلقو ںک یکچ روا .اس 
دی جی رہ ےکام یا اں یہ بات لک سوا سی دن ٹائ پی سکا 
ابی مک رنماموش جا ادرا ھا ات ہے ھی دہ انھ .اس دن 
نک سیا خپاماٰت چا بل ِٹاہتا۔:دہلرینیند 
ّدر ملَنّ ما لت ۔بعریں ُے اضر ہرتا: رہ اپ ذآپارتاً 
0ئ یی رے لیتا۔ 

کنذی دن بیت مگ ادرلاجہت را انی ام کی نکھنٹکی عدیس 
ےن سکا۔اس بات کاسے ہہ ترک تھاسگلکادرفہووہازشوں 


زیریس ت نواہٹس بیدا گی الکن نین نی سآ چا دہ ھوھد . 
سے اپنائع ڑا ہاسا نس ہوا اھ ملق ہیں یں اورردلع* < ' 
یل ما: ہیک ےہ کے داغ میں یسب رزیاہدا ہتس لاصو 
یج ۔ یج جات ےکی اتکی دہصسونا ا تاتھا الین مزەسیں 
ارہاتھا -. یکیاتھا ؟۔ ادددہ شع دف ریز جاسکا۔ 

متا مین دن دنر گی یہک ہو ابس نٹب میک 
کرک کام دکریکوکے بعرجب دوش کے ایکٹٹ ٹک کک ا 
وڈالڈولا * مر نہیں نیا( ۸۸ /۸۷+ہ٠٥٭۸|‏ ) کیا ے+ تم ۱ 
کاالسورفیاء دواغ می ئیندکے مک ٹر رع خاب ہوک ہیں اد غہسیں 
ٹییک بر ے میں دق تک ےگا۔ کا خوصہ ۔لس یوںٗ 01., تر سے ً- 


٤ے‎ 


ددرت کے ُاے انل 


ڈو ت کے تشڈا! سے ش یناہ ون کک ےک “ئل زا وذتریں مو جدہھںاگراصحاب زدق چاہ تر مال 
کرای .رڈ کے ساھچ تق رت یی ریہ" یل نہہوسک یگیل زوخت ناو کات اور 


محصول شعب 


یی ہیاپ وریہ یی ا جات ےق و 
نیت یئم وس ایر ا و بے سر ہی دی و 


کھاصھا تھا 
0 رر سے لا کا جج بر اس٣‏ 


لو 
ک‫ ھ ےت 
٦ 2‏ 7 1 اب نوہ 
اٹ آلمں بعدد اک فا . کاہکا 
2 ھللا ےہ ہہت بے ول 7 بن 7 7 ۱ 
ید جات 
۴ 


8 نس سرت ام ہی : دا8 
سھ سن ظ وم اث ٭و نو ۱۱١‏ ہیں ٠‏ رج 


نر 


ا یر 
ب3 


7 007 ہر ےتا 
00-4 سس و >> ہے تی یر تج ھی ا ہی چو کے جج اک سط ہے گ 


7 
سسد میں رت لی تہ 


3102 ھی ہیں ۶ 
۱ را مس 4 ا 
رز 7 5 یت سی سی 
:. سوہ ہت الم ۸ 
و ہیں اس سی 
َُ . 5 9 
ٌ ۔ ھت + 
7 7 ے7 و 2 ۶٢‏ : اص 
1 ۱ یھ 7 ٗ 
ھ4 ا 
َّ‫ ۲ 
ا یر 


۱ 7 ۱ : ا ا 21 دوہ َِ 
بجی ینپا او مم 
آبادیاں ای کے پک ےت شیک چکستتا لکری گے بم 


س گے مات لغ ہش رکرخوں سے 7 

27 کے راک ددکا اکم 
: ٭ے ج2 سے ہرحیامفلو 
ہ رگا لبون ضرق 0 زی شب پچ ا کیک ہم 
... ونٹں سے ارتباطن می :یں گے 


ہے عن علاج نگ داا ںکری کم 
نک ٰ ۱ صدق دہہ ےل اہنت ےزور ا و رکردییا ںکرییا کہم 
۴ تع بات عڑ پوت لی دا نیپ مم 
رز ہوں مضکات لکدتر کا ہرتےشعلاتکرتسا کیں ‏ 

ا7 یئ 


+× >متایکیاں ڑا ومیں عائل بیس یں“ 
نر ھی ترقم مت 


اک خام ئ کوک وی رت ناکود کے 


سناس ۓڑزظلمادرِذُ +یںپ رکا یں نات سحخلن و فزیہاں 
گ ءا ہز ں بل کیا نک انررۓ ےولیر یی 
رازہ ے۔وسریطاف ا ںورفرۓرفار فک ت ۸ن رات یلان 
نات یئ ہیں ایت : بردل یا لن کی صودرت یں ا رن ہے۔ 

بدا شفاص جا طور اس سے اذا فک کک ہک ہن ادا 
یپ ںک لی دی جا ہے اہی اس کاع اہی سپ تاداس 
ےتا تاکن ہے ہی ںمنلیو کے سلسیں ی بات ہہت امب 
نی ا ںا اض پر کی دن ےک اانت ہو أ بات جوا سک 
ری اد اٹک معلات رت ہیں کسی ای یٹ کاای کہ کامیاب 
اد ےرطق ہے ادردہ یر والین خ دا ا کیو موی ض رومیت 
ےگاکری۔ادس مد ککے شی ھک دادین یف ناکما نک سا جا 
نہیں لئ شی ےرام نیع کی ایک پرل کم یسک خلاف ز 
ھی اس یا ادسھطدد جک یھبک وین لس بی ےکیاگیا ےک 
ری از رلریی ے یرگی رگنل باگ تل ہپذپیںرس 
ری ضروریمعلویات سےآگا کی ےکی یی می ساپےک اس یا 
گا الین ا پک نپ کی ضر بیات سےاگ اوک افلاق اد نب کے 


٭٭ 2 
٠‏ ۴ 1 
7 اس 
ٍ۱ 


خاف یں ادف نیقی ںکرگن کپچ خی ایک اص کسر 


١ 


۱ 


٦ 

رت یب 
ا ہے“ سک سے ۳ 
1 لس 


ہیں۔ 


ا اتال یں می کعمت وش فک ببشمارواقاتس۷ہاورصت :'". 


ایک زا ہتھا :جب م داوفورت ص گنت کیل شا اک رت تھ-. . 
روج ب نکی خوائشس یہ فی ھک ان کےگریشت بدست سے بی انلاطار ۱ 
ہوتردوؤس وقت کک اننس یکردارکی حفاظتکرےے تھے جی گک نہیں . 
فی ہیں پدمانا کرد پنے ہے دا ےپ نکی رکال ادر یروش پلافر ۱ 


یکو گے۔ ا س امج یہ گا ییے دلای ‏ کے بیچیں میں انل اں باپ کے 


مم کردا پلک چب کنل ادررداداریگ یمر صفاتظاہرہونّتھیں ٠‏ 


جک یکو میں وا دنا پیرڈیں- د 

اق یپ نوم پاپ پگ اڑا کات ےا ہرل 
ہے۔آ کل بے ٹیس شریں میں ہجہاںڈر کش ورای ری ےرت سے 
ما یئا خانمان ایک ساتدہتے ہیں۔ ای نیا فوں فک کک کت 


یا دردپای نیک پیکرےمی اددالیک ی ہرس ہیں۔ یس کنن کیا ای ان 


دن ےکک ار ےم وجب شام باتک دق تگھرہی نے ہیں تاس ویر ۱ 
شدی دیزی ایک رای سو جات ہیں ۔ الیم صورت میں نہیں یخیال بھی ٠.‏ 


نہیں رتا نکرا مل امضیارکے امتحا لکی ددرت ہے ان با کا 


٦ 


۰ 
0 


7 
ڑا‎ 
٦ 
7 
7 


7۶+7 9 و رر رس سس بجی یہت اس 
اال راول نتقا وض ای ئیں ان نہیں وا اہ پا کس ات نا فلا اکا کک اقا تہ ات 
ہیں ہ انج نا ےی ینا نانوی کاش دا یں ہے جک ما مدآ کی یبھاچااہے۔ . 

یں یکو ےکی >بےج سم ٹاواوںگدزتار 


ہیا سک وضو پزرد ما نل یں ا کر ےتا ہکن غام دو اہی بیارییںکالکتہا کیاجاۓے بلک دیس جیا 20 
٠‏ یی ٹر ماد ںک رت یس نا ہر لے ہیں۔ کیاجاے۔ 


امکرں می ئن وآع بر رج یی اصولو ںکےمطالت ہد چاہے و پ۔ بی بنا ای اسان مع کان رعنیال لیم دی ردان 
۱- مزال کے فی طال ٹکو ںکو۔ رط پمیر دیج اما لکط ایل ہے :اس یی واج مان محت ادرت نی 


و یکیو ینام خر ات سے نگ کر رفا طدر پیر اس را اتب دن جاہیے جن ددسرےاموریردی بل 
70 سے۔ام رک سا تھی یکردادادش لک پاکیکگ رھ کان ندردنای 


۲۔ والرن ادبأستاردروں ہہ یتمارنکے مگ ںا یں ےر ۵۔ اس موصنورع رط بپملموںکے زی بربطالد کب ےکا یئار 

۱ بنا ہداس وضع تاماعنا ہو ںنک پرفالبےلم گّ 
:ےہول جاہیے۔ 

جن رکال مقصدیپونا چا ہیک ان پگ وا فان 
ز کا ویوں کر وی اورڑے ہونے اما دی ہر کے پر 
اق درو ںک وی را اکنے سک کی تارؤں۔ 

|| جنسی مورک سلسل ہیں معایج جوردل اداکرے ہیں :ا کا پدگ 
رضاح تک جاۓ۔ ۱ ۱ 

۳ ۔ جن یا تکاانسا نکی روش زگ ؛ا سک انی اورالفر ایز 

بھی ہو ںکرمشا و کے دی ھا نا دس طرقو ںکنبت موی زنر کے سان کتناگر تعلق ہے ؛ا سک ایر ضاعت 

ط زیاد وھ اہے۔ ہل پاہے۔ 

۳ میم الہ دسا نافوں میں دی جائۓ :ریچ تام .- ۱۳۔ ارک یی پہلوزرییٹ ہوں اج مد ددرت میں تا ایک 


ا 7 را یآ سال یں ادقر می ںہن فئھاسکیں۔ کییینسی زندگ کے سا نماھرقہلن ہو قرلڈگں اود کیو ںک وگ 
٣‏ ۔ پنیا لم فی ے تی ررکتبوں :ارت مکی الگ با تی دی جائے؛درددوفوںکرایک اض رک 
کے سر طااے ےر ے 7 ےم 7 ا 
ا معلوات تھی جائیںہ بگ لف پچ ںکرا کک نشر ناک .۷ -نسمتکاسدبرقلم ر ہے من تےکلحماہمرد,ت٘ں 
بر کے مطال یئن معدرات بنا رئیں۔ الع تا ائں بج نیز کی دد راف تک 
7 ۵ جفیات تلق تام ام اتاد وذدل اندازیں دا کے تال ہان ہیں۔ ۱ 

سے ۱ 


2 


ا - ت کی ا 
د' : ٦‏ ری 2 ليذ 9 کا اھر 3 
بی وہ 1 ٦‏ ۶۷۷ء۳٭ 2 ای دی رٹ 
دہج تطاوید: 8 اسٹر 30 بت گی بس ا ا 2 
5 ار وگ سا ا ہمموشفسسسیستجسچ جو یسا کہا ڈیھھڈھ وھ جج اچھ ' ممسوساو دہ ہے 2 ٭'سمسستا 


ت 


جلرکے نانّرے: جلدمادے تھا پڑھ زونی ہد دسا 
رنکایرْ ظا تب قَ×ارردد ناما لحاظ تل ع+ی)ای 
زت لامسہ یھو تے کے ا ماس )کاخاص الہ ہ. اگ رکوفی بد نکی جل رکا 

ھ۳ یکو ا سکیل ےت ینا ررل زی اعصاب کے رئیوں )کے 

رییہ دماحغ کو جا ہورمگ رین ےکا اس ہیں بر ن سیاجعچجتیں 
رکیل ےید ہآسا لے اورزیادەشرر:رنا,و؛:ارلجفْھرں بر 

ہرہب تک۰. مل ہونٹول سے اورانگلیوں کےبمروں سے زیادہ 

ساس ڑناہک اور مدکی پش تہپ رس ےک مع چعتو ںی جلرزیارڈؤنَ 
وو گرا س پیک می پاکھٹمل پل قوا سکا صا سک”ن کنا یکہیںیابرت 
1او نمض پت ہد دالےبھتوں ےب یکیو ےکا حا لف دہ 
کاہڑتاری وہس 
ےکم اوکہ یں سے 
زیادہ :بے کے 
اضاض کے علاوہ 
دی ری یاگری؛ 

د۳ل( 
یاناہمواری رگوش 
بانااپناہٹ انل 
اک کا اعا رت 
یرھتپ اور" 
را کو کیا 
تھی ججائے 
او وکا ا سا 


بھی ہوتاہاگرجل دی ںکوی خرائش ہو ہو ما ایک پچھاما پک راس سک پبیڑی 
اتی ہواوریپراگراس ے ملاع کسی تید مضلَامو نیا کے بفاراتوا 
کے زرنیدگی ںتر ررأہ اہ ٹکااصاس ہرتاو۔ اس سے انا زا چا 
وک ہجل رک ہوا میس ککےتی را تک ا بھی اما ہ دنا ,و 

جلدییگاورا مکا مب یکر یہ لین دہ پن کے ذرلیتے ہمارے 
برع کےع ملا تککھی با ہزحھالی دی پر ادرایس بح ہممارے ون 
کوکھی عدا فک ہی علادہ ازریں جلد جمارے بر نک حار تک اختدا لپ 
7 مکی ہو جلرا پنے مساما ت کے نوراہ انی ورومیں سےگی:اولتض 
رسای دداوں کے اجزا بھی اپینے اندرجذ بکرسکت :رد اوریپری نو یں 
شاعم ہوججائے ہیں )چنال چہ دیھاگیا ,کوکش دیز پیا سک عاللتحہیں 
تھنڑے پا سے 
مال یا ہدنہد 
تمچاررییڈے 
قگیںسورق 
پوس بیاروں 
ہیں یش یارہ 
دی وک نشرک 
سے روا 5 ا 


خون می می کر 


دواؤوں 1 
جلری پپکاہاں 


ابناا کے یں۔ 
اورآ جک ل لف ١‏ 


یح ھے و حجھمھد پک 


و ٹہ 


تع چمجلڑھ جھ ہے و 


یی کی حر 
ا ویر ہے 


بت لئ جاتی میں ٤جن‏ سے دوائی ا زاجم دکے جج سے ذب ہوکر 
ون میس چپ ینغ حجائے ہیں۔ 
لدکی بناوٹ ۔ جلددطیتوں باب فوں سے م1 ۔ 

.١‏ او کی بزت سینگ یف ت بد کوٹ بے خخلیوں یا 
چھلکوں سے خی ہو جپہ یشک سکھساکراترتے رہ ہیں ادرا ن گی 
گنج سے نے نے ہیدا ہوتے ہیں. یس بر تک مل یر شا رایت 
ایک سورائغ یا مسامات وکھائی دتے ہیں جوپسی نگیو ںی این 
کسرراح ژں' جن ےلسینغاںح کرھا ,کو یقت ہت جل دگ انل 
گہری بر تک محفوظرٹھی ہو۔ 

۴ گر یکرت ا زداراوررلیٹ دارساخت سے کی مک راہ یک 
جس کے اندرخقون ا درط فک ہین ءگوں او رٹ شھازکھبی مضناخو ںکاہال 
ھٹا ہوا زاب پسن کے مد ود تر باکناي کےیْرود؛اورہالوںل 
ںیگل تھیلیاں دش ریپترابات :ھی جل دک ریگ ریت یی 
ہت برق ئیں- رد ذّات گنگ اورجرا ٹم وضو جرجل رک مرن 


میں 1نگھت ہیں دوسب لف یگ ہہوں کے اندررگرف تار کے روک لیو جائۓے 
ادر نا نکی مت سثمحفوظ رتا ولرک صا سان ھی ریٹ 
جس کے ہت کرا سکی حالت اور وضع سےکجرداراورآگگاہ ریکھتے ہیں۔ 
درا اہساسس ہیں ت کی امکائی متوٹ یازنم ےآ گا رتا ہو۔ 
ری کے ذددد جم حلد گا میں رت ٹی؛ ا کی نالیاں او ہکیہّوں 
میں جا ى جلدآچلنا زم ۱ ر رچلیلااورزیادہناقّابل لفْرز 
رھت ہیں۔ پسیننکے ضرودو لک ارک نامیا ں“عھیہوں میں او رجاگ 
پیز _ےنْضاتغا ر جک تی ہیں اد رتزلارت بر نو ناسپ ڈعترل عالت 
می قاع ری ہیں۔ادہ ری اج رکا ھآس پا اد یچک یہو ںکی رڑے 
ہت جک دبیرکراپچھا جانا :درم رکز بای سے خهّبن رک 
اک جلرکی تفاظت ہو ہی۔اگرعا ارت ٹراحص بربادہوجائے اس پھ 
دوسری جگہ زرائوں در )کی جارس 'ہین بین گا لکتا ںا 
شد ول ےک کم لاکڈسائکناپنا ہکرعم پچھوٹھ'ْنھوں پر س پا کی 
تہیںٹ یی سان کٹا ناد کتف ایل“ 


گنی کے سم میں 
بیا 


ے تاب ہوں 
و 4 
2] 7 


پیا کرڈورکرتاہے ؛کحما کیٹا تاہے یم میٹ سیا 
کرتاپے او رگراک بہت وا ہیں سےہیا٢ے۔‏ 


ارام ٰرعلالعخ 


عرع پان سکیعیٰ میں ریگوں سے علاع .۔. بب طرلةعلب سان 
بی پا رھ ۔آ کل سو کی ضنعاعوں بے مع الھک ےک طرت زبارہ 
تق ہکی جا اہ چو کس رم کی شا عوں می تل رگ ہرتے ہیںء 
١اس‏ لیے ا سس لاہ عگرزاھی ایک طرح سے علاحع باللن ہ سکی تعیب مس 
جانا ہز سوا کی نڑھاعلیں شی ء ارخوای دی نوز زرر :ای اور 
مر اق سات یں یت ہی یں اد رعلا نمی ایا کیا جار 
علاعج بالوننیں رگ ںکاطیةٌ+مال 

درازں اط رسکی اندروطپ دب دن طور بن مال ہے 
ہں۔ بر طوربردگ ںکوفختا علق پرامتعا لکیاجاتابی (سکا 
لک رمق تی رکیتیس رگ سے علا ےکنا بد امس رنگ کل کے 
تےمقا تار پہیشعا یس ڑا اق ہہرا. ددم راطق یہک تلوں ء 
ہسرںیا زم نے می لوب ریگ انلم ڑا ل /پرنعصرسپ 
میں رکا جانا ہداس یی سے مق منائرکی ا ضکی مالمی ہو تی اط لق 
یرک تلوں کے چیائے :پا یکر ملین دینوں میں ڈا لگراک خاص بتک 
ھپ دا مان ہر١‏ رکھڑئ پا ل مق بتائرگرریعا راعاتاہ یا اس یا 
مکی ہت کی با می اتی ہر 

با رگن دیلو می برک راد ریپچرع یسوی کی شا معوں ملک 
کر داکی رع ہلایائی جات ہی۔ یہاں ہہ بت رن تر کے رتو پضی 
و ے پاکے زرل سے ملاع کے بالیم میں بتانا چان ہیں: 
ا کویکین اویلوں میں مور کی شعاعی ض ےکاعلقہ 

مطلوبہ ری ککی نل بی کی یا لکاپای مہ ے۔ إگمطلربہ 
رک تر کی قیسفی نلچ اہ رستطلویہ نگ بین ٹکرمیاجاد 
ربا من نک رگ رجارک گا دیاجئے ادرازن لن رح مذَر 


: 
٢‏ 
)کور وا ا 


۷ ْ 
کڈی کت رد دک ای بیخیال رب کرس ول کی نماعیں بتل پر 
براوراست یی ۔ ان کے رات میں دپترں کے بے ای یت ار کے 
ذےحال :نہوں۔ ابآ رشع کا دنکھ اس منقصدکیل م نو ںتہی ہا 
امس یہ اد لزیسوٹ کی ضعاعوںکو بی حدیٹک روک یت ہیں ۔جس 
رن کک نل می ںآپ پان کویسوی کی تع احعوں میں رھک رنارکرں ۓ' 
اسے ہھا درو یں اس رن ککاپا نک ہمیںگ شر نیل بقل میں پائی رکدکرتیار 
کیاگیا رق رف نیلا با نکہلاس گا رہ ۔حالا نک دہ با رگ کے اعتبار 
سے سفی دی 'ہرگا۔ 
پا کی دنین ات کڈ یک نف ٹک سول کی شعاموں مکنا 
چ ہے .رجہ فی دہنگا یرد تک ہاگن کے لی اب ضنبض عالات 
یئن ود دن یاد یل سر ہی شداعوں می رک یک یں راتا 
جہاںایک دن سے زیادہ پا نکی رگین او لکوسون کی نشمائوں لھا 
قصر ربز ربازمز بے رتتجبلمرنطزرب بوھانابر: بت للرئأ 
کرے یں اماریی یس رک دباجلنے ادرلگگے روز پرڑے درسرپ 
می رد رباجائے, رہ مال رصررتیںچائرل بن میں ن ریکھاجمہ 
نیزیہ رعسرپ دیاہوا پان ائیےےئیں ددہغتوں سے ادرگرٹی میں یک ہے 
زیادہاسشررزکیاسجان ےلہ امررکے بعد دولِغ اڑا تٹگھرریتا ہو۔ دن ریگیں 
پا نوک تیم یمتازہ اتی رآراچلیتے۔ 
تر یکچ پان ہ یک طرع رین بویلوں می یسل عکی شعاعوںنیں 

رھک تنیارک یا اتا و. ابق اہ کی مکرت نبا ری پا نکی رع ایک ہفت نہیں 
گار پنتاینش دن کک سری کی شع عوں میں رکھاجانا ہو۔ ان تیار 
مٹد یں سے مقاہ و ٹک مال کا یہو اس مفقصد ک لیو عامہلںپ 
یں ءمسروں یازچین کات ل متا نکاس اتا ہ .چیا نک یعطرم رت لک زا 


ےم ہے ےو ہد جج ابو یہ ہیراج ڈوم تن 


2 


ےی یه ہیں ے سے سج 
خی شس سر م دنس 
وی میسو جو پوپ 


ہے مح 


82 تال جم لہیں‌ہتا لسر کین داعوں سے تیارردہ ایساتل دو 
سالیپنگ تقایل تال رہتاہو۔ . 

3 7 ری لت 
کک ختتلف ریگ کش شی وں میں رکوک سرن چک ماعوں سے نجَالیا 
کیا مات چو( سال مرک ےگ رکفت اش راف بن کفکوائی جح 
ہکی چادرپخوب اط پیا گپادیاممے کو زس چادرکر ال 
مطلوب نگ کش وکس میں یامعطلوہ سن کک چاد رکےک سے۱ مد 
کرک راہ راصت ول کی شعاعوں میں ےکم دہف تک رکھا بے رات 
97 سص۳ٌیئئیی۶ :2 
پڑے ء دا ای سفر کسی چیزے 1گ رادیر یکرت رہناچاپیتگ 
سخر فکاک تی ذ وی سو کی ضداعخوں سرن نز رجا دو م فک ا 
رس سفو کس رگ ےکس می سور کی نشھاعاس رمک ہیں اس رگ 
کیل میس امٹاکرف زنک ریا ما ۔ فو فکتی ےیکت ہین مآ 
اتعال غیت ہیں .ا نکرزیادہموشر نا ےل ضر یل سمل 
ہیں دہلیک نے گہوں ہ مغ بس چپاربار سوب نیت میں ۔ بر نت 
ان بی ددفں نز کے لیگسوں ہو۔ 
پا افو کی مق داتو راک 

نگ دار با نکی مقار راک ایک سے دراو ین نضنیچٹائل 
سے ایک یجان ککک ہپس دن میں مین ہچاربار ریا بت کچ ںکیل رس 
سے لف مقدا ریس ات سعا لکباجاے۔ زیادہ شقرت دیس میں لے رن 
می ٹیس چچا را رک وا ے گے باردباعئ.ے 01 
جا دیاماسلتاہ۔ 
فو فک مقدا ورک ایک سے دوگ نا لی چا چاو سیک 
رانک برا سیک دن میں ین چا بارنک دیاماسے ۔ عامجلد ری ھا ء 
شحف یا یه ریناہ رر رب یں یں ھ ےآ 
انگ دیاجاسلتاہر۔ 

نہ لن مک ددرییدا سن کی ضتعاعوں سے ترک سے یا اود 
فو توب مرعیڈیت سے جا گا بابتا ضا کامکر اک 
لے ارت رسلا ت ےا ند یی یانہیں توحلوم ہواایسا 


چم 


وف ھ انج کے ایت ہلک نات ہوا ہو۔ 
ملف رشگوں کے رثات دخواص 

ین پان “اوک نے کے لیعردری ہو لآپ دداو ںکط تَا 
کے خواص راثرات تھی ای طرحع واقف جہوں ب اگ امیا ی کے سافوفتتلن 
رنگیں کے پاٹ اونفرٹ ے١‏ زا[ اما ہیس بررےگیں۔ 
مب رگ : یہ یھی ےکی کو رک رک نیندلاتاہ اور ر ھا 
حواتزل می بس ت مفن ہو۔ اس ےتال سے یمرن خوا نےکر لات 
کی پر دا میں اضاذہتا :گر اس سے دریدیاخوت میرک اھ کان 
ا راف رنگک لے کن رٹک کہا اکنا ہو اس می ںگرکی وق رکید 
دا برغ رنگ ادردان عق مفونت نیل رن گکیآمیزنش ہق ہ۔ ہڈا رکاذ 
تھا تغیطات ہدتا ہی جہاں قرب کک یہن درت ہشن پان سے 
گیا یا ما اس لیک اس رٹ کک می تل بہحیان رسرززفا× 
خر دناری چنا اایے اض بجی بٹھے ہے رین دق ؛نزوں را رش 
طوررویوں میں ء سوزرش فشائیمصلی رصلابت رگ دسیلان الک وو 
سکا اسضعمال ایت ررحیمفی رو۔ 
نیلاریگ 5 ریگ نز گی نیا لق ہو زنحلی فکرا ار 


تاب ادیفندراڈرات پہیداگ رتا ہوم اتا لکرکے دانت پفینلی ے 


الا جاسکتا ہ۔ یہ دانع عفن گھی ہو ۔جلری ایض میں ٹین زتموں اف 
تخزیہگی مض صررقں میں تی کا استعمال ریب دمعایج کے لطب/ 
کمیاجاناچا یہ مک ارمیں ادرکن تلم کا عالت میس نیل ر گکا 
ستعمال نہایت اتا کے اتا و۔ 

زگ یی رلُ,ورزروریلگ 71 نے جورش] تاہراد 
کا مکی ہا سککا تع لمعو ںک بین کا ئ رکا اد 
وہ رگ خاص طوریاغتتا ق ال ادردر ریگ رک عالتوں یں مفید۔ 
علارہازی م رت انزال اورکشت احقلاممی ںکرکےتچلعحتربزیگ 1 
ری ڈامنانہایت مغیدر۔ صرطانن ادرتراکزییا می سب ری کک رن کا 
اظایا اسنا و حا وین رن گکرشہا نمی ںا لکری :بب 
ھی اس کے سا باری بای ےنیل ریگ ا کیا ا تہ ایام 
زردرنگ: یہ رن گ :بن لڈراتکاحابل ہ۔ مرربول ہوادشتقری دی ہترک 


گدراگت ۔ پرلء 


لال ہر یہ انتا الیل ای عالتزں می مغیدم ڑب سن پاشتیگر 
دہستمری دہ رٹ ہیں۔ نیزیہفاج ادرددکرے اعرا باردہ اورفزعمز 
ما ایت ایدو علاددازیں اس اع اپ قبض اورا :درد ن+رای' 


تی ےک لیو کامیا لی کے ساتھاستعا لکیاءاسکتا ہرز ری گکڑنھڑ 
0 نادہ رین سے پر کی احا ےک راس سےہ ٹر شیا را دنت 
اہول ہر۔ 


پیر : : اس رن گکااستھا یھی ہبیان ؛اخترع تل گنی رہزیا لن 
لت ا“ہال ھی دردول ار رررمری الما للیفیات مک 
یرگ : اگنگ ہرمیں نارقی مغ سب سے زیادہگم 
7 ہجرادرجہہاں خون اور کصاب میرک ربہامفصو رہو‌رہاں 
کا ا صمتعما لکرنا پاب 

نگ : رنگ گر ا تہکاھاللاہکراو یہر تاعمدہ رک اخصاب 


رادرم تع درد ہنا تھا یک رک نیا ہو اس ہمان کو ال 
آراپلے خحاص طو رر مزرات ت اخصاہے س2 
من گمڈیا ور بٹڑھے جوے میس دق یس جہاں ذث الد کا خطرہ 
نرہ :ناب تککامیا ی کےسائھ امتعا للیاماسلتا۔ 

تقلت ال کی وت میں اس کا اتال ر کے اراقصل ا 
دسا کی نالی کی صصورت ممیں مین کے بالا یھ رک رن ایی منعزاہ 
صددت یں اص رگا تھا کرادرٹییہکیہ کک نام ہ۔ 
تنب : رخیال۔لی ےگ چہاں بیلدے اتا کیفیت +٣‏ و دی ءراں 
رس ری گے ستعال رس مس اع جشز ما کرو ری سے 
تمتم رجا ہہ دہاں ( سکااستعال ہرگ زنک ناما ہی. زرط :نرہ اشاعت یں 
ا علاج کا انس اعراض واردیاجائد' گا اوریہتّایاما گا // رو 
می کو کون سا رگ ما کبیا جاے۔ 


کی سو زیت ایک عا ہنکایندے ا صذلرت ردان 


پہب < 
ص| ا" 3 سس ہہ کو 
براروں کا خی سخ من“ 
فی ورژڑور ۸ہ ورام انا ےک با یپنا روس ہ کی 
سعالیں شعال یرش کی سز :ورڈ و رپ 
کوفدریآ رام ای سے سان سک نالیاوریجیھیڑوں 


کو راڈ ہا کے یا ےحفوط ری سے۔ 


, الین ٤‏ 
مم 


/ مگ ےکی نرا شکاموز عاحع 2 


سے 


ھ٦ررڑز‏ رواغاد روف ؛ اس کان 
مبذ ڑھا۸ ہو ر“ 
سے ہے ے٭ے- 


کیسےم ۔ ہے 


نان ید کی ھی س شیج 


:4 
لیے وش پچ 


۔حمرمب نہوچ ہے 
کس لا مم تک 


ہد ریکت ۔ ا رل۶ 


ای ایک لاپ سن 
امس کی یت بر خ اص وحبد د نے ؛ "7 سب 


آپ جا ہی توانی ہونمارل یہنا 27 فی الوفت ا سآ ا متکاخچال 
ردنا ضردری سےکہونکہ آھی صحوت پرسی ا سک آن اما یکااکصارے ۔ 
ونم مای ریس مناسب نماک علا وہ ی١‏ تھے انکف 1 ضردرت بی ری ے مال 
جسمایٰادرد ما گی وی اپ فرب پر یٹس پاستیں۔ 

سسدکارا ابی یقوت کش اجزاسے بنایا ہوا( کمل اوثتوازن 

ٹاک ے ۔مفید وم وک ری بوٹیوں کچوڑکے علاددضروریجائن 

سے اہانفے نے اس ایساجام مل پنادیا ےم س۷ااصتعوال 

بس یلت ہیک می پیساں مفی دہ لضردری ے- 


: ا کک رہلارخی 


مثٹریڈوئا 


رارسراجالتیں, 


ای 


اتی ورزمتو کا بیط ماہ را ں کے ہرد نے ادر ہلا خضقہم کے 
ہمنفرہ سے ٹف ہوک راہ رن ۶ درز“ . دداؤں پہلڑو ںکا نچ سے ےکراریگک اق 
امن ہورإ |ہو۔اتی لع از رتا ۱ طرح مسلع ہرجا ا ہرمع می ںام اہتہ 
گی رکھغ واللےححفرات اسے لپن کییاجاے ؛ پر رف رفتہ ا نحرکا تلرقرنے 
نما ہت اغیدہائیکاورروزن تنا جاے۔ اس ا تکاخاص طوربفیال 
ری درو کے ساتھاں یں رك لن ےا رکا ت کے روراروٗنفی 
موب رزنٹو ےک ای الا یراز ردکا جا زاس اد کئال 
ررٹ مث : پائل ہیر ھیڑے رھاجا جب سا ض اندرلیاجلے یڈ 
جا مس ررؤں پاڑ ںلاڑاٗ کہ تآہستہھرکت دیاجاغے او رتا 1 
اہول ادردونزںبازرپیلرژؤں اہ نے تنا تروسیرلدو4اد کت 

رک ہوں جع اٹ ما می دکھایا کے ور ءڈ ررندگڑا گر رواب پیم 
با .ا کے لع ماق یں طر ف چھکادر ‫ نار یھ ؛ جننناکل مد میں دکھا گیا ہو۔ ہد باہاں ےی 

بی کیل انی با خی پا سے باتیں را نکر بے ہہویے ھٹنغ میک اذ دائی“ دددھکے اور رکھی اور داباں پا اس کے 
اض اورا سس کے ساتھھ دای اخ سے دای ںپیارکررراے ہردے کے نل مط میں ظظاہرک ایا ہو ۔ اس کے بعر 

بس دنک بھی دائمیںفز ل تک جاسلتاز و چم 
ھعاییا۔ ا وصورت ہیں دایاں از ” 
زدریسے اکا طاصا ظام ےگا۔ دج 
لیے با ال١‏ ساطرلقبرداٌ‌طرت 
ےیکت ہے دائیس تقر سے ران 
مسا غکرکے ہرنے دائی سکیٹ ملا 
اتی کہ یں لو میں ھا ھا2 
دسے پام ےت 
2 وک رر ا ‌صورن یں ‌روژں 


آپ د ٹک ردام ماب 
اس حدٹک لے 


نت لظرالّ, 
یر ناب سیب ظ1 س2 
می دکھایگیا لات یا 
3 مار رم کی محض درس 


سے سد وط چا سو وھیے کچ یت 


ڈٹ- 


ر جو ےہ میں ہر ہبوت 


مع سجتووجج 


الا اص ہی یجاب سے دد ری جا ب ماع ےگا جس وقمت 


بای رتس ےآپ دع دائیس حتف مرم کے رترددں ہاج یہر 


رک ےگ یناز طد پر ساسا عک رت ہومے دع گر دن کر 
ددریطان پچ جا میگ جیانہ 
کل مث ارک کت بیس دکوایاگیا :نا 
ون ینام توازی صاع ہعاا 
:جرد لس علق راب نک کی 
ہوا ھا۔ ایس اس با تکھا ھا طور 
سیر ذآئے 
ارس ےرمیک سرن و رٹ 
ای ےوک رز کے سا کًِ 
ہوگی امرس خلبعیدہئییں۔ 

ری اگ درز کریی تر ایس ددفوں ما ٹن کے بل ؛ 
شک پر نے ہوک ادا تقو ںکی لت وی ا 
ورزٹش من :ام طر سید کے 
م+ یح کددنپارَوںک درڑیان یگ 
ضا کاناصلہراورروڑں پیٹ پر 
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وں ہیا لشکل ۔ یں دگدالًیا و 
لو ر/ با مھ( 
کا باج اسکتا کر 
تیکائے درا مات 
دررںاشسن ‏ 
سر گر دمبیٹ 
۹ سے او کی جاب 


جا 000 

اف کو رتچ کے دد دای طف لے جائیں۔ 

ایی ہیلا تم راد گنال 

دوفو ہاوگ گرا ماع کے ہرک خے 

رغرد دا٤‏ یس سال شیل یں ھی 
اہو۔ 


۔ 2 
رب رر ٹ۹ت 
ہرادا تال اور ید دی کی یٹ 
نکیل این یوں سے مل سکتا و 
لپ کی ری سے ی٠ا‏ لیے 


۔ عم للصیب خال صاب 
ٹیوزاککیٹ نوں 

۲۷۔ رٹ بایاصاب تک 

معرفت لک بی براریں 

گول ازار رلوت مائگش 
: 08+) 

مالک پاکستان سمل 

سی روڑ ٹیڑژرالہیار رسٹرس 
م۔ الضا ن”قٗ صاحب 

پپراہاؤنٹ بیو زکارز 

ڈیہ نازی‌فاں 


۵۔ اب اسٹورز ررجڑڑ) 
زے ردڑ گٍ 


٦۔‏ ولا لت غال‌صاب 


فل نر گی 
إامقاپکی عیب بنک جنا) چوک 


سن 
٤ی‏ زی مت الشرصاحب 
بررسسولینہ 27ے 
سعرربیکرب 


ہب لا ےا ح۰ 


ا ہے پرشو یٹ 
سے کا بی : 


موہ مت خی پ٠‏ 
تکالی ےد 
ند 


سو ل : میرے ہر ےپ چیک کے دارغ یں ! پندرہ بری ںہ دگۓ۔ 
ان ےقجات پا ےک یکو ترک یب تاس ۔ 


: اب : چیک کے دانےجب لپن داغ چھورتے ہیں تہ دہ الد 
ے یے پت ہیں ؛ شی وغمامکاچہا ںنک تلق بورہتمام جل دک 

را پوت ہز جلدکے اد یھی الد رت یگ کے داخو کیہ رای می گی 
اس ہی یہ کن چچپیں پکرکہیہاں لنٹ زم اکا ذر قکیاجاگ ؛ لم 

ایس نہیں ہوسک اک ڑگ رے دارغ ہیں ا نکا نٹ ووماز یاد ہکرد یه 
ادج با تی اد پری حلد با سکی ڑوت ری مکردی جاے ۔خون تسار 
کی ساری لدی یکسماں بی ددڑر ےگا میری تقر اے ہو دآپ ان 

داخوں اورنشالزل کے بارے میں سوچتابالکل بنرکردیکیے اور 

یں ول جائے۔ اپنی عامکسح تکی اچھائی کے لی ےکیشس ش کے . 
اور اچ کا مکیوک ری یکا مآے وانے ہہیں. ای صورت سے بہت 
ذیادہعروری ہی ای سیرت ادراچھاکردار۔ 

سوال : ہیںج کو یکتاب یا١‏ نجار پڑھتاہوں چننٹنٹ 

ہع رآ نھوں میں دردرورح ہوجاتا ہو۔ 

ربا ر نر ٦۷ہ‏ ٣م‏ 


8 2 امہ 
زی او 
ا ‏ ب شت 
ایا 


>٭ ہی 


جواب :کی صورتیں ہی ہیں ۔ ضحفِ دمارغ ؛ بینا تیگ 
اورم لی پورد سے ہرں ۔ اچ یصورت توے۔ پآ پ سینا سے 
یں ٹفکرا لجیجے۔ اگرعین کی عردرت ہونیہ لگا لیں۔ دای 
کرزدری دورکرنے کے یی مخز بادا شی ری او رھوں کے بی گا ب رکا 
٦‏ یٰ ایی چتییں ہی کہ ا نکاجوابننشکل ہی آپ احفیا ا ارام کے 
۲ ران اوَشش اک ود روزذرات پان می ںسجگررییے۔ مع صاف 
کرک ناش کے سائقرکھامیاکی مرو ںکا بای ای کگلاس روزاہ 
سنہ سے بصدارتپر لیدنق ورپ اپچھا ام پت ہو۔آپ کی آنکھو نکر 
ب یل مزودرت ہہت ہو۔ اچھا وک بجع یپ مم دعو یاکریں' 
ھی ںکعو لکرن پہ پان کے پیک مارا کیجے۔ 
سوال : ممارمفہ پان ناکس حالت میں ذاندہمندہوتاہاورگںس 
حعالت میں نقصا نکرا بو. بای شمنڈاپناچا ے یاگرم۔ 
ذررٹی۔ حیدرآبار 


ھت و 


مدحکو میس 


کر کی سج 


5 


ے یں ‏ آ ‏ ج ‏ وش ہمہ 


سک 


ک 


یہ یکا ےچ ںہ ا 
سای عاقایۃ ماظن 


ںہ وا راغ 
ہ وہہ ۶ج موک یئ خھ ےن 
یح ہے 


دک 
م 


ہج ہے بمفمظطر ہے 
0 


ہے یکر تہ 
ہے ہے چ ہو یہچچًھ سے 
ےے سے حتف جتے مھ جس تھے تت ‏ دیتے 


بت 
چس ہیں + مز ہج 
چو ینوہ یت 


راب : تار نپا یمیائمیشفائرہمند ہوتا ا درا نالهصان 
کاک ٹیپ میں ہو ہماریسم کا لک مور ت قحال :مات یک 
سے۱ دیج بردار کون میں ایدطرل ذذ وابؤاوریدثط پا 
کے بپیزرتا اس بی مع قد تی طوربہ بای ےکی خوائش ہمد ینا 
ہیی پان بنیاچا ہے پا معدہ ٤‏ خوں اوریگراورگردوں و ہلل 
صا فکرد با وہ دوسرے لفنطوں ہیں اسے یو ںمچھ ٢ح‏ پل پنیا محدہ د 
جگراورزنوں ادرک ردو ںکیفس لکرازا ہو نس لآپ جا نے ہیں اپھی زی 
ان اکن لکران کا سب سے اتچھا یہ یوک مع ایگ با ہیں 
رازہ الا جا وہ ضکرمحت وصسفای در صل پورے 
جج میمت رسفان بچ رز یاکرنے سے مم یقن ھا ہوجاتا 7 
بھی قدرت ککتریب دن ےک کرناچاہیک۔ پا از جیا 
ملتا دسا بی بینیاچا ہے .گرم پان نکی می تائی راس یہی کا 
کہ یرفدر یہی ہوادطبعی تک خو اہن ش کےمطاب ہیں ہو ددرے پک 
گرم پا معددک لا خرکزد کردا ہو 
سوال کزدراخصاہ کےالضا کو ترک خر لغ چاجیاری 
وش اورکیا کناچا ہے؛ ریگیر۔مثان) 


ہوتے ںان کے لی ودرا کک سس کی ہو سام اس کا ڑا سا ہاب 
کہا نکی خذا گی رلطلبف) اور زیادہ نون بنانے دای رپا ہے۔ 
درآل خذ اکا مل ٹما ناک بب سکیقسمانی عزورت ١ا‏ کی طبعیت 
ارنراہش چراٗرتی بی دددھ یقَینا ایل بڑی بل اررلطیت ما ٹیل 
یا طبعیتو ںکو وا فی سآ تا۔اسی رح اورفذاؤ ںکاعال ہو 
اس ہی ےنس اپ زان اررپپن کے مطالع خددابئی مزا مقر رتا 
کن ےکی زا قدد مک سنخص کے معدہ دجگراورآنژں 


کی ٹم مکنا کرک ژں۔ اگرقوت ہم رمتہرا رڑحرہ وعڑادر 
نس انا اف لی اخجام دیق ہیں شی ےک سوناین سار 
نیک سن 1ری ن راب ہیں توایہمیس سونائج یکول زی تزمٹی بن جا گا 
لخب پا مس آیا۔کزدری کا شاکی> نے با یاک ددم 
بہنے کے لی ردزا دی چٹ اک کی دود می ںگھو لک جاتا کو اورفڑا 
کاجوقشہ ائس نےکھنیا دہ السا اکر ایک دو نکی ذذادر اص ل کسی د نکی رز 
یىی مرورت ہا ل ایک حزشک ہق ہو ضرورت سے ادج بآپ 
اس میں ہیں مک تقد رت نے اسان می کب یت سلیٹی وال یر 
ان ے يٰارح ہوا ۓےگی۔ یہگرزدرآدیی با جرد تناکھاججانے کے ہو 
گمزورکھا۔ 
وراصل نوا زم زی چو نھاگھا ےجمار ل چلے۔ ااء 
کھا ہے من نز ان چا ہے ۔ زان نوہیا ل ری ہی زبان کہدے7ہ 
اور ہرس میں بڑاگ را تل ہو۔ اس لتحل کوچ ےک یکس کر چا 
مد رون یک می ت میں پگ غذاذں ادرک نذا ول پ ہار 
جاچکا ہک ای ںآپ دکھیے۔ اب ربی ورزنش جن لوک وں کے پاس وق ت 
ان کے بی تری ںکہو ںگاکہ دہش دجن یل پیدرل پل ےکوا پیا ما 
کہ یسب سے اپچھی درریش ہہجو لوگ اتنا وف ہیی ں نال سے ان کے لے 
میں یکن وا کی درزنشوںکے لی اکورس ہہصضیں ہت 
ہیں .ا نکواہنی پن کے مطا کسی وس سکو مت بکرلیناچا ہے ۔ 
سوال : میرے چچرے پراد چا پبچعضیاںبہت حلتی ہیں ؛ رز 
ہیں اد ربرت وص ہ اتی ہیں کی علاع ہمربانی ذوراک تا ہے ۔ 
ھررشید ۔گرڑالوا لہ 


ہے ےو موہ ےی سے ورہ وو اد پر ےو بر 1 
می گار سی ور 
پل رت وہ موک جھ وو تہ 

ہن ۴ گے ار یں ا کے 


ٹب 


جراب ا ممکن پوپ کے داٹڑعھ یع لا بر اورآپ سے سیٹنے پریں' 
بوں ادری دانے الو ںکی جڑدں می ںگلج ہوں؛ ریا بونوآپ 


,رھت ۔اپ ریا ۰٢و‏ 


٦ 


ان نو نکاصفائیکا نظ کیج پوسکنا بک ونیک ڑصاح بآ پکو 
نی سلین ہرز ززیاچہ ہوں :لیا یچ ما نک نز نکسم 
نووزنگردور ہکیاجا ےگا اورنو نکی صفا یکیانخحیال ہی ںکیاجاےگا؛ 
دانے ملغ نہیں بندہوں گے ممنڑیاں دمیری مرا ریگ منٹڑی) ہر 
پیم لجاتی ہیں۔ ہما شرمنٹزیاں را تکوگرم بای ہی ںہگریں ام یبنیں 
مل مان لاس او را سا ش ریت عہاب ملاک لی بیاکریں .خغزامیرنال 
ہیں بندکردی۔ پان رو زان یادہ ینا شرد عکرد یچ مگ مع ہار 
می منڈڑییں کک پانی کے علادہیھی ایک دوگلااس پانی خی پیش لیا کیج ۔ 
ایںاکرنے ہے سسش رصان اوردرست رجا ےگا اور دا نے لے نر 
ہا یں گے۔ دا فو پر پ کرٹ اپھھاسا می یامنِ ررض مکیس 
کال را کے . 

سال : ہمدرصحت ککسی نز دی ا شاعت ہیں باڑی بلڑنگہہ 
مفسل ریش ڈالیے نی درز کے ملف لیے ادرخوراک و 
مزا رےے ۔ (خریدا رٹ۰ /۵۰۸) 


قاب : اییسا معلوم بک ہپ ہلوان جٰنا اچچ ہیں ٠‏ اگ رالیسا ہو تر 
کر بٹری جات نہیں بی می ںآپکو رین شورہ دو ںگاکہآپی اتار 
ضاگر دی میں کسچاہہے۔ دہ زم ن بے یا آتاہ وجب محل ہمحر اکھاٹے 
تھے ہس تکھی ا رکون داطدینان ضر کھا۔ دن پھرینس یتر یکام 
کیا سام ۱ اکھاڑیے یں پچ گن تہ لوگں سے ملے۔ درز ش کگی۔ 
تس کیااددچچاتی دچچربند ہ گے اب تو لوگ اکداڑڑ ےک وسچھت نہیں 


اد جن داکھاڑڑے ہیا نکی قد ر نہیں ۔آپ بی تم رردان ہن جاہے.. 


کپ اکھاڑوں میں جانا نہیں چاتے ادرکربی پر درنٹیں کر کے 
ا وہنا ناچاہپتة ہیں تپ کے بيیے یڑ شک ل مہم ںکرہررردعحت" 


011 ڈذر؛ۂہ کت 
ا0 اشّاعوں میں شا لع شرہ ورزعّوں کےکو رس زم معر ,سے 


کو ایگ اختیارکرلیں۔ 
خوراک کے بارے میں میں نے اکھی انی رکچ لکھا و ا سے 
پڑساد سے 
سرال:؛ مار ےگ کے دروا زوںکردیی کن کک یہو بکیاآپ ابی 
دوا انیس کے کرنھڑی ہے دک دور ہرچاۓ 
می علی نا اد کرای شا 


وو یں مرج 


تھے 

جر پ !+ را ھی دکیگو ںکیی ری زذیاد :ود و ہپ 22 مھ رکےکاڑوں 
کک کی میگ کیا اک یک یں ! پھ مو شال ررودپرار. ہنل'ٹ 
ہیں ؛ادراضائی س مکوج دی کلک جائی اس کے بارے ہی می ںکری 
مشورہ دی کے ال رسک ہیں٠‏ آپ ابنی یے' انحوائری “کسی ای ےکرٗیجو 
جوشاودیی ککامزاع شزاس ہم ورتپیٹرکسی ایی مرٹڑرن معایغ سے 
مشوروک ٹرائیۓے ہر الال اور یاپآھری ںوی مز گرکتا ہر۔ ایے 
محایو ںک یکو یب ی ہیں بی۔ 


تمناری ہر 
بس ایی نکرام خط دکتاب تکہتے دقت لیے 
تریداری نب کا حوالہخہیں یت ؛ج سک دہ سے اداڈ 
کرای کے (رضادریتعیل میں وقت ہوقی ہاو رتا 


بھی گا کھ. برا کم اپ خط میں خربیارک زور 
کیے۔ خ یداری فمبررسالہ کے میبرب ہآب کے ہہ 
کے ادی کا ہنا ہو ۔ 


ر7 ادارہ 731 


ٹک ت تمد٭ 


یی کہ 


ہہ رد ہیں 


سشتہ ےمج تچب بچیو ہے 


یکن ۷ھ 


ہر ررش 


یی 


2 


چیہ ے مو مع سے سے 


سی ماد 


5 ہو رر ںہ 
لت سس ا وو ےہ 


سے 


را 
]1 
1 


٠ 
یو‎ 
۶ 
0 
7 
: 

: 


جا کو فت و سرت کا مع کیا جا نپ ان رزوں تمام تطاہرقمدت پیٹ و 
ماداب نع رآ ہں و سے ایا موم میں پمارے نقام جعاقی میں مس 
تی دثرات مگہ پائے ہس جن کا اش چچروں پہ داغ رعتوں ؛ چھایوں ا سرڑڈے 
چھلسبو ںکی کل مِں ظر٣‏ 
صا ی۷ اخاسہ اسعال کک ان موی ١‏ ثرات سے محر ظط رھ گا ادر 

نیک ؛ ایی ر ناد خون ون کی روک تھا مکرےگا. ضائی عو نکو اف گن 

سے اور جم میں قوتِ معافعت دا گرکے پھر ت کا بیارتیں سے بجائے پا ری ہے۔ 
ون گے سے“ بک ایی اک پے جو ہرحوسم میں راس بر یں مار ہیں 

رس مگ اسعال می خوارضات سے بے کے سے مات صریردی بے ۔ 


خارش کا ایک جدید اور عو علاج ج تل اور يا۵ 
عب یمم کے برون حشوں پر گا ا 
جا ے اور د ز٢‏ ی” یت یا جلبی کے رتو ںکو 
طر زرل گر را ہےے۔ 


لیصحت ۔ اپکریلی ہو 


ملیکجکتد - ایت موڑھاکمہ درا تھا مع لاجواب 
جب سے وہائ ٹوو ںآیاو ہم ومن 
لوڑھےکاممروں نگڑا؛ اك عطائ ڈالڑ 
اب رہام زا انام الٹرواگو رن نہ 


جج اتادفالی ڈکنکے کریا۔ کت ضز ریب 
با ند کریڑی پر ڑہ ہو نہیں یس ۓس 
اھاکٹی نے وا کا می ری خزا؟ 
ٹیہ باہرآسے برتیا ء سازہ پا إ اور سد 


غزاؤںگیںآیزش 


لا/ ٹا ودگ نی پررازنھولا! 
کرپلی ائزنٹیک ما نعنی 
مزاؤںٹیںلاوٹگنداڑ 
کے یں کین مان ایا 


مال س فا ویش سےآداز 
مکرمن پاآر وگ مس 
ما ہھنٹیں زم ارک 
گنر من ہماں خاکی ہت م رسٹری) 


کر ‌ - ۱ 
الددتا۔ انشددیا۔ بے قط اب کے انخباروں می ئکلا ئا کہ رڈ اک صراح بکرے مب ھا اود ما گر سا / 090 


ہگ و کٹ وے یہ 
کے 


0 ساتوَرپر ‏ ہے 

کے ے سے پت یم صخاد ےد سےحح سے و“ 

کر خرخ بنا دو کی حہح ہے کے ا ای سس سو اجوہ چ‫ ا 
00َ93090*تس ا :- 


ہے 0ر ہے لت 


تک 


7 سا رےے کے سے سے کے 
تو سو ےت پر ات 


بر ےپ پوس او ا 
> ے ہے ہم جھیے ے کرموکہمد تک ےھ یھ سے تو حرمی تکود اھ 


مرزگت ۔ پرطا ۷۰م 


٢ 


کی 


راہ 


ا ررمضان کے بع رھ چلسے اور پا نت رڑے ہے اک 
سال ہرجاعےگا یئ ررضان ہی می آرچاے ادرپان دولز ںاو" 
سل ما رکس قد رکا لگا اد پاناد را ےک تکرح دی 
نہ لتق رمع اٹ کے وق گھرمیں داد ڈیا پالی چا ھا2 


گریقیڈی دیر نک الیسامدلودہواک ام یتر ی نہیں ۔آلرہمتہ 


ج رر ےک دررگزا نا ہا ری قگنی صاح بآ مک ؛ دض رک ےکوی سا 
ا اہر ےکوی لے والے لس ا ب گیا ا نشیا ہا رکا 
چا ےار ادردگجھو پا نگ لانا مس دیج 29 7 
چا عنرد تی ۔ در :رکا ہیں جزنا .نین کے ںکاکوی ساب ہی 
رق ارت یگ کپرا تا ان فا۔ 

گزٹت سال دمعان اک بار ککا مہم نآیا۔ ہریسال ان ہی لترل 
کی دہ سے گی جچراجا تا تھا۔ ھلاچلدےپان بن لے رت تلز گا 
سے شا سک جات یل نز پان زائنکن ! زائمکن او لین اب کے سے 
جال کالہ یک جا درا تگھریں اعلا نگررا لہ روز ےی گے 
ارر ارک ررزے ۔ یرصب روزہ رما ادریلے ہی رونے یگا 
اراردگرلیاز روز ہکھ لک صرن کیا پنے ہیں 7 اورایگ 
یپا نکھائؤ گا ادرک یائھی یسا ہی ددچچار رز ان یگُزشے کے ثٴال 
ال ہہے اہی عادت پر ٹریٹیئ ا لک ہگ یا ڑے مز ککرارا لا 
ایک قدہم ادر چان ے پان کا بل ہی اگ ردیابلدے۔جب 
انان الا ہکرلے ت کیا غہی سک سکتا۔اسی ردنیس دہ پیل ی اورگاور 
خاش ۔قرت اداد یک یکامیالی نےقرت فص لکیی سہاراد باءخ+ؤَ 
یی میرح پیل ہم 2 ےکرل ماگ بمضانکے بد لئے :ا 


ے او ا کوالوداع 


۱ 7 ۱ ×× ہی 
1 / گ أْ ۸۸۵مک 5 
رو رت 


جب نان یں ہم خی وٹ کت یں تھی ےکی یای ون 

عی رکے ہرمع زائتشنے سے پیل ترایک ددگلا رنتازہ پا 
اورن اخ ے بعر رودرھ۔ دن زٹرنگیجہالچل ےر رل چا ۲ پچ 
ایکیکااس پان ا شا دیما پان کے پباسے الگ ادرلونگ چم 
منکادزہ بر لے دہشم بدا لذکے لیے ان سے اپ یکو چز 
ان یی نوا یھی میں۔ پان کے ا سط جع ست٘عمال سس بھی مھ نا تر ہم 
ا پیل سے بدرچمہاہتروگیا بر کک یی اط بی ت بنا 

باراوگر کو یک ات عادت پن یں ۔ک ری ریعارت '' 
کر ےگا تا سک راک ری سن اچ عادت کے لی مددک یلاک ے 
ا سکو لیے ا را ے سے با زاکنےک کی شک ین ےہیں۔ ادا سام 
دی جب ری دگجتا ہیں تاس بری عارت میںبتلام 
اورا یر ساب اددست اس سے نکلاجارہا ہوا سکوفشوری 
برگوارا ہیں ہوتا۔ دہ( مسا ین ےکی ہنا طرںطاح سے بی با 
دی یرگی سم ےکیشی شکتاکردہ اکن بی عادت برق ارب 
امس کے مت می کین ہواؤں رت یا ا مل رن بہت/ 
إقہ ہن ےگ رم درہکہاںبیینےوالاتفاحتنادہمخالف تکئئ ہی 
اما اڈ کر ویک سالک نکیا دیاب رھ کوگو ںکر 
کااستما ل/نے ریت یہ رلّ ہر یگچیڑگیو ں ہیں یة ا 
اد نویک کا نی سکموںتائہیں۔ 


ایم بی بی الی ںککامیابکرنے کے بعرجب رضری نے مرکاری 
اسبقا لک چچہاردیواری ٹپچزٹری نو اہی نآ پکو دم کے ایک بچھرے سے 
ماد مار ا “پت کا اتچارج بای خداکا شک راو کیا 
اس بی ےکہ ا سکویشروںع ہی سے شک یگ نمی ا وج ہل بس لکنا 
میں دیبات تک پسکون ادرخمامو ضا ہن دی علرذفسیات سے 
ا کش روح ری دل‌ئ یی ا ورام سکیا ضیال مفاکہ ام نون کے 
ملا کے یی گگائوں کے سی سے سارے ‏ سادہ لوب النمان زارہ 
روہال خطرت او راس کے قوانی نمی سعنوں یناز 
پڑنطف ہیں جہاں کے نازہدسرشی سے عادی ہیں ؛ جہا کی 
۱ ساری نزن دگ یتبزیب ومُرن ہے یناو قدروں سن آزارری۔ 
ڈالڑ ری ؤار یشرہ تھا ا می اس نار تھے 
7 سای ا سکابرانا اد مس تھا ریضوی کےگھرنےے 
کایا اتک نوا رھ شھسوکے سادا سکی نی بیاری بی ری مرن 
ےکی یش سفربائرسا ادرایک شام یختھریا قاد ختصرے 
ماب ب کے سا یه می ںآپہھا نے ےکوی گیا ڑپ یمان 
ساب ترین سے لگا ا اک دی نے اسپتال ےکی کی 
ےکا جئزہ میا ہ ایک ایک دداسفورصے دمھی ۲ جیائن یو ںکی 
ضردتکشی) ا سکی پرست بنا یئ ؛فالمڑساما ن یتھٹا ا اورورن 
ا درول لات ے بے انم غگروزلیں 2يج7 
سی" یو ںکہ کیہ ا سکی ما کی یا لھالیزا الادھوباں 
دفو کر پر راپ رای مل لکتا۔ 


دن ہینوں 80 گئے ء رض ر کی خھا مشش گر 

رمضقت مدکی می ںوی ت ہرد یی ؛ر تم آےے اد جآئے دہ 
سو یاجنوں ھوتوں کےمتاے ہوے ؛یاجارو 
منترکے ببرار۔نطاہ ربووان بمیاری ںنکاکوی علاج ریب رضدیک را 
مھا ء امس لے رضموی نے انی فرصت سی ربورا درا ارہ امھ نانرڑع 
کیا دہ دن ریت نے تب ےکنا اد ر رات بجرمو ڈ مو ثکتابوں سے 
مرمارتا۔ ۔ابکفیں دب ںححزم تکوخما ل|ائادَخران صورتحا لال 
07 ۱ ار تی سے برھددبی پا شرب پید اک شک مکر وہ پیر کش نر 
کرو اچاروں ۔(ن سے صرائں بلند ہو اور ريد ری د یھ ہر 
ڈاکیڑکے مرکا نپ راغازرا نی موب ہندی کے مور وبزاں ہہو گے ۔ 
بچھلا اس د باسے رع نو یکیا ددانمازہ کی ےطوط رہ کِا بکھا۔ ا س کے 
پا ایق معلر بات روا ڈگر درگ ائیں او رتاگیدکر ریگ یک وہ 
اس مللے سی بہت زیادہ د لی سے ہکیوںکہ شرب بیدا پی ران ٹروں 
کی باسبت دیبات اد رقصدبات میں برت زیادہ بو۔ رضوی کے یی 
مزیددددص پیداہوا۔ بچھلا ا سگائوں کے لیگ ا سکی با تکیو ںکر 
سنیں گے؛ یہاں توخداص بکو پیداگتاہو؛ دی رزق دی]اوری 
پالتا ہو ہریپیدا ہونے دالا لغ کا انا رزقی سا تق لاتارئ ہرپیراہرے 
الک ای شمت درجم رسائے کہ ید وت ہی پچھیلاینژں 
کونخداکی خراءٗ تی میں دتھل دی ےب یکہا عزورت ,ک- دضر یگاوں والول 
کے روگ لے وپ رائ ن تَا ء اس ہیے اس موضور حک وچن کے 
یے ا دورگائوں دا لو ںک امس پآ مرا در نے کے بی ےکسی محاص دقت 


٦‏ 3 چد ا مسق یپ 
کم سای ہے ممصکھر و ضر ے کے یں تاج ات 


مہ سر و ور ہے یو طچہزا 
0 ۵000 


یک سم سیر سہے۔ ہے سے پ نے سے دج ے کہہے سمےتہجم مہجتہہی۔ سوہ ڈووجوس جوس تر 


تد 


رت ۔ ابِگ۰٠۶۷‏ 


او رکا ا تظارھا۔یوں ذس نصریۓےکرسب سے پر 
سےگھرونے سے ش رو کیا سا ۔ فو رانا سک پید اوہ اہہت 
پردلعزیر۔گورٹزں کیٹ میں تر پا یہض نہیں ہوناء دہ رید 
ان منصر رہ ندیو ںکوگرگ یلاک رر ےگی٠‏ اس ےجس دالس 
گوآوازری ج١‏ صکا بت رتچ ہگررہ تھا۔ پکار کے ہی رہ مالک کے 
ساحخضے ؟کھڑا ہوا ؛ ہی سریار 

“وی خاص بات منہیں جس و! میں نے تھی یہی بلایانھا؛ 
کر ونیم ھا راج نگتا ری یا نہیں ؟“ 

اب تن گیا بکار | پر اھ یکگھوردا لوان کو اس اہا۔ 

کیو ںگبراتی ہو ؛ِکیابات ہو! میں زجب دیھتا ہو کوک 
و معورت امس کے پا دہہتی بج رضوی نل ھکہا۔ 

“ بات یہ ہیارک ا لکش رش ند بی یماں ام لوس یما نہیں 
ملا پارک ہیں,و“ ٠‏ 

' مرں کہ بڑی شوقین ہہ ومنھاری فرع .لیکن یہت رسس 
سوک گر سک ش نا یہی ام ہیف تمارک تا میں 
ا سکاگزرکیے ہوگا۔ ری بآدمی ہو رض زی کےکہا۔ 

یی تو میں بھی سو چا ہوں مرکا رد یکن نی دلشن با ہچ 

ہے قخود بی سبشوقخت ہوا ےگا“ شمسوبولا۔ 

"' ای پا ا سک رکہاں ‏ ےکھلا ئگ نحسو' اپ یتزاہ میں 
سے دس زپلے ما ہوا رق ماما ںکرھنا ری پٹ تے ہیںہ کی میں 
تم ددوں میہاں بر یکاگزرہی مکل ری. بج نہکہاں سے ب ےگا ْرکا 
سے روچ مطلب کے انا زمی ںکہا۔ 

ال والا گھندا ہک مرکار ! ج رآ ےگااپی ردری ساتھ 
و ےگا : شمسونے تق جراب دیا۔ 

وہ رن گے سر (جب انٰان ي سرچتا تھا ھھرل 
کر یھو نیا بر لگ و. پاس رپ ےت مکراب ملتے ہیں؛ اس ہیں 
مھاراگز ہیں ہوا . حالا ںکگھ رک ےک را یہ سے ککھییں طلبہیں۔ 
رڈڑنی ادر پا یکی یں ضک نہیں بیع جب ایک نست یکا اضانذہ 
ہوحاۓ ےگا ء تخاس کےکڑے لے ء دکھی؛ ہماری ؛ بڑعائی 


رای ء ان سب باتوں کے یی ےکہاں سے پشی ہک ےگا تھا ر- 
زمیک باون ںکت راصکوہ فور نکہیں ملاز تک 
سے ری ؛ بی رضداک کور یش و ںک کیل ت یی ںکھ ینا ۶ 
سوچ کیا ہ رگاس کی لیا زیاں بھی ںگی “ رضدی نے 
صلاحی تم نیا٠‏ 
بات تو نیک ہت ہیں بابریآپ | لیکن یہ تر رنیامیں؛ 
آ یب جے را ہوتے بی ہیں ہ پے بھی ہیں ؛ نی ری سے جس م 
بھی ہہرگزر ہبی جا یی“ شس ون ےکیا۔ 
یت یک بک یل کیا یں ي متا می ںا تُمارالڑٴ 
ہوک بچڑھھ کھ؛ نیک ا عطدارسیاے مھا ری ط کسی ک ےگنر 
ہن بلک عوزت کے سان کی یلما م ماما مکریئے تم ریو ی لے 
*کیوں میں بای ای تہرساں با پک ماب ہو 
07ت 5 
ری لو ں ہیں ہہوتیکرقم ڈوک پش نکی پیشن پر 
ہو کھلا زا بی ا نیکامصعیبت ہ تنا وق مھا ےک اکیاسوال۔٠‏ 
ٹریں وایٹریاں رکز رک کرجا ھیں۔ روانگ سے بے پاس' 
ہورنے .اکچ سات کے بجائے ددایک ہی ہوں خر دس ونم 
کنناکنٹ جاے ‏ پ رانا نیا کیم ہوں یسا تک کھلانے سے“ 
کر دوکر تی دی ےسا درا درھا و ری نےےنوش ہو 
بات ت با لوجی نے و لکونگنی ہی مگ ودای ممی کت 
روخل) و شون کہا 
× نا نکی عق لکوں رضڑی سےکہا۔ 
عق لکرہ ٹمس رن ےہ تھی پھا کپ ھا۔ 
؛ ا سیر بات ماع موق اپن یناہ ممیں سے مز 
ننس ٹرھائی رے ہیا پاکرد ! سال کے نیس بہوسائیں ےہ 
إو در سے برے ہاحفھ میں ہوگا ء؛ رس سے سطلے تو 
بن .تین سال بعرج بکتیرے یہاں لڈکا پیا ہوگا ترک 
کی بیدا شکاخرہب تتیرے پاس ہوگا۔ اگ نچک پددگ 
ای طربح چا با ہو زیارہ ری میا او رج بگگ نوا 


سے سدوے ہے 


ہک بے کے لیے نیچ لحکال ے بینہ پہیرا ام تک ھا رضندری کہا 
سوا یں پھاڑچا ڑگرمالک کریوں دی رہ قاجچے 


وجار رکا تماشاکرری| ہو یس اس نے سام ددانڈ ےگل ہے 


ہوں ادردہجباددی زی گھیائے بی مس کی ک1 تین سے یں گے۔ 
برحالزمیین موا رتھی۔ رضوی نے لس کے سارے نظارے 
شمسوکر با ے؛ اعضاف ہآ بادیاکے بچھیاتک نا مو لکھو نکر 
رکاے ۔ نمداجا ن ےک بتک مالک او رد کرمیں ا ای موی 
ری مرکیف جباتیں سخ بعد اک لغم یت مس ربھی 
نے متقیں سے مطمنن ھا اور رضویکبھی اہن یجیت پہ نازاں۔ 
جلوکم رک یک مک قواس نے اضافذآ اد ی کے مع یک نا 
سے کچالیا 
سال پرسے زرائم رکز یکا کنا لیک ننس کا گیرکسی نے فان 

ےےنازگا؟ وش متھا دہ بجی تندبی کے سام باپچ رے 
ما ا پچار ما فا ؛ اپ نرہ ہہونے دا لے نے کے ہیے لیکن لن 
براداسی طار یک تحص وصا بر لکپوننرری ید یجبسےپڑدیںن 
ہیں اکر رب یھ ؛ مز نکو ان گ کی دیرا یکا زیادہ اصاس ہلا 
تھا .کیو ںنک عبدل کے دد ہچے کت ےجن می ںبشگل ایک سا لکازن 
تھا رن ا نکواکٹر پان نظردں سے دی اق اوراس رن 
روہ ردپ یج بکہ ا سکی من وی خمالہ نے ام سکو ہام ہن ےکا 
ر لتراشطحہ دیا تھا اتوہ قررت ےا سںحطیہ ےکیوں 
روم رہے ہک بت کتھسوادر مانک کے ہی رو ٹیاں پگاقی رہ ے 
میں ا سکی دلہتگی کے ےکوش یکھالوما نہ ہر ذ رد ھی شلت 
سا تد بای ورس یکقی ”حسم ضابی بے نیانہتھا۔ 

'ارے بارشموطرے پا س پچ ررسی؟“ اکر 
کب ھتھا۔ 

کیوں پ۹ تمس ون ےکہا۔ 

' جا تاج پندرہ ارم ہو ؛ وا زم ہو ؛ دو دں ہے 
ار ء میں نے لاک کہا ا سای سے ررالے لو! گروا 1 
مال کی ودب یھ صاحب کےیہال ے دوالا یم ررزیں 


یچ نے یک ہو گے لیکن ہداریکرہ سے تپ بھی گۓ. ہیی 
ہنا یہی دق تب یحقواہ بد ر ینمی بی تی سی تودن رات یگ 
کھائے عجاتی ہو 
۱ شر اورعبرل میں ۱ س اق یا بین ری نیا بھا:ابنگگ 

تسس کو بد کے" بال ہے والا جنپ رن ک اما مھا لی نںآع+رل 
کو ما تھا۔ با روا . 

'یارآتھاری نزلدگی بڑ ےرام گی نے گھردالی ۱ یک وج نے 
ےکر ےکم پک ہم دداذل ککا با لن ین میں ری انی کن دکھائۓے 
ہہ ابی نین دس نے ہو ؛ ایک پھم ہیں کہ دنیامیںس یا ری کے ثہ 
رہ ےھگرد ا لکی جا نکو الک روگ لگا ہا وہ تکہمیں سک ہو 
دگہیں‌چا کیو“ عپرل بولا۔ 

۰ قوا بش کر و پچو کی پییراک کر شس لوا ۔ 

مے اورسن ۔ بب یکوئی ہام کی بات بیو سگھردالی ہوقوخ کی ٠‏ 
پرینان گرا کول یکائراارمان و“ جرل ولا۔_ 

' وف طکنت ا سکوبھی ہہنڈی بع مزا بھی سے جز ڑ7 
نے حقارت سے ہا۔پورونوں ہس پڑے . 

یں تو دوسال بعد لیک ل ڑکا بیداگ رو ںگا اورس اچم 


ین سا لکیپچھٹی ؛ شس ون ےکہا۔ ۱ 
ورعبدرلہنے ام سکریو ںآ نگھیں پھا ڑگ رویگھا لے خرر 
شمسوئے رضوی صا ح بکورھا تھا۔ 


ددلاں بے“ ین دوست ری ریرینگ با شی سکرئے رہے اور 
چھرڑ اک ڑصاحب کےحضور بے ء و ہاں باقں می کھننو ںگز رگ ۔ 
عبدل نے خوش خوش اہین گُ کا راستھ لیا۔ اوررمٹری صاحج“ 
نات ٹکو لک اس میں عبول کےا مکا لافکززیا را مو 
کی طلح بل کبھی خماندانی منصدو بہ ہندی پدعم لکرر ما تھا٠‏ دہ بھئ 
ا پک رپلے ما مان بچار ما تھا کیو ںکہ ا کی تخا تس سے ربارب 
دہ بھوٹمس وک طرح مستقبل سے بے زیاز ہدرم مھا ء فی مرا 
تقر ہوک عبد لکیگھردا یش کت کہم بی دسا مییں اس کے 
:کی حا می گے اویحس کی تی ناراح ضکہگاوں واوں رذ 


گر رعت ہے ںہم 


ا سکیاکای چا کہ ہے ہیں ۔ دی جج ب گا ئں ب چا تو خلص دی ہاتیوں نے ا سک طے۔ 

خداخداکر مت ہو مسواورخبرل دٰ بھی ریا دہگریم جوشی صے ا سنمقبا لکیا. عبدل نے اسپتال : 
سے بیماں نی امبید دی .اکر اس یہ میں آ کین سای تراما ںکررہیے ٠‏ اوران سب مجنگڑوں سے فرصت پاگررعرم 
لئے ۔ لوگ اس سے مانوسص ہو گے ؛ ساس ھرت او رآ سلیب کے ن عیسو قدم رکھا ا ور ینا ناسنس لیا تق اس ن ہل ا 
لی ؛ مراقی ؛ ٹیا یسام کے مرىیض بن گے نراکانے رنہ مس سے دی : *کہنحس وگ رد الیل تر اچھی رو۔ با بے قرہوا, 
رفنگگاؤں دالو ںکارل 'وہ نیا اورغائْران منص رر بر یکارارّہ شیک یک نحمیں پیل نشی اد ریھپ لان سے بر زا 
وو بر کےہگکروں کچھ ھآ گے رم ھگھراں کک ال ئ کیا عفر ہچ یی ۔ گھردالی کے یہاں اک دم ینز 
ھی لگیا۔ ڈ اکڑگو اپن نام سے مطد:ن ہا لیکن پت بھی ا سکا پدا ہد گئے او رتییموں لڑگیا ں۶ 


ا مفیرحوش ماک وف ا نگناروں میں ھت مشعور پر راکیا ققّت ین نوکیاں !" رعندی نے۳ شھھیں ھا ڑکیس کر 
۱ بھی یت کہ یہ رحضوھی نکی شیری نبال ؛ اضانیت ار پمرڑی ٥‏ حورنئین لڑکیاں اھت ۔ اورآک کی روا سے ص 
ٍِ بی کا نب اک لوگ ا سک بات پ دک لکریں یا کر سن مود زندہ ہیں٠‏ اپسی پیا ریکہ مس دمکھاکہ وچ یک یگ یاں ہر 
یارنے۔ شمصسو ےکہا۔ 

ٰ اب رشسوی کے سا مے اتی ر دگ یکھا مملہ تھا ٠‏ دہ یں تو رنزی نے ایک سوالیہ نظ نس پ لیج اس وت٠‏ 


کی با رنہ سے شہرآی انا بذرادر ارب سے مل لیک لیا میں مز رظندی کے پا وکشی میں چافے ہی ےکڑیوکتی 

٦ ۱‏ ا بک اد دہ طدیی پچھمی الما ھا کم اکم رھ درماہ کے : یچ مر ڈا ربا میں ر ۸۶ ۸۳۲م) 

1 سی اس کی ما کیا رماع درا رہ کاء دہ اپن ین کاکرا نخراخبار سی ںبہھ یآ بھی ۔ کونوں ہے تی ررست بس ؛ 
ل 0 - پ 


ٌ دیھ رب یھی ۔گھاوں دالو نک وجب ا سکاعلم را تدہ ڈوروں اد ر بد کے ندال لڑکے بھی ؟ نس نے ےکہا۔ 

×× پچول ادرممائ ےکر اپنے اک یکرریتحع تکرنے آئے اور تد گے ان کے ٭ رضری ‏ ما 
: دیہائجوں کے لوس رحبت کرس ا دل بآ یا ای ضا فا و گرا اعمانے ددسرا موزہ بھی امارکرپکیک 
٦‏ سے سے اس نےسہریی نکی تر کک یھی راکٹرنے اپ و١پ‏ یکا ال خبدلی بج داں ہے۔ دو فوں ےکی ا ہے 
١ ِ‏ ع کو یقن دلایا۔ معیدل اد ماک نسکین در یکہ ان کے اتال میں کے : مائی بھی ایچھی یس ادرییے بھ یہ زیر 
7 رس ہک باتک یں و۔ ا اک مل ہمت دی مییں مس : ' مک ہر وہ کردا ی پماری ات 22 


جچحت 


کے وی کک ر ےگس در یوں فو یگاؤں سے تں یو ںکر کی پالوں. ناکم صاحب سے پرچھ بنا شا: 

سو وج سی اس نل کا په شر بپچھرکرئ تلکیب بتاادیں۔ سال یھ ایک ہونتات آگ 

کہا تھا۔ ٰ سی جا ئے ہ۷ تسد نے جن پک کہا او رنانخن سے دیرارگر 
.ا کس یچولا زماتاھاہ ا کا الک اناد کیماتھ گا نے یں سبرل ساخے س ےگمرا ء ایک لو 

یے ین ماہ بعد دای سآ را ھا س مھ می نس کو ایک کے جا رما شھاء جس پر نیا تما 

ی خطشلے لیکن مال کفکومسو یکن یکیفیت نز مل یکیو ںک وہ خاناٴمنمرپیندی کار:“ 

اب دن کے ساھ لن مقھاما گا مرن ءگاؤ انا ا‫ 


تم 


-جسسجہ ہم 


پت کت کے 
فی ہے سے وی ومد ہے ںیئ 
سا عصہ ک7 عمج کیم شر 


پک ہیں 
کسی ںی 


مع ووح 
ہو ود و ا ما 


مدریحت ۔ اپرط .٭ 


پ سے انویں کے سائ کہا ڑکا عنی پر اور کاہل کھی ء اسکول جانا ہوگر 
شرق سے تہیں پڑعتاء اتنا گما ب کہ بڑا ہونۓے کے بعد مشثایدہل حؤں کی دگیکیاں 
بجی نہیں کر سے گا" اں لے باپ کے اس یا لکی تردی نہیں کی ,گر اس گر یہ 
شکایت بھی کہ اس میں ججہالت بھی ہو ادر ملا ھی ء جانزروں کے سان سے لگ یکا 
بر اور المالؤں کے سانقدبھی لے دردی سے پیل آتا ہر۔ یراس لے ایک آہ مبرگر 
ہا فداا اس کے دل ہیں ہددردی پیدا گر دے۔ اس کے مزاع میں نڑی پر داش 

پا سے وھ ھبرسے انداز می ں کہا“ میں لے دہ پہلا دعظ بٹڑ نے کے سے کیا 
تر وگ رھ می نہیں کہ دہ درا رعظ پبڑھھ گا ھے مرا سز دن بن گے 
سے مامتا سے کہا. ممکن ہر بڑھہ نے اور تتتھااے سوالات کا مجیج جواب دییے, 
7 سے کہ انام صھی نا چا ہے “ پا لے کہا ء“اں ہاں اگر ایسا ہوا تر گے 
اننا می نا چا ے۔ گر دگھھو ہرتا کیا ہر ٠‏ 
ببھرنیس دیرگگک ڑا سویتا رہ کہ اسے اب گن کیا چاچے۔ اپ کے 
ت مھ لیے سے اتنا متا کیا کہ فور ی کسی عزارت کا خیال نکیا .ولا 
لے سوا کہ اع مرتقبہ با بہت پ کہ باب کے مک مکی تھی ں کی جائے۔ اس 
سے دہ کے سی باپ کے دل میں ا سک کہ وقعت بیدا ہو عامے گی طط 
لک دہ می ز کے سامئ کرک پآ میٹا اد رکتاب کعو کر می 1واز میں وہ 
ظط بڑھنا رٹ کر دیا ۔آہتہ آ ہت ال کہ اپ بی آواز کے دج ترم سے 
مدکی سی نے کی یک 27 ادرسو جا کہ نہیں مھ اب سنا سِ پاے 
رز میں ١خت‏ گر سو ں پچ ؛ اوس جوش کے ساغھہ بپڑھن کا سمل 
ابی رکا  .‏ رکسی نکی طرع وہ سو بی گیا۔ 

ال کوخ رن بہت یگہ و ہکن دبر سویا گر اپ بچچھ ایک پگ سیا وا شی 
دہ بل پڑا۔ اس کے مقاب لی گی کے نے پر ئن رکنا ہوا تنا نین سے 


گرر شحت۔اپرل ۰+ ُ 


افظاتصحًصصتس ےی ہی یک۔ 


کیچ س کی ماں کے سے مندروق کا ٹڈلکنا کھلا ہوا ہر٠‏ ا کی سمھھ میں نہ آتا 
نا گہ لکنا ھا کیہ رہ گیا۔ ا سکی ما ںکمیی کنا کھلا نہیں پور خحسرینا لیے 
اقت میں کر لس رکان میں تنا چ, عنزو کو چور کان میں سا ہو- چدد کا 
خا یجان سے اس میں حّت نے کی طاقت نز رجا۔ دہ اسی طرع ساکت بیٹا 
ئن میں گھ وت رإ کہ دکیں چو رکرب ہر اور اب وہ صنروق میس سکیا یاچزیا 
اراتا ہو قڈری با دیہ میں امانے رت 5 
کال کالی ممپاؤں سی بپڑ ری رہ گھژ رگ رک رین دی ا اور 4 
7 یقن نہ ما عفا کم دہ جز ج مپاؤں معلور ہدتقی تی رچاؤں نہیں مل ہکویکھڑا 
ا پو۔ دہ ہالشت بابر نیک بنا ہر جر صندوق مھو کر صنروق کے گر پر میٹ ہوا 
جج اور صنددقی کے ائد گی چزوں کے وین میں اتنا محر پ رکہ ا ںو نٹس کے 
اگ بڑنے اور اس کو دکیھ مین کا ناس بی نہمیں۔ 
یس وس بالشتقہ نے کو بی حیرت سے دکینے لگا۔ اس نے جنوں پرلوں 
گی گھانیوں میں ون یں کی کھانیاں ھی سن تتھیں۔ اس ہونے کو وھ کر وہ ڈرا 
.با تیں۔ تن وٹ سی یز ے کیا خوٹف پیدا ہر سکتا تقا۔ اب نس کے دل میں 
ط ع کی مضدرتیں کے خیال آنۓ گے ۔ لے تر اس لے سو اکہ برنا قر صندوق کے 
7 انع رگ پچڑوں ک رگھرنےۓ میں پالکش کم ہے سے اس جار نے کر صندردقی کے 
: نر یل وے اور فرا نا بت ر گر وے ۔جپ اں پ آجائیں 20 
گھو یکر نے تا شا اکھیں دکوامے ۔ لین اس یریت ےک یٹۓے سے خوف معلو ہرا۔ ا 
یھ سوچا مکی اورجز سے دا در ےکر أسے اند رگا دے ۔ اب اس لے ایی 
کسی چی کی ماش میں نظظر دوڑان شرب ع کی جس سے برض کر رکا دے ر منزق 
کے اندر گے ۔ دس مکی نظ اہینے اپ کی ہنددقی پر پڑی ج دثوار پ ہکھویوں پر 
لکل ہوک بی گر دہ وزن ببت می ١س‏ سییے دہ اسے اسان سے اُٹا دور گا 
نہیں سنا فا ۔ کر ا سکی نظ رتقلمیاں پڑنے کے جال پر بڑی جھ گڑی کے اک 
علق مس دا ہوا با اور اس کا دسنہ ٹس آ سا سے پلڑ سکتا تھا۔ بر حیال اسر کے 
اس ہی گھڈڑی کے ریم پد نگ را بتھا۔ بیخیال آے ہی اس لے مال اکٹایا اورل 
جست لگا کر بو نے گی طف ١س‏ اح گھایا کہ بوناتتل کی حرع حال میں .ایی اص 
خویش تیمس پر اسے خو تحجب ہا کہ دس نے کس کورتی سے بوتنے گ رگرفتا رکرلیا ہو 


دہ عیب بچھونا بدنا جال گی تپہ میں ضرنیج مگییں كزبہ کے بڑا تقاء یرش نے 
ضا مج 1 1 اع نے أ' 2 10 مو / ْ 7 


ا ہے ہس ہب ہوا تشد 


پچ 


ہے 


ےا سے یم 
سی لیے ہچ چ جھ 


رر یں 
نے یھ 6اپ ہے 


جن 
"حم تہ 


جو عصچب وسہطیأی-ھہغفجتجبگکہ 


و کے ہہ ےصح کر 


یےْ٘ 


گدددژکت۔ پر٣‏ ۰ء 


طرع فبکلے دسے رہ| تا کہ بونا ال کے اند رسخجل بی سلتا تھا۔ 

نار عاج نکر لے تے خوظارداہ پچ مس زبان کھویی ادر بڑی عاجزی سے کے 
گا.* دگیھ ان سال سے میں تخم لوگوں کر خویش عال بنا میں مصروت ہوں اس 
لیے مھ پر رگ مگرو اور مج گچوڑ رو۔ میں یں ا اج کھلرے ادوں گا * 

ین لیے (س کو حال میں پان کیا گرسون را متا کہ میں اب ا سک وکروںگیا 
و تا رہ ا حا لگ رنزاے رتا بی معلوم ہوا ھلرۓ ریے کے وعرے 
تو کر کے ام سک آزاد پ یکر دیا چلئے .۱۲ ہلانا ہن دگیا۔ اب اوناجا ل کے 
علتؤں پر چڑھتا ہوا ا زیرگ آگیاجہاں سے بج حر رسکتا ذا۔ بیکایک نلس کے نیہن میں 
برخیا لآ یاگ میں نے کھت خلعطی کی رپا کعلودں کے مھ اںے پگہناچا ھی کا کہ رہ آا 
7 یاددلاے تر میں بڑھھے 1 - سے بک جایں۔یخیا لآئے ہی اسانےچال 
کر حھنگا دیا۔١س‏ کے منھ پر ایک انتازوررا رھوتنے نگ دہ لھا رز سرہی ڑے 
ہجام ےگا۔ ا سگھولن کی مار سے اس کیا مردادار سےنگرایا ادر دہ ہے ون ہوا رگر بڑا۔ 

جب نیس ہوش ہی ںآ یا دکی اک دہ کرے میں اکیلا ہو۔صنروق کا ڈھلنا بند ہو 
زدرنطل لگا ہوا ہو ١اد‏ رتتلییو کا مال انی مقررہ کھزنئی رٹنا ہوا ہو ۔ ہوش ہیں لے کے اجد 
ھی بس کے دائیں کال پر اس گھو لن کی عیان باتی نی ۔ ار یمان میں ذ ہوتی تر رہ اس 
ساامے دا ہک ایک خوا بکھتا۔ 

بہرجال اس نے سمواکہ یہ داقہاگ رس این ماں باپ سےکہوں گار دہ ین زار 
گے اورحدر یہ کگھییں گ ےک میں نے دعظہ نیت کا کہان نایا یکہہتریی کہ اس کر بڑھ 
ٹالوں مین جرں ہی دہ بی زلطرن ڑسا سے الیسامعلوں اکچ دہکرہ بہت طویی ہوگیا 
و گنی نک پچ ےی رسے جچت در کت کے اس سک گنا زیادہ یم لن کےلبر 
دہ می زنگ یچ کا .کرس کددچھتا ہ وت رہ وا ری زی بل ۔ اب (مس کو 
0 ہنس نے پ رجڑ ھک رر یکی یٹ تک پنا ٹا سٹلی زیم اکر یکی طع بہت 
یی مکی تی ۔ دہ مسوجینے لاک ہن بی ہب کیا گیا ہو۔ ا نکر ماننا اک هنردر نے نے یز 
گر ادرک ےکوجاددکے زدیسے بت بڑاگر دیا و۔ا بکتا بک دیکچھتا ہر ترعمی کی ڑی 
یز دھری نظ ری گر دو ھی اتی بی چیٹری ہیک یک کاب کے پ رکھڑے بن عفر 
21 لفظ پ پڑھ سکتتا کقاءبہرعا لکتاب رکھڑے موکر اسانے ددسطرا پڑعیں ادرکیر 
اد ازبص دیکیچنے گا اتذاتا نظ تی پ رجا پڑی۔ دکیتے ہی دہ جا | گاء“ لئے اب درا 


و اکا 


سیف جس کے 
جہ _ ہے تد کے ۔ 
ور 5 


ہے و 


و.جےے۔ ند +عتت٭ل 
سم مس ہب عیچوص موہ دسممھیی ھچگ 


بج وش ری نے کے نے برا مھا مھ 
ای ککمیگین' ادس بچدصحت مندہیں موسلتا: 
کی قررت ا سکونوش اور تال کناچا یو 


ارچ ایس ا ہیں کر نو وہ مزور 
موم ہوک اور ارامہسسحراں صم تپ رب ری 
7سر رک ان 


ای پچ ںکوان میا لیف سے چا نے کے 
ے ال اناعدل ے رگے۔ زچال 
ضرف پبی کی تمحلیغوں کا بپترینعلا ہر 


: فو کا 
لہ امہ ادرمر ےہ بجی درسصست کرتا بو۔ 


توتہخال 


زےال؛:اعار: ؛ئے وست؛ داضت لے ا ورگ کی 
تخرایوں؛ سے خحوا بی اور ینس کا مور علارعءکٴ۔ 


‌ 


ْ 


سیب دنداں ساز ےم کر وشیا پک ایک اعت 
رررسال متوا سی بکا کیا اتی لوم ہو اک سی بکدانے ل2 
جن ددمرے بوں کے مفھابلممیں داضو ںکیپشحمت وابفت سےےحفنتے۔ 
سڑھوں می ںبھی بر تک رخ را ین یہی ںآ .سی بک جچیل بن ال 
کر گیا۔ اس کے علارہ رات کی حفاظ تک تدارکےتل انی 
ق ری ہرایات ‏ نمس دیگمیں ۔ اکنا سلیکتنموں نے بیج کیا ءکہت 
ہس راس پچ لکیترشی اور اس کے دلو ںکی وہر سے لعاب دن 
کا سسلائن ڑھد اما بی اوریی ب کا رہ ام سکودانتو ں سے کاٹ ادر 
جرانے کے دوران دامتول اوئسوڑعمو ںکوصا ف دی ,و۔ 
سے والرمن ےرس زوش سح ہیں: ار انیبان 
کی رٹ سے علوم ہما وک دبی چئے سکیٹ فو کی علّت میں لا بے 
جائے ہیں جن کے واروین سگریٹ پوشی کے معادی ہر ئے ہیں٠‏ لڑکے یں 
معالے میں اپن بآپ ہے زریادہ متا ش ہہ کے ہیں ۔اورلڑکیاں اچّاآل 
سے ہج بے سفرریٹ نشی کے ما دی ہونے یں رہ دوسر ے یں کے 
ا لوں میں دش یگھیلوں می ںکردلچ؟ہی ین ہیں۔ 

ری نکی کی اورٹڑتھایا |)ھم سب جاسے ہیں کن ری راد تی کے 
ساسا تر ہس یھن کے یےریادورشی کی حزورت ہر جا لی 
میں رر کی موک ے بعد ہرتیروسا ی کے بعد روش قک عزرت دهُؤکلّ 
علیہ .سک ضفی او خبت 'عگاہ سے السٰان کی رکا ۱ زرازولگا تا 
و زمیک وین نے ددسوچالییں ازرز رپ ربق کیا ج نکئ نا 
سورسال سے وت سال م ککھیں۔ اکنھوں نے مشاہ د ہیا اان 


حییلاا 


میں ےہک لوگوںمہیں زیادہ سھردالوں سے رض کی تپ گناہ 


زادہ 7 د 

ا سامطلب یہ ہوااہتض طرح ممرمردوں اورکو رتو ہن 
کک یہی دجہ سے جوا سکندہموجاتے ہیں نین سفن ؛ یادکرنے اوریاد رن 
حفظکرے اوردمیر نک رک رن ےکی صلاججت ہو جال ی رک ای 2 
دی کا ھی ال ہی۔ ام س کا یر طلب باہمیں بین کے زیادہ ہہیا 
کررینے سےبڑھایا دییر تما بی بک اس سس کے مجح ح لکا راغ 
تا ری۔ نظاہم اعصا بآکیجن کی اورکاری نٹ ائی اکس انی کی مقداکے 
اختلاف کے حا می مییں بہت کی الس ہی بڑھاپےہ ممیں با تو کےاندد 
کچ نک مقداربرت مھ 7 
یس کی شعاعیں یقاب ہیں, مجر ےک لیعاز 
کرقلب کے رورے میں مبتڈاگیاگیا۔اس سے بعد ان ےتا ره 
کی شعاععیں ڈا یگیس تو پت چلاکہ ائیگس م کی شحاعوں سےقل بک 
عورق رمری لتَٹی ل میں اطٰاذ ہوجاتا بوچناں ایگ زر نے ےکی 
شعاعو ںکوقلب کے دورہ کےعلاع کے طو را صتتوا لک رن ےکانشورہ 
دماحجانے لگا ری۔ 
رجع‌مفاصلی دواء سلغین پائیرازوں کےمعلؾ ڈاکڑز 
مموز ٹگری ن ےکا کہ ىہ دوا دجتح مفاصل کے ےی موچ دہت٠ا)‏ دراو 
سے بر بی یہ پورگ الیسٹرکوخون اود ننوں ےخارج کر رہی مت 
ی لیے 
شا برا سیمیدا نت ياگوظاى الاب اہرکہ ےکور یاگی 


یی یفوک چوے۔ 


ای سے مو تھے چوصمججہ اید تقوب 


چہوتے 


جن کک نے اریانگوں ہیں پلاک ہے )اس سے دگنے یں 
پیم ڑکا روں سم ےکچ لک پلک ہدج ہیں نیل سیف اون نے 
لام وک ا بتک پچھ اتا لیس ہز رسات سوتہرادین لڑاۂرں 
میں ماررے گے ہیں؟د رآ سجائیکہ عڈکوں پیر مارہ لاک پل مھ زا رآق 
مولمروں سے لاک ہمو کہ ہیں۔ 
دا نت ں کیا میں خیا لک اتہک دنت کی پییں اب رف 
پان خالں میں زا اکر گی .نی کے ای کٹ اکڑنے اسامرکیل 
ابا کیا جس سے اصصمی اور نقلی دانت سور ہو ں میں بہت مض ری کے 
سان یہائے حا کے ہیں ری کی ذاسفورسا ریگ لائ یک جم سے 
مب ہزتا ہو دا تک دگا فے وقت ملین شک رخ تکرنے کے سے کچھ 
اد رج زی بھی ٣ا‏ جا کی ہیں مرش راخ تکوبیت و لی سے پگ 
اتا اد ریپھ ری رھدا تکوا بن یگرفت میں لے لد ہو۔ 
عمصنونعی لسان المزمار: یل ٹیل خوں میبا رشر نے ایکیعوق 
لسانالزما رتیارکیا ہت سک درد سے دہ لوک ججٹو لے سے عات ضز کے 
ہیں دومارہ لپن منہ سے یکلہ ہوئے الفاظدد سرد نک جا سے میں ۔ 
اس آے سےبرآا زم ی یر وەزرا رائی ہی این ضس کی ہو" 
لیلن ر او ر+نری کے اعدتبارسے وی بی ہر تی یچک یک نک 
وقت الا نکی آواز ہوتی بالگ سوچ کے ری ا سآ دازکرکر یں بی 
گیاجاسلتاو۔ ی۔آراس ندرڑگل ہو رس کے دروم لت یکی لےبھی 
پیاگی جاسکی ہو ام ریکہ میم ربا جالیس ہزارالنمان امیس ؤں جن 
کی سان از مرا رعمل رای کے ذر بیع محالی جایی ہو سان امزمار 
ک کیا ٹگرعمال ریے جا ن ےکا برا سب بعل ما سرطدان ہو۔ 
امہ دعھ و ےکا نیاآلہ اس کرسی ٹک پٹتپرن ٹکہا 
حماصکنمارگی: امس سے لم پا کی پچوا ری بر؛ رس کے حدم 
اجس سے جللمنضشک ہموجباتی ب۔ بڑھوں ' یی وں ادرجیامو ںکے 
ےےآڑبہ تکارآمداو۔ 
رانتیں سے نے بر٠‏ ان بریشوں میں داننو ںکوصا ن‌کرنے 
کا مسا لک یبا ہوا ہجرف ایک م رت کے لی داآ ایک مرتبہ 
ما لکئے بعد بش بپھینک ریاجاماہو۔ 


کے یس 


لی کےە دض اکر ارین میٹ پیل الیسوسی ایی نے ٹھۂ 
سےکن وشن میں ڈڑاکڑو ںکامحان دکیاترمحلرم ؛رآز ۷٢‏ ثٰٴ صر ۱2ا 
درل کے رض یں ۔ 

سان کے علض انس دسا مرا سض 
وشما رگ عکرربی بی یہ اعدا اس بزارشرمیت بات رض ا کا سا 
میں کی ںگے۔ 

سوالات میں سے من دکھارد باری پرلیشانیوں ادرامراض سے 
ریا نکا تعلق معلمکرنے کے مستعلق ہیں یہی معلو مکیاجا ےگا 
گت ولادرت سے مرطا نکاگیا لن ہو با بچھائی کے سرطا نکاب گر 
پلا کےا باعلاتہبی۔ کیا رےمعیارزنرگ اورعارات سے امس رض 
کوئی تلق ہو۔ 
اس مطالع ہکا ایک برا مقصد یہ معلو مک نا بھی پوکہ بلک ا 

ای کے افرزد ہیں جن کک مرطا نکی شخیص یں ہی ہو۔ اس مط 
سے بھی تچ کرو ضکو ہا نے میں ہیی نکی زمہ دار یک ہو۔ 
نکی وکیسی نکی دریافت اع الاطفال نیشن رڈ 
رولی یک ویکسین سے رشوا ر تر نف مرا 
کیاخیال پکنزلدکی دیکسی نکیا تبارکرنا ول کی دکسیین س ےن سگناز 
مکل ہو۔ا بتک تا کے نزوں سے ہو وان رس علورم کے 
ہیں٤‏ دہکل کے ہام یھ یں ہیں ۔برت سے سامنس داز ںکا خیا 
ک خال کل الیسی دیسین در یاقت ہنی ںکی جاک ےگی7ۃگد١ض‏ - 
ززبوں پرعادی ہوک ۔آ کل بازارمیں ایک ددا ھی ایس ی کر 
ج کول میں موٹ ارد یاجا سے ۔ 


آپ ک ےگ کا ممل رواخا تورک 


مم درو 

800017 : 

لب شرق دنیاکی سیپ سال ئک مب را وریہ یکول ین ےک رما جی ایت 

رط بک اقاعد وشن نایا یں میں ےکس م ککیطب اس درس ان نک اہی .ون افج رپ رك 


:7270 ات || نسمک فقیت د تی .ہنریطب در یرگ می دضا یا تکا جز رخالب نعل بک دب گ یکط رک 
ات و ہس طب شرق سزذیص دسا فک وڈ یک رح یدانس اس میں ایک ا تگھی دی تل ش ہی ںک سکم روڈ 


س انس ترد یراگن مہ.لندی کے ڈاگ دنر 708 8ن رم ۔ ڈ کت کہ جا کٹ می کر ات 


طب مترتی ۱ ای نہیں وھ سکی ردسے تم دب ہکی جاک ۔ یہار بات ہوک اس ہیں لجض انف لی مہیںجرموجررہ سخ 

7 -_ 7 ۰1 ۰ ۰ یی 1 
رددستانی اطحا کنل یکارناے ٣‏ ےیفنتف ہیں .می نطب مت ا ریب ضرب مو جرد صعورت میں اک دوک ےم تانتلف وم زر رہ ران 
تر تکاجیتاجلتانشخر ۱| حسارضںیں۔ 


سای نے دی ددائوں سی رکچ ۴ 


یں سے اس لکیا ہوا یٹ نین نذا مار ۱۵ 


دلج ویش ری ہیں تارنی ابا بکی ہن رصداویں تق اور کے ازفا اکا م کاست بر ٹ ےه 
منردرت کش رقی ملک تو لآ زادیکےلد کلذ علو دض نک گے بڑدائیں .و راقو کوطاان 


سعاغ ادررزض ٠٤‏ “سم حب (عطب ضر )بہت تی در ہوا راس سکی یکن طرزیقہ سےحذاط کی جانی چاہیا یطر 
ملا (اضاہ) ٢‏ زیت یقت می نماں نۓےکہسا دہ طب اسلا مکی م رپس قکومز ری سجیجتے ہیں ادرا شی نظریس ا سر 
دروں افانزی اتی فا کانظام ۵٥‏ اتا نکی بت ں اع لکن نما۔ 


اڈ دنیا میں مرت کے ابا بکٹرو ٢۸‏ ہض رگسرچۃ یضر ب لمج رثً مض طبىرت للروحزرر ت ہیں ویر طبطب 


حان ٣۹‏ سطب متر کی ترق اض مشرت ہو۔ اس میں ہن ہیںککلی ری می عطرب میں ‌اس لنگوجرارآّتاء دہا 
ممورزش ٣۱‏ میاہورہ ڑل امہبال دخواىطف کے مطابق ہوا ردنا یسا ہونائیچیاہچیچکقا مخرب میں اہل مہب 
02 رض ۱ ٣‏ اور ردوھانی تیم برداروں نے اس فرفضادمچارکھا الہ دہاں بڑی ش تر کے ساتھ ا کا رز مل 
عوال وتواپ ۳۳| رردناہوا۔ ببحالدت کا قد رق نچ تھا. رد سکی دہ تی راسپپڑمن جلے خلطکار۔ زی ہراؤ ںزعااا 
میس ہرانک یھ سکتاہوں 7 کایتو خیب میں ذرہب لف ایی عمورتت افقلیارکر یک کہ ا سک اادسییٹ مت ہوگ گنیگ ذرہب نے 
ڑےے ٹپا (اضاد) ۳۹ علض نگت رق دا وی نا ای رکا و ٹککڑی کردی اھ نا چھ رہ اخلاف ات کلپ 
ىرے کاجارد ۲م ال رن فسنفانے مضرب می پر پانا شر کیا دریہا ںی آنض نے نا لص مادیت میں پناہ انی 


نی باتک دوائف سےکیوں احترازکیاعجاۂ ۲٣۵‏ | گی ترقی سےجماری فوا ئل مہوسے ا کی دجہ سے لادنقیتکوادرفرٹغ ہرا۔ نت ئ مان کے بعرسےسا جع مد 
انید یآ زادی کیا لاس قدرنشددنمادیاگیا سا ری دی افلی قدریی پا مال ہوک روک اولغدلّ 
تقو یشنم حا کی دعس ےگوالیض مکگں می کیو نز مکی ککہتوانی را کے لی ےت ںکی رجرے 
انفزادی؟ زار تر یکر کے بوامے لہ کی زیادہمقی مك ادکیلیسا تی عہرےتی زبارہ ارد 
عقل مر ہرے زکگاہ گے این رسب داب رھ اہر وف مت کہ ہی ۔ ان کے زراعہ دلو گل 


بارے 


7 


ہمدر ٦ت‏ می ۰+ 


اہی پڑت دانسا نیت ا الا ناغلاق اد راک روا ہا لہ طب جیب بن پر انھکل کےلبعدا سک روک نقا موا 

ممضرق پریں راک سے مغ بک مادب تگلآدہراد ٹینرتی اس کے شون ؛ن ام کیپ نظ ہیں یق ج حراش یح کے کب ہرئے! 
عملو کے منقایے می ںتنق را ہسپا یکا ہر کش تی مالک اگ رساس ور 7 9۳ و و ت 
آناد ہت یں بین یہ ما کآ زاری سے پیل مزب سے اس فقدرتافر ہت کرنی ہوی دوخ رن انسا نک صا نہنالنے وا میں( نے لج ض ار 
نگ آزای کے بدیزگریدہ ہیا ایآ ناد یک ساریطاقتکرا چیا کامیاب علا مع مکرد بسن ا سک دواں میگ تکرعر 
ہیں مر تک رٹالناجا ہت ہی ۔ یہ ہن خدوھ مال ایت زباد پستگردباہوادرروزبروز یس ت گی ھا ہک اہی اد اھر 
خطدزاک ہر دج و آزدی کے دیس ہما رولت ھٹک پھاےےڑش سونگک بات رادرب مغرب اس ئن ہق راد انسالن سح تک 
ریا جار ہیں نر رکب سان سک اییادات سے اتسای تکوا مل شرلقصاں ہہت گا۔ 


‫ را ممخرب میا را سن ای جرد ہیں عنام رق می ہو۔ دد یقرب طب مغرب یں ادردییبات میں لپن دا ںکی لیک طول 
ٰ مک جرد بہرے ایآ پککدکاسے مار و ؛السی ریت کاانائای تک 2020 رمک کک طب مغربتے نیس ازم کے ۴ 7 
7 7 07 ط رق ض یک نے ہس ادرییتقی لات ادردقیق دمویل ا منج زا ت کے بفرر* 


ٗ جفمیں دا کے بیاسے پنآزززگل پلن مق م١‏ ںکا ا خبا) دا ض کیک یں تہ سکرسکق ادا سکی دروائس اس تد یں زر 
بای کے سکیس ہو .اگ رسای دنیااسی رون پ ڑل جانے پر مصر یتر سے لقنصا لیگ مار ہیں۔ 


۱ یق نںکرلہناچا پےکرساری د نراک لی نباہی مق رجگ طب+ف بک راز ےساعتصتِامذْاَُعزوبت+ 
2 2 1 . : 

. کہا ا تا]۔ یل رنیامیںلعییادورددرہ رظن ملشخیال مس پالتان کے ۰ صدا شیررںلدیترچیںو۔ 

ا ینف بکاددرہ بر بہت سیا کیا جابھادہرربی میں ا سے اضایت جربدطب ای دہاشم ادتزش ریت الاو کو یلیرب ہرک ا 


کی مدد ہیل ق مگ دہ انان مسا کی دہ سے بحصیدہتر الگا تح ہوک ادرکائی دداان برکارگزنہں +رگی ۔طب اش رت کی ددانِٗں ١‏ 
حجار یں ارائ‌ررا گٴسلرن رنصت ہو رکا ہر۔ ا مینانے الضاؤں یہ مہرد زد ید کے ا مرا ض کا علارخع طب مزب کے پاس طب مر 
کے قرب نام ہیں راحت ےکی مخہؤم یھی دہ ٹن نہمی کے ہیں۔ پہتنہی ہی البت اض خاص خیاص ادراض ادڑعیض نا رک عالتزں ٭ 
طب مب لیں وو ری طرع موجردہ ماد رٹ حا رذناہو۔+ کی میک جاک دس ہیا یق میں۔ ای صوریت می عنرد رح دبیط بک طز 

دای ارچ دا نا تردکھ لق کنا نک در انتا ٤‏ بر ےکل یٹنا ممیاجاناچا ہے گرعا ا کا کے پاس برعنراو راد ہکامیاب عاہ 
ایض ککے ملاع میں طب دید بالکل ناک ہو حمادا او کے علاع میں ا .- نس و زین رض ککےعلرع می گی رہ زار ہکامیا بہیں یں کضی ا 
نی تر مک لین بر دع موت سےکشکارادااگ رنہ ز :رگ کیک ستقل - مق ام زض+درذسا ات خون کےاکرا ا کے علارع میں طب جد بد :ا/ 


سے سے چھائتھ وو مجڑکھ کوچ 


| مصیبت میں تب یکر رتا ؤ۔ ھک لہ رکا عم رز ای ان کے پا سکریی علاع نہیں ہر 
آزاد مک کے باضدو ںکوشیٹورنویںکیاجاناچاے/ر,گی مب شہرتی ای ہیں ال مزب سے گی رٹل ہواورا صا 


قحلا عکواختیا رک نعل کے معلیے میں رز رکآ زارہرناجواہ دالوا حکوشم تک بای ہوا سکزدریکرسا ےسا دورکیاجاسلتا ضا 
طز وی نکی رد گی کہ د: صرت ا نوڑپتی نگ راضتیاری نے کم تضرکے مل ۱0۸70167 ب پرڈاک کی اجار ہیں٠‏ 
رو علال کی شحست کےتقدارنہمیں ہو گے سکاعیٰ بیمدککنگک میس ١اس‏ ک مرک ا کک را مرکا ح ریکھت ہیں ۔ انل ںکرترقی رین میں ہما 


٣ے ٣‏ گ| سال .د١؟‏ ا۱و فا اھ ۔ صط/ء دع عدلےْ‌مہ+٭ٴ 


۔جووچھأ ہی صمھھغمے تھا 


مرسرےث ۔پچندھاوہ چس گا 


0۳ ہے وص ھ۱.ے خلا 


مررگے متحی ا“ 


انردکا گا سیاشس کی بہتی دو جس اطاحت ضرنقی ککیللہ میں بی جم کے ا 7 
ہے لب حر یر کے مالین یضرا . ہل ے پا تحص ڑی دای رعلاع ہیی نکر 
ڈاتضزت نہیں حہانے ۔ رات ارگیضتوں سکیعلوم سے دہ بالکل نا راق نی 
مرشعدنیا ت اور ریا ت وا ادویات ایتدابرادرصفی ی 1 زلییں 
ہیس )تی این سے اہل مضرب بامکل ا نہیں دداہد ام لعل ا سکا ایگ 
ری مزع ہرتا رس کا فرق لع یل سا دلتیق تہ رض کی 
طع تردیا ہی کی اسکق .لب دی اس گی مز عک رپ نظنبرھا 
ماج ل رہ ےالڑارتات مل گنت تسا جا ر۔ڈلزہووم 
میں ایک ہی دواشیے ہیں یرک اخقلات کے اعقبار ےگ رہ راج سلرى زقّ 
ہی کر ۔گر کو کے اع فسوص ہیںەی تررہ ان ے میں سی نکگررمالک 
ار رانک کے مررعیموں کے عطاع می ںکوئی ذرت تہمی کرک اگرگری ادرمررک 
کیک یقت تو ہو قررد دک الک میں ما سح کے امتیازا تکیوں موا 
ہس مین ٹا حضرزت ان امتیا زا تکوک یا می ت تہیس شوت .ہرد کک 
یں می ایک پچی سی دا خی ہیں۔الی صورت میں السا زہن رذاست ادر 
مرن نک یکو اببیت میں رہتی . طب مض کی ردرس کی دنو النسان 
سکیا یں ہے ۔ مزا اختبا ےج ہم النسان پر رداکاج رزگل 
ہنا ہڈا حضرات ا سکو ہا لک لو نہیں کت ۔ اختاف مزع کے اعتبار 
سے انسا ول میں جو ذرق ہرتاہوڈاکڈا سکوالری ےضوب ےس اور 
اس الرجی نے ١ن‏ کے وہای ںکوم ریس ڈال کنا چو ھا لان ال صروف 
سی مزا جک من ہو آاہو۔ الگ اس بات کا مہوت بک تام السا ںک 
ماع ا نکیھو رت ںگیطرحع با مکل بکمساں نہمیں ہے ہیں۔ 


تک ٹر ئحطیف بہت ترک کرریجی یں کے 
ترتقی زگنک شکایت صرت اس عصورت میں روا ہر یکا نکے لق کەرنح 
رپا گے ہے ادردہای گلپ ا عالتِررہّیںس امن ایی صررت میں 
کان کے نما تقو ق سد بک ریگ مان نذا امت نہیں ہر ایا 
تع میا فک نہیں ہی ءا نکیحطت ای ک ھا ای ہیں دکیماہاتا 
کی علرت ا نکیئننی سرپ ق کر ر رکف خوداریع رتا نگراس قا×ل 
بی تی ںک مق یی صورت می ساگر دو خاط خراہ ترقی معز وری ںترضطکاہت 
ک یکو دجتننہیس یکن لگا نک توب اس ا رک نال ےک ال ابایر 
حعالات ٹیگ وہ ات پکو زند:ادربرقرار سک ہرے ہیں۔ 

ہما ال میس دیعو ںکوسرکیاری س ہپستی میں د ےک رادان ۔ کے 
اتال ٹلا اررشارگ کے ذچا بی ںکہ رد ختلف ادا ضس کےعلارع قد 
کامبیاب ہیں۔ اس سے پیل دن علض ڈاگڑی ںکی رام پر ل کے گر 
ذنظرٔ ندازکر سینا مق برانصاتٹہی ںکہاماسکتا نرہ یں بڑے 
پان برا درگ ا ہنا ایی ادربیتھ رر بقل وں کےا ملین کے با تفر 
ہرناپچاہ ۔ اتکور (ن تچ بات کا مشاہ ہگرنااررنت لغ اجالرلینا 
چل یتیک نمی ںکوئ حو نہیں پراوڈششی ام ےک ایی کت فی 
سے ہز دلغ نی سکرناچا ہگ ۔ ا چلسے ےر کت دص میں نہی ںات 
یھ سے ا سک م دن اتد کناچا .ما يک عرتق لوط پر ینمد 
ہب ےگ لآ یاطی شر کوک خی تماقا ہو یا نہیں 1داس می بد 
کی صلاجیت ہو یا نہیں ہھالیخیال میس اگرطب مر کو ترقی در یجان تر بیطب 
بے زار ہکا ہاور مض ات ہوک ۔ 


مو مات ہرد 
ہر رشح ت کے علادہ ادارۃ مطبوحرات ہودیر حتاف ز با میں سسات رسائل مزبرشا نا و۔ 
اردری: ہیر تہ سرد زتال: اخبارالطب :جزامہگدرر۔ 
ٹر ییں: ہیرررمیٹیگل ڈائٹ ٠١‏ ایم 
نگل ز بان ہیں : ناہتامپیرد۔ 


پاربییں: عرنگت۔ 
طب مخت اتی ۔ اھ ا ,لے ادن ا آفھٹ اسر ا خف رغع ام رظ راسرفڈ ورص اع کل رما اگ - 0-1-9 القًا 


ا 
1 
ا 
: 
و 


با رن کیل یکارناموںکا یٹ وضع رت یقت ہس ددضا نکی ا٤ط‏ بکا 
کی لے علتدونا نے رداع ؛ا ےنت داہن رک تب دیو ںکاایلٹ 
اتی نیدی مطالدے؛ائ بی ندال اط ےکارنامو کو کے ارژ نل 
رایغا کامائزہض نے لی فلطاہی کا زاط دی ہے اد رھ 
پلک ہن ری ات ا ےکتارک لب اسان موض بے جمریں 
ابا لیف کے عالات اوران کے طاج موا چوک دا تا بیا نک مان ہیں۔انکے 
روج بے تی ک آراءرنظِت ان کی نبا اورہ ذاش تکے رل چپ 
واقھات پٹ سک با ہی را نکواضا موک نے ہیں اورننکے وی خیزانماز 
میں وین ای ںکران فرسددد تو کے اوران انراق ار کا لٹ سے 
کیا مکل ۹ پر طیب عازن اددد ہن بقزيِناں ینس زور ںک۷گ 
الاپے سےکیافائ ؟ یہاں انیٹ :تنا وق تک مرن رک شکرک ر 
مہات کے ازارادرفل عو را تک ا صا ح کے لے رلا کل داش ادرتا ری واینا 
گیا نمی بھاکرادریک کا جائئے رد تفہ یہاں صرف ہنا ؾ رواتوات 
کیٹ کک لے بل موضو نکی طف رر ہمائی ‏ گے۔ ۱ 

یرام تہ ےکطب بد یو یھ رٹنا سکاا ری جائزد الا 
ِا تکا ما برادردا دو ںک زی ولک ی او ںکامخیری مطال نی 
درافتکیامنگ اوزأ کپ یداہ نم مو ںا مغ لگانےاررٰل انت نی 
اہوں پلگازن ہی نکی ازس ضرری ہے : 

یا اف لا ےا یفن دک 
ھی مہیں‌آیٹ زوں رل 
پرز دی نرہ دتابندہ قرو ں شوہ یی ہے در تق بانت لو ں کے 


جوا غزم ادریطیا دن افد ایل پوپ ردان یھ ہیں ۔ 
صا م۶ عا ام 


ا عصدلھ ٣٢۴٤اىد ‏ ہا 


/ 7 لف اوولبت ری رفا یڈَکغ :یریآاررکزمں 
٢۲‏ کی سس 


یہی نت اؤمل نہیں ہے پاے۔ انان کی الفریت :این ای ای ھکل 
طبقات الا جمال اٹ کی اخارا ارہ شزدریکی ارہ انا ا یفلمًاں 
کی دفیاتالاخمان اورت اف کنّٹف| ان پیارے بک رد الا ْقط نظ گ 
تی کے یی رشن ڈیلں ہیں .مرج دہ ذو یتخب نے ارم مب 
ایا تک طف نخا ص تع دی ار یرس رای ا حلسم 
نگل رز لمِلِثزَِرنفیلڈ ررگبان؛رزرچ یکین 
مراف ہیر واج سان دی ام بطونال پک اکن یں 
رپ دامریکراوددنیا تام تق الکو ںکی جامعات ہی ںمارَیا ط ب کن پا 
قیام درا سک یی تل اس تزہ وعلمارافَقد نکی خیا تٰکا تصرل رہش 
ضرع کا اہنت ادرہارے نظ ہک تا ئیکر ہے ہیں۔ 

ابا ان دا رعرب سےتطع نظ کے اط رن ےلت یکاراموں 
گر وضو ٹکو ںتراردیا۹. ]ابو دہ یبےلطبزنان رطب لف 
پر بفوں مس کان تققات ہوم ہی ۔ اس مض ین لے خی 
لیکن اس می ےکہنددتا یناہ طب برۃکس یھی ے 
تو دی ادر زس مشرتی خالمے ےکرہحت بانگ+ھالا ںا سرن دنَقِنا 
آنھزیسوسال سےعطلت لوان راک سے ریبہاں کے با شاہوں درد ؤسارلے 
ا رک طف نا تہ دی :ا سک سرت کی ؛خوال لے اس پتھوں ہدیا ؛ 
پادشا ہوں ادرفوابوں کے دس پایسے ہواطبا ولمس بھے؛انہوں لے اتوہ رنایتھا 
اہی ا پھر ےگراں تقدبقات اورتققیذا تکویھ ای ایی د تینک 
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رت 


ا تھا لکرنا اور نک تا داخا تکامشاپر پیٹ سکرنا تھا رج نی وف 
تن ککےمعا کی وت دادادی ران ظا شائل ہیں رض عط بکے 
نعہوں مس نچ اضانے ضرو یی گے کنیا لیت ہن دزن 
بخاںکی زیت بی ہد ہیں سوا ئن ایگ کے بای سا انت رتا 
ت می پف ہے اددکیڈ کی فذائن داہے اکنا بی ختغروالتیں 
ہرینے مھا ہیں: 
ڑا ئک ورق لالف ےگس ر نے 1ھک نے 
چس می سیا فی ہر لب دتاںیری 
ہنددتان عجاث غاب کالک بے یہاںخلف قی 7 بادیں یں“ 
نہیں :بھانت بھان تک بوییا ںاگرناگںمزاجع وبا طط کر 
ان ار کے اطواردما رات ارشضٰارعَفا ُرداشکار؛ ان سخ 
لک ککودنیاایک یوب دب نیظ ہنا دا ےالیکن اس سےاہی زا 


ادربیرہریکا تا س۷ا ری ودک تھا یک وی شت :اگنن 
وٹ ارساوشاناق ہاگن مرج ×یں زنک ردسارنگی و یسید 
مان٤‏ جررٹت وییت انتا رہرہ و برودں نول ورك 
ام درڈھن ہے سے مان بائی ر گے تھے :جو ریت رف ت لا یں کے م 
وش ہون لگ جم رج انہوں ےنال لم وضنو نکوزن کیا ای 
رای عم ابا فیس یہاں کے ا طبگر را ردام عاگیاو رہل 
زنک اراخی ے ۶ب ہنھ کتعلقا تکآ نازبرگا تا را 
ری می مرگ ززمی ںر ب7ا کےممرموإرلہس ان ررابطمیں 
ار پحکام شر ہوگیا تار لھا تی تعلقات ھا گے علوم نو نک 
کے انکانات دیع ہگ نوا ی کے یس ےخلیفہہارون الرضی کے 
لبیک کے ایک تازدز عق گی شوہ سے منگ ردان وھ نکر 
نان عطل با گیا من سر تکا لھا ادرفازری زان ےج ی اشنا تھد 
مط بکیاکن وک بو ںا منسکریت سے ذاری میں تیقرکیس طح 
لی ہریرں کا یفات اوران کےآرار دنظرایتسے رونا ہوگیا۔ 

ھی دی یریک ےآ انیس تقطب الد ایی کے ہاتھوں ہنددتان 


س2 


سک کرت مان ہو سکا با تنت دب ترارایا. ان پا صلی ںادان 
میس ہنددستا نک رانا نطب پٹ کن ےکے یی تاعا لکل دتاوا 
وت بھی ہیس ٹل ہیں؛ الب لین کے سان کہا اتا ےک ہبی وی ہن رسے 
لان خبار دنا شکافز ںکے سا :ہو نے ہس مد رک رتھلکاوں 
کرماعمکیا ینان طربفرھلا عگرایکیا۔ 

خانا نگ کے ددسدے بارشاہ علاراز رن لھی (شاہ ۔ سکم کے ور 
کے اط ھرھال خر وزشا بل یشوخ ضیامالمی بل مُاضتار رز 


شی نے * ذک اط عہ لا یک تحت بیا نکیاہے : 


دم دشرملائ یبا ون ہم 
کک ازہ ہار تال طب ددااطا ماری 
اض بڑزیارہالینوں راززلرح 
میمارد وآچناںٹیبا نرہ رہد 
دنر دضاہہ رد واوشارالاطباء 
مولانا الین شی درزھامی خھ خلا َْٗ 
اوہ ات ودای ابا یپ طب 
دی رواصفارت 8-7 تا 
ادرا سار کے درڑگر طب ارزال راش وو 
ھچ رز کن رلیض بدا کلت 
ملیف ازکباہارٹ شدوامت ور نع 
بیس ری بین دنن رارر ہیل ازاں 
مس ضفایافتی استیاہریسنہن 
امت:واگرل تا اب لآرگ 
ہا تر ررتبۃ بل اراحاویر 
ازدف یگل بب دنظرانم تن جانب 
دی رکردے دبد وگ کٹ عافر 
راہوں رکت شا اختائر 

رضرنتکض درلل بسراز 
مرا یڑ نچ انان وکرے 
دمیں ش دہ اصت؛ ون لنقیرے 


خھ یلا سے ام اکن 
یراو کے ملا می بت طا الین 
کیاتکردیاتھا مرکا کی اش 
دیس نہیں آئے ادا لاطب مرن 
نلاس سار ولگ 
کیا ا زش طط بک اتارک نے یم 
تھ ار تما انی طبہمیں دوگ 
مایا می کن کو یا 
یی تےکر کا سس بکیا ادا سک الد 
ںےہ ہدکنا ہو یکس پا 
سےےنفاہدگی ایا خر ہجاۓےگا؛ گر 
چندرجافڈروںکاقارددرہ انان کےتادڈیا 
کپ کے دوب ایا انز بیں 
ارت نات رکنڈک مد ے ضر 
قارںرفا لے یس کے س 
می ںتتل فچاورو ںکافاروہ 
لا پاہے۔ 


نبعض اورفاردد ,نننامی میں مولانا 


سسنےسسلایظ ار اڈ 


اس اٹہ ری ںکوں نہ تھا بای تھالٰے 


ج 
تو 


کہ ہار تعالیٰ ادما داد دساف تالق 
بورکتب داب چناراہی ضتي 
وع اشگریاںتقی ری ےلٹأران 
پیٹس مھا نآتقری رد بدا یح بان ا اہ 
گررنرےا دبا کال مب دن 
صرزِڈاازررسا بكم ہد 
کرااتہشرہ۔ 
ودک امتارابَاكصَلان مرلانا 
مدالی ن+یبپسرولاناصا مالییں 
ای دہ بس ت کیم دنو نگ دالشمنر 
ہیس شا 
7سس 7۷۳ئئ 
أفبررصا ب تم وراقیت اولَا 
یش رارصلاح دضادمپیش دریا نے ھ 
انان ہآں خلا جکردے+وطلاع او از 
ہارت ارزدری/آرے۔ 
ہم دص یلا نی لی بات 
رلرلان ا۶رالای نبال رسلین ٣+‏ 
ا ول طب ا ے تام دا فُر 
ناگرریاں در نان دمایّیان ردٌہہم 
یبا ن معررف ڈشوراب ندرک 
ھا جع لھا ےلین در 
ہندمتانٰورنر ہاش درلظرارّل 
میٹ را دریابنردبعلارج وتماری رن 


کس رر 


گدرڈکت 


نہیں ای خیش بیاں مق ربا یاق تال 
رنازقاسیڑّلواتی ںکعابلا 
2 
کردا نکش نکقریرارنل امت کے 
ہگ حر بربلۃظبیدال 
علادہ تھتر نی یبارت 
اورصاح بپکتف و ایا تی تھ۔ 

عرطلا لے دس یب٠‏ چو 
اتا اط اک ہلان کے قن ہس نا تا 
مرلا نا سام الین اگ ھا ہو داش 
زنا دن باپ اوریٹ عب ڑکا ل 
ہارت رک تھے مرلاناصلزالین‌صاحب 
اط ٹیل )وف فی سکرہو ان ہلت 
ولرک چک دنک ادنگا کا امازہ 
کرت او دا ےطان ایساعلا لی 
کر ضہتملّطیب ربا 

ھی طیبٹ مإ لین ولا زا راتا 
با اد الد نف یس ب یلال 
ےی بت ا طبض پارحاردگال 
رک تھ۔ ای طح گی رین اور 
عا رکش ہیں می ںتھارہرئے 
تھے مجن جیب جاجا ما بل 
لھا لے مقابلبندتان ہر 
یں کک تھا ان مال رت 
یں دای کنہیان بی ار سکا 
کامیاب علا عگر۔ 


اماک زیوزضا بی مو کل طلاشء سے بس رسروس) 
طبر ند تی تالیغا تکاجوموازی نز رکیاہے :ا کا سلس اھر 
دی ری سے رد ہ اہ ےا را رل کادرے ہکا سی ے 2رہ 


می ۶۳۰ 


: مد لم جم شی پجسیٹیمییِٹججمججیچچیچجھستھجممجوومجمبے 


ری کک ےط یکا رنا مو ںکتفخلی ائزائیں. ریس ری کے لصف ارل رنٰصتآزٍ 
جی عیب گزرے ہیں ,ءا نکاطی ا لیغات کان وک ہو یہ تائی کر نہوںز 
فک یش ں میں سکس برضرغ رت ٹھااےالدکیا لت انجام ہے یں۔ 
ہنردستا کلف ۸مقابات کش ہو اط نان د یکرت ہو بوعلی مل 
کان میں سےکون ایساا ایب ہے اج یدک نصف میں متا زادشرہآررں 
کہلائے ال سن ہے۔ 
آئٹھویں ص دیپ ری کانصف اتل 

اسم یےضصف لس ءبف ہلل متا اق آّو7> 
ا زی ڑے ا ماف فیا ون نسحودیشی درف 
مبارکبادہے؛جح تلق شا کا طیب ہے ۔ یش دکیتالیف ہے تاب 
گ,ززرغ متا ءس الرینمترنٰ بے جوہنددتان ابآ صفلرت 
کاوںے اخرزے امونالی زنبِکگیَ ےرم فیک ربا جو 
ہنا ےکرآنھوس صددری کے ودرک سب یئ کاو ںکارداج عاس ہی تھا۔ 
تاذون مان وش ینا کال الع نی ار رخوار زم خاائ: مھ می 
فا کرک متقاصدال ہمان ؛استان العطا ین بت علائ خرن الف مع نما 
یلان یٹس ہہری می م ذخا ا لاوز من 
محوتیکانازی ہمت الاصول نی فوائرا ول :زرق الزداہ رف معرن ا جا زم 
الغنارمدلقۃالضبان:منائا ناس پاگاتین۔ 

ذرکورہ بالانا لی ںکو دن سے تد ۴ و مم ولف عرل؛ 
ای ادینسکرت سے واقف تھا ےط بکی ا ہورشع کتابوں ےتا ن رہن 
معلیات ما لتھیں ادر یرس بکتا ہیا کے و ری تن ددم ری ھی نان 
77 ےہ رہد سو 
ادرہاشضنرو ںکے اج وطبسیدت کے لوا ظا سے ١س‏ یب خیرات دنا ہورے ' 
ودرک نف رط ب کان رل ےہطالگیاگیا را سکاب ض ویو ںکایای 
خسان کے خلا جکے سان تیدانا تک لاق ی طر یمم نا ترجہ وک ار 
ھی ںکے اع ایض اور نکی ددا کو پراختنالیاگیا گنگ رکھوڑے ا وی جنگ 
اوردفا غ کا ذدلی تھے ا س تاب کاہچھیالیسواں بابطابج ایا رک صن 


- سس سس تس ہس ٹس ت ٤تت‏ و و رر 
تفییں کے ہے ا حظہ رات مکامنموں می لق ناک کا محطوط* کہا 
صہمد محت “یم ر۶۵۹ صلا۔ 
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ج رکم مفصل ہیں۔ یہ باب درکناپوںمگتزالاصول نی فوائا ول ادرتابملطان 
رک شا ە سے اخوذ بے ہجراجیات ادددستکاری طل کے یر یترگ باپ 


میں اچ بالی ےرا نی گے ہیں۔ دھا فو کن کے ا وا ۔شتل'٠‏ 


اض کے زف کے بے استما لکرہ ےکاربجان خام تھا۔ باب اہ میں :اکا نادر 
کیو کنا بوں سے پارہ :دنا یا ری ادثتاخہ دغیرو دھالو کوکش کہ ار 
نا اض ہیں متا لک کے طرتوں پیج کاگ چے لمت لیم 
رخوم سی عا لہ یھ اد اما ض میں ان سے مددل ما تی چناں چ 
ب۷ و می رکون ہریںا کی درگختایھکاد تازی سے استفا کے 
بلانہہتض سے ہررب ند آوکاز ںکتیزر ھا ن رب 
اینات دت یاب وج انی قوبہا ںکے ارت دای ددرکے بارے میم فی علوبات 
کی ہیں۔ ۱ 
دباجہ ھے ایک اودا یجنک نت چنا ےک نف ےط ابو ںک من 
نل ہیں :لان سکھے ہے دو کے انا ہی اوزان اورںرےتمال 
الہب رض ےر معاردگ ےتیب تیگ ںای 
لم روب ل نہ ںکیاگیاال لجع تی اصطلاحوں اور ری زبا نب راہض ارو“ 
مم رف میں شوہ تھا میں ہا ںکی ہل پا لکےمطا نتقریرکیا یب 
ہناری :اگ نک ناب سے ادوب دورما کے بے ای کک دہ با ٹنیا اوا 7 
تی اس یں اضائ کے 
اٹھیں صسری ہر یکانص فآ ز 
۱ ا راحت انان کشم ۔ایا ںہن شاب اللقبہفیا۔چہر 
پررزشاەخلن۔ 
ہلت شپای نشم شہاب بن عبدالارکہگرری 
“.فا را ای میڈش ہت شاب بن خسدانکری نگوری۔ بط ہنطففاں 
ال وا وات۔ 
سلطان ز ضا نکررنا وا کےکاموں س ےکا د لی با" 
مرک ا کے ذرییں دپل می مقرففازانے تھے .نے اپنے ای ع ولک 
ناخ :نیا تھااجیس میس م ریو ں کے رین سن اوردواوخذاکامفتاتظا] 
فا زوزڈای کے ام سے ایک تاب اگ سک وودمی ایی ےلین 
اب ھی نک ہماری فظ ھتہ گنی ۔ام کے دمت ماب ہو کے بو ری 


اس ز کی ترقیات اد ظا طب پریشن یلوا امک ہے اس ژد رک ایہر 
ملین ط ب اکا سکاحال دتے ہیں ۔ ا کے علادہ ایک اورکتاب را ا 
کاوالای ماہے وش تی سے یناب ہھیں دصت یاب ول ہے اس کے 
مز فک نا مالیاس بن شہاب التب پیا ہج نے ا تا بکلطان 
فرشا ءکے نام سو بکیاہے۔ ا کے دک سے اس درک ملاع معالرادر 
طزدعاشت ادیدا مک خی کات چنا ےکس رع ادہام دخ نات یں 


ہلا جھے۔ اس کے دیما یلام کے تھا کنل نکگراے : 


در خشصرے وقرنے خاعسد 
71 ر۔ ارز زمادالہت پر 
ساخت اج ِرہامت دا ظا 
(خاعيتيَارِلَخعراِلُ رن 
میگ نز تق دای بوال فاہر 
بنریلتررطاعپہرٹچتیاں 
انت یآیرسس بآنمرےعام 
خلا دریں دشقت برا امیس خلا 
شەانراگڑزمٹ'ییٹریوں 
ریا ں دی 5 آنتاں آئد۔ 
ہھیں ازدیوپری پش ایں تل ر 
نصترزیلنن دض ایٹاں راہاںبا 
اسیگردانیردا اگ ازیںں فتم 


مارند۔ 


ہرد انا نبا لک صرمیات 
برل جائ,ڈیں دہز انی ں مان مد ہر 
گھڈ را ہما ادا طبان ناد 
زا تع یتپ یکرٹیل دقیک را 
سک سب ری کےنظا یا عالائکسنر 
لیت اود ان ییککھمانالات/زٗن 
موی :نا اسب 
اڈنا مآ چک ہلا سیب یں تا 
ہیں ۔ا نکی یرک جداگا زان ہے۔ 
نزک اس زی پیک کرک 
تسلطان رواخ ار ے( ‏ رجبت 
یراو وایں طان ادام انت 
کس یس الیگ یدام رکز 
کمے یں ان کوک فاط نوا نام ہیں پیا 


خصوصبات : ا سکا بک خصویات یہیں: 

ا۔إنا ی دہنری" نز کے علادہ تحویزات در کین مآ کات 
نون طلمات قش دفیروجابیئپٹ س کی کے ہیں۔ 

ھن کی علامات اورا نکا اع یا نکیاگیاسے ادرعلاع می کہل اور 


آزمودہ نے یچ ہیں۔ 


اع لی دفا زی الفا ہنی ہندی می تا گے ہیں مض بین 
مز کب دا رڈ یرقا نکش داہن دکنول با رن 
پپتی سنرھی (زکنں پیل (فلض ہم ویو لہ زنا ضز ہگر و ناس ؛ رس 


ررواف نکیے لہ دفیرو خلا عم رددا دیق تھا : 
دل مارذیرس وع است یگ درازآں رائچودگریٍر رم مقدارک مک 
دركياذیآں را ہتروگ یی سی خربہاشرآں راگرورا ذمیوپر۔ متلقٰ 
نوا کی وں رووا نے رک ہا تلنے ہو ےککھاہے : 
گا تددے بالا جانہ١‏ نرازد ود مگ ہکن زلینی ششک سنلے)۔ 
رات رین ے۱ رط بک تق ل ارح نی ےم لانزں کا 
تلیگہررت س ےگ زسط نگم ودخزفر ی کے مہ رھ پایا ا کے منیلطان ال 
ک ےبد نشی می اس ضط ضق نال بد ناس دف سے رٹ کی 
جلاف سےگوتپ را لم رہن نا .بی سس سلطان مو رش ون خزز شا ہک رقت 
تک ہاری ر ہا سڈ رھ میں منطئ فا ںکو اتی نا ں:اظرگورت 21 
روا ایانس مس رای نخاں مااگیاا رخف اں منص روا مظ ذخام اتا 
عالت ہز تگردہاتھا وڈ مکانتقال ڈیگیا.اسی زما دی اذا گت پر 
مفذ ہ کے قب سےٰو دخ بویا رای شماہی خازدا نکا ال ہوا نے 
نشی نک (تق ریا ذذ رسال )نیا یتہض|ان شوکت سےکوت مل کی۔ 
لت شمبا لی ادریلت ا الال ؛طہاب: بر عہد الک ناگو رکا یدرز ں تاب 
اذہل دا لگ تک لی یں لت ش ہا ضلنع ہے ہیں 
یی فیات ادرمعا جا تکودل سپ انا زم نی ںکیاہے .ا سکاب کی بے 
بر ی نیرت طف نے دی ےکر اس می جرددائی بیس عرض کے بی 
دسا ہیں نکائج یکر گیا ککھاہے : 
بلائی دگرت درا ضر نااتلن مد اپ زر 
پُاوررەام امیں ند زازمردہ زراررنگی 
شاب پنے زد کے معاضرواد نو ںکیفغیا تکاھی خاک یش کے 
یں ۔ان پا ند سکم برا کے لوک رع ہواکے تھے ہندڈی عبت 
کے سائھدا نکاعلا عکرتے اوزناؤ زیت لین معارٰج کے احسالن مندیت۔ روا 
ااپہزش روطیی ب کے انا مل پان کےا دنیگ ہانگ رر تے۔ 
مسلمانزںکامع ئا کے یکس تھا ا نکی خدار تکا جم نف خدڑی ے 
چا جاسکتاہے۔ دہ ہکیفکطایںک ٹر ہرے الیرہز رطاعمٌ-- 
کے اکا مگاپردانہی ںیت ان ددفوں قییوں کے رلفسوںکاتقا کرت ہرے 
بب یں: 


ازآںزَ/َرنضدرگم 
رکافروفا در جہساںیا مم 
نین ورگ بہنددرسد 
زنان‌ار برّتناہشناں 


ہر کے لم درآید برتی 

نز رد اگیم ازدل رجان 
771 ۰ 

اٹ ہگ خورررر) را 

اگرابیت گنز نیب 

دی خظر صلاص راعا لک“ 


دع گی رت رٹم 
زلم زا ازفرا ت. 
بترراطبكکاء رالن ررر 
ہپمہٹردادد میں 


بیارن پاب ادس ےن 
ددائ یج دپھہی زآں 
7 0 0 ے‫ 
داکرنج اگیم رد شور ہا 
مر 

2 مرگ رکش - 

٠‏ 7ے 
کال دای یت 


لت خغفرا فا فی فرشا ہک ذراب ضپرٹشمیں٣ایٹنل‏ 
اڑل اعضاء ین :نک افوال دمنا نم کا رکاپ ے اپ مض اوداز 
عللی واسباب اوخ ساط یق بیا نکیا ادرخلا کے اصول تئے+ 
کے بد یب سی کی ہیں ۔محزیات بیس جن امورکا لھا ظرکھاہے ددہذٰن دا 
کان مین 

اخ ہیں دی دای ستمال یں جوم یکنا ئےل۔ 
امراصض داددی کےع ری ؛ ای نامو ں کے جا یی ہندی کے پرٹ:ام و 
00 گا ر سے رق گرا لوں کے رین تحزیموا 

روامیس تا موی ہی ں کی با رھ امت فی کنا ہیں ۔ 

۳۔ ادیی تعراراورلترا با لے میس للیسبا 
نہیں پی۔ : 
یں ص دی ہج ری کالصف اتل 

الکفای ا ہیر منفو ری ن رن پوفن الیاس :ہہب 
زین الدابدین دال کشم 2 تشھط خنشع۔ 

م شر منصوری منصوری ن حو رین (وسصف بن الیاس: بل 
ز‌العابزین وا لکش تشم گکٹھ۔ 

کفیمجا ہر قافن ےک ایک جا کاب ہے جزسطان' 
و لکنم یک مبضوب کی ہے بکقیات معا پات ارراردےا سکم 
تی منعسدری اس ذو رکےکنریی معلویات دنقیقات یں ادرکضا. 


بںرنگت 


س۰ع 


بت اددزعلطاِطہتل مل ل لیتق ں۔ یدرو ںتابیں 
ساسا ینک الفا ہن رکا مل ول رایں ادبی نص ا تی ایک ری 
جزرنیرہیں۔بلاشیشیھمورین مد فو دی بر ی کے لصف لکاسرہآددہ 
یب زا حکہاجاسکتاہے۔ 
یں ریبج ری کا نص ف نز 

شفام ۓےگموری 

میم : مابن مھ ین اسمائیل اس ول ا 

عہد : سلطانئمودشاہ وا گجرزت سانش س۳ا کا۹رم 

صلطان ا مشاہ با اکپ 2 ہممودشاہ دا گت نے۶ وہیں 
خی تکی۔ ا کے ہیں عرل اومیضسکر لوکسا بو کے خا ار رک 
ےی ھک تا مکیگیا تار اب خلکان ؛شغاہ مضکٰۃ شرف ادردی تاب 
اٹ کے تراما کے ذدری یا لگاٹیں راو ںتراسلامی رد رمکاوتیں یرگ 
ال رت ادددیر دید ںکیتابوںک تام ہہت لیکن ہندرتا نہیں 
بہاںکی در کآنااوں کے تق ل تر ں کا رد رد متقیقعت شا ےمھرریدے 
شی بڑاہے۔ وھ آٹھآوردی ککتابوںک رر ہے ؛صأآنیں 
بر ہے؟ 

7 )نے میرم )تراری اطفال ضس (٣)مضت‏ روس (م م اتا 
اما ہیں ۵۱ تیر کان دیو دن کے علاع میں (۹) زرٹیے اف روں کے 
نک علا مج یں رے)پپری دیس ب کے علارج میں رم قنت باہییں۔ 

(حعٹ اف نکاپہلا مین ہے اد دا سک ناب ا نکی تاب ہر 
ا لی انف اط کبیا مسائل طیت یی انتغارزیادە ہے جراب اولٰٴں 
ھنائ مکی یں وہای ہیں جس میں ایک دسر ےباتمافل ہویکنا ےکی 
ایک فصل میں خواتی اودیہ علّت ؛اسباپ لت اد رماع سب بین 
کردا ہے اورکہہیں مضام نکبہ تتیش چیم ٹاہ ے مفرزات کک ےخواص 
ہت اخ تمارک سان بے اوداگن مت فاص اسیا رکلی کی انس یں 
لجا ےہ عالا کرام کے دورسےنخواھ گی ہد تے ہیں ہج سکرد نظ لٰنراز 
ری اہے۔ 

کردا ادرطزی ری تب اصو لکےق تر یوین 
ہ فی د ما ہرنن ہو نی کر کلام نہیں جات ا سک تی قافلاتف 


ہداس کا ضرددانپارک تاپ تی مال جہاں ذہب یلت ہوںادہاں رہ 
الا ظہیںۂ4ل لاتق یقت بیا نکر اہے۔ دو اپنے سے پیل ا اک اقوا لکرھی 
نزن دبباپے اورا ےن ہکا ئی ری ا نکی سکزیاہے۔ 

مت نے ا سکتاب کے علادہ ا نکی شروں یھی نائرہ اٹھاباے۔ یہ 
آزاداد یطلب نیز ری ہے ۔اجض سا لکربیا نکرکی جو اسلا سک خلاف ہرں' 
صفا نیک سا نہ رتا ےکر یعام ہے یا ناچائزر شون اوک کال ارک 
کچتاہےکاگراسلام میں جائزے تو یکنا ہے .انی ےک سکات ہہ ضز 
نہیں ہے .ایک بر ملیف دہ یزاس تریجمرمیں یہ ےکراہتدامیس پر صطلا کا 
تر کرک ام تج رکاسگ ہی لکراستعا لکیاہے الین سے بی دا بڑھتا 


جا سے اصطلاعی نیو ںکویچھ وکس ل سکب تا ففظظی متا لکن ےگ 


ا سکالا زی تمہ یہنا ےکن ماع سکس نن سے لگا نہیں ادررہ اتّہل 
کی اصطلا تگی یادن یں ڈرآخری اباب انان کے یل سخت دشوار 


ہرجاےۓ۔ (با یآحدہ) 


کم یکھا رک یک فک اض یکو 


ا مز( رکام؛ 
ا ا کا شیک موڑساح 


۱ث 
میں رر ری یس 


: 
ا 
: 
ا 


بے وس رے کے نے بیدا اھ 


ای کتھگیں اراس بے رصحت منرتھیں ہوسلتا: 

و وف قررت ا سکونوٹس ادج یتال تیوناجا:ی 
ایا ہیں یو لوہ مزور 

لو اوراراہسسحہا صحوت بی مھ 
کی اکا كَ 
اج یو ںکوان ما لیف سے با نے کے 
ہے ہیل سے وص زال 
ذصرت پٹ ں کیا تین لا ہو 

لہ پاصمہ اورمعدرس ے ہی" درص تہکرتا کے۔ 


توںتحال 


بی ں لگا معاروں 


وپےال؛ایعارہ ۱ ئےے رست+ رات گلےذ۱ دج گی 
خرأبیوں؛ کے خوا بی اور لس ا مور علاع کیہ 


۶۸۴۱۶۳۸۰۸ ۱۸۵808۸708155 ۸۲ھ۸۳۱ ۳ 


مود ت کڑس جوڑے بیٹھ تھے زردرنشررکے ساتنشورےہور ےتھ' 
وزف ایک بتک رت :ان کک خونکے دبا وکوک ری ےک انتہائیکشضیں 
ہو ہوتھیں ببس یک سز ہواق لا خرددد تہ اٹیل نکش ہیں ہڑگیں 
گال بی ادرک امیا ن ہی پرکیانخصے؛ لکھوں انان قددیتکے ارت 
رکنش تر ستفیدہرے ربے ہیں۔ 

بڑے سے بے سرن صصدلوں سے نکر کے دس تنگرری ہیں ہ2 
:مق تہیہیں اس سے فائمہأا ری ہیں۔ام کی خا گی سے 
بکری پیلے صف یں جج ں ہل انسانزںکادراگر+طفٰپل ری 
یں ہتاچوںکےتھا الات الدیسا زدساما نک طرح جن کک اتل نکی باری 
تحص ذظ یں سے ہے۔ 

اس سے یل جب انان ےجا یم یکا پررازوںےوکزرہہنا 
ھا :این کی بتک امو ںکا سس بکشدت یت یاس مغلب ںکا 
یلوم رلوہو ںکوقرا ردیاحا ھا اس لے محلیف کے سب بکددو رک ےک سوا 
دعقرل علا کیا ہو ک: تھا ہبوت ہو باخلیظ لزان پک تنا ر کیا 
مردری تھا. ا سک یی ناف لگانے اد لیف ریئنے دا لی رد عحکویاشےگخرت 
سا لی فک ہگ سے باہ راف ےکی ضر در تھی .قرب قریب سبٹ مز 
س امر یفن تھے رتا یگ سے خو ال دیاجائۓ اذا ہوجلۓےگا۔ 

بھارد کا دج سے جو عایض بیدا ہدججاے ہیں ہا نکی علامتو ںو جکل 
سان رن ے یھنا ال ہدجااپے ادرجب ین ادرٹریلں 
دو نک نکی طرع مز یں تزظاہرہے اسکالفیانٰ اڑہت 
ماد بزن شا زبا میں صدیوںک ہاریردادرکررت پیاری اوگلیف 
فا ان کی اپ تع سے خون مت ہے الین او اتی 1 


7 گ 


اپ چس ےئد 
کو رک 
یت ھے. می کی یرک نےکر خراضیس یی کان ےک خرن سے اس ا ری 
رہ تگرغایمای الا جاۓ7ں ےن ن ہاری ہر وق سرک تل 
می می بکام نویس یت تھ۔ سے تا لی سے رکراس میں سے 
متھ سے ہواونچ لق تے۔ 
تر چییوں کہ ہک کے استعا لکزن ہیس ھا درز سے فائ ٹھاا۔ 
ا زما نمی ن کے ہڑسے بے سن فولاد چان او ےکی باریک باریکٹ 
سوئیوں ےہ ےگ پیک نو کا تھ سن می ہوا غامن 
کرنالضکل تھا وشن ےھ ال اطینان تھا ا کے ہعدددت ا٤‏ 
اکارہریں؛ ری کام خیا۔ 
کا خوش تدی رت شتلف تا یں ی ںان گا ذ۷ ۷م 
یٹ یک ا ہیں در کے زا ےنم کالے لے یر ال 
نڑے ین سےکام کت لیکن جہاں بلیڑاچھای ہت تے ١‏ درا ایاستوں 
کے بیے می بات قریب قریب نا کیچ یک بلیڈد ںکوزنگ سےبحف ظا رکھا جائۓ ؛ 
اس ہیے بی قددرق اتھکر معا لو ںی نیس خو ما ےکی عرف ایک بے ضر 
اورنددا ڈیم رتعتہرل۔ 
ددرسری یتح میں إلولکے اد یانکینڈ ا فکوونان نے نت 
ہلل تی مس جونککاؤکرکیاہے .ام نے ابا ان اجروں سےجرہنٹھتان 
یاخ گن تام ڈنیب کی س اتل معلرت وص کیتھیںگسٹسیزر 
دق تتک ام اچ یی طہیب ا کی سے بیط داقف ہگ تھ۔ 
بادجود کیٹ سا نے ہیی کی تیفماریں‌شں فیر 
ادکارکزات وق رہیں ا نک انگ بھی اس سے ےکررزرابضر 
تک اوزات انب ص ےک یز مان اورتنو نک ہیں ام خون پٹ نے دال 


ہدرضگت 
کسی موا یم انی مار اناعال بیا نکر دتردٹہیں با 2ہیں 
کتزوکوںکی ز مت ہے اد ہی ںکہا ںا اچا ہے یٹ یکس دک 
میں نمی تک جوگیں گل ہں؟ رھ دتی جنگ دوفں یوب رلگانے 
سے کا انل جانا تاہے۔ 
چھ کپ کے دا نت نکی فو ںکا نکی جک سابڑٹیا 
صا ملیف ہو رہوبانی بے اوس نی سے دانتٰ ح لے ہس کا کھالم کے 
یی پیٹ لکن تسرادس جلکیں لا زی ہیں کیا نکاس ہو نحنناود 
پنڈ لی کےز کے حخ یں جارجا یکس ادرایک ایک جک ددفو ںک۲اؤں کے 
ےنگ ےببت نائرہ اہ بت تا ری سے چاروں طفبہت 
سکیس لاڈ ہیں۔ 
جب نی نیکوط وج شال ہواپےتری ری یی ا سکا ق تا یکا رکز 
اہو ےی دس بردسیاز لی نک فو کا سن تھا کو ں ]گرا 
ک ڑا مع تھا بلیش بیس بردسیازیہیں یں مکل میس ادا فکابرفیم 
مز زبردا ۷ فیال اعد وک نال سب بیاربو ںک جڑے دک سے 
ھا امج زاں لاح مو ایس پرجنگی ںا سے یہاں ا لوہ 
ارم مت بڑا لی مولع تھا رد اپ لب یں میکڑوں رز 
تما لکنا دراپن طلباہکیی ہوکیں مقدا لک ےک جا تکراتھا۔ 
جنگ نکی پگ اس مس اس قدرٹ نر جڑکی یا داے 
س کی طل بکرب یا ہ سک کے ادریں این اورینگا ل ےوک رک یں 
لی ریا ےنیس بعض لگوں نے اص طدر یر دلرل می سک أشق 
ی٠‏ ای نگ کرک دلدل لیس جات تے اجب اس می ےت زان 
یں رر کے دلو ں کے ایینٹ وین ری لیس او نرک ب 
می مر رت تھ امرگ بیکیس ف لی مک کا رکزدیگیاھاس ایز 
سے ات انگ جویگیں ہر یدن رسکی جا یں افو می پریال پا 
کرو یت اک کی ںکام م ںان تھیں۔ 
اسان گ١‏ ن دفوں ای ٹر ی تعامس جوگیس درک جاڑتھیں۔ 
لشار ہیں پوپ سے لان اورا یا ند مکی ایس گے 


می ۳۴۰ھ 


7 متا نے ہے تال کے سال اخام تافص یح 
ہنگو کے یکن تھابیہا رن کآرقلنشارہ میں عرف نر کےپ تال کی 
ماک وکس متائیں .اہ کے بد لت ٹیس جونگوںکاستعا لک زیر 

ری ہیں ڑعا اس ےکی جونک کی بآیردقوں بنددیی ماسگراں 
سنٹف پٹی ہگ می کروی یکر تا لاب بن گے تھ۔ 

امریکِجزگر ںا طلب رونم رل صدلےزہار ہیں( اش 
کے بعد سے پا بی کک ند لاک جنگ ہربال امتعال ہی ہیں ادتھوک 
مت ٹورف ز ےک زیاد وی ڈھی۔امرکرس ادف یک تہ 
نیادہ مدا مر لس :. 

ہک ںکی ]رھ دی ن ہیں ایی ہیں ہین ےدعا ےکا لیت رر 
70 2ں دک 
پا ے کھت یں پا کی ار یآ ہہ تک تک رت ہے ال 2 
ہے تکاس نک ایک جزدمعلم ہی ہے 

جزنک کک مرکو لعف ہیں بزنا ا سا م۷٣‏ حضوں ياعلمن 
مق مزناہے۔ان یچ علق ںکایک داعدہ سن جاناہ پٹ یڑ 
کاسراہ وثففشائل ووۃتاسے ۔سات علق دہ ہیںہہی میں اعضا ۓےہضم شال ہیں 

جہن نُٹرزا اکم ےپ ینک ددےچارا کا یکسڈی لے یا 
جونک خودی ای لان کک سکنی ہے ضس کیک تچھ ٹس گین یم 
ہے۔ دس ےنام" نکھوں رارسا یادرزز لو ں رن ے۔ رہ۔ 
اففسائیجس لپن شاک حا اچ سک رما کت ہیں۔ 

جک کے دل ہی نادرل ,999ب 
ارک نیم می داخل ہیا ھے کیو ںراںے:گچڑےہرےۃ یں نک 

رات اتال نت نے جون ککوزن رگ یکا بہت ہی اد جا 
لیا سک ساخت ان دہ پلانے وش خون والے ان دارو ےن 
میس اج یکا دہتوان تی پچے ہہت ہی سا دہ ہی ےکر ےکے لاف جےا' 
ززشت رھ جن ککاج مال جوف بہت یپھڑا بے :ا دز 
یں دای ا ط ایک نکی دس یگ ی کے اندرہے۔ 


و2 


ہررڈعت 


م٣.‎ 


نہیں یں ہو ں ترما ہر ماذّب:نورلک ڈھنگ بد ل جا پگ کھل 
رن چون ےک یھ تہ تر پپو یجنک والئلااسنائنگ دزن ےراس 
مس سےیٹھوں اونجن اک نہ ںگز کی :ا ہے بائغ زنک و نکاتئش 
شی ے۔ 
میا یاکھا س پوس سج کاپ لاح جیناۓ ہر بھ یجنک 
ام اق تی ہے جب نطاب کے ضا رکاپ تنا ود چرس 
ریبک سک ک تی ہے .یھ دا یڑ سے کی نی ہاو گۓ 
دن دالس مق مال اش کر یی ہتپ لنٹ 
ںادان کے اد ےئجیک ےو نیو کب رظا ہیں 
یں میس سے برک ججلی دنز می ہج سکیشکل نف چان گی نواس 
ا سے زیاد دہ تی ےئ دات ہت یں ہیڑو ںک اگ یھی ہن بد2 
موی رکٹ س کین ورک چھریل خگا ف بنااتی بے ادداس خوبص أ نان 
مگ ہوککگ خون یس در ہاہے۔ 

ےکک یلد کم کت سے ایک اب داکیبیادی ماپ لک کن 
نکر میں ال چیا لیو نگ جا ایم الڑی جنگیں کے ای 
وک :ول جح سے زیادہ کیل مک ہوں ور پک مگو ںک یں 
رس چا با زادخون تی ہیں شض اض مان کک یں اس سے 
گابا رن پکق ہیں۔ 

ان تمرم ںگرنشکیة ہے نو ےر فو ںکزْدَْ مز 
نت کی وق ہے لیکن نک کہ ھا ندال می ںیہں ی ںویک 
مل انی نیل مہینو ںتردتازہ رہ سے ہیں۔ ایک رف مول نس سن 
ذبَِہلد(زنا(ِکہ ربق یک خیبجریائ 
سا پیک کے وا انی ہے۔ 

ریگ ہرں: نے ٣ّ‏ ن بہت ہک کم ہت یی پل ھی اور 
ا زشگھل بہت شرت ےگا وا ںكےعلارہ الآكُیا لک ایک 
کی ھا 

ہنی قریب تریب ساری دنیامیں پا یں روگ جب 


رئر/ یٹ بس ۶ ھی ہے م' سے 


در حوارت بی لٹنگری نا رن ہام تم اہ ےت یں ماق ہیں نلونتڑیا 
جنگیس جاڑدں یچس دعکت ٹر رت ہیں اجب درخ حا تما 
پھرکت می ماق ہیں جب بای خشک (ومااہے تبہی کی ند رت ہیں۔ 
می ہل اک راک جوان جنک ربا ہف تک بفی یا کش ریچ ہے۔ 

جوکییں خواص ابا مک کےا ہیں پا ہیس جائیں۔ام کے بااجدداہ ریگ 
انبا ہیں۔الیضیا ادرف پائی میں یرم ٹیو ںگبہرت لیا ن/ّ ہیں جنگ 
بْسل ڈو رد ہانر کو ن(ترق ہب با یرب لصف 
بی نون دوب ہد ض تق ہے ادییڈک نون پل سکللیں 
میڈیٹس ال کائیں۔ 

ای ای تاب ہی ہوکوں سے ا طوریکام لیا الین یر پک 
بہت یکم ددفروٹوں سکوہاں اب جوگیں دمت یاب ہوق یں مبض ما ہیکت 
ہی سک یصو کے پٹ کے یی جونکوں سےبمترکئٔ لاج نہیں جب چورٹ 
نے جلدسیاہڑا نب ےترجوگیں ا ںکرٹھیککردت ہیں یی دج کیپ 
مھ بازییکعیل سح ینے ولو نکوجن کک لاش ری ے۔ 


02 


ورراسؤٹس, دش دنیائٹس دی کیک یدام متال 
بیج ینز کھا یں ددیک ریو ٹف کیٹ ےگرڑوںکےکا جن چڑوں 
کے ددداپٹھوںککناد امک دش یذ می ٹھیک درک نپا 
الام دتاے .کہا ضر تک بی ےگھ ریس رک 


بھکررد ہا (٢‏ 
دروکوجڑڑے ےر سانے 


آپ :نین خود سوک ران بہتدے ار ضکا علاع شر غک کے انکر 
جات پک ہیں * 

ےا رہ لفا لجاک ہو رصع روڈ اہے نیک یا ک۶ 
اربوصو فک نا اک رکرکا اھر ے :ریا ون میٹ کٹل می سکیٹ رف 
میں ترقوں ۳رف ہک ہشیت سے رہگ یں مکی کاب دی ہلزشٹ داد 
ای میں ا الکھے ہیں: 

ات پ2 7 بیہاں؛انڈے اور دددھ 
تال کےا توم نہیں ہیں ؛گرک لوگ ک یے مقعصسان وونات ہے ہگ 
ان کے استعمال سے اخرریاں ادرد گے دی اع راف ض کی علامات یداہ عالں۔ 

رک را این ہ ےک لاکھوں دی نجس وگ می ںکےہجن 
گی زنگیاں دنت نا کے دردہ تپ کا سی رہے نیو جنڑنی ارراخد(لن 
ے بدچا رت ہیں۔دہگرعا ہی ںآرپناعلاج خودا رک حوصزاف نع سا ھیں۔ 

بت سے ای اف یھی ہیں *جخ کے ماقعص اجزاکے باعٹ لات 
ہجاے ہیں ہنگربیت سے برک اتے زک یجس ہر ہیں دہ خداپے نظاتیم 
کیج اندال می کاردا ےکا بب بن جائے ہیں۔ 

اگرج 7 و رت سے گال وھر 
کت ہی ںکیی فذیی نی ک رارکت ز نکر تی ہیں۔ 

بیط یجان کے لے رن اس سے یرب کیا جاے ١‏ آپرہڑے 
رپ انی کی نار دنت رکیل اذا ز وک ادردہ انیس جن کےکھا ےک ہہ 
امھ نیز ہا ؛انہی فک کرد ناچا ہیک ایی غذوں پر کے بن 
اق رکخیال ہے ہآ پکآرھی سے زیادہ کات رف دای ںگ۔ 

نززوزکا مک اریپ یخیا لیابا! قلر لد ےبیا 
نے ہمگی ایارک رک ان سے صاف ظطاہ رہرتا ےک بہت انز ادہ۷ مل 
بیاریاں ا س طرح لاح ہوا ہی ںگرددضارناگگ کے رب کے اندریزب ہو 


ریت :یا ذو می پچ ہو ئ جج فذاؤز کے ذد یت ہیں کہ 
ریو سقدا لہ سکم نز د یا ملعا بات ہی ادییلگھرٹوں 
ےقریب دہوکیھ نارہت دی یگ ہیں۔ 

زی می ٹوگڈ ارک نہ دایتیں دی جاری ہیں ا٠ن‏ پر پگ بابراتوۂ 

ایس ایک ایے دن لا ش ھا پکونزل کا باادرکرل مل ہر 

تیکرنشی اہتنا بی ینک یک ککف ضک زقار کل شا بے 

نے اک توم گی درد ڑے ہا سے ایک نٹ نج جب 
ری ارڈ تال یاد کے 

0 20 
سے اور رکا پک بوڈیض دک ےکی ضروریت ہے (نا کے وقت ١د‏ ن کو 
کے وقت اددیش مر ےکھان کے وقت )- کہ کے ہآ یرکھدٹڑکے وت تین رت 
زض دیھی ضرورت ہے اورام کے علادہ دا تکوسونے س ےکچ ۔ 

ٹیپل بازیض رک کسوا یقت دکھی ںکیک تر ےنت 
رپ کیٹ کی رتا رہگ یآپ کی نال نتارہے۔ 

27 ي0 

ےرس اکا یا یں جج کے استمال س ےآ پیج ک نتائ ا 
کیب رانک ےرس نزیس جن ای اق زا شال ہیی کات کا 
ہوتے ہیں۔ 

ین موزکیالس ریو ںکامطا ئن کے بٹا ات ایی خذائل کا 
مآ رک ا بے ا باوٹ وق ہد کردا لان ڈول ریا 
لو ددھ :گیا ں گا ےکاگزشت ؛چھلیاں ‏ مظ مین اد شگر 

اذہ برق ہ صا ہیف ول نذا کے انسان اپ 
نیت اودترا رکا ایض عالات مس دہ زیادہدڈںپکئ دید رعدا+ 


کیا 
ےج کس ا 1 ٗي 

دن کے مضافات می چو ساس داں دای رچچ کےایک منص ےر 
ری اج کيا مقصر ریا ےگھو ک کاغاظ/ااویورآگ لق تک 
راے۔یسا را ںپڑیں ادریدوں کک سے روٹٹت کی ای کل 
ملک ےن ےک کش کر و “سے انسا نی خو راک کے یقاب لقبول بنایا 
اہ ے۔گری ساس داں ان مقصہییںکاجیاب ہرگ ۓےآوا می جک رہ 
لی مقدارمی جحو راک وبالرسکیں ک ہجو زرگ اہر ن لترقوات ے 
: 07 

فور سے کیھا جا ےتو سب ہک خو راک کا امقصارتوں‌ہرے۔ 
و لات یا ںگھارا ناپیٹ نے میں“ ان سے ہیں وشت اوررورہ ا 
گاب مجادروں سے سج کا بندا نام لیت ایا۔ اس میں شک ہیں 
ال اریت را ککوزیادہ عنم بناد بای مگرام سے بربادی می 
مت سے پہ لا کہ اک گا ےکا یٹ نے کے تین اینشین 
ا اضرددری مت ہے ۔اگریکھام کی ا ہق ارس نیا عناصویاہ 
ضعاع کی جا تیںتوان سے پر ےگا فو کی انسا نآیارکاپہیٹ 
باسلج۔ 

جنوں|للینڑیں دائن إ 9 و 
جو مہوت 
۳٣۷‏ 
رر رک 


خذات ساس 


مضعس دی ھا ۷روا م۔ 
وی 0ل ہیں 


7ےا بنایاھا ما یے چو ںکوایک اڑی 
مضی کے ان رڈال ای جواخمی ابی کیل ڈالق اد رکا ے 
پرڈشنی اج زا لی کیک کیا مھدرت یی ہیل کت ہیں۔ ایک ٹن ازہّوں 
ےلزَیأیلسرپنڑوزن یک یا رن لہے۔ ا سیک یں جال یل پویڑ 
ک لی پرشین ادراس کے سا تی فضاست او یکنا یکاکائٰ مقدارہ رق ہو۔ 
برمقداردوم ری ضصہلو ںکی ایک ایل ران ک اتی برا وارے ماصِل شر 
منقعرارکی راریرڑّہے۔ان تو ںکا چھو پاکھل ہس ںی جا نوروں کے 
ارہ کے طوریا ستما لیاجا سللے۔ 
سای یپ اہن ےکر یں سے عامیمل ضدہ یپ روش نکھنے مل 
رما لکیہوں نیس ڈو ۶اس کاجراب یہ کرلوگعا ہطررباےپنیں 
کرت مفری یو جوا مکوا کی ضرورتتنڈوی کر دہ لیک ب ےم زوخرراگ 
کومزے داربناکرا پالیںحالا کہ اے ہز خرروں کی خورا کک غذان 
ےکوی راکرنے کے للیبہت ای عطرح امتعا لکیا جا سنا ین منرت 
مھوںمی ںکبہاں خورا کک کی ہے او تفزی عام ےح؛ ورت 
ع لک تیانےیں ا ےبہت رر ل چا پا سکنم ہے :ا:7 آھم/ امس سلسلہیں 
بک ط ول ے۔جیا ال ولا فتہکھوںکےفحطزددعلاقوں می ںام 
کرنے واے اداریکا ان اٹھی طط جاسنے ہیں٠‏ راج اھر 
کک درد فو راک استتوا لکن کے بڑ کے سام عادی ہت ےجب 
ایر یہر متا لکراناایکٹیشکل سوال زناہے۔ 
مسٹی(جنل اننابن) کت اتی ٹین نے اس سلسل 
میں رت اکر ہی ہے اعقعا لکن ے کے سے 


کبیفی ماہرکی یرت ہیں ہو تی ریت اقی ٹین تیوں ےگا ۔ 


خویش زائق نال ےک لگا رکی شش شک رر ا ےجس کےٹھ میس یں کے 


٦ 
۶ 
ا‎ 
ا‎ 
ا‎ 


کے 
اہم * 


نیک با یکاہ ڈ رم تب دی بکیاما گا گرا ہچ نہر ن‌چزیں 
رر سالان وفیو) می ڈا لو لکیاجاکے خررہیٹگ پاب تفذر 
بن چزہ او ںکر اس میں ملا بب تحت اما مھ دی قییں۔ 

بُہےلزلجلتا اف یا سہڑا رسال ےچڑزو ں کر 
رای ڈھنگک سے پکاکرکھانے کے ماد لآ رہے ہیں ا سک بیک دار 
نز ینگ پ رات اخ ضکرتے یں 'چناں رس آمس داں ا سکاب تھے 
کے یطرح حر کےتی کہہے ہیں ۔ ایک یق یہ کر ا سکو یر 
ںی یڈ کیاں بنا ی جات ہیا مسا ےکی عمورت میس ا یبد اکر 
خونش نما ڈکہوں میس بنرکر ریا ہے۔ اسیک ' نے اور شک س اکا تھا 
گرا ےل یکیشیت شک جاری ہے ۔ امب رگ جاقی ‏ چک خوش زالکتہ 
اکر اس ککرفی دیو رن گککاعیب دو رکیاجایگا۔ 

۰ خیال ےک تھی نگ دن فیمف نمو ں کے اور 
ایامک نخذائی فا قبول ہو گی اہی مض تی مکوں میں پییوں کر 
حائل ہدنے داے بروٹینکسرددلعزن باناادرردارج دنا ایک ال ل 2 
تلیل لیا گبرں‌/: نگلوںیں؛ىی نز ضِیتزرأً کآا 
جوا رشن سکظاہری عی بکرقپپا ق ہں۔انگگوں یں ٴس 
پرون گوروا ت٤‏ بکا بنترین لق یوگااریں و راک تال 
کرائے جائں سج مکی خذراکونڈ یآ سال کے سا مھ ابا لی ہیں ۔ 

ردتھوا ٹیک ےق اتی اسٹیشر کے ساس راں اس حے 


م۶۷۰ 


روڈ کرای یه ریا یگ یج بی کھیاریں بنیز 
ا بر طما ۶ اھ ےہا دا حدبےإآا دہہرں سیا ئنٹن 
اس یھی ف کردا ےکسا یک تی ںپقےیلناسیے زار, 
ہوزوںپوگا۔ا نے ١‏ بػکوےتم وا ایک لرررل“ وط اور 
گیہو ںک ہیں پٹ کربت تا ام ل یہی حالا کی 
کم نی دورے متا می کبردوں پ ےکن ےگ ا طْعِامہاجخ 
مال ہوۓ ہں۔ 
لین کے ملاد: دوس اک ککھا نا“ ہاں مطالع ادرش اک 
بعر یلوم مرا ےک ول سےمیںانک تا مپررے ایس تھے کے 
وزوں یں۔ 
دنیاکے فا طول اناج پراارنے وا کک وں کے بارےمیں ایک 
عامغلط ہی بی ےکرانسان کی نخذائ ضور تکواو را نے کے یی رد 7 
کن ےکی ضروورت نوع“ بکگہفاشڑمل پہدیادارکے علاقو نک زا ئرمفدارے 
یفلت خ راک وا علق ںک فخزا نکی پور یکی جامکتی ہے اس 
سلنڑیں را۳ رہ کے ادا رخوراک وزراعت نے ہوا أکردیاسعےکہ 
یور زاقرا نار یگرنے دا ےگلو ںل نام ل فزان پیاداا 
کواتا یھی دالے علاتوں میں مسا دی طو سی مکنا مت لکاعل ہیں 
راکرد امام وا ئل فذا پیا داروا کی دیاما تار 
کی نص تآبادی لت ہجو راک یں مبتلارہ ےگی۔ اس کےملادہ سیت 
ارہ ہدش کی چا جوا تھی کے یی ایک ایت اتحخضرے ٠‏ 
کہوںکترین ائضی میں ا منص رکیپ مر خوریکا ایک خا بب 
ری ٤ے۔‏ 
اک ینس انا فی خزایس پریٹن دررے زا لا 
گرشت؛ ساینا 7 , 2 یل مم سک۰ ہے جیا مق 
می درا ہے یں لین یں ج نکی ایی خاصی مق لک ما ندمت ئل 
کےا بارس الا ال ب۶ا نکی ایک +ہتٹڑی منقراریں نما 
مااں/‌ےاٰقکا فی مقدا یی ریش عائل مدکی ے برض 
یی دض یس ھا عل ہونے والے بروش نکی مقدارے زیادہ- 
ادسا تی انل پادا کن تام سب ےم ہرلّ 4۔ 


پٹ _۔ے 


: 


و 
پوس 


7 


او یا کو 


ےہ مور 
71 ا کا 


۱ ظات 


نہ / 
امک ادداورب لق رسالوں سٍ اوٰیٌ اٹوں‌سں١‏ سہسٹلپااڑز 1 تےے 


نہر رتس ےک ہمیق فکومت سکاحال تانے ےنس تھا کی ڑا 
سے ا سکوا کے مین کا ال تاد ایا یبا نہیں ؟ 
رع کور ناج حال انا مدکی بوسکاہے اددمضیی۔اپے 
رک حا ل یش یکن سے اخقو لک ےکا مخصصارایک بڑی حنک میک 
رکیعیت ادرا یکذ اتی ادردیی ہونے بات نے یر ے۔اگرض ضیادد 
ے١‏ درد ساس اورعذ یےوہت" 97 270 
..۔زنانے او راگ دی نز سیرت ادریتوا زن طبیجت ایام اور 
ال یقت کے راڑ ےگا بےنشنے! نت اوسا تل بررےومش 
رت کوگرکرے۔ 
کل امیا درایرپیں زرء رقان١‏ یط(یت ےطضْ 7 
ضشکاعال صات صا تتاریایاچھعامطورہیعا رسک کے 
ےل قی رس ت تارج ایطرزا رما سہاؤںطر۔ہتا 


ٹیرحہ 


مس یک اس میں او من مس ٹہااے۔ 
امرکگی سکیلتی را وں م اض ددیبوں جوا پت ر چتے ہب" 
زیا تر پض سپ یک کر چاراڈاکٹیی تی جاکہادامیل 


کو تھی ہے“ اڈ اکنا ات مان مک ذبابٹںس 
میس مسنل لیکن برکیا لا ے میں جن نس۷ )یسیک راہ کے 
زا یج میس متلا مق اكنناے” سے ایک دد انی ےچز رت یت تا 
انیل ہے کنا اب یہاںگرکتہاراسا رٹ 
گزی نہیں جاک دہبیار یآنح يا٤‏ 

یک تا زاین ایک می رسالےرمی تیر فائے ہم 
کے لیے ریت پوپ شفحل ہزنا کر دہ ایک ڈاکڑحتجوبت بنامهارہتاے 
دو سےمتلقکن بات لوم کرے۔گ راک یج ابکھی دتاے 
ترر,ا سترختاما رفقتھروزناس ے ملق اوخ ن یں پڑبراًاے 4 


۷. 
اہی میں لُک وک ایک ڈاکے اس اپنامعا ران کے 
لیا رک کابیان نے کی زی پاپ سےینفس میں کچھ 
مرصراسیٹ سی ے ۶اس س کے ب دو امش پوگیا گرم ڈاکڈرک م وہیا مھ 
تفصمیل سے ناپ کیا بات سے زین ٹک بار کی کے ہدعو 
ہوگ می ےبریکار گرا اد شون کے د ہکا درف کیک اعقانات سط 
ا ہے رتھوںے:ا/اسا ٹھب ںا 

مم کے ینس میس رٹ موم یہی بات بے 
کون جا تا ےگس رق یقت رد پا ابو ےلت خشراکے 


دصسے سو سصصَّىَ<ّصٌػًجصج تح جج_ےجحچ-پ-پ- -ے 


ہررردگت 


و20 


نروںگراپاغاص امش بادیا نل طدےا گرا ےر 
گیتپاد ٹس ہیں سر ہر شے دہ یھ ہکس می قب کم بیں 
متلا ٹں۔ 
یک سم راپ رٹک مطاب نیا سا فی دی ایت مل سجاہ ری 
مراف فلب سے ضوروکرتے ہں ۱ سے ول کے علق ملط 27 کےا لزآمبراور 
فیدر یگ روں میں متتلار چے میں ان کے دلوں‌ سو را بی تھی موی۔ 
ایک اورعا غگابیاندے“جنین ٹل صا رط تااظو 
سے د لک می کیٹ فامہ ہق سلا ہے جب لیس ابی ط بل تا ےک 
اس کے دل می کیاخرا لی پہیا ہل ناودرا سکودرس تک ےک اکنا جاہر 
ارس عو حکرنا پا ےترڈ دہ می سے تیات ہائے کے لے یی مردتقی ے٠‏ 
نین مر ےاو۔ا مکی مرمننائی مہ تک ہوبا ےار اہاررْہرت 
کے سا ھدوا ہے اس کے دنأسکون مہوعبانے مب ادرراتو ںکوآرا می نیتر 
سوسی سے ہن ری گردلیٹس سے اس کے وی کی دصاح تکردی عاےتوعلاج 
میس سی مد سن ے۔ 
ڈیر مر خاووہلیسا بی منلكیوں دعوٹارا ورأویت اوہترب رو 
ہرڑیں‌ے شرت بدا ہق ے .نک میڈ نیل نل انے اڈنٹ یل می گار 
گی بک نایتا فیس ماج گا ےکر وم ضا ڈررورڑے٠‏ ای سھرڑ 
ساقت طض ررضرت ہوکاگُرا مصیاہےعلا نع ہیں بڑڑک ریےگی: 
می نکوصا ت صا فکھو لکرسا نکر دہے حائض اذا نیرت ام 


یڈ ۱ الا یکو ٹوو 
ا ات نے 


ارہ بااے۔ اپکستخص کے مآ بھی سور ہد ے کن ھی بارلمیںی 
رررسا موس ہون لا تھا او رکا نی رت ض٢٢‏ ہے ڈاکڑوںرے 
اناعل عےکراا ای ہنی دوایس جیا مین+مقریات اکن روائیں ستوال 
کیک یڑ ےکر نا ہنی ہوا۔ 

اس کے ہعداتفای سے دہ ایک کوک پا گاج نے سس ا 
ایی سوائتکرے ا ورک الات زا سوالات کے زرییرمعلومک رن ے کے سر 


ایض کی خاص بیاری میں نل ہیں متا ےی مے سب اعضا: 
ال لٹھیک ہیں ۔بات بر ےکر میں تٹئی لوگ اپ ہموںپبرورت ے 


بہت زبادہ موچ ڈال د بے میں می ںتہاراعالںے ہ؛ 
اخوں نی کوہراہ کیک ایک انی بنالےجس مب اسپت ررزت 


ای یےکاعال 7 72ھ کا فذقت درر حکررعاور 

ھی میتی دبراس نےآرا میا اتی درف کے غلوں میں ہعوف ر۱ 
کرڑانڑے اس ڈا رکا لن مطال کیا درا نکی مصروفیتوں یں نیل 7 
کی رات دم *آرام کے یی وقذہتا سب ہوگا ؛ ناش میں ببزیںهترزي ً 
ان سب پاتوں مس لکرنے سے مین کوقننا فا رونا نخاکسی روا ےن ھا 

امرگ اودیورب میں اب ڈاکٹد ںکوبرا :رازہ ہزنا ا اہ جک اگردلعیوں 
کون کے دی مض ل ور را کرد یا جا ےتود یت اع لکر نے مس 
ایہت مر کتےیں ۔ 

یف ےکے ایک ٹکٹ میٹ یل جزنل میں اس مصلیا نار 
ا لکرنے ہو ےکچق ‏ پک ما کاچ ےرادا سی می می کی جو ضدادرال 
کرسے اور سے یہ بنا ےک ای حالف ہیں خورکنٹدل جا عل سے ادرت مججد 
ادن ارادےکے سا حھداپے علاج ہیں ہت برددے من ہر 

شکی اگ رڈاکڑافے مو ںکان کے رین ک ےکا ٹیٴ عالات تتارے 
اورپ اپ علا کےسلنلس اکڑل مدکی کیا ام سکیا امکاںرے 
کرو رک آریقندں سے مو کا ھا مو ٹ جائے؟ اہک سی نک زرک 
ا کاامکا من ےا مایا ن ہےکببت سےآبں ای کے مین لرگ 
طوررپطم ارت نہیں ہرئی۔ملیل کیا ہیک ڈڑ اٹک ےٹورے سے ا ئر: اگ 
ادراگ طر سو بجیوکرآ ین کے علق خور-صزکرے۔ 

آسک ےپ کر سن کت کا تس می ایی یق یھ 
قرتائک أ نکی مود می ںآرام سز گی بسک کہا نکاعلاج کہ 
می سآپنٹن سے ز باد رون ہ ےک“ نا ہر ےک یہاں ان ددیموںکاوَتِنه 


پرررگکت 


م۶۷۰۰ 


کا اگ رعلاج با جات ےتا کے بنڑ ہو جانےباخط اک عبدرت اختبا رک یی ہا 
ہتلے۔ 

بکنڈاکڑد ںکی رائے یہ کراب اس پراے ما لکزٹرککردرنایا جو 
مسج ہیں جات اس سے ا سکزلیلیفاہی پچ گی لو کآ کل دورد 
زے سے ہی اودیمی لو ککواکٹرنریں یت ہیں ۔ب ساپک وگ م 


۶ رو 
رر کے 


بدورا را ئش؛ ای ےانفافات ہوتے ہیں ۔ انس اسیک رسے رور 
گیا لی زند میں جوعا رے اح سکوی کے تھے ای سے وونا رات تتھا. 
:گان علالت کے میق دہ ڈ اکا تل نکی تا سکا ا کات یڑا 
زتردروعلا مات کے مطابق ا سکوزنن لد باگیاءگ را سن سے ا سک نھلیغوں 
اور اذیا ادرالیک وی تجرت کک اُ مت نصیبب ۔ ہیگی۔اسی نار 
اھر ا بات ہرز دددیتے ہی ک ہعلق کو اس کے دی کے مجع 
ات س ےآ گا ردنا اہی بگردہ بی یک کہ لن رای کگکا رڑرے رتا 
چینص پیا کے مر کی اورک ناری در مد عاہے۔ 

میں ادرعا کے دریا ںبررمعتھاآد(ے اہی ںجرل کی فروتے 


للےادکھی ہی ےکرک کل بیا ری ںکیقوں میس بہت سی تہ یلیاں گنی ہیں۔ 


سبیرادر:اگانی عارہوں پاب سے پلاکت رع پلک ناہت ہرتے تھ تا بوطلب 
لک لعدیین اوکہنہاھرائض ایک وشوا تل ن نے ہیں نین اعلضیں 
بت ضروری سح ک یی لن می نکی عالتے ابی( را تت براررگے 
ےطور رک کہ وہا تی مفردری کے عرڑدے ائرررہکرا ال ری قوہ ے8 
سیت کے سا تو نیب رکوے۔ ی' 


۸ ٢٣٦ ٦ 
می کوارس کے می سھاعال ضز جتانے کےحؾ میں موا رب صرت ایک‎ 


پش کیا ہے ہن مضضوں میں جن اتی امام ومنتقل رز نت 
ہےمکن ہے دہ لی کین می کا ھال نک زنرگی سے _پزارہجا ہیں 
ارفررریں ین اب سھاپچو ںک زبادہ سے زیارہتعداراس امرنقینکڑق 
ھا مطورررلض رشن ام کاعال معلو مک کی لپالپتعاا 
رت ہیں ا درا سے بات پان کے زرا وکنا چا تہ اودراگ ڑا 
اتھھیں ان کے دی کات ھا لی اتد ہزیادہ ینان ہے مں۔ 


۰ 
جم 2 
و 


۸ کیا طوڈا 
و ۱ 
رج ج+0× 


کل ا لیس معایغع زہادہ یں چھد لئ کیا معائ کے کے بوراس ے 
صات صا تک ےہک ”تہہیں ی ریش ہی ادرک اس مرن کااسس می 
علا جک رسک بی کات لا رانا نکر وگے ۹“ رشن خیبال مھا یج ما تھے ہپ 
کرہریرط بک سب سے ٹڑی دریافت ب ہ کدف کھی سعا لو یٹ ‌شال 
ہے اورعلاج میں سب سے زیادہمرداسی سم لپعحق ے۔ 


ای نزلہ؛ دا ںکیخا بی ادرک زور یک بے رقصض 
لے صدیمفیدیپیں ٢‏ ھا دردددھ پلانے والی نوا ادییںا 
وضو یتما لرایے۔ تو رکیاشمم) درٹامئڑی 
ے ہہزائے جائےے پا ادرخون میں ہنب ہو ذلپرک 
اصلاحیت اپنے انرررکھت ہیں۔ ' 


۱ 


عًی 


کاپید یڑ ن کلک شی ٹا لآاری 4 کامیش ہے اوردہ تا ری جاک 7 
می کے ساضنے یک دفوں ہاتھو ںکی الو بی ٹر یس بناد ات تھا 
اارپے دلغ اک سمائیمگہمیاں انگھرنییکے سیا روب یں مفی کا نزیگھ روگنا 
9ب 
فا یدن سک نگیو ںکاخون اک توگیاٹھا اواب وشن ہرک رگ کسی 


کانوں ئش سکیپ کٹ دی ٹگٹنی دای شھدرے زی رعربرا 
کیسلابیت اط مو تی می ےکی ےکورٹھوے سے اس کے داع دیۓ وُور 
ہوجات ہیں. سرد ھا سک قاہلی تاب مٹھاموا ۳ زیت 7 نَژْژن ۵ 
ای رین ہی رانا اج سکودی رانک رت زیادہ تھے درد ہ تیگ مکرے 
تھے ضرع میں اس معدہ اد نت کی سو لی کات دن ھی یٹ بھاریا 
رینے لگا تھا فو نکم بت او ےر رودیا ھل/نزعٹرفقٰ ےززارن 
ےکبات عا ص لکرےاورردنا زین چا ٹیک سے ۔بی دوفو رے اس 
کی :انا یکل تھب ارک داد ن کا کرٔے ہدنز 
مق ددرت سےا کک ہیل دخ اتا تھا۔وہ رقرلٰیکھنی نے مک اتھااورۃ 
شع د اس اھ دو ڈکڑکی باتتش کے لھا ا کے نزریٹلز 
اک ابیے ادیب ادرشاع کےئپیں] ا اجس کین نکوزنرگی اد رما 7 


سے سے 


کی ا نہ ہوانا دردہ ضا شحلق ہوکش ارد ںکقکیاتا پایر 
دو دقوف ںی ہق ت می چک سب ھکر تھا۔| نے اپ ما لت 
سے بیس نک رک یں زندگی کے تا نے ا می کےبر ےک زںیںگرل گر 
کیک تھے. انی وو یکواداکرے رہن تند مت قائم کاضسمت زبارہکھ ھا 
اسیمصوفیت اوداک مخز کی برولت دہ 0,0 
ج سیا کسی مک حاناخت ےب ٹراھاد ٹڈ تھا۔دہکا متا ب۲ ایی یس 
سننکیرٹوامن کیو سے اس ٹیھنی ہو یاریکامقاب لک ےک کش 
را ادا سکاطرفا نیکانمدگی ان درد کوانی اہروں پنیا ادا اتا :دن 
پوری فزااد این زلے سےکزوریستا باءخرنں کی مق دای گی اوس نکر 
ںی باتی اک ہیں سے شر دا ےکر و سنۓ نر رس ےکھھل ا 
گباادرا جع جب شش تق ہاش کے نے دن کا نااابتغ ہوا سا٠‏ 
رای جوان بزندگ یکا گنا پکتھا .اکس ر ےک تھر 
سامئضنے راس فآ سے تا ن لگا تھا۔ 

نان گں بات کاپ دے رپاے ؟ “مک رترار ین ےواڑ بر 
بیرزر کک بعد وا لکیا۔ 

“راس با تکا متس رلے ے سپٹ مس ا س گرب مییا ہر 


ط 
ہش ماد 


برزمحت 


- بپؤپؤ+, ٔ سمسمے 


پچ ۹ .. دی ا؟ "وا نے ٹ نیعت زدنکھوں 
یہ ہرۓ مُت ےکی طرف دوک ھا 

کیٹ بل اے ؛ہ 

ہیں تررےگ ںیہی ھا٠ ٠‏ 

ار ےکیوں مز طائ, دغی کرت ہد ہگ نہیں ہش 
رافزاواب 4 

ٹب ؛“----۔ توار یک چھا نپ ری ببت زدر ین ےگنن 
اہو.....۔ می مین للکیاں ہیںڈ اک صاحب۔ ای کک ای سال نار 
ےگ 

”ددیویاںگ ضیرہوں 7 0 
بہہت ٹا جو ککرد ہا ہو مادنا قکر اق جردہ وک ےٹاک کا ٹیپ 
سے وہٹلے لیڈوں ینتا ہے ہے ادریڑھھ ہویئے ا لوں یرکیاے زادہ 


ال ےکنا ہے۔ 
*ہبریاں درہس ادررہ 09 
ازکیاں مین ا 


"ا کا ۶ مرن کی گ کیا ضروبت بے ؟ ٭'الزطْزی حررر بہت 
نہ کا 


تک رقاری یپ ہوکیا کی باتک ا کے پا جوابب ںکیانھا۔ 


یں ای ضر یبدا ہو .لام نف ےک ردیاک یا یج برق ول ۵ 
ابو بکرگوں کواورزندل کنا ےکھ افج نٹاکڈکیوں ہت یرپلا 
ج ھا ار یک عا ضرتوای نے ضس تس مھا ورۃ رہ إٗ رفس 
ج تھا .ا سکیا رتکایعا مرا نے ایک پل سے اارے پر 
لکامطل بپھرلیتا دنا کی شی نس کے ساتے جم یدک او ںکی لنگاار 


ے سم 


جعضوں سے بڑی سے ریبک چا پکرٹال اکس کرک گے اہی 
کی عضرورت ن پل سی تا : 

یکا لکردیاتواری گی !۷+ 

مکیابات ہے جوا بتہمی ںآپ کے دراغ کا, ٭ 

کی افرو ںکوام یک مھنف اورتابلی تک بددلت ت رق مت اوردہ ا بتک 
ایرد نکارک کی تاج سے کا علض یھ پوکیاتھاادرں نم پ؟نگیوں 
یں ہنی :ا سک عاض جوالی سے لےک را لی تکک س زس جیاری ا 
نغاءزبائی, ا کہارت ہ ےگ وک سا وک نیا جانا 
سے ار تو بک تھا کیو نہیں اہتا عفن تا ناں چھ 
اضرار ن زرل کر ہے تھے۔دوکیہوںکراوروں کا من زاوآ یک ہا فکیتوں‌س 
ہل اد ہے نے ادرقراراپ یی کےببہ ٹف ول یا و ں زی سکپیکاتھا وا جانا 
اکر سان نے اداد زور رف دح لکرل ہے ہگ ٹین بک رر 
لڑری ےہ دہ ام کے یے ری جے۔ فا ری نے سا نس دافو کی لی پر 
کیم رت نار کاٹ شا 

تزکارزمیں را نوتاخ 
کہ باآسماں خسن پردای 

تن لیو ںامس ل نیس ہوسکا: ں گر دن نہ یس مڑدری ام ادرسانس 
آھافوں ہن گی شایدااس بی کرام کا عرلف انان ےا بباری نہ ا ناڑ 
ما ردان دو ےکےخلاف ص فآ را ہدرپ ہیں :ولیک کا ایت 
کی بھلان سے زیادہ ابی برتری مقصر رےااک) ںاسا ۱ یادو ریا یروں 
می سٹرعلق حباری ہے ادرص بک أ سے راس تحت ضے ام ل فلا اور 
ا انی ت کے یرد نکیا جا ۓگگا دی صودیت عال برقرارر ےگا : یکاظےۂ 
آنے الا ایک آری یکو سال ہوا کرد سے لائش مسا تار ےگا۔تواری 
2 الراصاس پڑی چ رض یھٹا پریں ھی" بہت گر یھی رن 
نال کیا جن لگا ادرای دقتدے اس نے ٢‏ اٹل میس متروک لے 
کے لیے دو دسرپ شر گردی۔تواری ارہ سال ےرب رڈباشٹیں۷ام 
کر ان لے کی نا ازس لت .ہمت ما لکن ےک لکش ہیں یہ 
رازلا/:امائرٹیں نے او لیۓکاکار الس بکیج ت اتا رکریکا پر بات 
اس دقت صاف وکسام ےآ :جب لپ تا ل کے اب ک کک نے پڑے 


اکپ مھ سو کر پر 


رکھ ےکا ۱ 

*مہاخیجی !اس وقتکو ترفالہیںء 

یرٹ ےیک ام یہس ؛ ۲ 

نی خوب] ےپ گرم کا وین پیےت ککر لن کے 

۱ا نے دفو تک اہر .....٭ 

آپکانیا یک ہے ؛ردزی ا بے وا تا ت ضف یس کے یں ادد 
بھ کیاکی : ٹ یی لٹری نکی رتادے ددڑىی ہے تک بر درس 
ینہ لڑگو کر نٹ ہی گیل جا ب؛6 پت لوں می اکٹ ےکی راخ 
نہیں تا ددمارتفای ہروتت یق یں کپ اض یں سغاش رق 
سے ای وتعوں کے میٹ ضرو فا یھی عائی ہے ادریی رک ی.. وکا 
بن پ یہہ | ت اض نا۔ 

ارک زاین سکاتعلق ہے ا سکی ہت ھی سآ سکق ہے ہگرہٹ 
ادرلت کیا علا ا سک کا رےحزاہ کی پیل یکاٹ وا 

می ںآ پکامطلب می ںچھا...._ اورپ کا ہرز سے علا نر 

* گا ؛ میس جلدیی سپ تال یں دائل ہوناچابتاہوں * 

× جلدیترکیا ےگا دا ا دریی مال جا ترلیمت جاے ۵ 

می رے یا اکن ریہ وجردہے ...امس رہ ےک یٹ 
بھی ہے ۔ 

اجب ہی می کے ہ 

کیا رت ہیس لگا ۳ہ 

4٤ لگاکیوںنہمیں: یہی ںکہاجا سک اکب ےگا‎ ٠ 

قراری ماب ی کےگر ےنرم خی ھےکھا اگھ گیا ایت 
بہتڑعال ری ءکھان یکا لئ مرک راز د۶ء ر7)ہگیا۔ 

یگنت ہے طدیت نڑمال ہو ڈگئ +کھلم یٹنیا ٹیر 
بھی رن زبتاںا رین او رز گے ۔ایک رن رہخزاہ ین دٹنرگیا کشا 2 
کرٹ وڈش سے زیینن کبیا م یھی پرپاؤں رکرک سان س فی ککنذ 
گا انا س کیٹا ہوں کے لٹ ے تھا دہ بیہوں ا سکا میسو ںاسا 
رہاھاءآج رو ےوران یں ہدریقھیں :می ےک ری ہوں نے 
ای ہی اد ہا ںکہوں تھے تپ ترکیں بوژ سے رز نے ایک ی سال رٹ 


اونن کت -۔_ کےگٹے یں ہرگ -.-- مس ییوں 
آآیاآپ کہا رے اور ہما روز نان یش آپ کے وق ہی ہے 
آسے سے !! --۔ ویر ڑریی مر نے زورسےقم گا باہو 
مضکگرقوار یک سارہ یئ ہم میں ڈیکمنی سی دی دہ لیف اب کے 
کا وین یں پیٹ یں دکھد ہے تھے مان می ھن تھ 7 
نأ سےکسی نے فو ہیا نہیس ٢بہا‏ نےکر دکھ یہ تفم 
روسوٹ بے ادرروزا شی نے والاش یا نٹڑھی دی دای کسام تی 
کیڑوں می سان ےآ جا ےئ ہا ےکیو کرد دوگیاری می سے پور پےڑے 
میں یلاگیا۔را ں ایک بک ڈجوانپڑھا ا گر ہتھا کی یزرو کن 
سے مے بالوں م )ھا ہا تھا اد الیا شی پرد شر عیاش نکر 
اس کے نی دی دہ ساہواء ہل یھ گیا بیشن 1 نےسہا 
جلکی :دی ین عبات پیر راس خریب میک کانہیں ەرتت> کا ہے جو ہت 
مک دل ہے ١‏ دیس کے اتطاری رانچ اہ اہن طوا نی د راک اننزتا 
یرتا ے؛أسے با لکل پردانہی ہو کو نپگیا کون ھی کید بابک 
مس ریا اٹلیاں یی اس نے اہ انھکر واری کیپ دکھا:د ہم 
میا نلیا ں فا ہو بولا: 
* برض پے ضرییان ۰بتا لکہیں بے د 


*مضکہ می پک رہہ یاکاءمیس جانتاہوںث توار یہت دےھائجہ 
ولا رف دنتریی ہیس ہے میری ا ما بے یم نے بلورا 


مسضحْآاری :٭ سردای نےیتون کک کہا اسے معل مھا 
ارک ٰکھاربے امایضیا یذ تی و:اص مان جُٹک 
نت ےکا کر راتا اکر یبارت لاپ ہوا اک من پٹ جا 


_مےسسم سو ْ٭٭٭ے 


کدرهزگت 


می ںیھ کیاںا نکھالتا ہی سکوبارا تا ا کلذ ےبرِرقبللا 
لیے زس تگردتا۔ یسب دہ ااكمید کرد ھن یاہکاند 
بب شک رقوار یہوج ےگ ؛ ہصق لکرد یا جا گید اس وقت شر 
یکو یا کوتری گیا ھی ہو دای :میک :ا کو ین ہو 
میس پک یئ گال سدکھ وف .....۔ تواری مف ڈیو ںک لیک 
تا ڑا ہتھاہ سر زار کی ابھی اد یتہیں ہن تی ؛پھریی ات اضور 
ایر یں دا ےکرک ںک کیا ذقہداریاں ہن ہیں۔ 

ھی ہاں :یہنا ضن برای ہے: ہارہوں: ٹل یتال 
ترفا می :سب بھی ہیں ادراب ہا ںآگری دکدر باہو ںک رف ز 
ما ری جک ٹ ریو ہے شایرٹس ٹیس د نکےاعدرنیایں 
ببری من ادیحیلن لگا 

”ای جی !می آ پک کسی پھر کرای دقت تیارہں۔ ربادیاہ 
کن رکاصوال تا کی پردا بالگ مت کی آسمان سے ہرسال پیاس لاگو 
نیا مس آے ہی ەددیہا ںآتے ونت ینہ دگےا نکے بے ران 
ضس بے پا ہیں ؛ جب ددسرے دی سے اہوڑے ہن لوگ پناہ می ےکہی ںآ 
رم یں دکھا ا2/١‏ نہیںگدیاری لجا ےگا ۹ دہ إ4 سی 
ہیں :مرا عطلب ہی ا نآنے دالوں کی ےآپ 7 


۔ 


:اپ کامضکر یس دای ! ؛ لیک نپبہاں اب ےکوی بٹھا ابی تویسنر 


کی ےگاہ ٹج صاحب ترہوںئے ۹ہ 
:ان س ےل صاحب ؛ درا گی نا 4۹ 
"ہیں :فی ھی سمشہا+؛ 


ا نکاقررانف وکیا ھتہ یکا تھا اکن سے ۹ د 

یک سای لیٹکھو ناتھا أ0 تال کہ ےوک کے:م 2 
تراب ی نہیں ؛ہوہیں دہ بج جال نہیں ہا 

:کیامطاب ہے ...کم خمو نکاخطچایے ٠۹‏ 

داں وف نہ ںکیاجار ہا ×دعرے درے دد بین بی ت گے 

َ تا لیکاارگ یإردست ہےآرا ریگ ! می کک یآپ ربز 
زا گا: شا کو دہ اسر سے ما تک دز پگ اع کہ کے ارہز اط ۶ 


سے 
می ۰و 


رر ںگا کیاہیں تا ھھےکھی سان لتااوں ؛ ٠‏ پہابے انا“ 
”ریا لی روا رڑیے ایی ہیں آب لیر یےکا ارک یی 
لا رر ری ںآپ نہیں دو ںگا بی ریاکے جا وووں کہ 
2 و و 
+پ اہ ؛ می ںکل ساٹ ھا بی ہزنام دا سکد سا ےآ لگا 
درا ساد یآ پکر تال لےہچلوںگا؛ 
کے وا نل دتحہسرارائ رست ہیام دا سا دفاری کے 
گھیا۔راں یک تیاہتر| 7 رید ددزیچییں بن ہو یکھییں دا ز 
بجھددیاسفطگرتیاری نے رنیامی ںی ام مال ٰگردی ؛:- سردار 


آنھوں می ںآ نٹ ہے .سے تراری کے رسے دن تک نل ہی خلا رکال 
دےرہاا۔ 


0۷ت 5 صِ۔ممٌججوعس لے ہ 


8"* پْ.-. صد 


؟ 


ہس رزگت۔ب رل۶ 


آپ 007 7 
تنا نی سی ے 


ا س فی صحت پرخ اص ود د نے ! 


آپ ھا دی توارنی ہونہارلڈ یکو طییہ بنا کت وس لیکن فی الوقت ا سکیصسح تکانبال 
رکصناضردری سےک ہو دی صحوت نی ا سک یآ من دہ کامبا یکااتحصارے۔ 

وو ما اک رٹیس مناسب نماک علا وہسی ۱ ھے انک 1 فور ت تھی رب ےی الہ 
جسماادرذ ماش یق وی اہج ارح بر ویٹس پا سیں۔ 


سی نکارا ا بیع یقوتکنشل اجزا سے بنایا ہوا ایت عمل اوٹنوازژن 
ٹانک سے .مفید دس مجر رکال وٹیو ں کی وڑرکے علاووضورییائین 
کے ا مان ئے اسے ایساجامع مر ناریا ےسک ضصخنعرال 
7 رم میں یکسا ںہؤںآلٹردری سے۔ 


ہرارے بد نکیا ہت“ یگلڈیاں نال ی دار ہو فجن نکا 
سا لیہو ںکی راد مخعوص اخضا میں ہی خک کا رآ دج ارک 
5 دعاب دن لیے لو کک لیو ںکیارس ائ کی ماڑیوں کے 
یزرد من میں اما یہ یا کی زا ی سے صفرا یھ لکرپتے 
ہیں عمع بکوما ی۔ 
رروں افرازی نمرد : لین ہما رے بدان می ںنرگلٹیاںاہی 
بی ہیں :جن می ںکوئی ما ینہہیں ہد ق بلکہ ا نکارس داذاز) 


رام ت نون میں جذب 
بوعاتماڑی ایی دا 


ان ہے نال یگیلڈو ںکر 


کے سیا ھککا کر تی ہیں :ایکاٹ کا فعل دوس یپلو ںکے افعال 
پراشراندازہوتاہو۔ ا عرح ا نککاایک با عدہ ظا ہو اجس سے 
تندیتی طاقت د لئ ا رہق ا دیما ہنی ادردم ا شوذا 
مییںھرتی ہوی ہآ .ال رانک بے نا ییلٹ یا فع لکسی وج سے برليِلَ 
زس سلس کی دوسر یگیلٹوں کے افال بر مق رر نا ہو۔ 
دروں افازینظا کے نرد: رال) وروں ااٗی نظاہ ہیں 
تپ یل خ نان ردشامل یں :۔ 


کھوری کےا رہ شی 
الہ ورای زم نوک 
گردن میں ناما دوآیہ) 


عرفنای یادروں‌اذززی اور رازہ رمزد 
عدرکے'مامم سے یاوکیاماجہ درتے)۔ 

7 یی و ۰س سبنزمیں؟ اس روڈا۔ 
ناما یگیلیوں کے ریئیں بب یٹ کے انرر حال ری 
فصو صسکدیائی نی اور آیڈر ین ززکلاوآدہ) 
ایا مجردہوتق ہیں اجی رب) لجض نال وار 
کر پا من زہنامریائیل گلڈیاں یی دروں ا از 
یت ہیں کیو ںکرریی آیاد بداکرقی ہیں+جوراست 
اص ناس کات بنا خرن کے اندرعذب ھا 1 
کراخضا د بن ضیں تری بیکناٹی کے انررےاجس 
انرات بید اگ رد ہیں۔ خواص حلیات درد للا 
یں ہ مرش یکےسائظھ پراکرے ہیں,جرراست 


ےڈ 


٠ہیں‏ جذب جانا ءک اور ہروں ازازورومرے علیات ے 
پیداہونتابڑد سب عمول نا یکی راہ سے باہراتابی) ای رہہرکا 
گلٹیاں'بلہہاورخخییہ دزوں میں )حیض رمادہ ہیں ہیں ۔زسکلذ) 


ایک پچھون سی در ڑڑے بن برا گھلئی ہی جردماغ کے پیر ےہیں 
ایگ بی دارغانھیں جیا ریت ہو۔ (شکل ع) 

ذخام کے و راصح ہرتے ہیں۔ اکا جعصہ اجس سے 
محعدد ہا رون پا ہبرئے ہیا بنھاشےحیات اوزتہمانی تشد تما کے سے 
ایت عزدری ہی۔ اس کے با مرن 
جع کی برھھونری او راخ ضا تال 
ےکک ت کی دے ابر کے اغدر 
کا رب ماگ نڈ رٹ اجزا/کرجلا نےمیں 
عم ہدنے ہیں۔ اس ا گے جو تہ سے 
ابئنک )٦(‏ با روا ننھالے گے ہیں۔ 
من میں سے )٥(‏ او نکلا ود ہد 
اٹ ییروررں( 60۸۷۸۵۰ 
عولیات ) گ بالیرگ تغزء ءاورافحال 
کرٹچ حالت ارک دگی مییں تام رھت 
ہیں رای داحلا نک شرد کک بازز 
یع مررعاات برقرار رھ راے پار رر رکانام ر‌ گیا 7 ابا 
پا رن > بنا ! 

رق ۸جعھ ج رکا وگرد هک تٹری جن ےک یخلت اتت ارتا 

ئا تھا رو ڑرنینں وریہ کے فحل پرامتدار رکھتا,ٴ۔ 

(۵۰۴۳) ئن پارون بجی پرورو ںکی نعلیت نے 
ہی.١‏ نک گوزیڈد شر د فی کے ہیں ۔ ھٹا ما رلدن ہجو مکآہی 
ری اورنٹرومَا کے سے ضوری بر۔ادگا مسا 1 ۱ خضاراڑز 
الہ پوت بی ا سے ما رمون بالیدگی کت ہیں ۔اگرکسی باغ ضا 
میں ی ما رمرن بالید گی موب ی طورپ ریا دہ پدا ہرعا ےراس رے 


مرک پڈیاں: با فنصوص پا مھ پاڈں جار ب) ادپ ےکیہاں 
بھرے طر پرٹ رای ہیں؛ اورزیم بافتزں ( با تصحوص پوپ 
اورچرے کی سا نوں )کی بڑسرری بھی بہت زیادہ بدجائی ہو۔ 
جس سے مرانوی نکیا جم پالنکل بد١‏ ادرک میں نآ ہی۔ بالغو کی 
زیادہادربے تق عرہ بام یدگ حم ایک رض حالت ہو جے' رنج 

۷ئ ۸٥۳۸0۸‏ اگرا پوارں ( ہا او ں کاب راونا دچاا) 
یت ہیں. اگ رپچپن مہیں یہ مارمون بالیدگی عو نریادتی کے ساتھھ 
پداہتنارہے تھچ کے بدن کے مُا دبا ادگ ادرگسابٔت 
کے سا تھے ححد بڑ ھک را سکاقمد وقیا مت دای گے ہوعاماریاس 
أی حا تک جا ۓےگیانشزم' یا 
حفریقیت کت ہیں. جمان رات 
سے خابت پا کہاگ ٥‏ عنام کے 
اک ےت ھک وکیا ٹک مال دیاجائے۔ 
ترجا رجتدررلیمی رجاتای لین 
امرف ید تح ےک مال دراجِ 
چاو رزندرہ رہتا,ی۔ اس سےثابت 
بھزنا کوک (لگلا تعتہ نے حبیات کے 
ہے مبایت اہم اورفردری ؛۶۔ 

٣۱‏ ملا حصتہ شرع اورافعال 
سے اط سے اگل ححتے سے با لکل 
لف ہزنا بی۔ ا س لہ ججصضنہ سے ایک الیسی جن دا بم یھ 
پیا بکی مقدا رک نکی رکھتی ہی۔ رہقربات سے اندا زکیاگیا رک 
پا بک مقدارمنظہ رکنن دای اس پچ ڑکاافرازدماء ف 
بععض خاص رقیوں کے زیر اق ترارجا.) چھیکی ز یابمیطس. 
( ۶ری ۶723 08ط ) کی بماری میں مل لو نکربہت 
یادہپیا س لگ ہی دو بہت ہز یادہ پا پنیا اد گیا سک 
نہ سکھتی؛ ادریابگی اُےہت ہی نزبادہ وت ہ۔ دلن لی 
شحری با ئمٹمی یا طس کے برقکس ١س‏ کے پاب میں کنا 
یں وق لس نکی ہق ہو اعد رکنا ہا 


جب کپچعیکی نز یابمٹلاس کے میں کے ند دمخا مہ ہکا ما نکیاگیا 
بعض امتوں میں یٴٗ تا بب ہکاپچھلا حمتہ نا ئص امم وہیں‌تباہ 
دہ پا گیا ۔عض دوسری حالمقل میں دممارغ کے ممتاز وج الگا 
ریے ج رخخا می ےکھت سے تحص سے ہ ان میں مسضرت یاخرایل 
گی ۔ 

جب پچیگیز یا ینس کے دنو ںکوخا مہ کے کچھ حص کا 
خلا لہ (ہککاری کے نز رکز سے ) دیاگیا خان تاس می علامات 
میں فور یف پا کی ؛ پیا سکی شر تک ب دک ؛ پاب نہ 
لگا اس کے بریککس جب تما تی چو ہموں میں تا می ےبمل تےکر 
کاٹ ک مال دہاگیایا تبا کرد یاگیا ء نچ ہوں مییںکچھیکی یاٹیں 
ا ع(ا ات ہیدا رميں۔ سی طرح جب ہو ہو ں کے بمطربصر: ,کی 
رت تباہکر دیے گے فوائی می ںہ یپھیگی زیامیلس ید اہك نا 
حثابت ویک ا بکی مقدا رکونننل رن دای ےکا افاز 
رو و سس و رئا ھییں دماشی رقہو ںی کے رائتار ری 
زی برآل :ند نمی کے یھ نے کے خلاصہ میں رد 7 بات 
امیا یعبات موہتورہرئے یں؛ 

ایک پٹرسین ر ۱۲۴۶٤۴۸۸۷‏ )ہج ھی ذیا میلس 7 
اررورکرنے میں تما بتاڑھی ان ری و 

ووبرا ملپ پڑ ہین ر ہیں ۱۴۵۱م )جک مک یٹنا 
ادر نی ی کے درد پیداکرنے میں رد ہو ایوہ 
خلاصہ : وی عیشت سے خر تخام یت رک بالیدگی اویْٹوونما 
کے منردری ہی اگراس کے رس می ںکی ہوجاتی وص جو 
ترکارہجاتای اور اگررس میں زیادتی ہوجا جم ٹا اور 
بنا بوجاتا بی جب اضان میں ممرئے شحخامی ےکا نٹ ونمارکعاا 
تما او رکق لی صدورب وطفّلادعالت ر‌ تصبی۔ 

7 ۸۷۶۶۸۷77) چعی داب جائی پی جس میں سناس لن نا 

بی ناقص یا مسدود و جاتا و ادرجم میںہٰ تق زیادہپیدا 
برنے شی ہی ادر پھیکا رہے شک ) پاب زیادہآنے 
نا بی و رو 7 


بے صا کا : 
* دی کی لسبت ٹڈ اکیڑخزی زارف سے ہیی رید ھا بی دو (غاٍں 
ترمطبکر ےی ں* 


نماد >کااس وقت ححال یا جیٹس دہ ایک بر اون اد رٹڑععلران چان 
پر عاہپس ل زی سا قد گر ری ازع زیزاشرف کا ا ہنی اعایا 
معلر م پر کی نے اے اس ٹاندے اتھاکر نگ یریم دیاہو گنی 
“' مارک بر:خدا ےبہتاچھاداماد دیا و إ اورخاندا نگ بہت 
ابکھابی۔ حا کب پیو؛“ 
“رج !للادل کے ش رد بی میں آرادہ کی داي حجان لاہ ر لے 
ہیں'اں کے دالس جائے سے پیل بی برض ارا پموحا ما جیا ہی ہیرس امہ نے 
ڈاگتڑ صاح بگوحتط نک کرملا یا ھا مگ و /کمےکہیں ؛ ضایر درصت نز مل ہے۔ 
کن پیل رآ می کھیھا ہو“ 
ا نے بین یہکی نراک دفا یرٹ ری جزنادرہ کے مححیہ کے ییے سے 
اتک رباھاء اس نے یبیان پیا۔ نمی می رخ شایدہ رکھا رذ را تحلگا۔'“ 
ماددہ نے ا سھےخط د یت پوس ےک ہاکی' ا نکی جیب ےگ ٹا ھا ھا 
بککھاراخط ب و“ یہ لے د٭حط ارد سے مانگ لیا او رکینہ لگ دی ماں! 
می سکیہہ رب یمھٹ یک راک ڑصاح بک وخ ط میں ملابیہ درن دہ ہنرو ر٣×‏ 
وٹ دییربعد دولزں ماں بیئی اپ میں . سی رک ج انم 
کے ہا ںکیاملازم اکا شر تکو بلانےآیا ناس ح طط کیاکی وک رھلا۔ میں نے 
کہا اپ ا ایک خط بیری اجیک نکی جیب میں ا رہگیارسوں کوئی د گیا 
تھا. میں بپکر نا یھو لگا کتھاء ا بھی منگاۓے دبباہوں“ دک ۔کمیںے 
دی یکھہواکہ بیسوں جھ اجیکن میں بین ہہ سے کنا کی جیب میس ایک 
خط یڑا ہا بی دەکڑچ د بے ۔ ری چراپ ایاء" ج نکاحط تھا دو ے گے 
'مائیں ! ج ناخ نا رہ ےگ کیا مطلب ؛“ 
می ںحت چت کے الم میں سرچ لگاء مگ کرک میں یر 
نا کیو ںکہ دور ددرنگ اع وا قعا تک طف خیال نجاسکا۔ را تکوگحم 
نیا لات مرا ل نادرہکزی ت خوش دترم عالت میں یما منظ ریا ماکھانا 
کھانے کے بعدحجب بات چیلی قراندازہ ہواکہ * ما پا ا ہے دا می گیے 
کی کرک رگتاہو ؛٭ 


,عمردمعہت ىی ۰+ھ 


دہشت نا کخخناقی اب دن میں شاذ ونادر یما البت 
میں اص حے مناعت مد اک رن ےک ی پٹ اپھ کک جا ری ,و۔ 

خنان بہت ز یادہ متعدی من سکہیں ہو۔ ای عال می ںیلرک 
ان سے لوم ہوابوکنین ماہ ‏ ےکہظریکں ہیں عف پندرہ نٰٰ صد 
ایق سے خ شف ہوتے ہیں یا ن کچھ سے بارہ بر سک کک کے 
ہس سا ئل فی دہ خناقی سےمحفرطتہیں ہہرتئے اگ جو تموقور 
ایک سے دوسا لک کی کے کے مض میں مبتلا ہوئےکیہب 
:راد صطاحبت ریکیے ہیں کیو ںکہ ا سعمممیں مشرفی صدپورییں 
:ناج تکہمیں ہ تی۔اسس کے بعرنحذاقی میں م ڑا ہھون ےکی ہتعد 
انی ہو ادرییں بر سکی ریس صف بارہ فی صصدلمیں لے مض 
ےک استعدار بائی رہ جائی کیج لوگ ایک م رت دض میرم لاہ کے 
ان یں ےھ یتین سے ےکر اخ دمیو ںپی سینا ےی وع 
ستصدارم چودہو تی ہو۔ 

نی ےکی یداش کین ماہ بعد ہی مانع سحیت پُیکشیگرا ہنا 
بب پولیوں دکا ل نعرارمیں اصام دا تع گپیدا ہوک ےکی س چنا 
زص یک جامابریو .ہما ععیم تاکن لو نے کے بے اطزان می ںخاق 
ال کیبل جافن ےکا متا ر ملاس بت ہیں ہی بلاطردر تک ادو کے 
نز ںکیبورمارنناس ب ہیں ۔لیکن اکن کیرجن دو ںکا بل گی 
وم نہیں ہوابی؛ النامی اشن سےگری تھی ںک ربا اہی ۔ 

ای لوگ پر وقت ہمارنےگردوپپٹیش ربتتے ہیں ج نمی رختاق 
نایم جرد ہرتے یں ؛ اگ ریہ یوک خناقی کے مرض کےد رفک 
کپھیلا نے ۔ بہت سے و کی ماک ا درگلے می ںعناق کے جرائیم 


‫َ 
4“ 


۳ 


٤ج‎ 


قمان 


سمش مس 


حو کو ا ان 
/ " : ں6 7-۸ 
مت رہوئے ہیں لیکن و خورملیض تس ہپرئے۔ ارس ی موریت یں نکر 
کے ین کومعلو مکرناببت دشوارپواا اگ ایس اکور یکسی 
زیریمی نکا مکنا وق ا س کے ذرلجہ دددعومیں جب راد نل ہو سکییں۔ 
صرت رورھ و بھیلات ۓکا ذرلجہ وو آسا ی سے سید کاسرا 
لیا یا با سکتابی۔ 

جب ہج ےکنا یصو تلک حجاتی ہقرو بی میں بے 
بہ تیادہ ار یں لوم پوتا۔ صرف لے مین موی خخراش اونجان 
موس ہوتی بی بہت سی صورقوں میں ایدو ںکولتر نہیں ایا 
حاتا پل ددگھو شے بی کے ہیں۔ اورر ضکا پت چے سے پیا ڈالڑز 
کورکھلا نے سے لہ دہ دوسررمےمستتدا فرا دکوکھی بیاری میںتلا 
کرن کے ہیں اورا نکی ناک اد رعل قکی رط بات سے اشیاءدکھانا یا 
دد دای ایم لود پک ہیں.۔مجض اونبات می می ںکھ ینا قکے 
را شی ہے ہیں۔ : 

خزاق ماف ضسکلوں میں روا ہوناہوحلقیی کل یں 
سب سے یادہآسان ہنی ہو ؛کیو ںکہ ‏ ھکی نت رائش اورخشائے 
مخال فک یکبھوری زنکت سےآ سان سے رض با نا جا سکتا وک 
کے اترک اک نظ را نما کرد یاحھامنا بی خنا کی اجقدائی علا ما تکو 
خحغیف ہد ےکی وج سے اک ڑنظاندا کرد یاجاتا ارادرڑں/ 7 
ھمرضپب تکس وا بیو امس بج ے بھی ام سک مرف رسیان ہیں جاتا-۔ 
خزاقی دوسالی سےک زی ںوس تکم ہنا بی لیکن ام گرمیں 
سب سے زیادہخطنباک ہوا ہو۔ ا سکی حخنیص بب تن کل ہونی 
کہ کو ںکہ یہ خنا یکا ذب کے بالکل مشابہ ہوا رکوسخلاوہازیں 


ہەددعت ۔ی ۰ء۶ 


اس کک جراشی شا رعفاعی یاحلد کس یھی حصپ ماک کت ہیں۔ 

مستعداززاد میں نذا قکیست کے ترک نے میںںینے 
لےک باج رن بودر ا کی علا مات ایال ہو تی یلیگ اجّداییں 
ری ضسکیشناخت بست طردری بمدکی ہہ مد کیاتناخح تجلی دینیں 
تی ہہ اسی قد زیاددیکردہگییاں پہیدا نو جان کااتتمال بنا ھ 
ادرخنا کی سیت خشاء مخالی ےگ زرکر باختز ںک ک پیل حالی 
کر ارعیلاحبر ا کا ر7ا,و د ہگمزور ہوجائ ہیں ؛ اوہ 
سید تکا بٹراحصہنخون میں شمامل ہم اتا و۔ 

تلب کے:مضلات اورماءٗ ن حضز کے اخصابإٰغْضان 
ینغ جان کیا شد یل احتمال ا یہ اگرعلارع ا مرا رض سی سے 
رد حکردیاجاےتدبھیحضلا تککزدری رر فع ہوجا لگن 
قل بکوج لخصان کی جاتا روہ اکڑنا تھا یل انی متاو۔ 

خای کے علاج میں ما دمتیت دواد جا یہنا ہت 
رض بے | نرہ وجاے ۔ امس کے دسیے کالما ورددای مفرارل طض 
کی حالت دہ کمتعی ںکیاجانا ری ,ہت ىی معنادییت ردائٔیں 
کھڑرے کے مل مری زیر ) حےتیا رک جانی یلیگ ںگڑڑے 
کی یرم شنے سے پیل م لی ض کی صاسبی ت کا ا مان در یہو انگ 
لے سے ان کے لے اب با برک 
کی رن ےتا تی علق و 

بات ہررنت بض شننر+نچابے کہ دداکی بی مقدارگر 


مانیرسے دواکئ نوج منقصا نن کا ہموگا ا سک یلا فی رین گی ۔ 


مر ضس کا شبہ ہن ےکی صورت میں گ٥‏ ہکی رطوس تکا ا مان 
کیاجاسا لیکن ضا زیت دوا را تکی راورٹ کے ا تظاکے 
نڑردے دی جال چاے۔ ۱ 

اس عرض میں مرن نکوآمام دنا اتا در یہک ابی 
کوئی بات می ںکرنا چا یس سےقلب پر با ڈڑے بت ضکورفع 
کرن ےکی ددا بھی لب یہ باریرسکتا ہی اگ رض درت بی ںآ سے 
ترختفیف ملینات با | با کام لینا چا سے 

مل کو ہوا دارکرے می ں تنا رکھناچا ہے ۔ ای مُزا؛ 


انی مقدایمیں ین کی چزدں اور گرحفاط ق را یکاخیا لرکناجہ 

اگرخشاء نے بڑچ ھکر ای مال یکو جم دگررد یا بک ہو ١‏ کے 
یتم ل جراج یکی ضدرت :موق ہو۔ ا مر سے رہ کے مغ کک یئ 
قعبقہ الر یر میں سورا خکرکے اس میں یوب درک دبا جاتارو۔ دب 
کوصب مزدرت بلخم سے صا فکرے رہناچاہیے۔ 

جب کک اک اور س١‏ کی رطویت ںکا ا متا کرک دحل 
کربیا جاک اب دوض کے ہز ایم با تی کٰیں ہیں۔ لکنا 

قوت مناعت پیداکرنے کے ہیےلمضا زح ت نین اٹ ایک 
کیک راہ کے فصل سے ضیے جا ہیں۔۔ یکل پییر اش کےنی نما 
بعد بی شرو حکردینا جا ہی ا سکی امدادکے ہیے ایک مال برک 
ٹیکشن نگراباسا ہی ا درو غ کک نل سے بیلہ ہرددسرےیر۔ 
سال یکن نگراما چا ہے .کزان مال یگکھالنسی ا و رتا نول وضور 
کی مضا رت مر ملاک یھی رکش نکیاجاتا پی۔ یہ ایک بھ یبر 
مان کے حصل سے لگا سے جاکے ہیں ۔ 

١س‏ مرض میں د بی کے اطبا کیا ممول یہ بک شرو رض 
ڑا زخطائکرآب مکویبزیی کم سکنل پرلمی پکراتے ہیں ادنعا۔ 
اسیخول ایک ت کاب کرس را تل مییں لاک نف ہک رن ےکی 
کرتے ہیں بس یگذنا رم عدد وکنا ر٣‏ عررگزمازت سس 
مو وصنک پرلیک ہ ماش ہکوتین پان انی مہیں وب ججوشش در ےکوماد 
کرک ہک ران مہیں جب عرض ایک حالت بی رشھررعاے تو یا 
سز میں مفزفلمس ٢‏ تول کا اضا فک رد تے بس باصن مغ فور 
خیار یریم تو رھ پان گیا مس کے بالا میگ فتہ دددعد میں جوم 
در ےک رخ ٥کراکے‏ ہیں۔ 

گی تی ہاور پرن میں خو کت سے ہ ھت ارد 
نصدببت مفیدہوی و درنگردوں یھ دورو زنک ج مکی گرا 
زین رما نکی رر کگکی فص دک ہیں ۔ 

نے کے ہے سب نیل سن دیں: 

نعاب بہداغ ٣ماشہ؛‏ خر وخناب > زا تیر مزح مکە 
ںہ داش سرق گر :ر قلگاوٗ زبان ب تد نے میں کال 


سے راصاکد 


جمالن ررزشرں ینف س/ربہت زبارہ ابمیت ر یجان ہوجنا ںچ بہت ڑا دخ لو ہب دک ہایب ہم یر ےگہرے سالنس لیت میں نا 
دزن کے پر ہی کچ کپ دی گی ےگ ساس ایم تعلق - زظرآنا سی ےک سائنس ماد پیٹ ہیآ رما ہد نخس کے سان پیٹ اندد 
برق یں .گرہماش یں م رف سک زروبتازہ ہو اطع ھا دبا رح تاہر۔ یہ ای دیاذاسغ ای وج سے ہہونا ہو حالاں کان کن پچدییڑ 
شی سے فان ےک ھا مقصان ہلک ےگا ۔اسیا لی ہین تازہہوامیں ت بی مد دہتا ہی پٹ میس ہس آتا۔ ہا ڑ ںآ نکی حالت میں جار ےگ یں 
دشر کن نو نک جا ہر ہدرشجت کے دنگ _  __‏ و+ںے .ان ےنف ینا ہی ہرال ہیی 
اس سے پیلک کی بائغ سک اہمبت,رزدردبگیا _ 8 سط سے میں من انم اس نی دعضارکامساح 
کر ےگرےسا نس لین یکپ ود زس یی ناوائ ْ ھی رتا وص سکی دہ سے ا نکی تن تی کسی الب مال 
جودکہ اورپ راوگ اس اہی ت نہیں ری ا کا ط ریبک آپہٹان کےا دی رٹانگ شر 
ےمردرت مو فیا سال میں (یک دی ہعزور , ام وطیع میلح جا تی برا س] س نک یتصربی رگھایاگیا 
کہہے سالن لینکی اہی تکد وا کرد باائے ادر ہو اگ کل (سیطرلن رن با جاک مسر سے سارے 
چعل قکتی کون تع رکی درزیٹہ تاد جا تمہ ط رق ےآلسق بالتق مارک مات ١رر‏ دواؤں باز وو ںکر 
زاس ہولت د مان یکےمطالق ١ن‏ میس ےھ یں ہرے روازں‌ط تکا زوں دزرس ک وت ہے اش 
یں ۔ ١س‏ مفمارہ می ینغ سک یک درزنٹ رگا اررقیلبو ںگرآپس لاج ےاتصوبں رگھایا 
)بر بردرزیٹ تع سکی لوگ درزنوں سے بہت ح در ک می علق ہوضلن گیا ہ۔ اس (ضمت میں ما نک لعدا ین مک پاعتوں کے ذ داب پر 
انی زی اکا غاصا وت تقینبادہی ہوج رگا می ہویان می ما تنکھن ادرل تہ مکوخوب اپ تلع تنا یج ادا ہا یقتم رکھے۔ 


نم سے اویل جاک رای چس بنادی جال بو چان ری سائنس لین کا طلقہ اس میں نہایت اہ ہو سائنض ات زگ یناہ 
مت صے پھ ما کا نا ہا یع ۶ 1۷۵(۳۲۸7۰7 یش رک ہحضا ءا تعضلات اطع متاثرہوں .ہت آہست سائض انل 


بر ونلسی درزیش کاپباٹڑی سن ۔ اس مغ سکی ای فص تی اط عکہ اس کے سا بی سد کی ہل لے ادربیٹ اندر حان نے 
سکھا گی ۔ روزدرد اوزیجم ولا جم سائس لیے میں ءاس شی(نس َ ٛ۰ گے اد رج ہہ من نآپ سالنس با ہریکالیں فییہ ہی پھیٹ اوہ رکیجاب 
نی ہرتا سان یی پیک بل حموں ہیمیت کردا الاکن ۔یخھال لب نکر سان یق وق تآپکاھم ہآ ےکرعت نیک 
یگ یک پرری ہدائؾ نالبیاں اد فیلات متا نہیں ہت لئے ۔ یہس یع میں رر مض ر کات رکھاجاہے ارذ رن جیتیتق 
نا سے ان ریس ڑا 2 ےا۔۱ قد وب ہر تیاغ ےڑک تتض رک یجاب بر شور ےک نض نج بی تما لکیاج گا 


ے ۵5 کا جس سےسائ اندرلیناادرماہکالنادا رہوگا گر اد ضس سے مدادیہ ہگ یک ولا 
یشکرس عبأکرقاجو۔ انان سک نظ میں دایا یفاک رت نک سض ادد اما ا ے اددردیں رتہب رک الاہائے۔ 


کو ری ہج 


ایب 

بے تڑےحعا ہہرے یں 
چو ںکوہاں باپ کے رن وفلرکا فور اصا سمزاے اورا نکطبیحت 
ا سکاس س تگبراا تقو لک کی ہے۔ 
جن گھروںییس زک یش لے اورسگونببتہ ہوں وا ںحت من چاں 
کی پررٹش ہیں وکتی۔ 
آ کے ےکو کی گرا ی کے سانھوساتیضندہ پیشما کیکحی ضردرت ہچ 
سی اتھی رٹ سکیلن خ ششکوار ما حول متا کیہ ورس سکی صحمت 
ودنٹ ودای وضمال دیج وا سے ہیا ربیوں سے سے کن 
سے ضرد رک ست۔ 


مو سس میں 
یکساں طوررہیبدر 


نما پیوں کے ان اھر ض ہی ںکا مآىا٘ے 
تقبس ی٠‏ ازھارہ 'رورسڑالنا'رست یش *دانت بکالنا مرا درک یکاڑحناء 
دی تو یما 'مسحھآنا اور رال مسا یجنونے او رکیڈڑسے؛ ساس سک ہشرت - 
مقر ہخو رای گنا ای میں لاکریھی دىی چاس تق ے) 
تج یی۔ 
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رر رراحا: روقت) پانستان 
کرای ۔ ڑھالہ۔ وہر - پٹگاگگ 
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0ً 

ےر عرا'_ ) 

کس رہ یا ٠‏ 
. ےہ ےا 

۲ من کے ایا ار 
كھ 7۷ )۸ اج 

ط اتب ّح ٦‏ 

02 بے 00 


٘. ۱ ۱ قارمارل ٣ ٠‏ 27" 
ٰ ۲ 
رتا لیا سُروردل یکن نالپ بے وت رہ ماما صنروق رن :0 
کسی وف ستعا ہر می یل و ازاروںیں ہما حفلوں یں ال : 
حا سا دتھرے ہکرت راب تا 
وا انارک تدش انا دتاے تو تر ےمتوالو ںا 7 وھ ْ 
ری صحتسوزلوں پر | اتب فنرف شع کے انت دحا تاغاب إ ' 
ار مصحتهب یمر ے نی تی داے ںای کے پا چچابک 82., : 
:نہیں کی رین ساوکازز تی یکائیٹس پا تق نفداتیاز ' .ا 


ّ : ۳ت ۰7 
. 1 >وو تر 
تَ لابا ما ا تا لک کقات ...الا 
مر مس کت ک-سیی ۔۔ جع ت ہت : 


ہمروحت۔ سی ۰+ 


سوال : اسگندب جس کا نگریزی نام ددسا نیاءى ی بُرنسکا/ 


ۓَ 0 گ 7 ۰ 
دی حا رخلیں ری نکی ۔گررناں) 
فا ا ری خی 

ہو ان <کھضیا 


ٰ ے۴ 
و 7*0 

ہراب ٠:‏ سنہ کے نے ادرجڑدونو ںا مآتے ہیں۔ چ ےہر 

مکی وت نک ڈنو رکرتے ہیں٠‏ پتوں پا کو تل بک با رع دیے 

سے سوہن ا ترعان بواوردردر بھی دو رہ جانا ی۔ اسگنربھ 1 ۶ 

بد نگاقزت دی بی وڑدںل کے درد اورکرے درو ددر اق پت 

کیا وف بنالییا جا تا ہی < ماش قوف اورنین ماشہ مانڑ ہلا دودھر 

کےسائ چا لکنا کا ئی ری۔ ۰٣۔ ٣۵‏ دن مسلس ل س٦معما‏ لکریناچابیے. 
جن کا بھوشا ند بھی اکخییں فان کے یےهسھما ‏ لکہاجاتارو۔ 

ہض کوک سخوف امن دح جیا جم ل کے بی بھی فی معن 

بتائے ہیں .نمی ہلاگ کے رس دورمیں معی ںم لٹرابرتلڈے 


ےگمرکناہی اہکھا و۔ 
باے : 


“4 
سوال : میرے ہررے بسبرہت سے بد ہنا دا ہیں جویزناک 
صورت اختیارکہ گ۰ۓے ہیں بر ےکا ستیاناس ہہوگیا ری اس 


کا علاج ہاہے ۔ رص رنصاضییورخاص) 


اب : نخال ایرد ی تے ہیں جےعوف سا می سم اہ ےکباسجا تا و۔ 
یقینایئڑئکلیف ددچنزیو۔آپ سب سے پیل انی نذا میں سے سر 
میں ادرگرمسا سےکمکردسیچیے سگوش تا عما لک سےک رنج 
کڑس ضس کی ےفبض نہ ہہرنے پاکے ۔ دداکےطوری رص گل مننٹر یس اھ 
انا تال ۷ ترے بن می وش ض یک یچھا کن کاچ را تکر 
سرتے وقت جدہروزشادرہم رق مازہ پان کے سا رکم ناشرو کم 
کانی داز کک ایساکرنے سے فمائدہ ہو جال ےگا۔ دای ں پ لان کے 
یی ےکوئی ااسا مرک بازارسےلے یہ متا ہمدردھ رکم رھ ضفکلیسین 
بھی وائمرہ ند ی۔ سغید ہکا شخری ایک تولہحو قکلاب رط ھ تر 
ملاک پوشن سا بنا لیے ادرا سے دافزں پر لگا ہے ۔ ری بڑے 
نانر ےک بیزو۔ 
با9 زیارہ پیامع مت ؟ 

سوال ا اک اضا نک وکنا بای رد ران بنا جا ہے نزیارہ بای 
پناصصحت کے ہی مفید ہو با مضر: 

سوالس : ال ردورم می ںمقیزاسا ہہرہ یاچاے ملاریجاف 
ترکیااس سے ددع کی اذادیت برڈرا رر ہی ہو ؟ 

طلحت ہین 


ہمٹتسجہ-- 


ان بای میق وی ہا جات رذ ا 


کننابیناچا یھ برق صسکا نا اع ھتاہ اد بش سک انی ذاق 
ریس ہوتی یں ٠‏ سیدیحی ساد بات تو بوکجب دل ماگٗہاللپتا 
07 رر ول پ ماق گر 
یھ مان حنت زیادہکرنا ہق اسے با نکی مز رت ا تخص کے 
مفا ےی یی فیادہ ہر یلک ہو آرا اہم سے راع ت ون لیا بٹھا رجا یزیارہ 
اڈ ِی ین سے بنظاہ کی راید ےکا امکان مہ یہ ہوکتا 
لم ذراخاب وجائے یا کہ ذراسا موا پا جیا ۔ 

تواپ رط آنخیکیاعزدری ہوکہ ائےخاے ررر ھکوچائے یا تہ 


مےآودہکیا جا .میں چیا کا رت سے فا لف /ہیں‌ہوں.لیکویں - 


مان کے ہی تا تہ پک چا با مکل ہی بے طزر مشے بر نی حا 
گا ر۔ دودس میں را می جا اہر ولا دہیئے سے دور کی انار ت42 
ا رو انر ہی ںہڑ ےگا ء تہطرد راب :رجل ٹ دا ۔ 

کرا یک یآب دہوا۔ 

سدالی کرات کیب دب اکیس یآب دہواہکایہاں برکیں زا سکی 
مکت رد رز نجا رع وىٗ/'ععرم اتنب ونم ىی 
برافوالیوںکاالزا میں لگا یا جاسکتا ہلا جارہے ہیں ۔ خون 
کک کی زہردست دو با پیل ربی پواس لیم ںکیاکرنا سا ہی ۔ 
کس تس کی مفزائیں یہاں کے لیے موزوں ہیں ۔کیا مج ہوک را یکا 
آب دہرامییں شراب مر ند ہرگ ؟ 


( ایک خظبرار) 


حر ب: کر اك کاب و راک بارے میں ری ری راہُا مںاؤوں 
زا پرچیا۔آخرا دامتاؤ ںکا ام برا اکر پچماخاص را فا 
کرائی سے راد لنیچ لاگیا ؛ اتکی میں نہیں کرای ما 
ہیں پایاچاتا۔ ہوا آپ جانے ہی ںکرسائی ریا سے ہو یقکون لہا 
1 ا کراچ کی نہیں ری۔ ب می ںکیاکفیت بیانکٹا۔ 
نی اعتہار سے میری راسے یوک ای آب دہ وا میں درز شکدول 
بناناچاہیے ج لوک درززش ہی ںکرتے اس قکی زن دک یگزارنے ہیں 
کرای میں دہ شماید ریصحت مندررٹتے ہل مھ اس سے الغا میں 
پکرکیہاں خراب طزوری)ک۔ 
ال لغزای اناریب“ 
سال : آ جک لا لوکریبرت ابکیت دی جات بو۔ادرا:لپالتا نکر 
سو مار و دبا می ایت زریا :7 
لوگ ھی زریادہ سم لکیاکر ہآ ٹڑی حدیکگیہو ںکا یت 
دتابو۔ یہ اورااش کی بای لوکے ملق ہجاری ہیں. رام 
آپ رر میں آ کی فا ااریتٹھرشن؟ زالیں۔ 

زا۔ زا لد رن خال زی زسکھر ۷.خبدالواصدممان ۴ .یلین شی ) 


ہاب : آ لو نذائی اذادیت کے محاظط سے بلاشبہ ای نیت یھ ڑاہی 
اس کے ستعمای سے نون می امت کے ہام ے فلت رکھا رن ) 
بیدا ہنی اس ہ ےیگ ا سمیں تدر ےکی ناہفرسص؛ رلاراور 
انا بایاجاما وآ لوسے ان معد نی شیا تکوحاص لک رت کاطلو یا 
کراسےپچھگےعیت پکاا أے. جاک حا ناسل ہ نان 
مھ تکانی پا پاجاتا بے لیکن وا من لے ١بی‏ ادرڈ یکخوڑی مقرارمیٍں 
لے ججائے ہیں ۔ ب ہکہناک ہآ مزا ئی اد ت کے فحاظ سےگیہوں کے 
پم پل پا می میں بی ام صسکی ہو ںکا ُء سے بچھا نا دجام اور 


سم ےجس ےجیے بے ےس چس ہیس بے سے نوس ےچ ے سے سے سے سے سے سے سح سے ےس ےت ےس سے سم ےس ےجس سس سے سس سے سے سج 


وہنزاس یا بناہ کا پا اک اہی غذا کی افادبت کے واظد ےآ و 
ےہ ز یادہ میق ہو۔ لیکن چک السا بھی ہیں انشکل 
و اس ےآ لوک سژعرال سے انی غزا یک یکرٹ ری سن کور 


صوالی : می ںمنوں ہو ںگا اگ رآپ مع رگ دای خزاو کل 
این موفررسالہ پمدراحت میں کی نے اشارات نماد گے۔ 
ر0 لر نماں۔ لاہور 


أب: دیرم مگرما میں‌جب اسان پینن میں پور 
ہوا تابو۔ اس کے سےاجض حیانین دمعدنی مکاتڑئ قد 
می خھارع ہوججائے ہیں ؛ اریے مہ میں رد ری :کک نز یہن 
چا ہی جس مہیں مین دمحد نی نمیا تکافی پا جاتے بیں .اگ 
فص اس ا رکا ا ظا کے ےکہ دہ روزعرہ میا تار ںاور 
پیل زیادہ سے ریادہسڑعھا لکرے؛ اس ک ےت ہیں یہ دولؤں 
ام اجزک غزا ائھی خاصی معقدار میں یج جائیس گے دوش ا جزار 
گرمیدں می ںکم سعمال کیے جا میں یادہگرم جنر ںکا سال 

بچھی ١س‏ مزح میں مناس بڈڑہیں۔ اا۱ بھی ا و رگومن تک یکن تی 
نا تہما یکی عزدرت پور یکرنے کے بھاف بب تا مان 
پداکرن ۓےکاپا عث وگ کگاج ریا منانزہ ری موم مکی تی د ور کے 
می بین ہت ہو۔ صجع اشتہ میں کن ١‏ قرس؛ ا مایا کل 
بالص رود یا در یکیٹی باگاجر او ری بکامازہ ر سکررے 
برف سھ تھنراکیا ھا ء رین ما شتمابت ہوگا۔رس وق یئوس 
ا مناسب مل ہ ےکی راد ہتہمائیکاسمکرنے دللوں کے بویا 
ھرڈروں کے قد قدررے برف سے ٹھنیٹر اکر کے سے خذائیت بھی 


ای گی ادرآپ جھنڈڑے ادر یچ ےھ ر ہیں گے مگرمی میں دووۃ 
سے 'ریاد مکٹھوس نذا ہی ںکھا نی سیا ہے ۔اورنائضۃکھ یمج سویر۔ 
یکرناجا ہے مشرد بات بہت نزیادہ ٹھنڈے نز ےسا نہیں۔ اد 
ھنڑے ہوں ؛ ترگھون گن ٹک رکے یی جا سں۔ 

کا نے کے بعد قنودگی 

سال :نے سے بعد مخز دگی سی نے مکی و می ری نوا 
ومیںچیت رہوں ا وروگ یک یکیغیت جحعرطاری ض ہو گی1 
وی مضورہ درے سے یں۔ رسا مجان۔ پارہ 


ہراب : کھا نا ھا کے و رابج ردماغ صست ساپڑجاتا 
بمارے نمزدیک تی ہک ری مد ضمہیِں ہر بلک ایسا ہو ماایک بر 
بات ہو امس لیے با رامشمورہ ہہ ہوکہ ہررکھانے کے بعد ای کک 
ککونی ہمان ددما یکا نکیا اے۔ کرکھا ن ےس 
یلچن ہرایا تکو مز رکداجاٹ ؛ نرکھانے کے بح دض لد یکل 
کیفیت بھ یآ پکوزیادہ ز سا ےگی۔ 

سب سے بل نآ پککھانے میں سالن یا رکا رہہ ںکا.؛ 
زیادہ من ریھیے۔ لینی الیک دقت کےکھانے میں ایک یا یا 
نہارہ دض کےکھانے ٹم ےچا ہیں مار نظا ہم بر لٹا 
ند ںک وہ یک دق تہ کرت ےکا با رط بڑے۔ 

ددسرے بک رکھا انب چیا کھا یاجلے ؛ اور ابا 
مرو بکھانے کے دوران یا فور بعد نہ سعما لکیاجا ےک ار 
بھی تد ےکا ہش سست بڑجاتاری 

تیسرے پرکہاگرکھانے کے وق تکونی خی عمولی دما خی پل 
ا فک رلا می ہہ تواس دحت غذائیت ہلگ یکھائی حا ہے د 
ڈبل ردنء؛بپچھلو ںکھارس وطْرو۔ 


ری وزیامی ں رک ا جا لا مفا 
بیع بھی آک دلکٹی و باتی تی 
لطف نے ے ا کو پییتا تَا 
سب تے “مبھھا یا بن با رکا 
ستقّل پندرہ سال سےلم تی 
جا تا ما ہو صمح تکا زیاں 
پھ بھی پدیتا تقاخوب پیا تھا 
آک بی سض رن یق تا 
بج یک بی مان فک رس یوڑا 
بیری نا ای سے مت یآباد 
کت ا وش حارت ےگزرے 
رامن ا س کا مک رہ سی ںچھٹا 
را تکور اک بک خوا بی یں ے 
مر سے نے کے میں کل 
اپ مال پر نظٹر الو 
میںطاقت قبرول دردلکھ 
مج چا ہو لو چھوڑ سک ہو 
ہر ری یز ایک لعنت ہک 
میں نے جرات ےکا مم یی کے 
میں ہ راک تسس زج کتاہوں 


گر وہٴطمتو ںکا پالا ۶۷ 0 7 چک 
میری میگرٹ بی مر ی انی می مم یں 
کسی طا قت لے بھی رمچھڑوایا 5 
گور ی تی مک اک عادت متی کت 
اور بج 'پ ری ریف بارگراں ٤‏ 
جاک تضزبائیوں کے سی تھا ۔ 
گ وک کتی؟ رس سے لاگھ روا 
اوراس سے کسی ز مہ موڑا 
یہ ہی شی یں امس کا میں فراد 
سے یں ےت 
اس سے زسم ہم راگ ہیں ٹڑنا ١‏ 
مج کر ار تل ہے کا 
آری کی برارني ساعل ۷ 
بر جے جا مھ مر فک رطوالو 
تم میں رک ترت ارادیە ڈو 
رشع ١س‏ لت سس ےکور سے و 
سام رات یراک تر پت 
عر سک ان سے مح تسم سن پا 
وقتٹ ہے رر کو مو ڑسکتائوں 


گی ا ہی سسسرار اہ 
07 بے نہیں نظور 
خصلہ ہوک رکیا؛ مرا سے ط در 
مومنو ںکی صفات ۸ار 
ضس اتّار ہکا لام لہ جن 
کی جر زمر دل یکرکہ اس سے 
کرلیا عیرچوڑ در نے کا ! 
پور سشمہ خور ا عتزاریکا 


: 
اس سے پر ز یاں گواراەھ 
ےے جواہش ال لوں غسیر 
وی وس 
بنرئە خحاص ہو کے عامم نین 
کر لیا بس بے سی راس ے 
اورے پیم ےکا ان سے ویر کیا 
باار رف ارادی کا 


٣اس‏ ساغعے زں مہ 
میں نے سگرٹ بپھ رای ککیی پیا 


بہت سےروزہدارو ںی نو کو کا نول میں 

,کا یسککاکوآ زا یجگس اد رجات بی لہ ینان دورے 
او از ود مھ ےکا رین ذ رج ہے ۔ ۱ 

ٹوس نیکارا م سو مس ببکساں مفیداد رح ت بش ہے 

لیکن ران یس١‏ س کا اسنا لآ ہل اوریجی ضر ریے - 

یسنکارل ایک مکمل ١ورمتوازننائک‏ ےو : صر نآ پکو 

داندےب د نا ٹس رک اہے بلح تک ستقل 

ارہ ہنا اے۔ 

رنضان! ہار سِتيارا سے روزا 

رو وی 
سر 


سٹکا ر این آسیزنائکف ...کل 


ترکیت استعال 


برق ت صہ قٍِ اوقت افطار 
مز کور ود ذٗ یک خوراک امصتعا لکرنے سےکوا ان 


نآ تحاک۰لہوماق ے۔ 5 کال )وہائشے۔ 


)ژرر رواحجتا۔ روقك؛ پاکسشان - کرای ۔ڈھک۔ ابور۔ پاام 


سکا(!ےروزاداضعالے 


روز ےکوراصست منائۓے 


نادرہ ری شاد فکوسندررہ بیس سے ز یادہ ہوک ہں۔ رات هإنمًا 
کے رقت رد بائل دجھان پان ادرمیں راوتا اترم کو یآ ریہ یچک 
ارروںلاڑهار ! 

زآر ںکاشارارسط رخ طکے ور ںی ںتقزمیناریتن سکقرا 
انی ہوقی :اس لیہآمد مہ ددسرے ذرانع پیک رن ےکی میم راملَمق 
تی میں ایگ ا گنی دداھر وت کی رکان پریلا یش تکرییرک ۔ ددتین ریس بی 
پر ملیف داب ایک کان دو لکی بیلص رن نٹ دوائیس ریئیں. رذ 
مھ تیارکن لگا خدانے مددکی ارد بارخاصاع لگیا اورا بآرر یہی 
ہرم انگرمززی دوائ کی سب سے بر کان ہو۔ 

دواد دٹی ہے مھ اک نادیااداب قرب قرب سب بی مھ ڈاکٹر 
کی میس لک یقت بہ پا مھ ڈاکڑی ےکیا سردکا رام پلیہ رکاحال یہہ رد 
ددا کک میں فول مور بڑسنا ھوڑریا۔ 

ا تی بہسعو ض کرد ہا خاک رحب می شادی ہو ئ و اکاروبالچا 
عاصائل رہ .ہجام ے یبا ںگھررکے دم نیو ں کے یہ ددمامائیس مج یں ء 
اراس ےلگ کا سب کیا مھ رک موی یئ ۔۔اورەج بآ 
پگ پر بے بڑےازدرے الہ یٹ نکےعلارہ او ركر یکا م نیٹھا یکن 
و وگ ام کے ٹل ہکایک بب ہر ا 

کے ایک مترت نک بجاو یرے نز دک نوخ دی اس ا 
ابی ہیں لن ہق حجاریی ہر۔ ایی ںک ایک دن نادر ہک ٹکیا 
تم ہرالےہاں؟ یس می ہی ساس ھی سا فلدکییس .جہاں مت کے یا رہ ریت 
فو ےکا ناک نا در باداچیزیس نرکھااگ رد جم پییٹاپاچڑسا 
گایگت دری ہیں ہی کہ ای پن پو؛ دن مھ یی نی رہ رر ریسکا 
اشا .وا مک اس یہار ک کن ہراب تہ رن پراہ لا 


2 ٰ 
ھی پو یا نہیں شڑیکیس سک سک سیق :د 

نے کہا ھ دا اماں ! یں ڈکقکیوں جس ےآپ بد ناب ری ہیںء 
دہ ادیاہگر۔میرنے نز دب تا سکیاعلاع ہونا چا 

ا ل ےہا“ رد ا اھت ےکیامطلب :ہرگ باداہتم 
کیوں ہو ری ہر!“ 

امن ردت ہویه برک ائّ ںآ پ رخاوا لیے س یوما یں خ ً 
میں ہل قکیوں رمی ںآراسی ک کل کل کہہ رب یعضی “ 

اں لن ےہا“ ای یی !میں ےھ سکیاکہہ ریا جونش ےب ہانےے یھ 
میں 

ھن بکاخیال مال یکا ۔نادرہ برا مم مہو لعج یب اور گامنایا 
حم تک یتہمیس ہہیا یکی علام :تھی ۔ ہے ہے وہ تنم رن مئلیل_اپزا 
دک گیا اب عو عکعنردرتۂھسویس ہو ۔ ال مل ک کا درستریی الیساہو 
کب تک دی اطع نے جالےہ علا عکیاخیا لمھی نہیں ] نا۔گرعدا حک سا 
کبیا جانے ‏ ڈاکروں علق می ںکپچارتاہواڈرتانتھا لت تر کے لعدلیری راے 
27 کردرسارییڑیامیڑگا کسندریلی خر قکردراعماتےتوننسل انال ا 
الیک بی مصیبت سے مات مل ج ےکی ارنچلیاں ایک بڑ عبت میں 
مبننلا نہ حانئی ںگی .۶ ض شض کسر ہرڈالڑوںکررٹھایا۔ دوائِ 7 روں 
و ںکرےکملادیما لتھیں بان‌برڈلژذورل یہک کے سائح پیک یزادریڑن 
ہد ذیادہ زورداکتا ران یی سے ایک چ رض نادرہہ ےل سکی فی .خو دا کفکے 
مکی یضل کی کی ٹکیا مج ےک وکوں مارددگے خھت راک ہگ تنا 
ہی تھا ںگی “یکن نزکتھا۔ مان کی دال اس کی ھرتب ننین خزیتی :کا 
میں| لیکن :گی ؛مودیاوہماقلا لس مک نیس ڈوالہ نا ترتانقا۔ ریچ 
درزش ہمسوا سکیا زگ رج کییاہو (گراتدامیں مقوڑابہت ٹل ذگ سوا اورکوی 


ہدددکت۔ یہام 


ورزش ایاٹہیس بتائگی این بھی دہ زریکی .مل ےک اب فی رتفد 
بر یایلہہا درہ کیسواادرکرئی رکز زی سلتا ھا اور سے دن ا گی 
نگ نیس یٹفیس .کے ےکی درواڑرے سے دو یھی ہے لف ۔ کل 
مسکل قح یکیسی کے ہاں حباےے نے کا گت وال بی فا . ساتتآ نکی بات برک 
ا ددہ میک ہکی نشار کھت یں نے کمن کیا اگ یکر مان ,گی بھ می صرور 
جا کی ”عگرحجاتیگیو ںکر!ببت بک مباحننکے لور یرضصل جا کو بڑی دل 
نکر شا حباسے ۔نیرڈلا تی ہل دشت تڈد لا سان کی بڑی عودتیں 
گی ددزں ماما ئں ہے اورمیں نے ڈول می ںشونا.ا بنا 7 ور 
مر ڈدل پرکرشش لس تہ تی یجھدا ددکہا رادان گے سب ے مل ر 
ڈدلجا عھائی نے سے ڈد کا باس ہچ میس سے ٹڑ ٹکییااد رما ضکاای ککڑا 
ام زد سے نما دہ کے مب لگا ا دا تح رٹ نز بلاکے ‏ ری ددڑعایٰ ا گر 
زم وکیا ۔نادرہ اپناچ یڑ بی نک رعبا رس یبد ہی ین میںالت بت ہر 
گیا کی یذ عل ع ہوا جب جاڑکے رت رکھر ہراس رت سے ایک سا نت بب ہہیا 
ہوگ یک مرٹیںکنت ور رین لگا۔ 

بن سے سن نے م موی ری بڑ خیش ملع چو نہپ ددرت 
ویش دفرد رر پا زخ تگزا ہت ہیں من ہو ہنا ل ایج مہونکین جہاںتک ناڈ 
علق )و چھ ا سکیبحت مضہ بر۔ناورہ یرحب ے طاباععا رہ عنعی 
وگ ادراس کیا ھزلحع رم راب بی ھو اچ گیا ری قوصورت سے دو لے لی 
فدا اہ کہا بات جب می سگھرمیںآنتا تو ربللے ہرکے پا نا۔ 

اب تا پنی ماں ےگ ا سکیس من تی ۔ اس میس ضنک ہی کم روا 
سا سجننا نادرم ے انس آئیں :انا رولف و م کس اررے نا نویں را۸ 
شایرامی دہ سے دو ما بہت موی رش قکتیں ۔ ا نکا مف رفاک اگرداماراچال 
جاے نویک مٹیا ادا انا راد گردا مار امیا لے نولکی ما سے ای رہق“ 
آپ شا با خودتا یس ہکرت یقت یی ہوک دہکچھ اپن ٹاچ یں ۔ 

پدٹچھ تی ڈییں ماں ہیٹیوں می میں تب ہیں .مر 
روز بات زیادوطولاگی گی جا ےکام وک تیب تا ا درہکے ددفں مھ 
سیب ٹر رت رم 
وی فک ماناریمیں ا سے بی نکاسرنٹدستیاب زہدسکا۔ پل زاس ےگ ھآڑے 
اق یا ابی ای وک اتی کین ہوںکرساضے ہآزارنض برے برک 
وع رن لت ت رص رنہ ف ہیک ترفن اس اورطازمکر 
چیا ہوگاء رہ مراکیابل نیکس نا پکا سوجلے ۔ یں نڑھیافوں امہ ۓ رولژں 
بازد چک پچھیلاکر ایا ہ اکر اتنا با سی ھجلا ری کوک ناپ ہو !بے 
عٹ٥‏ ےم سکیل ہ*ناپہکیہوں نہیں ہو نحق نے ہا کیییا مھا بک می نود 


گی تھا دی نے لے ددازں بازد بے پھ یلاگ دک ندا رک ایا تھا لے م رت2 
سوڑ جا ء دو ین لگا یرککیغیت ہرس دیکا زدا رک ہق ججہاں می روہ 
تی کبیا ضکہہیں سو یں ١د‏ رعلت کیو کر سوٹرسہانےے والو ںکے 
وفیال می بھی ہکا کر دی اتنام ونا ناب و ! 

میرزیدکہناخفگ نادرہ ہگ ہی ولک بل ٴ ہاضے ارز .س/ 
جاؤں گیاروں۔١‏ ب میں یوقم زار میں مہ(فاق اڈا پھر 
جھے رواغا سے لاگرگ کی زہررے دونا مرش کے لے تد ا مہوجاکے : 

شا مکونادردگیما ںآ گییں ۔ دہ ور تی ہ تی .کنیب اما“ 
ایک زی سی دی ۔کیامیرے اس رکھا ہر ۔امتبازا تسگا یچ ےکا اور رد 
ا رای سےبروا لج ےگا“ 

اد یا مات اق ہو ری گاب را 
بھی ہدیس تھا پل می کیو ںکرئھاری سی سک گی * 

نادرہ بل “ای می بی ھی کان ےکا رکز 
سب نا ککھہوں چڑسائےمیں: دو سو لیے !ا رگئے زرہاں دکانرارےے, 
مٹلیکرا پیال 2ۃ پرے 1 پ سے دز زیکوک ہا آ یھی ٹواساجاب رےد 

اب بل اوهصیِبتکا سامناہرا۔ ناررہگریینیال ہولیا لم اے 
٢‏ مل یرتا ادررری ایک نگ یں ہوں۔رقبت برا یکا درد 
پلک گرم می تیآ انا می تخل کی بد اکور 
ہکم پ! میبرے نزدمیک امس نھیالی رقاب تتککاسبب بی اک ادرہ کعٹل یھ 
سک دی ا نظظروں می ںگرا دبا تقارہ ضایر کن گا تی مو عورتد 
کس یکشوبت نہیں رک گیا ٹاپا ما نحبت ہو من ہرمیر ےاج ضجواب' 
ا سکا سبب ہوں وط نیع ےغا ینہ وےیتھے۔ 

ایک دن کا ذک ہوک ہک رواغا کین میں بہت ویر مگ رس١‏ 
نٹ ساسا ب ناذا رت اونگیں روؤںاثل٤+ں‏ 7 ری وناررہ ِ 
پ ری ہو کیک .کھرکے اورس بک دی نخمافل سو ے کے ۔ یئ رپوا نام 
سم یں !موی جوا بکمیں لا میں نے کہا .“خبا کیا ت اھ یمک 7 
کیوں نہیں پ ینگ میقم ےی نینرگہاں ہنی ہہ دا ری جا نگوررُکا 

ہیں نے کہا +مبری جا نےفناراکیایگاڑا ہر ا“ بی :* شناکنہیں.۶ 
سے یہ ال سیدیگی بای :کرنا میں ان ق ہو ںککھ بھوے (ذت ہك :کب 
ا کی پرواتہیں :می گے و لا ےنگ ےک ےک نہیں م کہ رع ضنمبا لک 

میں نے ن سک کہا !” تھھار و تالآ سان نہیں ہو گنگ *با. 
گی ہی زار مسب رب ہوک دق ںکوگہاں خاِ لب جو 

میں ن ےگہاڈ اس کک لیٹھ سفن بک ضردرت نہیں ہی کک کیا 


ے۔ 


یلا :تاب میں سادادن او ای رات اکا مگ کہا ںگُزاتاہوں ‏ 
کپ گی بارے میں .مھ بنا مھ سا احالعلوم ہرگیا بر یں 
رم نہیںآ ۸اس بڑیہاپےمویکشق اوھ یگھرٹری لول نام“ 
را ای یں ورٹرا ل1 خرواغا خفک اور یمن 
کہا نتگ ل سرک مان :شی کے یکو وغل ہنا ہا ہے ؛ 
“ماں! یھ گزاریثئق ٠‏ ری دع رات ارہررۓ 2 رلا یپ 
کے یع یہا ںگیو ںآ گے إ“ 
اریخ پر کرو ! وسواگھنٹ کا کید کے برتیک 
تینک کرلک دم یں بر ما اکوآداز درد کھا:انگاکے : ےک ہوک :ہ تک ہو“ 
جم تک اں سے طز سکرن بی سے ؛ اس نل ےآ ڑج را تل رکا 
ازارڈاتجپرکیاجا رر“ 
ہی ےس گاب ا سوا سکاجواب دبنا نول ہو اگروازدی۔ 
ھا امن ھی درسو فک پت یلم گیا نادرہ ےک سج دا کہا شع 
کی کہ اک جھک عو نہیں و می لے سب بتد ایا رکہوتہ بی ارڈ 
کا کب ہوگا؟*“ ا 
یل کہا : اپ مج جک تاج تی چا ےگ یھ نین بہت 
ری پرسامے دن کا نک ہوا ہوں ١ا‏ بب گے سوجاے دیج 
رر ھا سال ےر ےررافا یں ایگ زچان ڈالڑما صطب 
آرے تھ۔١‏ کا ناہھز را نزن ا ۔+طب غاصاچ لگیا تھا ۔می زیال بی اج 
رداخاندکی رت نے یں ذا برای رافک اقّمالات حہیبہتم 
دائف تھا٢‏ تناعضرد لو اکر ایی ان کی شادک نہیں ہوک ہواد ری سامقألہ 
دہ تا دک ری بی ۔ ویو کے علا دہج ولگ ا نک پا سآ تل2 ان یں“ 
اک اح ب تلق ےی ککپاؤنڑرکاال برق اکہ دہ ڈڑساح بک 
شناد لیے میں جاک متا یفیال گج تھا یلپاؤڑر 
عسقریبکہمیں شادی ہعہف ول ہو یں دداا کےککام میں دس قد ہیک 
را ہدک زب نکی ادرطدمتقل یٹنیس ہونے پانا اس لی اکڑزِشتعلق باتیں 
شی ادن ہعجباق ڈی. ایک روکا کیک دہ راکھا ناکما دوافا زوا سآیا 
تر ایک دضا نز داجس پرڑاکردرے۔ ائے لصا ہواعا یرد نز تا خ طکرن“ 
گار طز ۓےکہا ہیک اوشکات گیا ہو چکچھ انار ڈانڑساح بکہاں یں ؛ى٭ 
کہا ھا نا ھا گے ہیں ؛ اس ٹن ےگہاج ب؟ یس تزخطضے رہنا ‏ 
یآ پاک لود ری برک رانا اعمزیل پواد رای ساراش رڈلڑصاحب 
مار ادراے۔ اے ‏ میرے تا کا خخف ب کے ذتقطی ہیں : کیو ںر 
یا ہزنا رئینیس ہی میں نے خکھو لک پان یی تفر کک میں 
آ یسل ہو خھاڈاکینکا ودک ا کاتت فگاڈل را جم 


میں نےگوندنگاکرلطا کیپ ینرک ردیادرانی اچک کیب میں رک لیا جنینگئر 
صاح بآ نی نگ ےتردے ددںگا۔ ہا لح طکا مینمدن ترسن اہ ۔ 

مایدرڑا'ھاتب! 

کول ج وپ نے بل ھی تھے ' ا نکا بہ تبرت کیہ .مہ ربا یکر ےآع 
شا مکچو ےج بآپ لطب نے (نھیں ترما رے ہا ںآرب سے آبیےگا۔ 
ماموں سان لا ہد رسھ کے یس ا درآپ سے ملنایاجے ؤںاوہ مار یشادکا 
میں شرلت کہ سی ھک ۰ے ہیں نا درم بى یما رم بھی مقر ہموجاسے۔آپ اما 
رولس ووردست بن کے علق اماں سے ہو رگ کہ رہے 7 ومکڑے میں 
ٹیٹھی ہورئی میی بھی سن رب یکھی۔ یسب پدا نی طرزکے زلیرر ہیں او رھ لین 
ہیں۔ ایی زلز رز ہنرا ہی ء دی کے لعد بنا لیا جل گنا ۔حجلریکیاہی۔ شا مکر 
بر س بب کا أتنظارکریں گے۔ 

آپی سم 

انفاق ١با‏ ہراللیںےخماڑالڑصاح بکورۂا یر لگیاارردەیری 
جیب بی میں روگیاف امن تارککرک سی پسٹڑال دی ادرلترڈرلی ٹکرسرلیلاءڈ 
کیب سے وە‌خط نا لکرہڑھ نیا۔اد رکل رات ریر ے 1- سی رونعی یا 
فاہ 1 سکیا سبب می خط متا مج تو خر کیا خیالر ما اور را تخت 
کا یکن زادرءکیاہےکوجپ میٹ دا یکھی۔ اس نے اس خطکی بنیار پر ایک تا 
حول میا رک نا تدج کردیا۔ 

یر کے ماں با بک میں ادرنماددہ ایی طرح جیاٹ ہیں ۔ اد ڑگ 
سای کی ہے ای د ےکا ان یا سکیا ضا نو( کوں نے بڑی سان رار 


٠رعو‏ تک یکنی ادرمیں رحوت میںگیا تقاء لیکش خط بڑ حم رتت یئن 


ان بوگ ںکی طرت با لک نل مہیں ھا سج پو یہ تو میں نے لک ول 
لے گن ناررہ نے اپنے نز دیک سب بجانپ لیا۔ اے 
یں امیس نی سے شاد یکر ریاہوں۔ 
اوہ نےےنعی کی د الد ءک را یا دہ یھ انی رہ یی یہ 
بھی ان کے سای *طزائع پکسی اد رکچ ان شا کا دکھڑا ردونے کے پع ٹا 
سوا ل یہی انٹھایا کچ یا کی مات چب تکہییں لے ہنی ۹“ مادر کا خیال لٹا 
انگاررکر ےگی۔ اص کے بعد مھ موبقع حناادرسبیں د ل مھ لکنت ڈو ںگ 
یش کی ہاں ن کہا ہاں بہت دن ہے انسبت نے بہوگئی کیا میس 
معلم یں ٦‏ 
نا ور ی۷" بدا مج ےکس معلرم رتا“ 
مگیوں تھارے ممیاں نے تم ھےکہا نہیں ۹ 
٠‏ دہ مج سےکیو ںکنہ کے کے !× 
> فاید ام یم ان ےرا رام ہو“ 
* می ری زارا گی گیا: “ : 


جیب ا رندیا ءے۔ : 


_مسسہہجحلےہ ہے 


یہ دک ھک رع سے ُس کے ضف سے للا و ٭ میں“ رس نے لے احتنا رتالی بای ۔ رس : 
پل اس ھن کے کی ماک ی بجائی .ٹیس نے اپنے بال کیہ اور نیک پا ے درہرے باط ۔- پچ 
یچچ کی ۔ بوصئے نے بھی اسی طرع کین بال کھینھ ددر ام کی ٹھی کی ۔ مض نی سے جيچ ہ‫ 
جج حرکییںکمیںء دہ بنا ھی وڑیی ہی کت ںکرنا گیا ۔ ٹس پریان ہوک ر] ینہ کے بطڑنا تا 


گی مکیا کہ دہ بنا کہیں آتیز کے یچ ق نہیں تھا ہوا بر .مین اسے رونا کہیں ہیں 
ط۔ لن جوں بی دہ آئیے گے سلٹۓ آیا بدنا مود نا ۔ اب ٹس خوت سے نے 
لگا ا سکی سے میں آگیا مز پرٹۓ نے غورد اکر ہنا ہنا دیا ہو زور ئن میں اسیا 
اپنا غس رگھائي درے رم| ہر۔ 

تی می طرع ی مانۓۓے 6 0019990 اڑا بنا ہا ہوؤٗں 
ے دبا نے ایک خواب کے سوا کہ ہیں کترڑی دبر صبررکروں تہ چم النسان 
جا گا ہبہ سر کر دہ آتجہ کے سلٹن عا یلٹا اور ہیں بن درگ رلئیں ۔ واویسنٹ کے 
بعد ہگھجیں کو کر دا ر شایر و ہگیفیت اب مخ ول ہر ۔ گر نہیں دوہ ۳ 
وا بونا بنا جا ہو ۔ گراب اس طرع چیہ میٹ رہنے سےکیا ذانرہ ۶١س‏ یرتا 
کہ جس بے گھ جلاش مر کے اسے منا لینا بہتر ہرگا ۔ ری مج اڑا انان 02 
واپں ا سلتا ہر۔ 

ٹس ادبھر أوع مکرنے کر خوش کرنے لگا۔ سان سائ دوتا بھی چاتا زا, ری 
بجی اتا جاتا ا در ہرقمم کے دعدےکرتا جانا تفا کہ دہ مدکی رمرخاق 
تی ںکرسے گا یم خضودرت نہیں کر گا۔ پرگز ہز دخظککتاب بڑحت رقت 
ضر ےن عامے گا ۔ گر رن تا رعرولں ے ١‏ 


کن ہوا۔ 

تو اد آیا مہ ا نکی ماں غے ایک مت کہا تھا ک بدنۓے گگایوں ے تا 
تھا دا سالک ہاب ماد آتے بی دہ رآ یں کے ھتان میں جال حا رۓ 
فلا فو شمن سے کرے کا ددداڑہ ٹر ڑا سا مل چا نا ۔ ماں باب کے ای کر 


_ ہے پپے_ وم ویممیوےمیچیو 0-0ودر چھ سارہو جھھھج یکول - پیھک یج چیں ۷ج جاوبے مہبم تھکھ ھا 


۱ 


ہہہہ۔ مہ ےء 


بر اُس نے خود اس کر پورا بند نکیا تھا رین وہ اب ا سک و کھول ری نز سکتا تھا کہ 
اب ا کا باظ دردازے کی ہنی مگ ز سکنا تھا .خزض دو دردازے کی پل سی دراڑ 
سے آسانی سے باہ رح لگیا درواڑزے کے اہرچرترے پر ایک چایا می ہی عفی ٹس 
پر کے ہی اس نسۓ چلانا ری ع کیا ء؛ نا ؛؛ درے ذرا یں کے کر تر وا ذرا 
اس با تہ کر تر دگپموإإٗ۔ 

یر عفن بی مرننیوں ادرتقازوں نے پیٹ پیٹ کر ا سکو دکیھنا رم عکیا۔ مے 
نے سیینہ کر زور دار ہاگ لام "_گھڑوں کوں کوں ! اتی مزد بی بے یکو ؛ہگلڑوں 
کی ںکوں | مر یکلنی ا نا تھا اد گلکرڑوںکوں کوں ۱ہ“ مریپیاں بڑ بڑائیں ؛ بہت اتی مزرل 
میاں ہج یکھ | بھیں بہت پرلشا نکیا کرتا تھا :!“ 

فان لے تا یک عگہ مجع ہد گے اد رم جک ایک ددسرے سے رین لگ 
:کس ۓ ؛یسا گیا ہوگا ہکس ۓ ے سززاری ہرگ :'" 

جرت ناک بات بی ھن کہ نیس ان س بک بولیاں سی لگا تھا۔ پرندر ںک یہ ہل 
نکرحیرت سے اس کے پا ں عم گے ۔ د هسھا کہ چو ںکہ دہ بنا بنا دیا گیا ؛رس سے 
رہ ان جاازرو ں گی بولیا ں گۓ نگا بی ۔ گر فرنیوں کے طعو ںکر وہ برواشقت ‏ نکرکا تع 
میس ١س‏ لے دی کفکھنگری ١‏ نکی طرت مارگ گہاء چپ رجہ ملقیزر “١س‏ ودقت ا کر ال 
. آیاکہ اب د٥‏ دہ لا کا نہیں رباص سے ہئیاں ڈرقی یں ۔کنکر یکا مارنا نظا کہقام 
زئیاں مم اس پر ٹویٹ پڑسس اور اس کے اطران مع ہر رسب ک سب چا چلاککینٹٹ'' 
بی نھیں ابی مز می تم اس نقایل کے“ 

نس نے ممعیوں کے زریخ سے مل بکعااگن نک یکیشن کی مرتنیوں لے جن چلائے ١‏ سکا 
ہچ کیا ۔ ٹس گر گیا اد رکا کہ یہ چوکڑیں مار مارک اس کا خائقہ ہیکر دی گی ۔مین رس 
رقت گھمرکی بل ہق شہلق و دع جآ ۔دینیوں لے ہجں بی بک دکیھا وہیں مر کگمتیں او رہ 
گر رکا ری کے میے اس طرع زین کین لگییں ججہ دہ سولئتے اس کا مک ک ہک ری نہیں 
بی یں ۔ نس دوٹ کر بی کے پاس بے گیا اد رگن لگا :“ پیاری بی إ نتم تہ اسم راکنا 
ان ہو کیا قم ہ ربا کرک ھچ بب بتائزگ کہ بدما کس عہ رہہتا ہھ ؟“ بل نے را اب 
یا دا۔ دہ آرام سے میگ اہی ؤ مک اپنے یں کے ١اطات‏ لپسیٹ کر نیس کی طف گھژر 
ردکھا اد طاتم آواز ے کہا ٭” بونالکہاں رہنا ہو میں ا طرح حاشق ہوں رم میں دو گے 


' ٹھیں نہیں بتائیں گی مو نس نۓے بڑی مسینی س کہا" پیاری لا 2 مھ اس کا بن ارگ 


مہ اسم لے اذ جادرکے زور سے مھ مالشنیا بنا دیا ہر* لی سے این بن ھی کسر قد 
باج سے ا سک خاش کلک بی دس سے آستہ سے لیے ہدسے اع ینان کےسائ ظکہا؛ 


* کیا تھاری رد رس یھ کرو ں کر تم انضان پننکے بعد پ رر کھنپاکرر بب یک 

اص جاب پرنلس رخ آگیا ادردہ یہ یل ہی گیا کہ وہ اب چے ے 2 
گزد ہچ ؛ چیک رکیا. “میں اب بھی تداری می سکتا جں ا“ کت 

ان ڑھا .لی مک د أُچ کک رکوڑی مہدگئی ۔ اس کے بدن کے ا لکھڑے بہد لگ پیٹ 

کان بن فحن ہیں کے اضن پاہ ربھل نے ارررہ زین کیرۓے گی .اس کے کان 
یی کی طرف بڑ گے اورمنھ میں کن آگیا۔ 

یہ رک ہکرس کی سی گم ہوگئی۔ وہ یرت میں کیاکی مین جازراییا 

درند 1کس طرع بن گبیا. چپ رمھی ١س‏ نے جرت سے کا لیا کہ سے حق جازرے رہ 
طہں ڈرےگا۔ اس نے ایک قدم او رآگے ڑھایا۔ لی نے فآ ینا مارا ‏ یک تھے 

مد دہ زنمین پر گرا ہرا تھا اور لی کے گے نے س کے سی پر ذز اع سے 
میلع نیس کی قبیص اور صدری میں دعھن سکر ١‏ سک کھال میں جج یہ گے ٹک 
چڑے کھلہ ہررے ےجس میں سے اس کے تی دانت یک رسے کے جن کا ٹس 
کے گے کی طرت ما ناس مدد کے می زور زور سے چڑزننۓے لگا لگ مکی سرد کے سے دآی 
اب اس کو اپنا خانقہ نظ نے لگا ۔گر بابک بی سے ١‏ سے پھٹر دیا دو کہا “لس ١س‏ 

یقت (تنا ہی انی ہو ۔ میں نے ابین مالک کا خال کرکے تھی تمھرطر دہا ہو۔ گر اچنی طل ع مھ 
7 اب مم رووں می ں کان زیادہ طامتور چرژ ےک کر پل اہی سرن ے سائ زع لک 
جس طرئع دہ بہلی ہرتبہ آئی مھ 

نس کی جان میں جان اي اور دہ ا کر فا گاپوں کے با نکی طرت نھاگ ا 

حجطد سے جلہ اس ہیل کا پت لادے ادرک رسے انسان بن جامے ۔ مان میں جن 

گانیں ہنری ہیی تخیں لین جوں ہی ٹس راغخل ہواءان نمبنرں نۓ وہ ہنگام میایاء 
دہ رہ دوتیاں تمجاڑی یک ین ے بے نیس گیائیس معلوم ہہ تی یں ۔ لا لیے 
لے کباء 2 ادع رآ ! زا میری ایک لات کا زا تد ؛ نتر طر کب رن مھیول گے 

دومری لے کہا“ میرصسے پاس آ نر ذرا اس کھڑائؤں کا مزہ تھ اب یھ ادج مت نے 

گج 2 ار تھا“ خیسرے لے کہا .“ (دع رآئر ! تم نے یر ے کان میں جھ کی ری 

بئی ١س‏ کا اب تر صان گر روں “ 


ءً ٦‏ 
نو 

لے وب ا ار 
دباق آحدہ) سو ہے پیھک پر 
ات کر ہے ہے و 
کی 1., وس 
۰ ب0 
سسسسحتےےممےٹتےٹسج<ججّ ٔ“ّ“_۔۔_______۔_سجے تل ای 


امت جمہ 7- 


ڈاکڑزیارٹئصیلنے رسا لگن 303110 ٣0۵07۶5‏ 
یرایل ینک اددیہپ ران پلنموناکھھا پیم اس کیاخلاصہیہاں د گی ہیں۔ 
بخوصد ری اٹ ےگ ٹا گیا ہر۔رہ یں "ایک اگوی 
سارک ددا لیک دریافتائی ہ دجما زززہانفتن زارد ا باخرئ) 
با رای اد ےتا عدہ ممونی ہی مف ینا تکی جا ؛ 
بن باتک دداؤ ں‌لفترلیت: س تدمعا م ہچ لب رنب 
م ایی میں خاش ادزارت س سو ںکرڑ+ں اص میں ادرورد 
یک بذ ہن سک آے و تہ ڈاییک پاس پگ راس س ےکر ماب رق 
!دنک رداچ بذک راک یش شش 2یں۔ ڑا ڑاگ ربراراں رابان دا رج ناو 
تزرو مل ضکیششورہ سینا کرای زرااضظا ازجا ال یلوم ریاجاله 
ہ علاما اکس یکا یت قیم ہیں ۔ورد وہ جس ان 
ےا(ےپلمآلتاہر۔ 
گی لکر ہلت ہی ںکرانغ بابنگ ددایں ارہ را شر 
در نادرم بھی زات ال رہم مغیرفابت موی می" مین ن رام لاف 
وی رنتوں میں صف با فیص کاتناسب رکھت یں۔ 
ات ای علامات ان م نو لک ینگ رہن میں ان با ہلک دوانیس فان ہیں 
تی دی اہی مودقین ہبی ان دنو ںکیجین می دہ ذانمرہ دسح ہیں ۔جریگ 
تسا الک ررکھے کر وق زاجم ںگھنٹوں میں (ن ددف مو سا 
ما تیازک ری ہیں۔ دو لی می ںک یا راتس ان پا زے نی صراءض 
دسح مو ک ماج می ای لونک ددای بکارنیں یاان پا فیصر 
اس ٹیس ےکوی ہو جم میں ان بای دک ددائی کارآ رں۔ 
کسی لک زط رٹیل تنج لی بل ررا للا تک 


ابا لونک دوا ؤں ڑچ 
کیو ں امت زکیاباے 


ریگہقم پریت جا ن سے ےکرف وت کک ہدیکتاہ ھن پر پل ریہ زا 
اک دداکے اسنتمال تاس ت کا یل طاہرنہ ہوہلمی ناک نحص سامییت 
کی طف اییلان رکتاہر داد دس (زرادیں سے ای ری تسا سی داد 
رکھتا ہق درو با رک مال نی نقصا ن بن تا ہو۔ لی سی ول 
یہی کہ ذ یں یا مسر مت ےتال سے ضدبق کا ری ل ناہو زی ںآیا 

نہا بت ذک ایس لوگ ک روا ٹوک دواتزں ےکی جا لن گی شی 
نخان بی جا و ایک رت ایک خاقن بیغ بیاری ہآ ےکے لی /آیزبان‌م رما 
سلین 70807 فی ء شر تکیامیڈا م رمعلوہ ورک ےک لے ا نۓ زراسا 
ات سس 0 .انس 
نےحلدی خاش پان ئک نایا ا اد کے ےی ود شریر ر ڑگ لکا 
شک رجوگیا۔ اک تہ( ینگ تی مرتجرضنے ہایتکل ہکا 
ظاہ ہرا۔ 

پن لوب ای نک بہنزیی ای باوینک دواشمارگی جات ہیں س تا 
این انگ ددا ےہ بین رکاصسا سی رزگل ردنا ہوسلتاہو۔ بی ین 
ند صا نات عا سے عا ترجا غب ہیں ۔ ما دہ مرییایس اب 
لی اموات کا مراغ نایا جا چا ہج رین سلی نک رح سے راع ہرًٗں ۔جییے 
نی ان نک ا دو یکاانتمال اما رہ ہوصساسی تھی بیتی اریم 

گنی سلی نکیار گل ممودا رہز ہی نز کہ کا رنمسرن ؛ضْحضامیت 
اددیہ یا ای رسای تتا ‏ مج رع نہیں جاسکتا۔ یی سیلنامی ١ایک‏ نم 
میں ین سی کو کرد اہی مض رید تک لکر زا لکرلزیں مفیرن پنیا 
عال ہیں چند اید نے یہ رٹ دی برک اس کے سہمارے شربیتتای 
ر یل ہو میں آیا ایک حجدید ا لی ین سلیین رکیٹنتحلق بای کی حا بی ہر 


کہ وضاسی رتو لک ےک بیداگر ےگ مین دہ اص تق مع زی 
ای انگ ددا نز سے بنا یچ مود یھا فطیج ا یکا زین ال ماب 
بنا ری خھاگلے ا درآ نت میں لا ھا اٹم راٹطر یا ت مھ دض ں۔ان 
میں سے فی ل ہو م ےلوٹ یں ۔ اض قراوںن می ںکچ ند رین کی حیان 
تارق .ا رش ھی یں جوگر کو کا زان نس با لتق 
بی چہی ںآ میں رم جب ا نک دوائی ہار لنطا مم داخل ہوا 
می تد ویض اقسا مکی خی دی خقلو کول ککردی بی ادرا سط ظط اگ 
شی را رن در ٣غ‏ رہم ب جانا ہو۔ ا کے بعد درخ کےا 6س 
70+0797 
ہی وع ال کن ہہ ین لی کیکل سے ایت کے مرنیلا شا 
اجس ۔ابمض (وقات ہی لین کی تر س کےا مضعوال سے حر ررض یداد 
رذع د نکی شکایت ہمد اتی ہو۔ اط اش وکس ات کی ایگ 
م۳ 27 نو ںکےتعل میں فعتیناک القلاب بریاہوسلتا و۔ 
سک اک دوایس جا مرن زا دی میں حب یں کر 
کر ادقادیاگما یرود ؛ پڑ کی امت اررغو نک زواض رووا 
ے پیا ہو ےی ؛ کا علعکن رہدکیانھا ین ات پر مہات غاب 
ہج فکے سا ج تما شی زندہ اپ ناشن کے بعد من ہیں دو ری 
گا اش رقبدل جی کک ادرحجدزتص و یا فک سان اہی ضس لک اہ اق کے 
رس مہی۔امٹرٹھ امیس سے انکور کیا ماسکتا سن بند یا جرا تیم 
اس ےکی عادی ہو گی تی رشیڑا سلین ابیا دکیکئی کین دییاععرت ام کے 


یی بش اي ابعالتں ٹف رکا درد اتی ادا 
ہواقع لی رک دہ اکم عمولہ ان اونگ ددائوں ککےلس ہی نیت ج 
یہ رک سنہ رن ۹و س ےک آٗیفی لوکرکا پیا خدہہزاروں رام 
پیٹ پڑی پیا ۔ا تال خاصس طو رب ران کہ .اس اق ک یلیک را 
گل سکی گے اس ےتال می پھوڑی چگسں می سے ددپنددہ دنک اندر 
لاک ہ گج : 

با نیہمس سترہ افارمس سے ایک فردکی ناک میس لی استےی لئ 
0ئ 
کی مری تک باریغ یں میں سے چا ریس ہے میسن پ می لین ان کا 
اور در ری سے ایک ملعا الیساہہززنا نیس پا سٹ رپپ دما می سین ےار اہت 
ہی دزن میں سے ایک دی الیسا چوتا ہیس پشی ما سا نبھ اکا 
نابت ہہوتی ہو۔ یم مک ررزانزوںا را تی (نظیبرت سے اسپتالوں اور 
ا 07 ایک ارریڑا بڑزوولؤیین۔ اس کین بریفقر این 
ار دنگ یت میس ےی ایک یاز یادہ ربابندیعائ مگ ردکا مہ اورا نکورہت 
بی جھاص عنردرت ٹف تما لکیاماتا ہو۔ ا]پگورر گا خیش ,زا 
حساسیت‌یا سریودنم کی ساس تکی شکایت ولا سارہ رما تا 
چلہے ۔- ای ,اونگ رراجّر ب اتیپ نین ا نرخہبرعزیرت ‏ یک 
مرا مھا لکیاماناچلہیے. ابی مرقع بی تلےے رت ین یں اس 
ددائز کا اتال عنزرری مدان ہو لیکن الیسی دراو ںکڑأدقی ص یرت ہ کین 
انا کناچا ہے اد رآ سای کال سےا نکن و ل نہیں بناناچاہے۔ 


( صصي نا کا بقیہ ) 
شریت وت سیاہ ۷ توڑ ملاک بای .یا - داںہ) عاپدرار 
سپستاں ۹دا زگ لی د ماللہ ؛حرخبازی ۵ماش :گا زان “٥‏ 
پبہداۂ ٣‏ ماشہ را تک گرم پانی میی ںکہھگرر میں امج مل با نلثرت 
وت سیاہ ٣‏ تل ملاک رلائیں۔ ایض پوت موین ناراد مغز 
فلو نیا سرن فواہ ترتحبدین ہ تو ہنشت ۷ تر اضا زرے 
پاش اورہہراۃ موق ضکردیں رف فی کےپیےاردیہ راگ 
ماب میں حقہملینہ زیادہ مناسب ہی اگ ییان ہلوقریا شر 


کریں۔ تم الم نے مھا سیک اگران ددا ئل سے جلد خائمہضودا 


پہ ارم لو ضکیادم بن ہوک جلاک تکااندلی"ہ ہبوق یر ہک یکریںنیں 
صورا کرک نکی رکددیں گر ی خیال رہہ ےککری ںکوذنقصاان ز 
پچ یدب یمل جرائی جآ یکل ٹراکیکرتے ہیں۔ 


7- 7 یت ۰ خسش :. 
خذا میں اص جج ؛کوشمت با شورما ١و‏ رنج رت (نڑآ!حال 


کریں مسودکی دا لکا پا نیما یع ڈا لک ریں۔ اس مض میرزافل 


سیاہ یا بندق ند یکو پانی میں جرش در ےکریف ہکرا زامگیاہر تلع 


پچ ےرس سس سوووسسسسشسشسسشسسشسیسواااسھسؤٹئنٹشوشین‪و‪و۸مفنٌٌٰجتكٌسوھشس 


2 


گرکزصطاناورذا بگیں۔ یٹ غزارژں 
می کرک رکا رداع بعتاجار با ہو۔ ڈرال یحاخیال پرکگاو ر علق 
راہظا ہت ہونگپوگیااس میں سولان پیداک ناک استددادی رگلوکرطم 
کے اعذاب میگ یکا وٹ وا اق بواور ذمامط یھی پداکرک ہو مال 
ان می ںزنہچھال وق ہر اویل کیک :کش کیم مع رب جات میں 
مال مدق ہکییگرا سکیت کی شکرس نصت ہوق ہوادی حڈ 
می ہت صاف ہو ہو۔ 

خذا می صرف ایی بی زی سڑعما لکی اف چا ہیییں جو ضباق ادن 


5 


حتماسی تمہ ایی ق و ں کا جیجحج ری ار ریل 
ناک بین ےکرعل ریخا نٹ ادر دم نگ ہوسلتاہر۔ اما ر ہنم 
پیش دیو میں ١‏ سکواکنڈنظراندازکردباھانا ہو یہ ارک اٹیل رکا 
ہج فل اذا کک کے اسپتال ےن ذزلیشن میں ۔ دہ مشا لکےطوریر 
دلیارےدھارن تا بین کے فرش با ر1 مو ا یعرّت تک پت لگرے یسوال 
یت کب تے بارہا دسا 02 7 
طرف دیگیعتا رتا ہ ا درا سک اک فرش سے ایک یا دای ہق ہو۔ 
الڑیںى اناو .ان زبارہت ربز اون تھا ہنا ہو اررتلف جازرورہے 


سا علق یلق ہوں تالییٰ الا ایام ےکر تعلق ہیں ہمت مک یں :نی راد ونٹو کے بالو ںی میزی ای ادککان ہو۔ اگ ےی ان 


سام سلیکاس ہن ہویم تیادھ ایی یں سے ڑانیٹر 
ریما پلک لف یپارٹٹری نی بالا کے ل ہہت میک بیغاص 
نعط نیک مت پک اد ریکل سالوں میں مل کے اندر پہرا ماما ڑکا 
کی دہ سے پیسی۔ مر ش راک اورا لع کی خاہر۔بہت ے ترقار 
رتیاہرلے وا یکو ںکو ہے یی کے ؛ خھشنودا نے بت دکرنے خر 
ردعاگرنے ‏ مرا ہگ روگ اد رروخیا بات کا روا درقرام نے وا یا شیار ہیں 
تس میا یمیای زی ہآ ہیں ۔ بیتقیقت رک ڑم نکٹتیلق یمعوم 
کیل مک۔ اس بی یسب کے لیةعتیت مو جو نی پک اس سا لکاعیرلگا۔ 
٤‏ رگ یل لکل بل مزرہز ےکی سندردری جاہگ یت ۔اس چزےکمیا یاری انا 
اعدررم شتبہ بنادیا ہو 
ان کے پا مں میں فارسف وک الی ٹر مار زکدیادی ختبں 
۷ پ تاعنٹم رک رنگ اومیاری شیا تی میں ۔ان میں ساتنیں 
سض کی خاب شائل مدآ ہو۔ 


می ےل یپ زسیصا سی تک استعدا دوک ماگ روزا ہج چا ھن 
تک الی چبریوں پ ہبی ں کال یٹما بی ںکوامسافی سے حا سیت کا نار 
کرسلتاو۔ 

گر ور ہواکیعزّت ذد دوجوبات سے اسب تکیخ وجب ہو ہو۔ یگ 
دی ید وہلیذساھظ وُعول کے میں لات بر۔ دسری دھ بی تر پچوا 
ریطدب تکاحاظہ کے گی ہنھائی ہوک ناگ ادکیھہییڑوں کے را سے 
خنشک ہو مات ہیں ۔حتاسسب تک ابد اکا ریغ اس زان مک متا تیگ ہ مرکا 
ک ےم کی ںگر کہ ےکا نظ ریگ يجاتا گر 

اس یس مکی ریغ ررسا اکا کھال کی امضیار ری یاکبیاجااہر۔ اس 
سیر یس ہلاقم یہ +وناچا ہیک دہ بک و تتاسیت کے ہو 
احفییں اپنانا شن خورتیارہی کے رباچا ے۔ ناو ںکا پان سکیادر 
رد یی مفنٹڑی امیا جتا یت کے خلا ففرت باذع ت کرک میں یں یا 
جج ےآرقت گنی لیک سے در ریت پاچ ءرے:چالیٹ اریۓ 71 ناک 
راوتا ت پیا قیفر نف تر تک نو 


گل سس 


سے ۔ ہدج 


ال دواو کا یاس مال : کک اٹ زیلنسے طول 
ےچ نہیں کول ریا کی رر میں ناک سے دالخاصس عابر: امرخ را 
کےاٹرار زگ ( سکرخا یع وہ می لت ےط ریا کرت ہیں بحقی یی 
مقدارمں اکم لکازٹن ما کی بڑکے ای ٹفص یس رق ہبی ک اک اس صد 
رلضنوں یں مغیر پاباگیاو۔ 

پرگیڑون ریہ اس کے مارمون) مشکاگر این رن کے ڑاکڑیڑن نے 
مع کیا کہ پیٹ رو نک یمیا ںگ لکی؛ نی عالتو ںکومعلوم رو رت 
نییں۔ .اص دا سے :راد وگ امتیاں سی عصررت سے ا ب نین ہی کاو 


رٹالین بڈولہ کی ہیا یں میہتھا لک حاتی ہراب ینز راگ ٹم 


ہش میں ل ےآ من کے یی ستاغیمنات مق ہر۔ 
ایک ئکلورویقیازالنڈ درىافت ہو ہوجادورںے ہا لکاازلع 
گی نے بی گل تما ددائں سس قری الات کر۔ 


ایی ناسی۔ ےگ برینی دوائوں میں ہورکیسف ھک ذ رای تما لک ج الہک 
ہہت سے مالفوں میس ذماسط سکوکند لکر ری ہک۔ ایک کی سکا ناس نکی 
ناس ہیی سلی ن کر خطا اک رکیل سدقاب دک ےک یتال ہدد اہو یگر 
حم میں ین صلی کیہ اترساد تا اس دواد اک اض مییہاھا کیب 
و عدبا کی صورب میں دیو کوائزشیج کے دددے ڑگ از با" 
اس ریہ کہم کان سے ری ٹر ٹ مان ےکااندئضہ ہوتا کور بے ہو 
گریشینے والی دداؤں کے سان سا فی سعما لکیبجائی ہوا درا سکیہہّمال ےآپرن 
زباد فرظ جانا ہو۔ یسوی اشک کےےحصدا تکوڑھی لاک رن ےک یوخاص طور/ 
بہ تکارا رجوتاہر۔ 

ا کیا مطلب یہو ےی ہو شکر دای دداز ںام اثڑات باخر 
جاری ررکے امک میں ادرآ رین کے ب در یعلی دەصورتپیرانہیں ہوتی۔ 
عمصنوگی مو اکی نالی : برا زین کین اہ ضکا علاح 

ارک شی کچ ایآ پیش ن کے می اجن میگردن میں ری ستقل 
ای بنادیہجاتی , ر صکزے ما فک جو و رو جالع 
و یآ پینین ایی ھالتں می سکید اتاپ می علیظظلرتعبت از یمیںگع ہو 
یدک سئرددارد ینا ہوادرسائن لغ یں انتہائی رشواری پٹ یآ 
تال ری میں جس را خگیاماتا بزرہ باہرے ایل حفو ظا ہواحلری والر 


“۰2,301 ۸۷د سے ڑسکاہرتاہو۔اسیسر(غ کاتعلق (زدر رس ےت رڑے‎ ٤( 
نکی سے ہر بی تصبتۃا رش تک اتی ہو سک ےل مکی‎ 
دوا یا غ یس بڑی 1س نہر ہو. ریغ خود راک لڈندں گھرں!‎ 
کرسکتاہو۔‎ 

مریارک کے ڈلٹردگل )٤٥‏ یکاہ سے مرا کلت کا۔ 
علاع جس س ےشن ہزار ددسسو انیس ہیسال ضا لع سچ کی می سی ط رتا 
یائھی لع ہوجس سے پرسال ساٹ ھھ چچارسوالنسمان بلک ہو ہیں ۔یہ ر 
صنحتق مزیدرروں میں سائن سک سان دعصول جا لغ سے متا ہراس ےس 
پھپنڑے کہ رددرے مزشن اھرایض می ھی ببآپر یش نکارآم دک 
کیل ٹین کٹ فو نکوقلی لک نوا ی وا ار رد 

پلانشن ایک الیساغی ہچ بازوؤں اورٹاظو کے (تارخ نَا 
یہن کے یل سال سن ےتال ہور ہا ہو۔ ا سکوتنق ریب پلیلی انی ن کے ہا 
خون کے علاحع کے لیب یھی سعھا لکہبام لئے والاہی۔ 

ہیارک کے ای پا لکاہسیان ہوک انسانی جال کے لیے ایک ماب ٠‏ 
پلانین تنیارکی جائجگ ہو ادا جال روں پا کا گیاجار | ہر- 

پا زم نککانضل ددی ول بارخون رواآں ےتتل بر سال' 
روا مر ۶رہ سر ےگواور زا دہ بڑعاتی۱ 7 تُرەسروںل پیوال نک 
گوگ رک ری یں مین زم نا اس یہک دہ فذریطو رب سر ےکوصا ف گر 
ردراسی مب زخو نک کی ےقط بکی افتر کے جھ لی ہطاک جوم ےجاب٠‏ 
ا نکی بلالت کوررککرددران تو نکرجار یکرڈے۔ 
کیبورر :ج زار یکاسے یک اہی ددائی وس پکاتہمالبہت دسج برا 
روالد نے قد اضنرے ایک نت ہلک زی رکیعو رپ لے تد رلگایار 
۔کیہورکام تہ میں یہ ہوتا ہک بیدا ینف سکیمغلوی کرد ری پواد رام 
بہ تحفیف تق دارصر تچ م کلت ض امزوا دا رج رچتاتچہ یررا 
اض میں کا رآ یھی حضد تک جا اورکنت ہرجاتےھیں۔ 

یہروااگھ یج اسنا“ ل٤اشا‏ ی ار ع ہیں ہوتا اس رراے رر 
یت یل وبا بس ادرد بی کا ٹتا ہوحلارہ از اس رراے نہا: 

یس کا دررضھرت! ایک رات می جانارا ۔کییدں رفا یج اطال میگ حار 

زا نذکےل بہت ایا ام رق ہو 


سے سے سے ےسے-_-_-___ سس ٭ہ ٹج اون رشسنیکیبیکچجدآاےےنٹنہاا'ن ‏ ._۔ 


- 


ب ررماغ 


ااکہائ 


ٹل اورک لکرر 


7م رس 


عم رڈنا ۔ 
رتا اط ےط کاراے رد دی لت را ابنھوری 2 
ہے کے داع دھتئے ادرہا سے کے دن ر کی جاتیں : ۹ 
دوا اور اس چپ ی می۱ ا رآزارچانر پدری ١٢‏ 
ڈگ دردکے روز عائدالڈرافم 
کبیا یک اہی ماں ہر : 7 
انقار 


ہر رلالریقی امم نے ۳ 


١۔|۔ب‏ 2 
ما رمے۔ جاوظبر ۲٢‏ 
غزہ درفیہ ٤‏ 
علاع باللون وئ- ۳ 
صوال وججاب ا 7 
خوت سے ات انار ۳٣‏ 
ہگدردی ار۔پزی ان 
بر ۓکا جاور جیپال رٹری سم “ : 8 
پاارے - 2 


تو کرد دمائی دح مان محت کے لی عنریری ہر زم گ 


: و 0 
۰ 7۷ 
2 کون 3 
کر 7 

سک ہی 
2 
1 
4 


.ا ۹ و 
1 : کو تر چس وین 
۰ : : او لا ! کر 0 ,۶۲ھ اقم 7 ور مد 7 
۱ ۹ ۲ : سر ھی للا رد 
کر لی کیب میں ڈاگوا ںا ر۴ ہار عھات ‏ ا کو کر ا ا 
کر کسی پا می رو اڑا زا کور جو رٹ 


1 رک دا و کی 


٦ 
ذ۰‎ 


گی رہےے 
متا بنا میں :بیاسی: ددز انان سک ذنہیں ات بت نال سیف لم شحف دب کالما عل ہی 9 
رک 


ران ہیں کربت ش ئن کب تک انم پیک ہے جن تل تر پیم ہیں اب تہی ا مک ض ری 
تام نی صدارت اشن را ما نہیں نصیب ہیں : 
2 زط قیفش رکش رپ ال 
ا یکا دا ےکہہارسے ایک یرک نہابت لیف یہ مو میس جات الیک ھتوی ےےحض ایض 0 
کم انی ای یلت مار یت خا کال اکال اصام عنا ت ڈرا دہ ا ںکیفیت ی ان درک کرلک اط 
دیر اجب | ہیں اپنے دردکاخیا لآیا تزدرومفتورا اجب این کے بے رین آیااورہ ری ککاموا نکیا ترا م۷ 7 
لے اپیس نک ور تیمس ںنہی ںک : 
خقل یں جامآلت ]مر یا یں سک 
ما ہی ہیی ک مکنا بیارگ کے اونگ ادرینت کک ما تیگ نہیں یکن جب ہہیا رحققت 1 
گال ادگ :نا می تا فضل رکم گناو ارک دردڈ انان رای ؛بگ یق تال نیف رم کر 
ات ود ا یں مک درو طانت دکنی ت۷ا وڈ ہنا اد یھو ںکرہز ہکم اف 
تال کرکرد دن جنب لہ وک ہی ہیں ادرہارے مارے مدائ بل بے ہیں : 7 
۱ بروا ےل ا و رابخا ار ۱ جب وش ۂ دارم کر ارم ۲ 
یلرک الک نھ رت ہیں بک کک کے نہیں نہیں جم نا رم مین 
یپ ول سر جا کم سای رکم ہو جائے " عامیو لکا گار ارڈنو کش ملا 0 
بے پل میں ہے ارڈ ان کے تھی مکی اس ای کہ یک دی تج تک ہماری راہن رق تتق گ4 
ا ایاپ ےک مک کول یا رقت ہہخ رو رلیطے۔ رح ق رمع کٹ ٰ 
نال اروف راہ ےتارک ا باداس لرووف ردی کت تا نے ۱ 
ےو ویر ھی و ٹلکاریی یا اتا یکر داوف کہا ےکر نات ام این ُ 
یکن ال کر دش ت ا۷لئ ہا لب پا کل ہگ راد 
: سے مدودکی وف دالم خحست ودای کے ٹل الہ ٹر : ۱ ۱ 
موک وی وی ہہ کیہ 


270 


وج 


٭ ۷ ہک ۔ 


انی ہیر 


کت 


لج کا دی 


ئگ 


ا 


0 


. 
اس 


7-۔ 


7 
5 ا ٭ 30 <٠‏ 0 ب 
بین ۶م 


0 


ہیں ص دی :گج رکا ہف تل : 


ببہماںثازی 
| ابا الفراٹم 
نرائرااغمار 


چووملرامنیی/ر |ہایں 
راز انف 


الف مت علاعتر 
نفک لاررش معا بات 
ا الا بات 

رابالانے 

۷ الباشرپ میات 


9 9 رر سی 
:شر درباری می ب تھا آیو رد ککاش بے استفات 
ا یہب کا نام من ان ایک شاہی رکا جواپت ریا 
تمیر+پ٣یضہیادیا‏ لکشم 


سے 1 6 ۸3 کہا 

ھن ج سو سس یع 0 ۰ تہ 

سل ا ا س9س ا صا ور ۳۷ دع مرن نار ثٰ 
می ا ا او ‏ ری سو و میں 


۲ 


! سز سے سے ے ح سے ہے 
2 
7 ابا ہو وی رف ظامیڈن کا داد 


0 
ا 
. 
ۓ 
2 9 ہہ 
یو یت سو ےت 
7 پش / ۳ 
رپ  ..‏ کے 
و پت ہی.۴ 
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پا یں ا دع رکش ی اگج طت دنن ارت نیت اودطند 


ایر لیکن پنددت ا ول کیم وافق بتکم ہو ہی حا ینمی سے 
برتیتعمال ےاآگا: ۓے مسبت فیا ےل ہر ؤں۔ازْل 
زینک انقلنات: دم پیک کے ہی اب دپواسک رت سرک ند 
اصعلاماتگازت حا“ لکام یو ں/ س(وابنن زاںے۶خ دای 
مر تق کیاگ یدک ان سے ری زان یتیک ناش انتا اض 
اونات وا اتی ےس ےعصض ددائؤ کلت رای تال خلاتف 
روا جات بے ہوسکتاےکر ایی عصودرت میں دداکی انی فرقپاہد جا . 
زوین درا عیشت اددا سکیل داشیت ری اابواتہھیں اہ قالف ٠‏ 
ماق ورادد' سمین بیکتہخظ رد اکررے۔ا سک ملادہخرلف لان 
ان دو کین اد ہا ںکیاصطلوات کے مان بای چاردیگ 
اۓحبزدمتزتای ں/س۷انزآزیبع>خي لی نز 
سائنگ دع وادھوبان؛پختامن؛ زیک ین ہچگریت دظی ول ناب 
ک یڑا صطلاحات بھاضا یم او ہیں بکہی ارس ا نک نارکامززنات 
دپ ےگ یں ؛ج بک کرت یادیرک اصطلاعات اوداس سن نکےاظریت 
رش بو نہ ہا اگ کاب سےاستفاد: اعمل ریتاہے۔ 

اب ٹک ان ابا یتحقات رتا لیا ٹا ایک ا جال تار ف٢‏ 
آفرپ سی رز ے مر ںصیرککلزیے ا .در صیھ 


ج 
۴ 


5 
١ 


نررتانظشروکرتہانانزتب۔ اس ےت ان ے۹ 


9 7 
7 و یں یں ود 


1 


بی 


مل٦‎ 

س0 
7 

رت 


-2 


: اچ ش7 
یککشف 
ففق نیب ناو ںاد مطا لک لے ہدز ا نکردا مک فک یه 


رکا فاکیار طب میں ھرل دا ل ھا رمیا طب ضف 


یا لاہ چھیں ورای رہ بذنظام طبپٹسیا۔ مان کاکناہیں اد با 
ویو ۲ 


ئک جال 
م أخیزعتب ٹای ےھ موق تنا ۷غڈء 


7 ا ا 
کامححن ہے .ا نویس دہز دی پور یکا نص فآنراددگیارھرں صرکالٰمف 
تی رتیوں کے رام لھا طس شان ار ےکا میں ہن نظا لب کے 
اما خرن دن نا ط ب کان ممالرگیایا: ہہ ا ئفصوں ابار بلق 
تا ت کان وا پر گیا لال ناو ںکے نار یتیک ےگ ارہل 
ادد یک اسان ھا ہیآ نی کن ربا نیا 
اس غا ری آالی کیہ جودتقیقت ایابیطا فا اددیلرنمتان 
میس ری شا سکرلن ےکا ایک اپ خدایرزات ہل ا کنا بک بذیار جع 
زار زس می اددیکے افعال وا و صکوترتیپ ام اع کےلوانڑے 
ا کاردا جائرآت کے وا رت دشا بات یی ہگ 
سمممىسشسى نت 


۶ <- کر 
ئاترھ وا إ7 0 ١‏ ہآ کا ۵ 
: 7 ۶ 
۰- 


ےت چتت 
و ہت سیت 
کی ہے گیا اگھامین زی پیل کال کاذای یھت تطب شاء کے 
نس دی ینان ےکی یناب ام یچ رب اط زار 


: کرندرمتان ض رنڈ کک ےکا سب یا اص یلفن اوران 


تصانزف الک ینا زا سے موا وائتح ہدام ا ے/طبتجوں 
مر نذرتحخیقات زالیا تک نا زنےنگاادڈت دائرو نع نیا اگرس, 
نہیں ک اگ بر ےٹڑق موضرعا تکوا نے دال نع میں جموے۔ ای ببت سم 
تض تق نے زنر سیل دا کش ےک ؛ 
ر اتی ت ءا“ لسر لے ابد ت ایک فی بٹأاضس لی ارمان 
7 ض یر فک دواد نصف ڑکا سرہآردەطیب) 
امکاہے ہج نکی شر اف اگ راعطت نا کے مال لمعلا 
خلاص بے بگراطیا می سےکرأص نان نا مو ایق ا 
اویلا کی شرح ان ککےاُن مقابا تکاجائزہ ے ہین ہیں ان کےاجتہدا 
ارفت تحقیفا تکارنکبجھلن اتی بات نحودایک ٹ اکارنامہبگا۔ 


لس تس لصفال 
۱ 


+بّایفراشاب هوضر 


خر ا کر ےت و ترٴ 
5۴ اہك . 
یر 


اسان طبکرترن ین ادیوںک حمڑملیںبایٹاہوں 
9 7 0 رو 
نک ایفات کا طال را ملیف تالی نٹ امرف ہرگ اتل 
اف رف نشکیا ال ا1ہ سک زنل شال ہی اددان انا 
:ابد سذڈاںؤں۔ا نکالیذات بے مب ی کتلیأُماطاحع 
با ھی ہیں مالعلاج اسہال دا ضا کے ینان داص ول 
ہگ اددادی ہابت ڈاش دب دستر اہ خد لن 
تنا بای نی بے۔ 

رفا نہد ٹین امک شیزی سک ہے ارد اولغض کے 
عز شابکہاں ددارا شک کم پک تا زطیب :لا ارمزں 
ریرآدددوعطی بکہلان ےکن ہیں۔علا جات دلاشکری ایک ار 
یس یادئر لمدار فک حیفی تک ہے ججس می ںان کے زورک کے 
لوا تکریک اک یاگیایے۔ ا سک ایک فایاں خصویت یی بے 
خت اسب دعلاما تکربیا نک کےسلسزی ںآنزٰ إِ ان 
مھ ہیں.یتاب بیدا نان یلت اتزاج ہے 
لب یتما متوں اس ال ل تھ موب رہ اح ت کٹا 
طخال ؛اصولِ ھا جک شبات کیمیااود اس الفاس لی وکلتعان 
ال قرٹوایپی سکیا یاہے۔ 

یس ری بجر یکا مض فلز 


رم ےِ۔. 


وی لے 


اضوزں بدکگریکاتصف ال 


اب ےرادا سدہ رگ راولت 


٢‏ أیزژن‌اللب یف ھ ار کلیات 
' ضف٤‏ القلوب ۲٘ە+ ُ‫ مان أنزیطا رر 
۲ صددالاہرش یہ ےّْ مانگیر بات 

د ا ابی ہے الم اعاپات 
٦‏ آزا تارف ہم اط اددے 

ے مین الات ×۴ سہاک مال | حاپات 
ہاطیتدعامی اگ ماد لا ساب 
و نیررقم ریغ ای لال غنربِ طب 
نال ا نے ہے گتل ہزب'ےإطپّہنری 


ا١‏ خ و گمنای کیہ لی ناں مشاہ ہام سابات 


۴× آجا نع افراح 21 ہے سو قَاص) 
س لبابادوذ؛ ا دء ء َ‫ ادرع 

۳ ال اعضا اف ون يُ ۱۲۷۰مٌُُ۶ َ‫ مواجات 
۵ر افلامزائن الالع ہے.۲۰ْ۶ 7 موا بات 
ہر نپورفانغعوکوس ہے ہ |پہب 
ءا آصعاوم رض مم لیے پر گال اسنہ أسابت 
مر بل امٹاعۃ عازق الک کم مشعلدی اما جات 
۱۹ |اباب النٹاط ضا نامرا ملا ×گکرڈاہ اضشات 
صرح من ھا ضجبا نا لہ اعیات 
سن اوج آظ با ىتان مہ عبات 


یں دا یدک نا زٹییوںآ اودا نکی یسام یکےےلھاظظ سے 
لف اگ نزگ ,مجن تلنابمم ینم نارضصیمتی 
ط ب کہ پان کی رقف کرک کیک یب کض انی 


57 سے رو0 
تاب ےج ہیں قازن اور نیک میاعٹ دلطا بن 2 


۸ 


فی 
لَ 
۴ 


وہ ند۱ اش یمن ٹناب ے۔ 
.ا قح رف ض تی دش لگاپ لن عہنمتاں مال 
پل دال مض تب دای کات یں تدم ےس سب ال 
ٰ :دای الک بے الفاظا لاد لیس باتک ای بقامہ 
یشک اد کے با سیان: ال ق مز( مادنا تکہاقہضمتان 
ٹیل ہو نے دای اددی اددان کے ند :ا اہی کری ہے جائی نے 
بی پیک دیدگ سکےسا تا ناب یی ام بے ادہندرتان ا 
ججزیات ادڈیستعادد یک فیا تکا خلا پٹ کردیاہے۔ 
پر و ہج 
۱ علیغاباں ہی پک خص ڑکا نا فی لب کےنخی وا زان میں 
تق نا سی یی عو ںکردرش انم ناک کازامہ 
تچ داجیا بای خا ہکا آپنے اس نف نف کتایں 
۱ گھی کک اف پکناہیں ناپ طب کا م دی تد دس ری طف البتأر 
مفقر کے یه ناثابت ہوں چنا چدآ پک لنٹ بار ول ادراسے 
ول مار نصیب پرہنددرتا ناب دی گا ڑو وص ابا جزد ایگ 
بیس اویارئی ‏ ینک اط یکاخ .ا را کاعف یاق بآ پ کے 
۱ الما رھ بات /وزدں ےکآ پ نے لی علی موا انت نالیفات 
7 ریا داب کے فا ادف کول بک دش مہو ں کر 
نیا رکرو یاادچکعن یں رم انس ال کے بی ام وخ اد رھلا عکوا زا ںگرویا۔ 
لاک بجدلیک اودمتا ئل خخمیت سان ےجلزاں 
کم لعل میں لوہ نداد ال کپ سکیا با سے بین سکیل کارناے 
فستاںۓےآرزرزن ویپ بشہرب د(مء“ لیب ۔زیرناری 
: دلں زہؤْں آ ب ]اذا تؤںآب)مقص یق پپےڈی گل 
تام وو ومعا لھا تخیقات ومعلی کرک ہاگرد یا ہا ادا تاپتایف 
گے جوطرب و ےک بی تن جوا جیٹیت رھ پکامشاہکار 
ہت جع :وا ہے وط ب یتما ٹوب ماد رف ط ہے یکا آپ نے ابق 
ُ‌ کیم اور اپھچ ھپ کے رپپ کہ نما نا نک ز رر 
...ممیت ماںل پایڈگی کپچ اتا مب ںآ پٹ کازامیں ارننی 
.بای فزکڑ خی کیا کالب انبا آ پک می نیف برض 


جا ام 


٢‏ ود ک0 
موس رت 


7.- 1 7 جا ٌ می مھ ا 
۳ ا ہد 7 
رت روم نی گر 'ُ'| ۷اش ا 
: 02201 


.می یھ نات سےب لق اہن سیابات ے ضرب یں اوا نک 


زیت ےت نہں رض ینوی کیلیابجلۃطي)دل تک 


ہچ رتا روںکاض نا اطع انس مز نات انا ٠‏ 


متا مر ہیں .انان کے مزا کے واظ سے ا کا علا کیا انا اودادد رک 
ختالف نات کا مطا لکن ےک ہد جوا مل نک ناسب ہدارا تخابیاباا 
9 9 9 مم 
ہے ادرجائ الا غکایک جن ےی لی زان یں چھادزرآم کل 
عزانت رپ دالپٹا ہ ےب س کے ٹن کے بی رآفیں ملک فا ںآازِت 
ٹیم یک نا یاں ہیں۔ان کے خلارع مھا لو کت تر زان ولا می اجس ے 
ا نکی شمبرت دم قبولیتکانمازہ ہڑاہے۔ 


یں عدی کو ریئکاصم آن ھ 
را اتب 1 لف _ امتایف اتب ان 


۹ و 
۱ ٹوا القلوب 7ت گر یربارب گرشاہ معامات 


0 ,, 9 0 "ئ5 


۷ تھفنال ہریت تابت شلام اعابات 
مم اض الاب الھلا ات اع یرگ ناب پنیا تلم عبات . 
وائذبںد ‏ اب ںظیاع اسلدلدمہ آىابت 
ہ |ررااصہصے غبسباقطیں الم اود 


ے اون اٹ کیک رپ نال انی اوہ عبات 


ِ۸ زایں‌سکرری 7 َ‫ 4‫ 7 ادوی ۱ 
۹ مور می 2 2 مہ دھ ]ا 


ان از دای اشن راو انتا شش ارد 
۱ امن سرا ‏ ُ رگہسںی/ص الہ ام 
۳ سباگئٴرت 2 گلکللم وی 
عرامی اکنا ا وب قرہخاں اتل ہلت ارات 
ارت ہے سانلا شاہ مال اد أمعاباتِ 
ددااقپ ا" ' خوجیض ول یی بریشام ایا 


2 یٹ ولٹزی لام 7 الم منلثاء ہثہات ۔ 


١ا‏ نوا اہم 


7 


ئتں''۔ جیی۔ے 


جوب آ حف ‏ ابچ تخاس 7 
تی دای نہف‌ئل- ۱ 

ارلسازاگی ؤاد جو غنای شاو الم أعالبات 

09 00 مب ہف آپدتحیارص 

رح عیات نان الہش رضنغاں للدم بات ١‏ آفیہم ںؾ خاں: ن الیل ہاں اتلم 

ان لارض می مفریںناں خشلہم شوہ الات ×٣‏ ارات دی اُواہ میں تکلونا ئن ایت _ 

یضاق " اگبہش سنغاں اشلدم ظاول ایرد عم اب ت زرل اآکرریاشٹن اعللہ ... اسابت 

ہنیلٹیی گی شریبف‌ناں کا یر شاوعالم ات ََّّٔ تق نان انان ختللص ہم الیات 

مال رشابی ہشہبین‌ناں ہیں معابات ُ۵ ا ار 0 اس مارغاںن علہ ءے إاررے 

بالبا یٹ ریںعاں دک دشاہءٹلم ا بت ٠‏ اصفالربات اعراٹرماں ” 0 +-+‪٘ و 

چان ٠‏ جداردن مسا بات “ کیا بتازن اذا زا ہاگ انال سن راصنا ات 


الات پھکیٹززیگہ نیک دا لش لم محرٹا لجراتجال ‏ أُںادین می ا فی زابے ایا عبت 
0 8* انعالباتہندی اُع شی ینعی آد ےل زاں مات ؛ 


مورتی افراٹ دش اطللہ .اہك . احقدضت ‏ بد ریو اللہ اسیک 
پیٹ مہ م.م احخح فدہ معفافے ‏ حر بضاؤ ا یم دلدںمتوں فعلہ اریہ 
نی پل زئکاٹہ یا کن نان ار ہنرسمان یں ۳ پاکاہوییای (خر آرانامہ خلئدہ مگنواء 

نناں ان ٹا نشیس ڈودیکتا یہو ہی شاک ہی ر۲۶ ایصتدعام مکددیای آرسفرمل ذاں الہ سگنرماہ 
ان اطنی زنک ان صطاات ط بکیکن اہن 1طس مم :ینار ال اکرفائفاریگرلززاں اخللدم سکنددہاہ اود 
2 .0ے اک نے انمانہھےطلتب انا نکنل ہنر ۵ ارات ریناں گی یی غاں للدم بات 
یی مسا نک ذو طئیک سب بر از ریت اڈ ئرمیں آصتہ لمات 
7 0 کل ۰اینت 1 افریہندی امیخنذنالن ائللدہ ا ' 
اٹ ہوگیا۔ ہ ایام جضرض جین ۷ظ : اہ نبا نال اددے 
یف خاں لے اھر عذاقت ادفائی لات ا ما ۹ ربا وکا یو نجنا نار علدہ ا زی 
ہاگرد لفن ادا تم داد یا تک اط بکوایک باددقام ۴ آڈایشای اُ راہ زاخاں اتور 

نایاتقا ادھلا الو آ پک ول ولیدگھآفیوں ار آریپالاردے این براطی لنا ران ا امک ایاجام 
نا نکی شاہرڈیں تالیفش لف دنا ددائ ںکرہندتتان ماتعاف ۲ ارسالوبایہ خسان -احفتا 0ایک تا 
نک رارف ہنی انفا کے درا نک ہا ںک ما لال در ۶× لکش گت ا مراردٹاتاں اقم 
مطا بی س کین ےکیاآخ رکٹ شی ہے۔ اس خمانوا ن کے خی اردار زیو نا می ہے نید 
‌ھ۳َ'ْ ‏ "0" 7 الا ا یزما دا بیدا دک 


ا لیا 


ا ے٭* یڈ 


(۔ رید ےےےْ* : و ود و 
:. : ۰ 2 7 مر کیل نا کے سے 1 ایا نہ 
ٍ 7 5 لے 2 : : ٦‏ 3 ہہ 3 ! 7 : ١ی‏ 
و۰ 0 ۱ ۰ 0 ااوے 093 ب۴ ٢!‏ 
2 سی 2 .. 
و 2 3 کی ۰ 3 ا ا و 1 / 
سے ف مل بقل ۹ ۶ 0 ٌ 0 مت شر نخصطد 2 
۹ لہ ری ا یکو مسصچ شس شس ۸آك ام ٦‏ جخوت 0 ہے وہ سق رر ا 


000وس 000ب 


وت چس 
ےپ نہیبیہ ہی تد تعہ 


0.0 پٹ 72۰٦‏ ےج 
2 


3ع وت ریش ی ھی الب 
اس دے کے افپا سک کنا موں پ ایک سر نذا سے داش با 
ےا لح دقابلییجنل نبا لف وک ڑی یوںکا ہویم“ 
سض ای وہل ہے :تی اد تا میں دیھ می ہیں ابا 
٣۷ى‏ ۶ و 
لیت !ایال( انان اا سکی دہ شا لی ہی ںجلفی العفاقی ر 
۱ دای رسکند ناک وا تہارک کنا ے اددہعقیقت| یسوط 
تاب کاراختقسارپے صف جاہی زع ن تام اددای نال ار 
چھاودان سببایں سکند راہ کے ہرک فرقیت عاعصل بے یالا فان ای 
هن ہادیافگارہے۔یہشھتان اور نیش دش نکابڑی اڑوں گا 
بی دسا لقن اوییان می یک خر کرش اددقا مل کنا ری مور 
ا کید دع ایک وی لزا طب کے او ”فص ہیں۔ دا زاون 
نشرک دش دا ہرادا از اک ےاج تاد نگ ناب ہے۔ 
را تھا جال ادن دا ککےگ ےت را تکا شی ےپ دلابادز 
ودہا را یب تھے برکناب والبا ہی دذدرادرہا فص سجن نکر لاح 
اب ساب ہٰوربیے۔- 
یں صدی یب ریا فآ ز 


سے 
:و 


۷١با‏ الارںی 


اب اک سس 
۹ تیب الفرئر امیا یں ام فلمم معللرط اسابكت ا 
حا ٰ ہ ڈتٹ ۴ل ہن ضب ٴ۷ ' نفازی ارات الات 
انب تا ہاو عضسزعلن ام ار 
گی مع المن اغیرم 

۴ ا بات المجات خلا ماع ری الرولر گرےغن رر 
ماغناءلاطفال اگرسان بت“ لہ 


0ر اذا صو* اک مض لاھنری ستے 


اسەے 

ر ھا جارور 
امرقال 
,2ھ احت 


۱۹ قر ال مض اش یم تفص یٹ دہ معاابات 
غرامیارااطباہ ‏ ظط رصصیرارہی می 
00000 یی ُْٰ ۶ یں 
0 
۳٢‏ ارس اظم 7 7 امیر 
٣۱‏ ڑا 1ھ 7 ادریزرہ 


عجا تا انان شف دن رظ ہشاہ ہایب 
اس صدیکےہتازیبوں یں وا مییی لپا وب نچ 
ادا ری ادشال ریگ فا ںقاطب نامرا رتو 
ہیں شا اں تق بر ضوع ۲و اطذال * رہ لا الال ەس: 
کنا بھی نی می دا رمالا ہیکت دسا طبر 
بر وکیا دا ےلکررذر نکرایک نے ھک سس چک وت ریتتیں: 
تچ مبہیں تاب تا ا ادا کا نآ اکنا کال معا بات ہیں ایک بن 
تالیف ہے ان مقالات یں سے ایک ا پے :جو وا لے برنظام رت مد 
ہدییاہو ںکتقابی مطاکل یک ہد رو کی میٹ نا ہی امام کب 
ادا نک فیس قرف الا زمبائٹ ڈیں- تاب رلک ہے ادٹ اور 
اتی منص زی صا نے کیا ے جنقصردہنگکازبا لعل :وا 
در رظالات مک فک رز کے اف ڑیں ناش بھی لوع کڑس پر 
ایت نکی اہ رنشان ذددت تھ یرگیاوتا اعلا یریک 
اسیطتبعرو ہد ہاتگا۔اس ص یکا نام ماد ال یہ دا ںک ضر 
دیاباسکتا ہے و نے اپ ای سکیف کے وی و دنت 
راڈ المل فہِلا لکن یں :زیم ڈىیسرا تکوگآلربیابے ارس 
مات تھا رت دقی ات کر شا کرد یا پک ار" 
علتدلطب کوک اکر قا ول گی پ :ای کا 
گکابا رک نبباروبائنل وڈ _. 
٭ دک با او 


2 0 7 
ا ور نے ال مم پیا ھا ھا تُ 
وو شس ہی سی سد 


.ہے 
خ لگ ررستے: پب]اآرخارارلل زار رسسنیجگبلت 
رایت اذ ہے. رفا قد نکی یش بیفوائیش وق ےکا سا 
کے سار نے مکی جم سس سس 


0 8 
پچ وگی پان بی کر دہ دا ھت ں کل وہاسوں ادرھجائوںے 
اوغا سا خر اک نار 
لجض اہری ں٢٣‏ یفھلزز سکئےہ کا بزاںہٹے مہو 

ود کہا جا سا ؟ 
ام ینآ کے پر کن ہی ےی ارد یاادسطدر مک 
0 
ا کان کملری خط۷ مت انب می کا 
ےسا رجی ا لکززلب؛ لجا نکورتّو ںکاپہوپگاا وی وق 
یکنا انز قلخ اتکڑرومامطرپفنبز( کل 
اشن کی عد ےیل لک ئک ا ںان کک ہرک 
تو دای سرک ھا رولت قایتشا ل مل پا نگ 
تی نکی ماک اودتھوڈییکی ری ہے گرا ت کہ کے رڑے 
لر باۃیی۔بطارزیاحلیپززنا نتۂو لآ کرو ںکم 
خلائکینخو رت“ عالا نک و ا تن رانا یو کے رریان 
زین ا ریو ھی 


شک جلرک ینا نان کے چنا یف ٹنوں وی دخیر وتاردے 


سی ہے نٹ کو ہو 
قال لپچ 

ہسدای ر1 کرای او دنت 
عوراککےسلسل اورزہاردامتوا لت تک جلکارنگ رٹ 
ادرمیلاہدہ ا آآ ےا درا ےکا ایت کاظہارہتاے۔ا طبر 
نیہن ےبھویںہ تھکااوراش مسوم تاہے۔ اس مق ص کے یی کے 
رن حخضگيِدا رر یکل ررزنرں‌خمازل ایل ' 
ادرییک دنک عاعل ہدتی ہے امس کے سا تھی کی دخ و استوا لکیط 
می یھی ہابت اعتیاط قرورت ے۔ 

یچ یر کاا متا لکر ےک نا ا ہے کی لان سے پل 
پچ رکون ادرصاب سے ابی ع رخ رسولیناچایے۔آ ری خفک با کم 
ٹرازیاں ارس اسوا لن ہاجواءاے گیا ہپاڑ 
کی جل پیل دض وشانااے نم ا تنا رک نک ےہ فی ریہ۔ 


ارس ةلذیرعب۔ 

پازی رگ( ھب 'م4ائال دی ڈٍ ٌ 
رق تآپکے )تا 0 رر ہا لا سے ,: 
وک اب انت روا وا و یوک نف لان گگو: 
ات رک اسان بک دہ ک ٠‏ 


7 


0 


رسیف۔ --۔ 


ڑپ یمہاب سبجزضیجراترز یک لد ؛ّ 
سے اچ |توسب سے پل ادھ یما بکیرے بج فک کلک : 


جا کے ب جج ےنضاروںکہعگ ادایگبنٹ 


.: 


چاہچےاکید نکی اوقات لچ ات ا کے را ےیل بات 


ےک کے چاروں می یہت ا کے بکزں ہس بنا ور“ 
میک ہل شروم ہن ےک نفامک اپے لے جاہے ا درا مت میگ 
چ دس ہے چرول نا وٹ اج اكکیسی ہی نو ککےگرددی یکا 
جت رسرے رتت ن احمی 1ل چاہے اددا سام( رنبایت 
آہ تآہھلداپے۔ 
فو اک کےەما مم کان اخقاطا نام یاہاے ادر ہی 
عق زیخ راک اعقوا لک جئے قد دن شک جا ولا 
ھا جائے اود میباریارکیوں ےکا میا بائےترروربباہدعیوں )اس 
وکیگوں سکیل کا سد ال بی نہیں پا ہڑگا .کسی وجیے اہ ےا 
تی را ہوم ائی تو اتی دو کن ےکیم(ف فورکوعہ ری چاہے۔ 
عم می و ری مت بادانے 
ودارہوے!یا۔ 
ا رج 
چپروپگردوخباریھجانےاوریچنا کے ندردوں ےہا یل 
0 و ری یپ میں 
پھچ وک جلاک باریک اریکساموں پا اھ ہواے ہیں۔تھیں 
رون ے کے گرم پا می کڈ رک کے دہتوں کے مقا رگا نایا یے۔ 
گم ۴ لےنا سا جک یی رین ٹیل مر دک کے 
سرب لیف رز کی مک نگ ہواپ کارب ہی ہن چوک 
ایا سای کے سر ہے پلپیٹ دگرڑرا زوررزورےراڑے رجب گ٦‏ 
رح یر ریجڈ رورپرما را نلَبْ رمیا ر سنا یمیارک 
کوک ڈیا کی اتعال 'یجی۔ 


ماس ما طوریدیار ایی خو دا فیس ؛جھکاوٹ اور 
پر وک فان ذرکنت با ہباے یں ۔ ہاو ںکرج 'رہسانیں 


+ُن۔ سکاھاء اح یسپ ےکک لیف کے 
اشن می پیک تہ تی ہاسوں کےا پرکھا جات اس کے آ 
0 ۰ 

ویو کک سا ضر دا ہے یا دی می دا ہے 
وا سکیل ریخ دحا نے ۔انحھیں دد کر کے مه بر وک 
مزا تی بھی حصب حول اخ اک ےکی و ورت+ و ےرازننڑ 
درز دنین نکاخیال رکنناہرت وی ہے۔ ا اعت یمک پل , 
ور جے ساب ن نے دن می ںکرس ےکر دومن دم چا لچ چروپھیں 
ایاگ ایک یاددنٹکک رپ نے دیاجاتے اد یچ اھ گرم نے 
ارہ ںگنڑے نے رسرراناچا ےک ل ات اللہ 
سےترنییپنہاں رںرڑواکگ۔ 
سگایانا_ 

یک این کے سیا ددم ہوتے فیا ۔اخیں روک نے کے 
ےآ پ (خا گے بںکزلیرں‌اع قفا لزان پ ےه ارراسرے 
رہ ھی دوررکرننے اکر ےشن کیہ 


مل بامتو ںکو دا ےکے لی کچوزیا دہ ںکیاماسنَامتیه 
کر یں زی مالتپقپرڑ یاہاے۔کاہا اج رمتو ںو مک 
سےدد کی جاسکساے۔ ۱ 

چرکدا غم دجھبتں کے سلسل میں ایک بات کاخیا ل غامرلا 
پررکمنا چا یی ارہ کا اکن ہہ یں وا جا اردان“ 
نا ا تھ| لگ رکھا جات کیو ںک ای تو تےئھوٹا شی کے دوس 
کی ماک لی نقصان رثات اکن اسے۔ اس ککےعلدہجپا ا ککستا 
20 وف کک 
ٹل نے سے بای جائے مس سمت ہیاک نام ٹیل 
خی ےھ ا آ گی ماتی تالین ید وو کے لو اک خاد۴ا 
ےکوی ا 


سر 
سال ٹڈ کال سک١‏ کن ؛پچھ ڈ مو رکا سیہامار 
ہیں چچھڑٹا سا خوب مھدرت بیبت بے می ارربجار ہلل ایک 
ای دا ہت پلوہ کی بر زکرس یآ با ۔اس کے جررے 1 
یزرد ماگ تھی ادرپیٹہجع مک ما بلییںںزراہڑا۔ 


سکرام یجنابکا؟ 
بے ایی خاںکچق یی رام وط ہے پ کے تی 
ل۔ڑی۔اوڑوں کا 


اشا الہک ےکی فرایانانے ۹“ 

ےھ شکارت سی کے افھورنے انا و یڑھادیام 
جسوالاتکرنا مت کے اد ناو نےکہا۔ 
اش جالینیں ہمز مق بایان ۔وقپررز۔ضیتبزوری 
بہت شادری بع زا لگ کہہے مخ صب رستور با 
ا اگ دہ دریج زعستل گے کے ہو مطارکرروا یں پارعزڑے 


ارکددائی نے ہیں اہ لے دق کا رصاحب سے 
دلو ںکرددرائگیں لہ رنیانھییں ۔ان کے بورا کو لپ 
ڈی۔ادصاحب ےر رمأزعوٍيٍ باؤں ہر زنس نے 
ور م۔ لویل 
ہھیے۔ ۔ 

ات ینک بعد یا وف تاور ےکہا۔ 

ا سرچ دا ہنی مکش ات ذرفو 2 


7 

بچستنۃعہ۔ ٢ل‏ 
ٴ ١‏ لک و ٍٔ 1 
یں 7 


*بی نہیں (نڈا لی لاگرشت ٴئج اود رجیری رال ' 
کھاہے“ پر فیلییبادانرازمی سکہا۔ 7 

دہ جاتے جا پیٹ گن ۔ں۔! می ھی تھے ادن ڈ اک ہیں 
انرازہ ماگ ہنی ںک عافضت اتقیں پ ےا ںگزری۔ 

ِ مین می سا حب ہنروتان کے ملا ر:لپریپ افراییگ 
کے اکٹ ںکاتفقفیس لہ ےکر داربغیایں بی فیا رونامن سک مال 
ید اتھئیں امتعال سک ئا نسان ای مح تما ئ ہس رک رس" 

می عا مککہآپ ےق دہہتوں کے یی ذیایا سک ) لی لجع 1 
خی بزنا بر ت رکٹ لب ےه لین ی ضا بط لا لفالآپ ۔ے 
سٹ .ٹج 

بھرنے جا ہا ہگتا خی ماف یر ےکیوں فوتلق ہے ۹" 

۳ مھا ےکرآپ ین دررست نہیں ہیں > 

* ان دنت حا لکن کی ہزاں یرکون ررنیں 
سپ 7 “٤‏ دہ کاررے۔ 

م ینوی پا لکل نہیں ٣ے‏ دارسبزیا ںآ پ کے مض س ےتور 
قارہ رگن بں'ھآ نت رک ےافیںکن رص دبرگ۔گر 
کو٣‏ مکش کا شی ممڈامگ یکر یی 
نل تم لیت کے وہ“ س> 


آارفاعرن ہیی خ نک بارے می نالیم مارک ل رمام لگ ٠‏ گا 
٥ ۱ :‏ + 2.۰.0 


٠‏ ا 
سط 


ہیر سے سس ہیں 


7 - 


۱ ہیں بک لجا با“ 


موب ا9 تاب ا جناب٠..‏ سے 


:پچ سوچ ہی × ڑگ لآیسر 

۱ اورپ رلیرٹ خاںل۔ڑئ۔او* 
۲بی ا ںیل سے ڈاکڈساح بک لزا تکاضرت حائرل ب٭“ 
* دم یگ تاکن کآپ می ےی زر ملاع تھگ ۳ 


ا مب یپیت گآ پکر می ے ملاس نلوگ ںھا۔ 


یح یھ 


: یت ے * 2 چرچ 
سس سے وھ ےک روھوشرور<حع ےہ پحخاعشکہ سیا 


فا ”تا لیخ وآ گ رخ تکواکاکر چان نے لے 

جا ںاوراک اص لپھا یک ک یف زاین ت کےس کچھ 

نہ پت دایسزیاںکھلاکھلاکرک ری گر دک مت ڑگِلہ+ی؟ 
۱ 


رمق )۔ 
ماپ پڑھیں بان گر ررزقز ر گت مریااقتجمال 
کا راز ڑریوں می پوفیردے ؟“جوبری صاحب ےکہا۔ 


”بھاا راد ایا ہناب نام ییهتیاں کھانے وا یبر یکل 
سال سے زا رش أھی بک ہو ل انا کیا دیمہ سے ان میں ہیا لُگ 


فاص یا رکگہل ےی ےآ ناک خظہ تم اکن ٹڑکاجیاہیں رک 


7.٣٦٦‏ ہہ 


٦ 
6 


ساد فلا اس کے مگ رہ جنتراب تی کرت کے س راک نہیں 
ھا اسینکڑوں ہیں جتاسے ۔آپ نے سو کو امت نے +یں 
کا ہا ےرسشرگابا 720 سک کو کے 007 
کے یکن ائمق شکار لے بالسی جاندرک لا کھائے بہت ئگردہ پر 
فریچر ہڈا پچینگ ارے او ری کآرسبآل ببلۓ ٠‏ 
"تل ۲چ ھاٹک :با رگینڑے کہ نف میس جا کک قیرے 
رط نا ہق ہے اس لیک بات خوریکے ہا درا زرل موتے 
پمپ ادرشی یر گ متخ ہین ےک دم مح طاقت دراورآتاہا ,باب 


کراکررڑےسے بڑے جال ررچھیپٹ پل ےےکرآن راع دی ںکغ نکر دےے ہیں 


ایل قسچآپ ٠‏ 


ا مھ ۶ 00100ە0ە0/ 1 3 بت ۹ 3 20 : 
وت :وی نکھاز الیک یس کی 01 
یا ال رذع ددآوں وت فھاپے ا" :رفا ایت پا رر 
ٰ ٭+ُ_ 


یگ ش ہن چایے جس میں پلک ا نز چیا الام کل 


+0 9“ 97 


وم سس 


تیاوردہخارے پاپ ٹک سیگ سوا لک ربا چا تے تھ ؛ 


یکن تا کے یر بہےخز یہنا ضدڈ/دیا: 


جروپیں روشارات یع شآا بپین جن تی ضاح اف نر 
انیس با[ اب ایشا زی پآپ صاحبا نک سراہٹ ۷ 
جراب بائی راس ے۔ 


عم 


مم ابا ےق 


* راز یئرزصحت ہنی ادرطاقت متحلقجوب ر٤‏ صاحِب“ 


اپے اص ول وٹھوا یم ہے ادن 
یں 1نی لیک نا ہی جا تی ہے۔ لوگ ددااورففا موب کرتے وقت 
ویپ مزا اہج زس ہم دض یکا ادا لم رکحقٗب؛ 


در روزہدرا می صساحب ادرد رین دوفو ں کے“ ہہ نے 
ری صاح بکگہلوایا۔ ۱ 

“مم ابےمالاتیں ھی مس وی سںکتا ہوں/ ایک خا 
اتی سے می زیارہ٥لئن‏ ہوں؟ یرم پیل ول پھر اجابت'ہ ورن 
می کی بارہ وی تھی اب نہ رق ہے ادرصرت دومت,+ اہرصاحب 
ےکہا۔ ۱ 

“مھ پاغاۃ روررر ننہیں با ھا اپ ررزادہناے اوہ 
لیت صافت ری ہچ دوس ے لنٹ ےکہا۔ 

ہم ڈاکڑساح بکی غددتہیںآرابہالاے۔ 

اورڈاکڑیماحبنے ذ ایا “کپچ دداادرفذا تج رکف ےپ 
سمایگر ہام یاتیں سا رآناا سپا جرآپنے فا لب * 


جج - 
یمن 
قوںن 
قاازن 
رج 

1 قد 
چست مم 1 ٠‏ 

۷۳ سے 
یی ا سے ہ- 


ات اتوید درد اصا ہے وکا 
الیکاجوا ب یم اخبات یں دوآوا اسراسے بزظا ڑکا دورد 
راس کے ٹوا سے بالگ لگا نہیں ہو یادرکھوکہ ہلوگ اور 
ک میں ؛جتھیں دکودردکااحسا نہیں بے' بڑے 


یں۔ 

بلک کے ایک ! تال می مال ہی میں یی اص - 
اد ایگ پاکیس سا لمکا ھا اص بے بیارےکودگ درد 
مل نہیں تھاا درا بڑی تناک طح دوب اہ 
70 تھے۔ ۱ 

یک دن کک کرٹ لا را ھا دیاسلا لک رب 


نے 


وک اٹ سار وٹ اہ راگ ری ےپرد 


2۔م0 


جلریاکٹ جاا ' ا نچزروں‌ک گ ےکر ا حا نہیں بتاک 


اگ 0 گ١‏ 2 برک 7 لم 
این 'ارقن اوردو لیت ردرلےےدال یپا 
7 یف 
1 مہ ت2 ا 
ا ا اہ : ×ط 


مو تی ا 
تس یی 
ش 


اکہ٭ یں 


نا مر 


ا کأرگ پرشا بت رک آنے لگا وگ ہی یی علرہے 
۸سا کنا ےا سط بک ما ںآن یپ نپ سٹو 
اس کےےذانتوں مہ ک لیف تی و یتھی۔ ایک رتف نے ' 007 
جسایوںک رکا کی اس ےراپ دانتوںکاسائ کر لیا ٠”‏ 
اس تق دانت ا سد خراب ہیک کراب یکا لان نہی ا ” 
ادزیبوں امت ٹھا لے ۔اک را ےلکلی فک اصاس باتیب اط ؛ 
ضز لفیۓ بر لگ ١ئ‏ رقت با ن/لناا ری زمتداآق 
ارام کے راختفا ریتے۔ 

زگ ترک در دا شیع ک کیک ابی ہہاز ان ہتس 
میں گنک خد دہ داطلار نے وا انثا ہہ لرکودردقرر تک 
سکنل ہی اضار ے۔ میتی مررعیبتکاساناہرز 
دالا ےا سکورر کن ےک یکیٹیشکرو۔ ۱ ۱ 

تزاری لی مر یں کے بت بی جو چھرنے 
نٹ سے ہر یں 'رگ اکا کے مقابات ڈیا .ارت لیب ۱ 
اگ ھےکوز در ےپ ککھ نج ران پٹ پچ نقاات یں سزشل "٠‏ 
اہو دز رتی اش یق نا را کا ای گے۔ : ٦‏ 
یی تاری نا کک ؛نانسوں کے زربیئض اک ددردرک پڑاات "٠:‏ 
بن ےییقصوص ہي نہاری بڑ ھل ڑد پیا مو لآگا. 
۷الرا ا٦‏ ہا بب یلرک زارے را کاوئن٠کت‏ 
تقو دک لی کا ہلا اس پناہے گر قد 
لکیہ سک ا ےتوس لکل مل دہ نک ے[لطی ام 


۸ 


-. 


:- 
اور 


.َ‫ ھ 3 
070--4 

دوس ھتہ ٤‏ 

ہوویًِپھ ہے یں ہج ید 


ری اک آ٤1‏ ٤ء‏ "۲ 
۲ ا ف 7 
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٦‏ ۲ 
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1 
ا 
5 
اط 
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٦‏ 
۱ 
ای 
2 
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لگن ایگ ای سکب ادداد ھا لمیک۔ ٹاپاے' 


ایک لیت تارے ار می ے۔ 


اك 


7 ملین تھایس کے ان یدرد بای سے رتذالیس د چون چوے 
زی لاج ادا را رہ ا راذگ لا جدے 
.ایک اپ ادی رواپ کس دقتنگ احساس پور طوریچہیں 
٦‏ اجب کک تیز یرک اس تکھ ای یاددا اپ دداغ کے 


سپنسے اود تیگ نویک جات دا غ کا یھ درا کر دڑو ںنسدرکے 
. فلیرںےل/باے ا ر1اآس,ییگل یرٹ (آب۔ینلیب ئ 


ا راتا یں تہ کا ئگ سک ےنکلیدٹ کے ادرا کک کیغیتکااندازہبرگا۔ 


چندسا گار ےک شیا ہک ایک مور تک پر سقجو یں 


0 مخخصدردپپڑناہوگیا۔ اس می یں بہت ہی شض نیہوت ہے .ا رکے 


فرکرکوئی چزنہی سنا تھاز ہا ت کک ہو کیک کے کے شض رر 
این ہگ۔ 

ج پ کو جلالعکالگن ہواآویبدر اہک را سکے دا کی ای گکافی 
پڑی۔ رگ اس پیک ڈگ کا سک اح رتا ھی وا لیت 
مکےہکزندں سے ماود چوچائے۔ ا آ رشن ےی ت اگیزاذات دکرائۓ ۔ 
ددرت نے ڈاکا ےکا“ یچ اب بہت کرام علرہبو ےی“ ڈاٹیپتھا 


مات پارے یہ کیئان اتی ری ۔عورت نے ردپ ےکا نہیں 
اک ز:کطی ٹ اگ٤لجررے>‏ 

ٹڈ کیا لیت ام بی ےپخلنس ہلھتھی۔ 

ہے ارت یٹ مت ہے 


ا 
سیسات کک لس ا کت گناہ گت 


7 ۳ بر مر 
. شعاھیں ایک مد ےھ انیٹ یں تگزرق ہب ادرپنان ے٤‏ رف 


سیڈیبیا ںول کروی دای لو وہ 


ضرا سی ے ہتفای اہ اق تیآ 


( سکیأتپددا نی ہھی۔ا مو میلو ک بابت درو عبات 


راضج دی کلک س کلام تکے احساس تتخاع ور زے۔ 

ا لورچھول اوخ بزفن مک ینوی ہیاک ری 
ئا افصا راس پرہتی ا کہ دڈن ٹن کنل ینم ات دیگی۔ اگ بن 
لی میں سر زیہہ از رض لی تب سو سکروگے ی احاس اص 
یک ہیا زججربٹازڑهذرا لضقہاسے را .یز ےپنام 
جیا یس.:ء میں زکٹڈک تا ین لے جاقی ہے ۔ فلا 
لعل ہے فی ای انگ کچفکاد ےت ہہ " ۱ 

کو دہ لحاس پدابزاے۔ ہد یقائمىبخدل ““ 
ا نکر انکیٹ ےپوئکن نی مشٹ با اس سے وزادہ دینک بای بی 
ان اح تی دا ہی پنیا فانے دای نسوں کے رو در 
ا ا ر سیق ہے ۔ییگنل ہے اس ائکال نت ش لکوکورر 
و رر و 
بے 
زار ککاززل مینل منشکے ڈاکڑوں ن ےکرک دردکی شر تگد 
نے کے لیے ای کآلزیارکاے برا سی امہول پر گیا چس رکا نر 
ہک ریرائے امکاؤٹ ای کگ ریش کے ودمیس در حک رش فک میٹ /آگ 
مللیدیں۔ 

ا نے میگ ہزاردا کا کک اکا یلب لگا با ےم سک 


ھٹگ ٢۸ا‏ ۱ 1ا ےر 


2 27 
افظار 
فلس وک جع پجاتی ہیں۔یآلہ با سکوکمانے ےزریادو رشن ادد 

زیا لوق مو 
لی دٹ راد جا ےکراخزیٹ ددیگیٹیں گرا می ود 


اض و 


1 
ا رک 


سر 7 ۱ 
ایک ول “شڈ کا لگایفداسمسپھرے:بابااو 
یہاں سپ ورقمزکی یک و تس ور 
ارپین اتا تھے شت کان گا :پا گاںۂ 
بڑااے۔ سے ۷ طول ؛پنکاچجنا نشیا کا درگ پیٹ کا 


ڈرلکٹ جانا ےتھک اکڑانا/ راخ تک درر_ سس سےے ہ 


ئ رکا شدرپیددداپنڈڑ لک میں ‌ضب نکی مر ےہ + ڑ ژول/ 
نیل ےیل پان و میں ہے 
سا یئ درد ٭اڈول۔ 

ددردکی ھت ہدک یق تکوبرداش تر ےل سلاجی تک 
ری م بے رج بالحلیف۰ا ڈو لکی م دی جا جار 
یف میں اددئریادہ اضاذکااعساس نہیں بنا ہا ںک غلیت 
تالق ہے کچ ہوئے تل ےل ادرک اہو :ایک یک( 
.ا ڈول“ رق صن یہ ےک کچ پیا و ےی گلیت زادەریگ_ 
ہے اد رزیادہ یڑے رڈی می یگیل ہو موق ح۔ 

و بک بات بی کن اٹ مکاری یا خفتچچوٹ ے پا ئل 
یف نچ ۔كکزاسا ہنا جک بن رد تکیگرل ےکو متا 
مسر مس یں 

ےی الیل ُزںگرییل+ اظوررنارم ادردعمر گذدیں 
میکسا ئ فراع ےرک ہي 

تلیہ نت ہا سار ے صا یدک ٹیل کے بیرل پرے 
ایڈانھدگوڑارْبہ مہا یٹریفری 
فی موس نپ سر ٹاک 
اتلم یراس ھا کت خقیت ‏ یو گو اچ 
زلیس کے ہر۔ 

ایک رز للیعہ بدا شل کنا ٹا سکو" ڈو لے یا 
9+ گی 


عتلغیات ارچ 


را ۱ 
ےت 
قابادندل_ں(یا ال ة ڑا کا آرزت زراشتدے 
کان یتعلق ہے ۔ ڈ اکڑل ارسیت ساٹ اسپتال ) فیا ہیک 
رنرر وک ارک دددد سے ایےاپٹو کے کو کے لپچدی لیت 
ےزہادہ داسط ہیں رہتائعباسی مض ریف ہیس مہتلا ہریت ہن تران 
اما اس تسا راع دیروفیوش رھ 
حلی تگگربہ تک پرکرڈیں۔. 
099-2 
ڈیا ۔ ھٹیس ہا راز رادہ ہت جائی ہیی احسا سکم مرن جاناہے۔ 
بت ےآدہیو ںکیفت کا احصسا بہت پ یکم زا راسی یبا ہس 
ازفات ان کے ملاع میں ڈِ٘س پل ہں۔ 
منص کے ملادہورت اوردرزثحلیت ےیُلساں تا ڑ 
ہت ہیں کی تکے احا ایس اکاجہاں مستعلق ہعورت اوررنیی 
طول ذق ہیدہ ا میڑوں لیت میڑرژرالگؤءر : 
شایریسب سے بذامفالط دک درک رتصوںکیتتعلق یہ کر 
:ہق بی خاب اددڈی چم سک کاؤک رن نے اس مقار 
روم ہی کیا ےرا سکنھلی کا مطلق احسا سنہ نفھااوراۓ ' 
علو بی نہ تماکرددشن درست پیا ہس ا سکیا دا تاس ار 
ملذاوراخوقرار و 


٘ اس ہیں شیک ہی ںکزلطیت : 09 0711 


رہ مم میں 
مىوسست 


کو کی 
نٹ شس یں رہ سد ہہ 


: س شس سب 
پر ۴7 9 وو 

پر اع کاو یی سا با 
و ا ا ا 


۱ چا 7اا تب 
سيسفھ دی ھی 


.رج 
۳ 


0 
مھ 


7 
۰ 
٦ 


ا 7 َْْ : ۰ 
1 نی 7 7 ا ۰.۲ 


٠ 
ےد دے رود ےھ و‎ 


9 
> 
۰ 
٠ 


بج پ بد ے ےہ ےھ پر مم ے۔ 


تا 
دجھ۔ 
راز 
5ھ 


: دل کا سکونا اد یپھیلنا رک :نا ہے میس حر تکزنا یکو می ھٹک چااجیب اہ 
ہس سال ممشی سکا ہی رہہ الیسا بج مردا ہد نیس مم ےتک ندایتہسقعددیی پا فا عدگ او“ 
تسا س لک سا تھا بنافوض اداگزناہآگرا نان او سط ھ تال برتررہ ایت ص21۳ 
پارمرکتد الخ نکودھکہلتابی: برانقباض زسکانے بی نت ۵ ۰۸ء سکیل رسکی 
کی عمت اء سیکنڈاو ال کو کے ہدیا نآرا ما وق ر سیک ہنا ىو۔ د کوک جار 
پک نیس بی ا سکیاوزن مضکل سے دس اوزس ہتاہ لیکن وکا ماس دن و رک رباب جا 
دہ اس قو تکے مسسادی ہو چو حا لیس برار پونڈر دز نو ای کگرزنےسانے مس ضرف ہل گر 
وہ یٹس کو مس ۲۹۵ ہزا اون خو نکر یگوں میںگردش ورتاءر۔ 
تقد بک ضریات ع :قد دقامت ادڈرل ٹول نحص رڈیں ‏ تک گی اہین کا 
:۱ چلھگی۔ ایک منٹ یں :پلڑیا ناد لا عو وبا ر تاب سا کاچ سودا ر خولو شکالیم 
۱ با رہھٹ ۓےاصف ایس بارہ انان کے فوزائبدہ گی نسضص ۵٭ا بار. ایک سا پر 
یں ا۱ء ےسا لک ھ ش×۹ ۰٣ا‏ صا لک ریس٠‏ ۔ اد با لغ وف بہ+ہ پارنح سب وگ بج 
اتب السان ای للا ئ جم یی منائے توسائظ رو جات ہو۔٠‏ _ ۱ 


٦ 


 -ِ-ِ-ٍ 7‏ ) : 7 : . رگ ح ےک دہ کل 
آبچ ویو رہظ رہب مم ھی یبد جیب یں میں بب ہچ می جار تا کی و ا پش 
ا شی پا 2 کت ا تو یت ہقاف او رو 


0 

ہرطرم تا لم۔ 

)ائی۔ 

ا ہد سکماہ ےک بت رکیا۔ 

من سیق مک 

ام سیق ہ کے یا 7 نی سرت سم 
نہیں۔ 


( بہتکمء ۰ 
لڑے 


تہارابچبہت فوخ 'طیاد مایا جآرقِیآزل ہر؛ 
پر مل ضوخ دشییا ملا ن کرای ے٠‏ 

زی ادرضخققت سے اس ےبچھا رت مہو ںجاگرد ہب راڑی 
ہے۔ 

اس )ںین بی ہوں ادرأے دٹھلکا گی بہوں ادرک رای 
ارد کےمفھ پوس پچ 7 ہروں۔ 

ا یھبا ری کہوں اوس کاڈ ہوں او ریچ زجب دہ 
پآ اردحهنادِل ہوں۔ 


2 ہیں می متس ۱ 


وی : 
رزنین۔ یت ا لم و 
بہت امائزلظ ےچ . 7 ٦‏ 7 


4 ۰ 
7 ری 
چر ک۱ 
َ‫ نے 


ا ا وی فو وٹ ہوں 

اور پراررسرئ می ہرں۔ 
7 ۔ جات اپ نے ےکھان ےک کیاکی بنات 

۱۷۷ ات 
نندازحیائن ادرتراروںک مرررے۔ 

رب اس با ایا کو ہرگ ا سا اور 
محتئتے۔ | ٠‏ 

(ع) ھ7 بوکھاناچائے 
اورٹ ره وعالی پو۔ 

رد) رخرا کیا اق متس کیا رگرنا سپ ےزیادہ 
سان ژو۔ 

۷۔۔ ۷-. یی کے با پکایں ف تآباا أماوردتی بوں کا 
تصرر بھی نا ریا اق 


یھ کا پ اود 


یک بڑتاے۔ - 

(ب) اس دق یں تا گب سر سر بن ہی ار و 
میں موج در شی مو ےپ کاپ ہام یکرت و اما یں 
کر ناچاہجچتھا۔ 

رج) ردے رگن ور 

رر) یق ہں' 


ہے ےت یووم جیک ےج 
چک روہ یں 


چچںپ یمن 


ے۔-| کر ںہ ََ 1 


۱ برابزۂ زم بی سا و 5 


یرت _ ۔ 


ُ ۱ وع سے ' 
5 راوس تےکر من پیا ئن راخ ہد بے بن ۱ 


۱ : - 
ں۷“ پرتھوپ پیا یہ مر وڈ الوں یک ہ نار آہ ھآہترہ 


سب دی وہ 
ذرب) ام ےکچ میق کیا وی ادا ںک چو ںکرپچیڑنا 
یں اتا وق ا سکائنیدادر بر صاف کر ہو۔ 
اتی با کت و ڑا ای سے ادرئ گرا سکائنھ 
اوررن‌صات/رل+۔ 


زدد )تی اپذ ند کے اس رح ضائ ہرنے سے بہت 
لیت ہف ےتک رکےزر رس ہہت مال ہرا تال را وراص 
گابرن‌صا نکر ہر۔ 
۸ زکارم بہت معررت ہچ ھگھ ری ہر یچس رما رگ 
ہراد ہا را رارٹفلل انرازہ رہ ےتدیاتم 
زا )۱نا کا جھد گنی کے درا س کال بہلانے میں 


90111 
(ب) ےک لیکھلونا رے رک برأِلر نتسریروں وا لاب 
رسے رھ ماگ دہ إئس میں نگ جائے۔ 


رع ) ےھ یڑ یس ما پیادے ری مہا دنا موشش رہے۔ 
رد ) أے ڈافد‌ری ہرلچپ رپا ررٹےلے ےہہاله 


کر ےگا دددادہ نل پر۔ 
و تہ ہیں جال ےکی جلری ہے اععی اس دقت ےلوٹ 
نیم سکاشن ٹٹ اہ ترک یتم 
ز١)‏ ا سکیاکوٹ ماگیی ہدرگ رت ہو۔ 


(ب) بل ےوک رکٹ یا تی پی ری پیمدرشژ ٹک رق پر 

(ج) یکین رحفوڑطین) لگا ری ہر۔ 

د )ہی ںکزنفیں ا اتی وٹ جانے دد اہی معلوم پڑ 
| ۔اگ رم یکام میں مصردت بوداد رتا راہ را کر ےجاد 


سوالا تق رے ریچ ما ےا پیم چہکیوں بیدا یگ ہں :4 ٠‏ 


و تی تر رش 


- 


سے جری 3 


زب) ھیسواوںکاجواب دج ہوا دیپ کرالوٹرا درز ' 
ھی ےکی کٹ رن ہر۔ 
رج) ہیسرا لکاجواب ہا کرد ہر۔ 
زد تی ڈ راک یپ رد رکچ نہیں جوا ید۷ام 
ری ہریں۔ 
(|... تم خافل ٹڑی سوریی ہآ دھھی را تکوتھمارا ہر لے 
او رمہاریآمرل جا ہہ جلگت یہایس الات کیالیفیت ‏ 
ہر ے۔ 
را کیا تق پر“ می ےب بات ہیں رد رٹ ہر 
ربہ ہلۓ الٹرایابرا/فرآزے ا سگلطبیمتراپ نی۔ _| 
رج) پرببا نکر دا +کییسااچھاخو اب دکپدری یی ۔ 
زد) خ فا ر تکےا سک گضتنے جگادیا لگ گ "اض | 
وں گ۱ ۱ پنےآپ در ونے ردے تی کگکرسوجاے گا۔ 


ات اگرتہارا گن بیارے نلیا 1 
ر١‏ ء کن ریتی ہہ اس کی خیگیا افی طر ہکری ہواوشعرل“ 
مطا ع کے سبکام ایام دی ہو۔ٴ 


رب) اس ائلىطی خرٌی هن رہگرے هرت ولا 

الام ےلیبق ودا نبا نشیا یس ہییں۔ ِ 

ر٤)۱]جا‏ رداری١درغرمت‏ ہر معررت رما 

ہد لی | رت ۃدمی پڑحائی ہگ کم یلزاوگنداپڑا رین ا | 

انا رس م ٹاک کان اکھا ق براررغا مک قد یتما یہر 

رد) ار کے پا سے ایک من ٹک ہم نیس ؛ با ارم 

یا اڈ دکھاناچارتی پر اگ رزیاد نواس قوختگو لال ھا 

۳۳ تار ےل زدیک دنا سپ سے زیڈ گرا کون ما 7 

زا) ررقت جبب تارےپاس ہوں۔ ِ 
(ب) غام کی چا نک بی کک یکا وقت۔ 


رج) جب بج سرمائے ہں۔ 


پا دا کات دسا کہ اقدریچھ۔ 
ب )ینوی اوت ای نآ ودنٹ گز رگ ہیں راتا 


ج,)جتایاٹرل رم اغیںد(ایا اتی ہرد وین سے اثکارکرے ہیں 


بای ۱ 
د) ٹپ ٹک ری ںکھار ےی ٹھائی درلازدبا برض کے 
؛ ہیں / رت میس یٹھجائےیں۔ 

75 س۔ 
1 رن تمہاری انی لن دا یتہا ےک ٹین 1 تب یہت 
و تہارے بچچ 
١م‏ ان سے بہت افلاق سے ںی ےم لیاا درا نکی باتیں قیزرے 
کے سا تھے ہیں۔ 


ب امش بیھے روب (درقیز چجائے نے ہیں۔ 

ج) جھاق تک بائی سکرلےب پ'خرا فو وزدرز درس سن ہیں۔ 
رد ) ان کے پا نو )آتے 11 لہس می لت اد یت لا یھبت 
نک ہا آتے وت نیا ںکننے وی اوران کپڑوں پہہپائے 


1 . 

ی گنی ات پراچبپناراض ہر (رلگیا وہ 
را )تم سےممانی اگناے۔ 
(ب) لبتلے۔ 

رج )بک ٹکرےآنلے۔ 

رد) بنتاج۔ 

۔ زان و دا گی اہی رشن دا کے ہا کات ہا ہت 
را جکپھیں ریا مااامڈٹی سےکھا لیظ یی دوج بکُرتکیں 
00 راک یں۔ 

اب٤‏ زی دلی تےکداے یں اد رن بی سے شکررگ 
ہیں۔ ۱ 

رع ) رتو پرکی ہوک چیک نےرسے انھکر 
شما زی باربا رابک میں ویاک وس رک تعل قک تک و 


٦ 


پر نقییں۔ چا خاصاکھا اتاپ یکھڈ ے فارة _ 
مکی دز زس رکتقل قآہںیںلیّوں۔ ۱ 
۱۸ ۔ تا ےا وگیکاکہم پیش“ نااجا ا ےا تہاد یکل 

عرزجری زڑ ہا رزق انب ب7 تاد اچ 

زا) بہ خوش ہپکران سےکپتاہ ےآ پ تنا ھا تح لی ہ سج 
اس زی اص طورر یضر رت کی ؛ میں آپکابہ تی شا یہوں۔ 

رب) امک کے یسک ری آپ چاقے ہی 

رج )ک تا“ یآ پکید ےآ ممیکپاص ادگ,ک ایگ ہیر 


مجر ےھ رر ىپہنرے" 

رد )/تاخ“۱پ زدا سنا یافذلان ٹیا“ ادرا نکامزاق 
اڑاتاے۔ 

اب اپ ےمٹمارکرو۔ 


رتبا راچواب (ا) ہے تاس س کے م مکنبردرتئے 
اگرتمہاراجواب رب ہی ےتا س کے سے 
اگرتہاراجراب (ج) ےتا کے ہ تفر 
اگرتہارا اب رد )سیچتوا سکا ١‏ ٹمیرژوا 
گار ےنیرو ںکیکل زان ۱۵ یا سے ارہ ےآردا) غُ 
نے فلط ال ےکام پیاہی یا(٣‏ تر بی ت نگ خیا لہواورہارمے بت 


فددین شدلین یب یار۳( تر ے یی کرای ککھلا نی کے پ کلم 5 


اوران ےئ رہ تک باتک رت ہو۔ 
ہار یکل میزژن د۵ تقو خدکرمبارک اد دق چاے 
سجےڑلہناہبی ۹ 
اگ تار یکل منزان مم تق ھعم یہ مکی ماں ہو ۱ 
.گر میزن اس اس کید دیق پٹ ما ں ہیں بھ 
اوراصلارع! درریتیکی ہہ تگانڑے۔ 


۱ مزت اگرہم ےکر زی ہار یل کچھ . 
“ کہاجائے 1 ہار ےر لاخ مالظچد _؛ ْ 


یں 
ا ام ا 5+ و دا مگ پا ا 
۷ 


د٦‎ 

۰ و 

ھا 
مر 
ٰ۱ 


۵ .کو 
: یر ڑا 
: 


الف دای 


مات اصبت 
را شر 7 
لد ج۸ فارپوالت۔ 
.1ر دس 
ود ح اکور رک نات 
سی سن سس 
سلز یسا و 


ُ د 1 ۳ ۱ ا م 
٦‏ ٗ+سسہ می 


٦ 
2 


5 
١ں‎ 


.ادیپ خا کی ایا ادس 
رویغ رالط بک اس ا شنحت سے ربیل نظر 
ا مل آ نا ہ مفرب پی سیل لج دانرںاںراچرں 
کیتذاف کٹ کہا رج دا روطب اکستان ادد 
لی سر می و سد 
رہ س تع 
یں و کک 
لبیل ا سکیا جع لم ٹیب 
جاصجاب پاگرعا رسب رطب .کل 
نہد رایت ا لکرنا جات یں ان کے رن 
بشا یں خا کا مطال کان جوا متقب رڈ ے 
و و دساوی انید ے“ کم ن گا۔ 
ہسربرافادگزوبرچو کر الگ 
شعدت دک یہر تل اض خدمات ا پا را با 
سس ٹک 


او تد دی جا و سر 


(مء|پ)؛ 


سلپ پمانیاں ۱ 
و کی ا اعت خاص 
رکنش اہ رچمیدازبال رین 

1وہ 


رپ ماپ رعال سال ۱ 


دز ایشیا لوک کہانٹودیکا رکوہ دایڈیا 
1ص ہے شس 
یخس یل کا را شاع تد پقتلت 
مو ںکی ان کہایوں کا مھ یں می سک اک نج انی 


یشے وٹ کی ںاد یکل ہی اد روں بی رای" . 


سی سیب پاٹ وکنا کنا 
پںاور نک (قر کس انات دشیانات اد 
لعاف تک آمیدوا رج گھا۔ 
اواں ہر رازتیالں۔×الگف 

انیو ںکاتگ شا کے یک مفیفیت اف وڈ 
ج گرب بے شوق سے ڈھی گے او فاطت ےا 
لا رربیںٛی نر گے۔ 

جس مک کک اذا نف شرف ہوا ہراس 
نفک نیچ ١‏ سانلا قش دیاگیا ہواد رین کے 


(م۔]-ب) 


مصاررلعآن 

ولف: فژ نگٹرں 
مصیان, ۲۳۰٣۴‏ 
سائُر: عبی۵ہ 
پاہشہ: سر بنڑطڑي پوں رای 
ےن ھ 

بی مذیراد لات افراکتاب اس جا یی کیماتھ 
ترتب دوک ول داز رمں ۶وک زدقکریراگیا 
ںی ہے ہس ید سے 

استفارلیگیں۔ 

ا کتاب کے پیلد رجش رے ا تفاظرار 
کین کا علیہ رن قاع دا مگ رداف یگل خالیں رز 
نآ اج یتآ کیک کا 
رِذُيرتبارذ ا2ی یلا زگیکدزر 

الا خی ہیں لیدع لریات میس مز داضاد ہورگک۔ 
اںکطزردارہتے ( اش تیکابننابنسلان '' 


077)" تار 


اٹک لف اخبار ٠‏ 


نے ۶ الرسسسسسھم 


زا دہیشیت کےا عتا ھک ای قکا ہد ہکن بی 
خعرط را مالدگ۔ 

زوزعرب 

مروضدکْلزیاڈ ا فلز لکن نان 
رز رگا قص جطلہا ریب رڈ زیانکا رن ہیا 
کناا سر رش ولس حدپیازار کنا 
٦‏ ٴ٣8٣0ٴ0+0"“"‏ 
دو کنا کو مت عرف وو تح پل کی ےھآسان 
انا تکاس ےگنۓے زی اریتزف زبا نکھآراع راتا( 
ہیانکیاگمیاہو۔ یہ دوفو ںکتاہی افج ادرامڈ 
جس سکیذ زا ایححز ت کے لو مغی یں ظا کیا اس سے 
اڑا ظاناچاہیے۔ 


۔َ 
اب ٢۲٢ا‏ دررازا ہر 
اہ ال الیک شاع تعاس 
برض رما نضشکزضغا نلیا و۔ا س(ٹائدشں 
اعپق ریب اد الک اگنام ریما یٹول اب 
کرئ ک گیا ہو۔ یرککتاب ہ دا یی نک ےی ایک اج اذ 
یا فو و یک 
ٹر یکا دنت مت 
کے وت 
اس ےپیللدنضگ لص طا لع ہر ےک عملا 
زا کہ تبرت شا یچین 
یت سئ شا 


5 


اکر پان ڈو کیل مہ رہیں۔ 


ہنرنوال ل۔جگ ضجںآگولمدزل ہا ' 


ڈراک ہوں .کیو ںک یڑ دہ تھی ”لیر ان سے مات ہی 
اٹھایس مال پیلک بات ارہ کےٹہینی یھ ان یرف 
مارک اہین می ےگل ین حلیف ہن ضروۓ راس 
نر نی ہی تی یلق می ںلگنے اےینٹعطر لج 
ں سم ےکھڑے ہو گلا س دفرارسے کے لی برپردا سرک ڑ ڑودڑگ 
0 باہجودان علاہجوں کک ہا رھ گیا ای ری نک ادر 
ال یا اکڑوں لے تی نا مض ظا ہرک ان 

نی بے زن گب را مادرڈیگے ہاو کےزمادمیں و رک پاس 
ا تاتھا: ران ےک تا دداگ یو سے بری بی 
کے ول یس پا پڈری ری ؛ ہوا ایٹھگ 
انیپ ھی مل می ہے ہار ےون بیکپ لیے 
99 0 و 
ا انس ٹک ٹن تان لوگ کا ہد ہے کسی کے 
ریا دی یگ ہدرپ اودیھ تا یک کسی یش ق ا 
کنا ۲چ ینوی کا برع ڈ نکچ تشم 
او لاد پائں دل مان ے دخ ہوؤاہر 
مد 
ت بر زیر 


ميوِھر 
1 07س ےر اق جاظبر 2 

ساٹ نائملضکزڈیپاز کس ند میم سذ سونام فلاقیمربہ ی۸ی نال ویبئے 
ارددگاشم رآ پسنرافسا ٹا یی ہپ اع شن ای ہے امن ساد صاحب سے شار ہوجا نک ہپ لے تق بمٹریں رنش 


اھ ہج مھت 
ان ۳ ۱ 


پت سد ا وو وف سے 


سی ہیں گنو ں ک۵ اک رع کک بتاک کؤہیاں ُا 
2 لس بت ستی ہہ . 
٦ 22‏ 

فور پا رت ےئ اح ما ضا ما 7[ 
لگبھڈل زی ڈھ کے ہتھب پواڈیلیں _ آد 


بپھاچھڑے ان تن دیبت ہیں ےکس یکھڈ ے کے ابد ددم رہ یکر ےٹافر ۰ 
2 کم" و یش نک ھا نہ ۶ 
ور .سی لہ کو ٤‏ 
ہگ جو نچ ںںگاڑی لاہ کے نزردیک پل ما تی امیر دل راغ ٠‏ 
رش نکی دش یق با شا ہو کے سا ایک بلا دا ئ2 ×× 
ای پیک ہو ادزاں فو کپ سفییطوں مہیپ گا ۱ 
ا یں سے ردپ نزہیں: یسب اس طر ۶, ,ء0۰ 
جھ لت .ہلل۴ 1را قد 
یٹاک مض کہا گج نکردٹی سے دنکرد ہگاھد - 1 5 
ینگ مم کیم ضز ماب ٹیپ عیص ابر 
بیععلی خی ںوک خت لو طو سکیل ۰ 
مزا ملظ ٰ 


اوت 4 


ما داحتا تھا 
پسدد ےب گار سبولرانل ےب 2ق کغد بات 


انی ددلانی اما 


پل لی زاصد . 


ہے دا لے حیاتای<ھ 


تی چپ یی رے اق ان کا نپ شگیا انا ہکا 
یس دس اوطدف ینک گے اہی اوطا نت اوت جا لن 
زس کر انا ای بھی ربکا ہت“ 
ا مہہ وڈ کے امیس ہعلق کیا ہتس ال 
سدقت ترتہ کالفا ہے ہ می چپ دی اپ او ےھ 
کردا رگیدو ےتڑا 0ء تپ ن رکا اد رھ سے 
کن گے۔ 
مض رب بر گردق ہر؛“* 
یں نے ]ہس سےا گا ہاں “ 
< اشنا تترے ؛ہ 
میں نے اب کاشع ر بڑھا: 
٭فالبت ہیں د ھی رس گے 
ہیی ہیں بمت ہین ھوناں کے ہوئے !م 
روک ہگن لے ک2 میں ہی نا ڑاساہپتا لال 
پچ ن کم ک را اؤہ ادا وںنے بنا ات ڑھایارشوق کے 
وں نے گر دکردہ ام یا الیگ کراب دای( اد 
لیف :ہیا می خپریزیا ن٠‏ زندر ای رام بے زفزطیاںصسہمگری 
ڈی ہی وم ایک یٹم کے مال می چس پرتیرک یق ا سی ہوں۔ 


اک ٹین دا کک پت ای یی کھت : 


پگ براحاس زواکیش یھ ہار ہا رفررسے دی ہیں ہب ہم نگ با ہل 
تر آہستہ سے ہے ٠‏ 

ەمیں نے رفیص اکا مس تینک ہی کرد گا ؛ 

ےا ںا میس برک می ےنات لٹ گی سان انٹیںنلاہازاں 
مھا ےگ ور روک ھا ہے میں ےک سکرنکابازدتھای؛ دہ 


.. -نبپوج تھا اتی اٹمن ےہ تکٹرة ہاٹانسلرکے 


یٹس یں :سب ایک مات سے اشضر دا ٹ یسر زنر ٘ 
یں می نوز ہا اس زگ دیق یراط 
یں ڑماق ے مر راق ہرہاق جں۔ لال جع برا 
و سس سپ 
و روس و بس شش 
0ر ئے ا میں میٹ 
بر ھکڑے ہے یں ریخا ن ےآ ان سے اکھارکریکے دنا مرا 
مرو یں ہر ہس ہے 
07 ما می ے۔ نس سد 
کرو ںگکرد: یش کریگیں ڈو یدک سےا ہو نے داہن ھا ا 
نے ناک پتا وہس ےگا ہد ھا کہ یکم دا۔ 
دیس وف یک دہ لگ می نے کے ار میں نر 
کریں: رر ںہ رس 
720 یر ہمت 
0 و ہے نٹ 
تا یں نے زد سے انا داتں میں دا اد ہوک رای نے 
کوٹ بدل پچ ھی دہ گی اکن وی ایب ا 
یتاج کیاکی ےن نوا یک اس ول می با ا ڑکا یی 
ردنا مک ٹونڈڑی نکی ددب ری ساس لی ےہر بے 
اگ کیٹ کس بہت او نے پیا ہوں اکن رگ ندرندرے 
جمرنے ےر |ہے؛ پا سکھڑے ہوئےلا شی ریت ھن لال 
اک سکرہیںنے ڈنکایک رپوا ہو لاد اق ایب 
0000 ری سم 
وب عبدرت نو ںکی تطاراوا نکی حیایش شسکرا رشب مج نما 
سید ...7 
0 3 رو 
سای ملف سے نٹ یھ ے یں شک ٹپ با 
ےس مت سس 


٠‏ ای 
ض۰ اک اھ 
تے ' کر موہ کا 7 
0 ٹوس ہہ ہہ 1 ۱ کو 
د کوارقی رس ےا کول مم سا لاو 2 و نپ 2 
سی 7 وو نے : . 


کمن دن بویتک پا صاحب ددنادی ےک یں ون 
لیر تطب نلج بی یلیک ے زار 
ےک ایک یق ایلیا دای مات ترأنہوں ےپ کا مود کی 
کال بتائ او یلان کا ی۷ ساپ کال اہك 
دن انچ ے تا ابی ال ٹیک ہوں جب پاہوںشر 
مر یکیکردہ اب ہوئے ٹردددن پ مل :نہیں کا یس سے 
اد قت آئے تھے ھال کی گن 

اتطا نک بھ سے دنہ لےگل میس دوہ ےگ 
حبکو لا غ کی ؛ اہو لے کیک رے وف لہ 
گرم آٹھادرفوکے درشیا ناو گا شا مگدہپلی ہی مطبآیا 


ال در ردپ انظاکہ ا می ھب تہ نات 
نالذا یع یھ نگ یل اراس دن عل ہے ,شی جب 
7 2 
نیا تطاروںکاچھلا :امیر کک سام ےت بضوریت 
رئئے مرریوں ادیگودآںآسلس گنا دشا تر پر نے پچ ال کے 
ایی الو کہبچس رہل کس کیک عصور تکیتلاش میں بارار 
اناجب دنگ پگ تی ہل بی سد کریٹ برلا 
جس سدر ہے تھے اوران کے پا پی نین بہت رکھائے رھ لے 
پلک ےی پائئیک اکا ےےآہسرسے دددازدکھولاپچر 
پّلرن جیب ہی کو لکرمے ساٹ ےکوی ہگ ادد جن اداد 
می ےآ دا مکررذ مکارقت بے )کہا لھک جان کااران گے 
ہفرط یکن چپ ادا ۔انو ےی بیھ اعد 
سو دج 

ٹراچ ری چپ رب راہظا ہوک سا نز کوٹ 
رین مس سس 


یس 
: 
80 7 7 
ور سا 5 
1ڈ ' 3 


0 
آ8‎ 
٦ 

3 : 7 

' 9ك 

چیہ سا 

کر وہل 


2 
مق 


نٹ ا کے 
7 7 آس٭ حم 2 ک2 سو 
یی ( 1 نکی کر را ارھھوق ہیا ور لام 


کی کت بد ےہ 


می ایک شکھی کی پک ین خیال ا می یه زی 


خیال(یں:حقیقت بک؛ ہہت ڑگ سحیتت دبے ٹا ہا 


بے ازفا نٹرف ٹی زنک ری تھ انہوںنے خاش کے ا را سے رھ 


یک اشاراکیا ای نگ سے بل * اں یہ ایک بی حیقت بولق 
ین ےیل ڑی رف ارحقیقت الہ یگجیۃّے/ت تی گجاہ 

بے الیا کرای نے زدے ایک امیر ے ٹپ ہابت راس 
تا کس ان بی رکا سک بت خی ءم یم زنک رت پرملا 
جامے۔ ۱ 
خع ہک اگ سے می ےآض دک گے ؛ہ ٹکھائے ہے سا پ گا " 
طرح ‏ لکراکیےنکاری “گر تر پگدسے تم تکیوں تاد الیره 
جزباتدے ی2ب یآپ -ززآپک د:سب ہآ ںبجرٹ یں ::ظاہوزی 
تھی ۔آپ ےبھد کادا۔..-۔۔ دتھرکا...۔ تھے ہی یآپ ._._ 
کے ٢‏ رویں اتھوں سےےمی نے نا ٹھ ادا فم اف ہک شتبتکر 
مرک ز ہمت رت رت رکاپ تھا اک شیب اس ہلگ ای 
گی میا ٹھپ انا راوٹا دکما؛دہ ۱ یتس نے جح مت کےنن سے کال 
ایس ےھ ڈ ےکی خندق می کے سےبپاا ھا شفقت برے اھر 
میس لے ہ اں مین نہیں دع رکادیا؛ ادرجب تہارے افنے بی ہو ں گان 
نے تقر انہیں ایا دعرکا گی جب تر نہیں شکریں اہ :ركددال 
گولیا ںگھل اگ دگی میں ہلا ٹکیا لے رہیھئ۔ 

ہہ نے انی جیب سے ردا للا می نیچ اد یکن گگہ 
٠‏ دکبدر جس پڈگڑہوں مین ےتہمیں رھ ہی انانہ لگا یا تار جان 
نے ہے ؛خبارے اخصب ہب تگزررژں ادرآہارک طیعت بد عرہالّ 


ےہا یی ںتباری با نپا ک پوتہارے حا۔تەفاظگناڈوزوی -- 


تھا امس ےدیج ینامگ کھلناپڑاہ 


یرپ نے می مان پپا راکادا ضپ بھواے .نا 
دق ء یا دی ہ ہس اتا اکب رکف ما گاب ساس ۴ 


جائئگ دک ۓگ ہیں۔' 


' 

سا ] 
31 
و سا 


دع ٦ ٠‏ 
ےت زی شش سے 


ہے ج سا یڑ 


ںہ و ہہ جج رہ مس ہش ےش ہہ یں ہیں 
دش می جس ایت ہے جا کی بھی سمو وی دسر س اھ کیو سام مھ اع ہی پوت 
پر 2 سی چپ 


خر ہف 


ہے عجد وی 


ہیں مد 7 ۱ 
ری 

- ك7 ب 
سو 1 


۷ 
۳ 


ہك 


لگ * ہی غاب رد ناپ :سال اد 


تا انا ا تر ےکا ےب مس تبائد طقاس 


وک نے پنے پیش گی دانستان سان شر رواایک 
ڈیراڈ سے جواا جوف ری ٹن سے وی ےی زی دوٹرھیں۔ 


ا 7 
٦١۰. 8‏ 
پک و 
یں 

جچجتوہہ 
٠ 007‏ 
ا ا ں‌ : کا 

7 
۲ 
ٍْ . 
و سی امہ شاہ رحی کی 

ان 5 


کزان اما چا لو پت ھا دایاپُفلی اوداس ند 


ٌَ شذ امس ابو لگ ہش بائیں ای جیب ایشیا تجہوں ز 
پپاویکیں ہجنہوں لے ھپ خی کیکرشا یا یملز 
ہے اع جانے لوکس می نے وک ہوںگ۔ 
... بے اختاردل میس ایک شدی ردام تا اس پداہرناشررغ ہو 
٠‏ : ہد جب یس سی کے یلیٹ را تکا یآہگی اکڑصاحب نےآہسے 
ٌّ گھ ناحاطکہا :ٹک کی اود پاؤں انگ ل گے ۔ 


مہہ اہرے داز تر بے تھ تر شک یگ نے اہ 


یمر یدگ ای یک او آپکاتھا سرت مت ہریاائقل 
يف 7ق ء دل کبزا نگل ل ناریا 
ا گرم سو کر ہ تھا ہکا ہاش مض تن تک بسن رآے رقتوں 
اک 


آ ایس دنا می ںتہیں ہیں ہلان میں جبکگ اس میا 


دا کیج عقد تا نک یادک سام ےکا ےگا۔ 


لاٹ ہزڑلمزا نک طيح ہز رءیی لک دنتہانٰمالتی 


7- اکا فیا یف تال ینار ے اپب اتل تکر 
کرٹ یئ رن ہت 


وکا اب اع 


بیو سک ضحم تکاضصافظ 


ْ تچ بڑے تسا سہمہوہئے ہیں 


پچ و ںکوہاں باآپ کے رنج رکا مرو راصاسہزّاے اوران طلیعت 
ا سکا سس تگہ راقو لک رک ےچ۔ ۱ 

مج گھروںہیں زم ش لے اورسلون یتر ہول وہا کت حترچڑں 

۱ کی پر یٹس ہیں ہو بی 

آپ سے کو پکی کرک ساتھ ساتیخنرہ یما کی ضرورت ہے۔ 
ا سی ای ر یٹ سکیل خر رما حول رتا یچک ورس سک صوت 
اورنشوونماکیل ہا ل رئِے جوا ےہیا ریو سےا سا ۓے رن کے 
لے رد ری یج۔ 


سال 


۱ ہاگ چو ں کے ا اما می ں۷امآباے 
اسم مج 86ر 
زتمزیپیوھنکنا'خرآن اوررال ہنا ' چنونےدءاددکیڑم را ےس ااہشرت -۔ 


ور,طویری رایل) پ رماغ ے ےئن ک2 


سے ایک پ رون تھا تر دشر وین ) ل زبِےزرینط(وق ۱ 
جن میں ایک شرخی مائلیسچھ فا گلٹی ہو ج سک ادگ ہو ریبک دماف1عصا بک نفک کےا وق و۔ 
لے ا او و رر ز ں رر ے مر ا سب 
ا سکرعصٹوبر یگل کت ہیں۔ درقی کے افعال: درقیہ بر نک ٹڑھ وت ؛ نشورطاء اور 
خر انرک حطرح یگل یجان زط او نخییں استقا نظ رکھتی ہو( سکا لی مل اس کک کیک ا لن 
ڑا کی ڈیو ںکی بای رگ کضظہ ریکھتی ہو۔ گرا سار ادا کےنزریعہ اشجام پا ہی جس می ںآ ٹین موقود ەل ہو۔ابگک 
ہوزز با لیدگی بے تا ع رگ کے سائھذر یادہ ہجاتی بو؛ ادرگررل اس ما رمو نکی ساخت نامعلوم ہو۔ مگ ردرقیہ گے اندرےے )یہ ۱ 
موں س ےکم ہوق الیگ اص رہ جات ہو۔ زیت تی الا ش ےنال ہے عظا روکسی ں انام 
رہ زرقیم رمھائ اھ ): ڑسال یازیں ےشُگکل کی چنا ی ریانیاپو۔ددآیہ' سکے |ندر تا فصو کارر یرگ“ 
کی تبا مم ا ڈی گردن میں جفرہ سے سا نے ئٹلی داراو شی اجزا) دہج ری کےا تھا لک نظ تی پور 


1 و : پچ میں اگ رہ درقیہ رش 
کی ہو۔ اس کے لد حجا ئن خور رر رر پاھ ا ہوا 
نوکھڑے اورایک درلیاغ بت بے کاجمان اوررڈگ 
حم داضل برتاہوجووو' نرناقص رمچاتاو اور 
لن زد ںک جاجتحا یی میںںقق او رقائت (ل +0( 
:ا لکیٹوں میں درقیرکے کا عا رض یبدا جانا بی پچ 
اند رھ نکی زم رسپ ہے زور ہڑتا ہو اس سان ماود 
زبادہ ہوئی و یہ نے انمد دح پھر اکر ٹور 


یافتہ کر دماغ او ظا 


پر رر ری دا اص مجن و 


:جیا سرت ورڈ ندرا نگ رك مھا یز ند ہدائے تا۔ الگ وہ 


- 00ک وا ای 


:یکچہ میں شیک دھریں مع لک ایت : می 


کروپنی+ او ”وا نے شگتئںژ اب گر نہ حا جو بک بدلد کے پیٹ اور چ لآ کر 


ید ںکر فدص درگ لویل بےکک ریاحجامےتر یہ رضی 
1 لا ماث ذدر ہوا کے ہیں ۔ 


تینکر یی جائے یں وربآ زا گاْیا رآ 
سب سے زیادہ مرا ش رق تا یو۔ بد کی حرلت: 


ترک یی ےل سک از زآیویک وق یز جوجاتی بدا خقلاع تلب) بیس ددقیت گی اڑیہ 


ایت ہردری ؛و؛ درظ دہ ق ری پابلرن 
تہیں ہیںگرکق۔ رید ات سرھاینرمن 
(راز لگورتے دہتی ۔یجسا ستبہت 
بی کر ری ک گر دنن میں ایک بڑا 
پلمادصول ما ابھاز پدا وجاتا یج ' 
:7۰ رت 


ےج ہرم مہہ 


ا سم اور 
گزناگوں ہہرئے ہیں۔ ایں ق ےگا 


میں دی رولت بت قری الاشر اور 


ہ لح ے گے خجہ 
ام سے پچ جا سک مک 


میں مک قلب طرایی/ 
بی“ بگ تب محطل اررنا) 
ڑ بارٹ یلیٹ ر) ہوسا ہو۔' 
ترتی یانتہ گھیگا ہیر ر 
بہت بڑڑھد جا "او ادررلیں 
کییں سا ش کربت اکر 
بد تی ہیں ر ہنی خرط) ٣۱‏ 
اتال ببت ز یادہ ؛ شض 
ال ق؛ قب کا کچل پان 
کا ذرجانا؛ و علامات 


ان وکا ایم ےکر کرت دنگ نکی پر نز میں 
رکھاجائۓے۔ بب افماظہ ہا ؛تپھردہ دددھ تچ ےک سے 
وت مک سر کی شماعوںیں رھاجاچگا برا ہلا نایا 
حوائے نگل نا : رہ رچلئے ۔ 

پ رق: ذ امیا کے اید کی دیو یا سر مل ضماعچیڑر 
لش یشھا ہی اذ بر سر شامیں را جا ںا 
ہے خوئ زیاد ہا چا ا رٹ الد مرک شکارت ہریاے ؛رپیڑں 
پٹ ھاو کاپان اہی ڈال ایں۔ رو رگ 
ُ یں کچھ ین کےآکدا دیج سینہ اوت رواژں 2 ز وت میں ودنا می 
مہسشت ھ2 سب ئا ا ۱ 


لی چھاتیں | در رذ ر2١‏ زین بڑھار اک گھٹڈکرڈ 
ارنفراٰ یا بہنفشی پانی رد را ند انا میں ین چا رجگ 
جا ے۔ رھ ہوک رش کی صوزت می ںین پراف: 
نشماعیں ڑا یبای اور گی ریس نوع کا کاٹ 1 
ذہر ٹا 7 تی مت ٴال 
کی و 


سید سم یس 


سمل داع ٹیش ضا 


رک 


سز زرد :نار اور چِ ںی 


' 


ولا دراندہ ریس پر سابالظاسے ‏ 
ےا نما لکیا اخ ہے ویو 


مغ میں ددائی اثرات پیدا یئ ہیں٠‏ ا سلشعیلات ۰- 


فا بل طرپر پیش کی جاپگی ہیں ۔ وس تسطمیں اض اود 
طع ہی کیجا رہ زس رم نیرکس رنگ یہی جا ۔ 
: نی سر سس سب سز 
رز ں‌تسرںپہڈالیجاؤں۔ ‏ 
بال: : ندرا ہالکیفیتمیں وآ رگٹڈے بمریٹپاڈپایا 
ٛ ےکم یل شھامی ںا ٹل ائیں۔ 
س‌قٰ: : ج مھ انگ کی انب مق گا وزشتر ےار 
جانبگردوں کے ماماروا داد دش وا ی‌جاے۔ 
رٹک رز رآ د دا می کین چچار مار زددپانی دواجاے۔ 
ایا مقام متا کیل یا نیکم ان سے دعریاجاے۔ 
یش یفارٹ کی رت میں اد شی بای بے 
ای .ادا مبززش یٹفاتیل نایا جا خخطاف اریمیرول 
اورنیلا وہ یتسس 


:ا تم ا 


ە 
ری 


مو 


سن 
5 
"٣‏ 
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آتلم شا می ابی ہیں 
اچارہارنمہاؤچاایاکد_ 
زامیاس ھ ران ٹھا ہیں یک ائیں ھ0۸ 
ات نٹ رک وشام۔ 
بش رامث دا ہار یکا ماما مت شع ایا ا ہواری ایکف 
یادددا ڑل مک ردیا ‌تصیلؤہاں یی چراں رگم اونھین ا رم 


پت ہیں ہس شھا ہیں ڈی جائیں اسنا پا لا یا جائ۔ 
ام ٹون ان ےک ایک داناجعنگ رغ پا دیما رھ 
انآ تاءجںحنرمیںبی بننٹ[٣‏ ہرہز کل | 
کی مائش شکی ام انیل شمحاعلیں اس پورٹالی حجامیں او راگ ددول بی 
چیںکنا کن ہو: قردوفوں چ کی سجائیں ۔ 
پرلینا ۔ ززدشٹھائی ‏ کیا ن کےا وہر اورائد ری جانب رو ےن 
ممش ٹک ود س نین سے چا رمرتبتنک ال جائین.یزنذدپان 
ےگا کو سیک بھی کیا حا ۔وررأاورورہ ارت میں: 13 
شامیں نا گی گی ں اتی ٹا لی وایں۔--. 
پاوڑی نات ہب اسنا گنن 
نی انی ہیں یمتح یی 
ا(:م+ ماس خرف نی : 


7 دا‎ 02.7 
٦ 3 7 


, پش 5 سید رت 
! کی مین 


اح ا پااثر ہن 
٦ '‏ 


7 :5 نی 


7 ا ہے ای رو 
ا بی بہ ا کر سے ۳٣‏ 7 3و 
طَ ت0 ا ا 
8 ا 
ن5 :7 


جپننٹو ناک لئ زاکوائی حر چراے 
اورا سکؤ ہش مک رن ےک وت بے عدضردری 
ہےے۔ لیک نوا سککادار دبدارمغموط اور 
صحت مددانتوںہرے۔ ران تہ یوقت 
موا وت نرادروبصورت رہ سک 
ہی جب ا نکیگحت اورصفا کاو راپور ا 
خبال رکھاپچاۓ۔ 

عمدرہ رات زن رگ یکھرکے ساکھی ہو ہیں ۔ 
أک نک بو ری پور یحفاطت در ر مجن سے7 ری ے۔ ہمدر رج نگرا نگ ران کسفاڈ/اے۔ 
رو ںلولیڑا لگن ےی ے سوڑھوںکی مال کے 
در رکیپ کودیکرتاے۔ سریپ ھٹک وش 
ری دلہسےےےر ہے۔ 


٦ ۱‏ چ 1 7 
صحصےےرزڑ دواعغاء روتو_ے؛ پاسستتات ََ قطےیے ٦‏ 1 
گزق ٹھصاہ اہوہر ۰ ری رڈ 


7 


7 2 برا ھی اس ا ہف مہ 
ا ا ا و تو پر کی ا 
1 ۳ وا 7 او جک 7 


ال ؛ ھیپ ک4 ےی خت ت لان پیر نامہم پڑی 

می رہتی ا ذرجیب بہانے میں یر نک رڑن ہوں تکازن 

و ںاھ ہد ہو ا سای لا تی ؛کک؛ 
سی سکراپی)_ - 

ہے راب : گھیں؛ کی بڑی خت میں " ۔آپ مطدلع رخیولیں َٰ 

1 نم کی حفاخلت اد ران کے استتمی میں ڑری اعقیا ط ری اور 

اورحنظ حت ے اعرلوں پرگل کیچ ۔ اتی حا سح ت ای ہار 

یھ ۔ مھ کہ ں محلم ہآپ کی ھا تما حال تکیا کیالیک ری 

صحت کا ات :نا پربہت پڑتا و بحن مکی نعراب یبھی بدزا کر 

ب؛ آپ کے ہگ می ںحمای معلرم بوئی کی سے درص ت کے متا شک فی ہو اپ اپچھی اد رجح شک ز اکھد ان ے .ہج مقد یک پر 

الہ بادی ادرلشیل چزوں سے پر ہی و زرد!مم سنزو !یع رھی۔ گاج کا اتا لپ کے سے بہت ببت مفیدو۔ مازوکیل؟ 

یا ای کھاہیے ۔ روزان صابی م لکن گرم پان ےل ددع صکھ؛ لئار پڑےکھاہے تی نز ہل یکہۓ۔ 

او ری پکو قرہیے سے رگاس پہسبراگہ در صندرل سفیر گرشامازہ ہوا اورہرے برےجگل ؛کمیت یبرغ ہیں ۱ 

چھے ما ٹےکوانییوں کے رس میس یی ںک دا اکییے و7 لف کے۔ آن موں ےکا م یہ دقت کھھوزی فور ی دید 


ار کرنے سے تے حلیف دور ہوا ےگی ۔ ہوں ھک اکر کی شب می پمرررڑگی ص0 و ۱ 
رآ میں : ۔ و 7- 
ال : میرک یھی ںکمزور ہیں طائبعلم ہوں: ای ا ط وش +8 


ال ھکان یکرناپڑماپیہ ایی جم لگا نا نہیں چا پتاتھا گل سوال:٠‏ 0 8928و"مجە)" ۰ 
اھکر ال ی نیپ بے جس سے بزائگ گزری گزکیزی ے زس و بلی سض رگ: سکا ما لکبت . 5 
ہے اوہ بھی رگا تا پڈڑے۔ ‏ ت معجماے یں ۔آ سک کیارا بھ ؛ ک0_.0 0 

کت رما ست جات - او دپیچسسا' : 


کے الغاق ہے 


َُ اور ظا 


سے پرین س مال ہت مریں ا سکارداع ردٹھ 
روزبڑاجارمابی. جال بیتغیقت ہوک ایانیرکے رز 
یں کھا ما کان سے اون گےعی اخثرا تکھا لے میں مل جائےے 
ہیں جھختاف مز ج کے لڑگوں پر اف ارات الج ہیں ۔لیکن 
وی تق لطو رپ ایں برؤں میں رکھا نا کنا ئے ادر پکائے ہیں 
و نکی تم لاہ مض سے دوتی ہرعانی ہو ملک میں ا نکا ا 
ہوا مال ترایک ا یتحما ریم ند ہوج سکاعل یری زد داقا 
ون اس وقتک ےگ وگ ںکراعتیاط تر نز بنا بی حا ٹلا 
ران میں7 نس ہچ یں ۱ آواوںہزیاں ن 7 بس اورءۃ ان میں 
رکھییں ۔ ہاں ہ د ددع یا پا یگ مکرنے می ںک ری مضالّ ٦ہیں‏ مم 
٠‏ کرنے کے بعد ائھیں دری رساثرں۔-۔ ریب ہہ 
یا پل سے برتی می غق لکروسییھیے۔ مہیں تو یہکہو ںاکم 
وت سام ہیکت ردام ے7 


تما برک امس ھےبان حائیں اور ایک بٹ مضہ اس سے مع گل . 


رت ام اض ککےپنگل سے مرو نک رمیا لے کے ہیے جرروا ابر 
اختیارکا یہو؛ اس سے زیادہ وزوری یہ ہو وفولْم پسین 
فظہ 


براعائظ : 
سک بہ تگزو رب بوگیااب ہوگیا ,کپ ترایما 
خراب تھا راب کچھ اد گا :یں نہتا ہج کچھ پڑت ہوں' 
ٹفل جاتارو۔یاد داش ت اس زاٰےہتپءینان 
ہوں۔ ضا مو لپ یر سدری گے 

: پوس یس 


اك 


جھسھا سصوسسعڈببةس جومتا 
۶ے ا 5 ۷ھ س9 


" 5 کر ے۴ 
7ت 27 وراپس می ے پیا 


۱ روشک علوم پودیی ہراس ما کی 


7 ا یا 
روا 


وق یں تا ہوگائا نی داع تاب ار ا ہم 
ا ےت خحاحانظکرد کنیا او رعامفوری سے دوگ 


سای صودت بو۔ در مھا کس عق کا نام قریوہیں 


یک عمل' ( 5ھ9* ۸۴0 )یئ ا جما ل کا ای برح ہو 
ینا رر اتی رگن رز ۸۶۳۸۷ ) اورین 
۸.1۱ہ۸۶۷) یچ وائد؛ضی یاارع) غگوآپ دی : 
ان وں ماس مایا غ می ںیحذرطکر ۳اذ ضرورتے 
اسے لٹا رئے ہیں ۔ ای یں حا لکا ُرمعاْكیو 2۸٥۹۷‏ 
گلا بر- ا ھا ضط کا مار ان پ نو ن لو پھر 
ان کے اصول ہیں ی خیال غلط کہ پر داش طو پک یکا 
اھ یئ انا بی کبزا چا بے بی اتا اتی تک د+- 
ڑگ !پناعا ز خ ضرا بکر لیے ہیں۔ اگ مھ عطق سے ا سو 
ام ہیں لای جاے 20 ری عارا تل اح یت میم ر2 


گامکتاعا فط غیع ول طوںں کیب انا تفیلی 


یں ال ق ھا مال | ار ےپ کے ہے ھا بوا۔ ا 


مویع پر ایی اق یی ںکتاہیں شار بای ہیں ؛ بد 


میں مض می شا ذدن ای پ: یں پڑھ 
زا نددا ٹھا گی 

پش ےا اچک رن 
یں ایب 


کا ۷ػ کے ز 


ڈ کل دی کی او نے اک 
3 0 ا یہ و وو 1ے 3 اہ ای ا 
ام ۰ء : 
5ت کی یر و ا و 
کر : 


پ 
اپ ضا ا آ7 و وی ا یٹ - ٌ 

ا 
امک 
فی می 


0 ون 
و گ ا 


پچ و ٦‏ 9 
5 2 ۳۳ ۶ نہد ۳پ ری مال حااطظ 
یآ 
و : 


تقو 
ود ا ۶ کک . 
: ۱ 
" 7 


ای ا 


لپ ددے وڈان ماٹھے: دای سم شی 
ا پرچیر مد دک ئک یں 
و ا مین نی چا ہار لیک ایک مد می ںٹڈا کر ناک۔7 

۔اسے کپ یں" آعادہ زی کس عادہیں ا کا سا جک کی 

نا ز یادہ 8 ا تنا ہی ھا جات نےنفا ہدیا ہو بالیںیمفیدی: 

دتطہ کے ابو لیا ر یا1 حا ددے ایی بہت ح جک سرال: کاپ ہد ںحت می ںکرئٗالٍی روا جا گی 

نع یاکدا ھا ںی زان سے حا لک رپیری تریو ‏ - جس کےسبعیال سے سید را لکالے ہوا ئیں۔ میں مج لان 
ا اور اس لبون یکو ا بیرت د ےگ مطا لح ہ رگا" ۔ ہرںفگھہرگ بال سغیر ہر نے نگ ہں.زیخھیبارہذدعت) 

بک دہ زا ہگ ہو ہجار یکن قرشاید در ہیں ۱ ۱ 


عتاتما ایشیا رکیے۔ 5> ٰ 
آراز: ۱ 
180+" 1 ُ َ6 - : 
رو رر شعت می ھی سر آرارصاٹ ۱ م۵ : 7 
لع ہر جلئے۔ شرف کت راب : ال یکر وا اتک تر میں ہی ںآس ہین کے ۱ 


استعبال سےضسفیر بال سیاہ بر جائئیں۔ ہال بازارڑی اگ ک7 
دا ای بت وڈلتق می جن سے اورک ہن پر پظو اا٠‏ '' ا 
کچھ رک یک فی ہد جائے ہں۔آپ کی رب لسیلکا ا 
یٹنا اور ام تنتقادر ٠‏ پا 
:چب تیچ جر ےپلقیت یھطل بقو اور و 7 
ہر سپ شنچدا اروا تر ملاع اد ذو نکاانائیھ ٹل .. 7 یں کر 

کو ھپ کے یرت مزیو۔ س0ل“0ل*" 


بس کا 


0 


0 
ںا 0پ 
و 


رج 6 ا 
٭۰ ولا ا و تا 


ری :. 
ا 7۰ 7 
ا ن 
تاد 0ك 
۴ ۰ پروی ٦‏ ء٤‏ 
ک 1 ٠‏ ' . 


بی وال یگ آنگھوںک برا وتقب لکاسہا با ںکی یآ گی لک کلک 
رست و ازو تی ںگے۔ان ککحت وتوا اور ترمیتی رک کک ہن یکاانحضارے۔ 
یع رداورکیا تی ا تس بک و لکراے لک کر رون پیا نے ا 

مقص ریچ ظرمعا بھوں‌اوررواسا زا داروں ریم فرض عامرڑاے ےہ دولوم کے 
ہر رکوا ضس ات دل میس وری او رشن شک یں ۔ 

شر رر اس فر یی کواراکرنےمیں مقر درکررٹاں ہے۔ امس کے 

اہین دق را ت ادج بت حقیقات ےبرہدریں' دن رات ال یوین یں 
رج ن۔زیادہ ے زیارۂ اور ددامیں کم سےگ ہتپ دہیا 

ری اکس فاص دعاممکوفاد ہچ ۔ ٠‏ 


عم ررددواخانے نے اپآ پکونو رپ انسا کی غدمت کے لئے وق ٹک ررکھاےچ کت رسب اتی ہیں ہہت رآ سکیں. 
:۲غ ہمےَُٰ٭ ۱ 

5 دش گر ََ‌ سے الب مھ‎ - <٦ 

١‏ / 20 3 واوں ےط 

٢۲‏ 0408 لم بردار ات 

کْ. ۔ ۲ 7ص .0 

- اورووا لئ وت 


7" 0 
7 8 گا مو3 
۶ 2 وو او تو ا ایج سر ہت ای 


کی 
نہیں کلنتاء یی عال می راگ ہوا میرے بٹڑےبھائ اورا نکی 
ددصرے رمضیتہ زارط لگریمٹرارنی ںکرئے کی دوجمن اریت عقاادرکر یکرت تق اکہ اس زار میں جن ےج نک وبرے ص _ ٦‏ 
سناتے 1 دسج گی یا دریچتے سے لی رات ۔ا نک کوارٹڑ می کی یں رہتا۔ ہیر سب مم کر ترک ار 
یں یں لعل فآتا اورمیں ڈرکر بے سس ہریاقی۔ ہلان “لتاق سےکہی سے اگ ریا یک خزش ہرمک ترہگااپڑا_ 
ن لیک ھرداترگرہ ففقاجج س کا یک ائن ک تتھا۔ امس کے ساشضنےں ول ما ے۔ رر ں ہیں ایک ددسرییکطد 7 دکیعتیں : زبان : 
ار دروازہ تھا ویک رف جی نکیا یں ہحون در سےک کی ںکبتیں .کس کت سے کا یکاپ اتا ا 
رہ بندہوتا تا۔ مال بات ا کا باتک دلا کیا در ڈیمعلور نات آیت رلکرس بڑیح ۔ ڈ رکٹ لکن لق 
ہوں ےکیواڑ اص رح پنے قے چیہ ا نکاندر ےکی نازپابندی سے پڑی نشی عک ادن شی کی حطادت نے 
و ہ جوان ہے تھا گے ؛“ کہا ا کے مجن د لگرڑسارں ر ی/جہاں خلاکاناملیااتاہررہاں برایاگئگا .۹> 
رر رہ ہر رر رر شر یی گں سڈ ں. 
ہیں گے ہویس ہے تیر سب جات لازیمکراک چادر م لوف ےپ گا یٹیل یڈ رنا مہ بو- کت رٹپدکات .ا : 
رز او رکائْ کا ٹل رآزنر سے ا لآ یں اورزاک ڑے ینیل نے دداس نما زا ران لب بڑھدل عادتبڈ جس فارل گریاقٹد 
دانتزں والایفہ ہنا دییچ ۔ اس طرع وہ بڑاخرنناگ ہوجاتا۔ سس ._- 
سب کہ بیجن ہار راس کاحار/رمرڑ ہرخرت ہلا 7 بیار یبر 
ال ہرتا ھی ہم لپن جا کنل کرت دہ فآ سر۷ کت ۱ .جو 
امش بل جات ۔ ہم ڑے برے ]سباتںاثك ' لچعض ار نکرام رخطوکتابت گگرئے 
دی گییں. میں بھی مجن ٹ یک ہی ا نکاعذاق تھا رس ب کچھ ر دت ا پنےخ یاری کزرکا حا لہتیس ری جس 
کے بادجیدجی ادرکہوتہکاڈردل سے نز فازاگی۔ پ مج ...... ]ا گے دے ادا ہکون کے اررشا رکیل میں 
ال کا اضیال ہوگیااو رہ اتا یتھکر والرصا بک دش ہر برا در کی گت بر اک یپ از 
0ص 9 خاش یداریکرو ورگ خرباری تیر . ا 

دفو کا ساٹ دیپ یہ آپ کے بتک ار تھا 


ھا2 گی بی اٹیڈ دفراورگغ پچ بل تت2 (درگرنا رات/ 


02 


- و 
0 1ز ٠‏ 
' چو 


یکین کے سا تج اندرکر ےی ںکووکیاادردم لیے کے لیے 


اک رف مکون کے سا مھا ہرگیا راک پر رج انف می ما رتا ہے۔ 


...یھ کوتوںپکام نر دیاکرنے سے پیلد کرام کیا 


اک ران ارہ تھا :جس کےکاڑوں کے نے سے ڈ مک 


' پد ہیں امت پلغ نشی پوں سے پچورنے ا رازہ لیا گر 


کی ال ندرک ےکنارستےس شی چپٹیاں منا ہد نمی ری منزل 
ےکر ےکیکھڑک مس سے دکھا ا دہ دای روش سے ادراکم سے ا سے 
معلوم )وگیا اگ رکامانک ا سکرے می سولےک تیار کراپ رادر دہ 
جدری نین رگرریں ب ےن اما ےگا کیم بت کا ہی ؛ جپ ورا رظ 
اکا ڈروں سے انتا جانے یں مت پراگیبدٹی یو ںک تا مز 


ھا ال وکودل یی ہیں بنا دیاف اپ تق ز نھگ کت بک 


تناان کے دل می چگیاں لیگ ر۔ 

پارئے ای کگریٹ جلائ. گر امس لے مان سک روش نے 
کا کس نک لی ری ایک فحھ کے سے اس ککےہرے کے زا 
ا ولا می رش اچ کے اس کہ رے لوم بد ہاتھا 1 
دوس سے در پچ کاپ وہل 

انہر ے در ہے ک ےپور سے اح لرگ نا انف ہیں ۔ ا اور 
ھک نہ ےہ اور ددسرے درہے کچ ردں سے کا رداق تل ادیاک۔ 


.دید ہے کک پچ ایا بڑ یسا :یی ا س کسی بالرداراور 


اس کا لباس اپچھااورصاف رما زج بکوئ الیسا پچ یڑ اعان و جم لے 
ال :للا نڈددسب س ےکچ لی کا خل ناک پچ ھا اپب جوس بک 
پل تارررنابوادشہرلے ایگ ار ار ی سے کے یی ا ری 


ا ںانک لئاس ادا اہ ھی کے گیا دا 


کی جیب نے چھکمڑیاں بی را تھی . ادچے در کے پور دن میں لوڑی ضا 
سے ر نے ہیں ؛ہنٹوں اودیسیٹذرا ہی کھا لے لیے یں اد درا تکو بڑی 
نی سائخل فک پچ ریا کے ہیں۔ 

اس وارنے ایک نیلا وٹ پہہنا بد اھ٠‏ الد نے درہے کا پور نما 
پوییں کے یے اس کیا درماتئی کا ہیی شکل تھا. اصمل میں دہ یکذ 
پرتفائو لو دک بہت مز ھا تھا د بہت ڑنا۔ 

ابا سے در کے چو ر لے ابو کچھ لکرلنا مر نکی 
نے لاپ پر ےپ یقاب ٹڈا یبد :امک | تو ہیں لن رالی 
ٹا یتین پا یں رک ےچ ے .ال۰ ا سک جیب ہیں اکسا تل اھ 
ادررجیئم 72 غ لک ے ہے سی دباتھا۔ 

وا ککیا نج گر ددغمارسے ھا کے لی خلا ف چڑھھے پٹ 
بے .دسا :ا اک چا نی سن ےکا ساما لن توری میں بن گا .ا لہ 
اس کا مقصہدلبا| مھ مادنا ہیں تھا۔ ابس وقت پودولیس اس ےت 
اتا :ہا ںگھ رکا الک اب رفیقہ حیا تک مود موہ دی می طر اہا 
دل ہیرگ دی تا کے کوک رر گا اس وقت دو 
انت زیو ںکھیان چا ہت تھا ہیں اس یہی نا اہی ںکہا ما ھی 
چہببظ)برنا چو رزگاری ۱ اشن ین ادرھڑی وط .نے رر 
دال ےکر ےکا دردان ہآ ہت م حول گی کا یپ رھیرے حر ےگل 
را تھا .ہت ای فآ سو اتا یز رکز ال سید پڑوتیں ذ 
لا یا کگھڑی :چابیاں :پوس لگا ری ےلیٹ وٹ ھا 
یز لف ددین جع وا ی ےک ان نے راونا ارک ٹا 


٤7پش‏ ۹۰۸۳ 
سس دا ار وی 
: .- 


بہرڑ-ےمپلافائڈوپگ(ھماپئل کا . 
لیٹاں|ء ۱ 

اذ دو پ قوادبکردا نگم را۔ 

یڈ ہرس ےآ ری کےیگچدن یہی دا یی رج سار جا لق 
ذ ید ان رر سم رس دہ ادر ارس انازیعلؤم وم تھا۔و9 
یاادراپنادایائی ‏ زاد۰ا نٹادیا۔ 

ددسراپ گیا ھا !"ور لے خلت 7 دا زی ںکہاء ": جال 
ی می ںکیا و ؟ ہملاکم اس ماد سےجچھ گی علادو ٠‏ 

ۃ درا ا مق می اھ یں مکنا با ےس سے اس کے رے کا 
بگیا۔ 

:کیا پوا رام پا فور“ 

ہز می گیا کادررگے' 

7ی 0 

ران ایی لیکن ابکرہیں ل0 ۱ 
ایک رھ کے لی چمر ا سآ7دی کی رپ اتل جالےے رہ . اس لے 
ےہےے ما لکودمچھا یلان سا ہوک را سآ دی یک طف نظر 
سیکنڑاج ری اعائک جو را سآ زی یکا مف دوک رین لگا٠دہآری‏ 
رل انا ؛' دہاںکوڑڑےکنڑر کید پٹ ا تے ہھ چو ریکرنے 
انا کا م(کہوں ہی ںگرنے ٥۹‏ 

رر دعا کے "" چو رن ےک سکرکھا و یک اکا مارا ہا ہدام گا 
برای درس سے اس دقتبرست ذائدہ ہوگا ہر ےبھی دائیں ہآ 
یں ہیں سر 
ہیں لوٹ سک 

:تھی کیا و اتی مد ت وپ * 7 نے اڑھا۔ 

رسای چو یں مم اخیال پک ایک بای با پر زن رکاج 


0ب 
ہم نے سائن بات لآزمایا25؟'" 


:ایک رٹ نہیں ہک کیا گا ا ہوں پور لےبڑےآرام 
اب ربا گان سپ ساو کی لہعددمگرے دکھا جا رکال 
چکاہوں:اوا نیل رین گآ باصق یا“ 
0012 

وکیا ا پبری پی سید 


پے 
خ 
ز یڈام کس دہ شر ییا2 


زاس ے ۲ فر 


پچ ہے سض ہے ہی ٹ5 
۰ 


کی مومیازتارفماویادضش ٠٠ےے‏ 
رکوہ ےکہلہ ٹیک اس دش اجب بے انا مکنا 
پ۔۔ (زبا با مھ شک رلو تم ےکپ کن را تھا کیا ' 
ا کر و کس ںہ 
پا پک و روا۶ تی درد 
گیا پان ککود] و جب مجچھ دددہرٹے کا زراساماگما ںی بت تب 
داب اید سے ایک با جج ایک ددلنزلر ناریا ری کاکا اہ 
ا می راسے اڑ یک ٹڑاکڑدںکوا س اکر ا چھاخلا ملا پی نہیں پر ا 
بھچ اتب اب ہیں اہے ملا پر زاروں ٹڈ الرشر ہکا ہوں الا 
ڑ٣‏ گل ہلا" 
ہ اکس جات بر تھی اٹ یہس خدای مالا ۶ا“ 
”ٹیر ایی عال بآ دی ل ےکلہ من گر باد لکاگ وا اگ 
ڑا یھ میں ایکندھے کے دررسے تا سگتا گول ی 
دا3 ! برساتئی لن مکی و نیف بردا تک ۵8۵ 
:میقم نے وبا تک ایک با تک دی ! "دی لےکہا۔ 
وکا دضیان اہنت لک طرنگیا. اسے اماک رام لے ایب 
یں ٹل اد یکلیف مھ مو یی ےد کہا دوست اتم ‏ بھی 
اریڑلڈر کنا سنا لیاؤ؟“ 
:لن دا ہیا تہ ام سے اچھا کین ہیکالیپگرار" 
ہاں:ہاں “چو نے تا ئک ےی ےکہا* ا ہیں لولیپ چو 
ک۷ کا ۰ ,می با ؤں :عگ فلس ایکح زالیی لی سے 
نجس ےا در ذکیچھآرام طمہو۔ ارسے می اآنجع کاکام ارہ پ گیا تیر 
۱ ا کپھرے لو دا توڑی دی کے کسی بونل می بای جوا فا ا 
ہت پللٗہناباناوں.ارکتاررڑواوکف۱۵٭ ‏ ٭ 
7ری پل اپ نت ےکی ات طات ہیں وک پناڑ ےہا ٠‏ 
مصکوں. نے یا ہی ںکرا ایال پر :ٹالس تو سور ۴اا کے ناپ ۔ر؟ 
تم اھ اڈ ےی کھیں بپہنادوںگا پ چو لے تی ے ھکہا۔ 
727 ۸09722 2۸2۸ق7 7ق اک 
:دوہی ری یاننھاری شیع وچ ےےکیا اس :اب فرب لاٹ ۰ 
لا ماج رکمہ ہا اگ زس یی آ نر نت سے اہ اشنا مر تاور .کہ 
7ی 7 یت ک ےآ ٘ 
دردازہ ہپ گر ہآ ابد ارد زی ںی ۳-٦‏ 
00.0 ,0080 یک مل 
: کا دایان: ز یجاب رہ21 ردان ا ۸د 
سر یں سرت ام منج تم 


ٹن و سی جے حل 5 وی لی پا ای ہر رر کل کر اک پا گرا کھاو چب ارہ ٢‏ 
۳ کچھ . اب ںا ٦ں‏ ٭ : را 1 رر نم کا ا ون ۰ 
ہج ۴ ْ جا یو ۶ ا ای ا رز 6 نے ہے و .7۸ 
نو 2 ا ے طرق می ٦‏ 0تئئھ۳و-"ی0 کو ا کے 
ت0 ا نے : 1 ۰ ا - جا کس رت وی ×× ٌ ۔م 
و :ُ : ١‏ ۹ میں ۱ 
کہ : ا 0 با ا 
8۴ ِ 
0+ ' ا 
1 ے ٤ھ‏ ×ِ 
0 
‪ قاتیم 
7< 
.6چ 
5 ۰ 3 جو ۰ 
ری 
ٰ بی - 0 دڑ 
مر : اب اب 
سر 0 
پ0 
4 8 


تا 


حیب الٹررقہ۸گ | مر 


ٹ : کی 
امہ 0 س ان 

ا4 جس -.أے ا 
یی بڑی اورسب سے خیب مامے عق گر وہ اب سب سے زیادہ تمییل نظ تی ٠‏ اعم نے چپ رکر 


مھا تم زیچ ما کوک سکیس طرع پریٹا ن رق جتے ۔کت دلقم نے ددع کے بک مبکرلے دے دے کر قد ہلا 


7 فان کے ہرگ ل آیا۔ 


7 اپ اس کر بلس بقییں ہہ گیا کہ بن کی ناش میں کی بھی اس کی مدرد نہیں کر ےگا۔ 1ت 

۱ ای کے الم میں رہ کحی ت کی منزیر پرم یکر سرچنے نگاکہاگر دہ انمان نہیں جج 

7 گا کیا جرگ ۔آہست آہھ دہ یز سکرنۓے لگا کہ اس بات کی عالت ہیں دہ گن ث۲ 
کک کی فزائ راد رشمتوں سے روم رے گا ۔ وہ اب ہرچزے رم ہرچکا و۔ دارے 


کہ اب اس کے سان نییں کھبیلیں گے۔ ماں باپ کے بعر وہ اس کاشتکاری کا ْ 
ا یہ خہیں سضمپال سے گا۔ اور ینا کر نکی اس سے شاری نے کے سے رامی ے٠‏ کول ۴ 
۱آ وگ دراںیے بی سے اپنے گر نظ ڈالی۔ا سکاگھرایک فزیبامت گھ ربا کراب ا اک 
و موم مت ا چا ما پڈزل کہ سے تےکمیت اور باغ مرسیزیگنے ۔ اس کس پاس چچڑیاں خنٹ میں را رسی خی کر 
وو موہ ×ط کے سرپ عم کاپ ہاٹر ھا۔اب سے کو سرت خہمیں کن گر تی . رہل 
ح چرس غوشش نہیں ہو سلتا تھا۔ 
آسان گا ہر( تقَاپرنرے رشتزں ہر اڑے پر رے سس زو یی لٹمؤں او رازہ 
رت کے پکرے پترے ڑڑے لے جات تھے ۔ اھ دہ بہت اکچ نر رہے ت: پر٤‏ 
مکی آوازی یل مشی رہا تھا اد کہ رہا ھا دہ چا جاے :“ہم پالدا 
: پرم رے یں : و 2 ا ۰ 
ْ قازوںتے ات ۱یج ب ویو میس پت قازد کو ھا اش 


ہے ہی ماماس سیت و ا 


و بی نظ 


--7 


خر" 7 زور پا قانوں ےکا ہارے سائزچار: ہارے سا یاز: پت 
اب ہیں پالز قازوں ۓے مرا نگ افیں :گیا گر اب بڑکوا موا 21 
دیاہ ہم میہ می نے میں ہیں ء ہیں تہ معا فکرو مض قازوں نۓے ددگاغا مرتیہ 
اپ“ یھ بیز بپیڑھے ہیاک رجگ تازو ںکا سا دینے کے یی شھم رائض مھ اع 
تازو ں ل ماں رن تنس کی ار إ اق بے سپ فا ےکر گے اورمیدا _ 
انی گے یس شکاری کا درد کا غاد ہیں گےھ اس بش 


: کو سن ترق پیا ما کل 7 اب گے اتا 
ُ ۷ جس وا ردسرےگزرےگگا میں ا س کا سائظ دوں گا “ ری ہی دیبر کہ بدا 
اط ادس ئل ادریطہ نما سا چلے مک لیے پا ۔فزجران تمازنے جراب دا ا نا ظروہ ہیں آ رپا ںا زس3 
بعد بیمیلڑسے اور اٹ ےکی یش کی لگن رہ اڑنۓ کی عارت مل چکا نقاء اف ۰٠‏ ا ۱ 
ڈیر ہی حاگر نیشن بی رر ا جنکی تما زوں نے نمانشا. ا سکی آوازسن کم نپ 
ا ۓگکبیت بب رجاگ رچآھر نایا ادر مان از تے دومری رنہ اڑے ی و 
17 مھ رہ ۹ 
س بیہ سب کچھ دکیدجی رما ھا ادرین بھی راتا اس نے سوچ اکر کی ای 
تاز ہمارے ازوں میں سب ے گرہ مان ہو اگر ےک رسلا جباس گا تر 
برا ہویگا۔ امس کے جلے جات سے ماں اور انا کا بڑا فان ہگا۔ اس یج 
مب رکھناطروری نک و کن زا اپ اتا ڈاسا اسا اڑود : 
.اس کے رد کے سے نہیں رک سکتا۔ ہہرحال (س تے ایک جست لگا ادر ون 
راس انہک یگردین اپنے دں اتھوں سے مل کے ساب رکا نہیں 


۱ ۱ کا ری سج وو سار ۹ 
ٌ . کرییچا خنا۔ اسے (ہہگردن کونچکھا دی ےکراس باشتہ بے رمیا دہ ین کا تع تہ ملا 


: َ اس جیا ۱ 

٠‏ ا ا۱ہ زور لگا رواش ہد رہوگیا اورنلس ا سک یگررن بے لگا رہ وی 
ےت بط بھا بت علد جوا میں اتا لن وگ یگ ط سک ول سا نے نگلاب تا 

گردن بجر رینے یا کر موقع ن تھا۔ اگ روہ گردن مور رتا رر لو زع یلو 


ے7 رک ارک ےر کر ہنی جا مل سرچ 
ا 7و ا 


ٰ ہے پھر کن 


نہیں ,یں رس زقت اٹرنا نہیں چاییے “از ان 7 2 ا ۱ 


وک بر کرک ھا نہیں تھا سڈ 


یہ اھ کچ رت مہم کن رن ٠‏ 7 1 7 
رہ 72 7 ا 7 2+ سن یں افو ہی ٍِ اعان 4 : .5 رے خی 
7 ٹن ١‏ ء 8 ٠‏ 7 : 0ت 
0 


7 
لم 
خ 


:۰ کے 60 ش2 
روک مرسزیٹ * کے نیز تھچ دے ۱دریھو ںک پیڈڑپڈاہٹ سے یسا َ 
عو پڑت کہ دہ طرنان میں گر جوا ہو ان چیزوں سے دیرگ لاس کے حراس 

رت ۔ ڈ مرف یہ رع یک رکیں دہ میس ل کر نیچ گر پیے ۔ تقوی درک 

ری ہے .اب ا کو نکر پیک ہآخر بیہقازہ سے گہاں' 00-7 

ے. ہے مار بے ژیا۔ ددغوف کے مارے نڑی یں رط ڈا لک رت ہیکت تھا مس : ٰ 

ہی ہیں میں یر ری سر ۷ 

سک با وپ جداکہ زیمین پر طرع طرئ کی جیینٹ کے نان بپڑے تے۔ رت 

ایر ا سکی زریان سے ٹلا ر کے کیسے پڑے ہیں پ ام سکو اس سوال گے یہ 

کا اب ےر ےس رت 

کی تہییں میں بہت لگاپ میں ؛ اب او کی عھیومیںآیاگہ ند پر ہو نکی دے 


یی 
0.7" 
اناپ 0 ٠‏ 4 


٦ه"‏ سے کحیت ؛کپڑے کے مان دکھای دے رسے ہیں۔ اب وہ تین رفتاری ادرہ را ینز 
اث ات ...ےج اکس رر عادی ہچلا نقا اور زی اط باربار دگیدک چو ںک مج کی شش 
سے .ہز یڑا ٹیر لوض چرس لمعو خی رن رآ یی ں کہ ا سکی نین مال 


مھ ۔ کی ریاک اسے ابین عادت کا خیال یا کہ دہ خر دتتہیت خطرناگ عبت یں 
ت : پا ہا پا سکوکسی نز برض یکیو ںک رآسلؾ ہو ۔ ہوا می سے شمار رن ےاڑ ںہ 
نے ایک غول جب ددرے مل کے پاس گرا تچلاچ ڈگ سال جاب ہرے. 
ایک سا ںکرتا:* اتھا 2 آئ ى آرے ہو در (چآتا”*ہاں گی ہیام 
اس پہلا جاب رتاء* رشوژں ور کت پر نہیں تھیلو ںکا پان ہر ف کی طرح نل 
زض تازرپ کا تاد تیزی سے اُڑاچلا چاتا تا لیس می با نکی بے پر سوا راہ دہ قھ ایک پان قاز اہ( سک اُڑنے ر 
گی عارت تثر کی اس کے برض اضا یم نہ فاکہ ر گل مازو ںا ساھ ریے 
هً سکتا۔ ئں نے چلاک اپ ساقیوں س ھکہا:“ جا مھ یں اب انتا دی کی کے 
1 تھا ساظھ دے سکوں ہمچھکو یگیل بتاد کہ میم دہاں درلے لوں کئال ” 
کی کے سان مماضے ہا ںآ او ں گا مگ قازد نے جب مز ڈور ادرچلد. 
.قرب بج ایک بری ائ یں ٹہ ادر پاس ب یگحیت اور باغ بھی میں“ 
۳ تی ہی در کے ک""ھ"'" لس یا کت زین وسمیس ےی سس 
طرت اتریے لگا اویل ک ےکنا کے ریت پ رآوستہ س ےکنا چاہتا تھا گرلڑعک ز یسا یں 2 سے سے 
.گیا وورٹس تازک بی یس کر ریت میں اورق کت : 4ر . 


د الاو 


ےک سک شا وت پا سا ل کا خوامڑ 
ریخات جگیا یپ رگ :برگیین ادرف یسکس نکی 
ڈھونڈ سڈ ینان ہن رک کا اہی پت ننگا۔ 

رب مارک بات شض ڈسرنڈا یگ میتلا کیا درایلا 
لن کہا ہیی نکاک زی پلک ران ا ظا گیا ہر امس لے 
ن ےکور کی طا کفجچھافی ہم رک مق نا پیک را رفل 

اخھہاروں میں پولییس کےخلو نت نا ین ال ری ےک 

سیسات ہت کے بد لیس برا جاان 
بجر نگ ۔ 

ور ڑ ری ران زی نی نتر ہر ۔ دہ ھی ےککے 
نگ کا ماہرپی۔ ا سکی خدیات میگ لکیگییس دک رویشٹ سارا 
ہا الہ رن درباےا نییغ م سک ر ٹا ہراوردر اکا زج تھا ا 
نک بہاک گیا ہس یکو اس بات ای نر سآیا ره" 
یھی رک اگ دلزدیزی رفڈینی نے دریامیںچقاءبتایاہؤ؛ 
زان کیاعجاے بہت کی لئ لیک ام یہ ٹا :ہا ںکرونشٹ 
اتھا۔ لاٹ کی نی ھا ئن لگ اک روکس ٹکی پا ہتفر 
نطاب ریکردیش ای ان مضافات مان آیافھا ۔چرزس 


رپ نگالیا ۹ کر تاطاد< ضطظر رتبا ایریا ‌ 


در ہو سی 
لنٹ کان حضاو پ یلا 


کے .2 


اورور تکی ذف سے دیکیے ہیں ۔دہ لس دا یں 
۱ جنگ کے دددان یں لنرک ایک لی گر ٹگوزن سے ڑاگ 
سو یع یرہ کر سک دکوائ ادرامس ےک اک مج منص یہی 
کن ہنا ول بہالیٹرا ہیں ہو۔فہتا تھار ںکیاراکم وہنا 
نےتععر رگ وی یسے دیکیداادہککرے میں ادع وھ ٹا لکرکباہ میں اس 
ش کیک ین سپا کلاس ہیں دکھرہ ہوں* 

ہیں معا را دہ دای حاسی کقاء اس یھ ا سکرگرلڑے 
اٹادیگیا۔ 
زی زمانغی تا ن کی نج اداد میں ہرگ کی خدیاتتأ] 


۱ طو رازہ اقایام7او۔ر+ضینو ںلزمرت اق بگررباریا ول 


وزاب ہوگیاہو۔ ہے برگی دد۔ یاشین یں نلاںغا پوت 


ہوہلہدلیہر؛ رس دی تکرالر۔ا ہا دیکھاگیا ہوآ موس ےن جکپپتا ۔ 


وہل لییلتھا۔ _ 

رگ کاااسیف ھی ہو اس مایاہ کیب ادفڑ یل 
فو یں ہآ لج یل کسی اب کیچ دا دوات کے ہر ےکواپنے 
اضتگہنا برژردرنگ مار ڈائڈ انگ اس اکر سب ہیں 
سم 

ڈفایککائپنے دالا یھ 7پ عامس جج بتاک رکٹ کے 


لک گی پ رٹ اتا وق کییڈاںباند‌اسپٹائسگیں_ 


و می سس میٹ 


مٰکھه ہیں پوس ظط 


ام 
ہے رر یہ یم 
جن ََ 7 رو مت 
5 890270 
۳ے درگ 7 ٭ نَ 7 
1 5 کت پوت 
0 ۰ 


ٍ 7 ' مصضوفه وس 
حور6 
کی کاٹ دنہ اما بی 
٦‏ وت جا رکا اک اہ رف یع رفا 
ھوسات کاردا ور 


اتا دوات سک ایک 
ان دکیدک ای یک 
ہت یرہ 
نوکا۔ 
اک نت شو رت زاس بلب وزب ” 


٠‏ کرد رکف رکوہ زا . شا سکیگموں 
اکا زار مسودأن ررے ا کزتار مض دک جاںبدت 


میں دو لکیگ ین رک دک یں ۔دہ رس رتا می ھا نوخ در 
۰ ظر جس ری کین کاڈ کہ لی اس نک انا تھا دہ ایل ریت لک 

...ہس کک یگیۃدائظای اق ء روصف پا ھگین ریچ ما رج 
کس یی ھائی اہ سائس عق دل 


کہ رف کی شدا می کیک سک ضوں میں اٹل دواد 
نو تلق کہاماا و دوان دنو ںکنجسی ہی ںکگییں۔ 


للدم میں دا رساکے ما عدامطبیدائی ان ٹیوٹ نے ای بیط 


١ : ١ ١‏ لہ کل پلے اس تا ککےکری در ک مت" 
ار کی پیی اکر یکرد رتا فا بڑففاک لاحی تک یا کسادض (( ٣ا‏ نام 


:ان ںکیاگیا؛ اس لےکرڈر راک پیک ار رگا رش سان 


ھلیض کےا پت تھا اوت اس لع کک ہنا رہوگ رہ 
٠ء‏ ڈے سوک تا نقاا رتا ریا ھا۔ 


پیر کی می اگ بد دہشت ناک لامیت ہو۔ ئگ اررل ل7 


ا کیاچیلی گرڈ کر دیتاج میک مرک برقت کاتحلق خاص ین پافش 


یر مس تب سے 
ار نام 


کی جوا کس تن ےکر مق ال خر زندد بر رہ( کیامیں 


۱ دنا عدڈگیای پا یدع لک و ناجنا آسان 
.خی رگ 


ْ زٹزرلڈنگھشاكدۃلّائپ/ رر 


ا سستت کبزییتؤضکسوث | 


07 اس ھٹوگ یڑ شی با 
یرود ای فرمم ای 
:ئن کے پاس یک دراو اح نک ۱۰۳ نایدا ہوانھا۔ ر*چاہ نز 
ناف ا تام ادردہ لام پچلاجائ ثراح بد کہا ء/ 
ری باب خو سے فا نہیں ہیدہ ندانا لاح 
7ے گیا قد زدت سے پل ککردیاجا گا ظ رحب لے ام کے ہو 
رز ا سکاہفارا گیا رحب رع دہاں سے انکچا وگ ڑا ڈ ہا 
نے پیر سکےہ یپ رابک رکز کر ارس گر یکے ربا ں ”ا 
ا سکاجفارسرڈگری وگیاادردہ ا سا ےنکر گیا ماد کے زا 
بھی ا نک ان قوقںک یک کیٹ خی ں کی ۔ دہ یرامش ہہ وج وا 
ریس خدادادیں او یمارگ سے بالاترؤں ۔ 


رناق سم 


بر لہ دشجحعت نے نے ددری بر 
ہو یترتیب :دی جیپ مضامان اذایں 
اورمعلُزیات کے ساتھ رگن واطاطباعت 
پرنشائع ہو بر ان کی رلہپٹیوں کے جعد 
لی ما آپے دنت 
ا تمطالعۃتہی سکیا ڑکیا ایک اچھا موق اھ 
سےکھویا۔ جمدددحتباندی سےرش ھا 
کے ےن رای کس سے رازہ ھا 
او پل -.. کے ات عرف 
سہ يہ سسیں دوسال ‏ 4 
میچے ...... یاایک سال کے ود 
ایک سال کے ہی نکی صن 


۲ ٹاک 


سے 


اما تہ 


اکا لک گی ٰ 
رو ان 7 اج کے 
سے السا کاٹ ران غاب دکھا یں ۔ما ری پش کر 
بی کے اتال سے اسان پسکن یں سا رسای 
مکی رہ نے اپنے ایک بین میں ایا وہ" اوس نے اس 
کریقراب رجھاادہ ال بڑےہپتا پتال کےآیلشورد ضس ہے 
امو ںک اک بڑی فویج اس کے ا سکھڑی دی ہے 
ٹک دای دج اررکڑوں لے اس کے نے سوف 
ں کا پل یکنا شرد حکردا اس خوا بکا ا چس پ راتا اٹ 
بژہ ہدارا کک ران ری کے پا کا راس سے 
زد کرات یئ ہے کاردا کے یکو نہیں یں ار 
ںی ےکھی پا یکھا جا میس ان الک خوا زی کا 
ارے ںا انخوں نے بای یں ےحواب دجھاکریں مردذل اود 
کا ایک پارڈ یں ؛پوں چہاں سار رہےمہماآ ہالکل مگ ہیں اور 
اب گانا اپ اں فی جا ہوں ٹین ث ایک دو“ 

اہنا ہرگ کی نہیں جا تا کیو ڈ نے غو اب کیرں 30وج 
انال مر کےا رات اس کایض پا ئل کا یھ 
یپ صلی ٹا یں کے قرب اخ حال با ددکھانے میں 
بب ریش 


رر مو 


اي ےدرک 


2 


ا: ہمٹا 


ْ 
37 
5 
12 
١ 
0 
ُ 
: 


کی اکٹ مو ںکاسرہے سو ا ۱ 
زایا ات کایہں برا ہد ہیں .منذ گر پکمی لیے 
میس بیو بجر یں صاف وا ماگزن ڈلپ کم رظ ٠ ٠<‏ 
مکنا یچ کر اگ ہنی پل مکی خ یی عالت ک ےکی یگ ...۱ج 
آ پکرد رد روکسا کسی وقت کاھا نا زیڈ ےگا پلردگ> ٠٠٠۰٢‏ 
وکنا وکس ی کام میں زیا دہ درک فمی تح یپ کے ی۴ ا 
باعع ٹب ڑممگھ ژالژرمرف اکنا ي3 درز اھر پیے د ۱ 
پیاگکرنے والےے یا زےکے امخراچ سے پسدا ہنا ز* ام رر کر 
کم یس ایت پا کا می بہت درشکف گے راس بتا. بت 
لین اس کیا علا رج بھی کت اسان !ابو ۷ ےتیل :7 
کررے یا درد آرا ممکرنے سے ج دردرٹع ہو سکتاپو اڑا و ١‏ 7 
یھ مم" ھ۸ 
یسا تا ات کے بے آپ اسےی جا رے ظل ‏ 
ہی کرک . اس کے ہے سا مسر زا ضا زں ری 
یی گے ان انہک در دانسا نا کے دا یتما مستلوں. 7 ا 
طف ایک وارنن کا کاممک ابو رمعم در برای . 
کا ہے میسو ہو نے اش کین بای ابی ا اک ما 7 
یں ےم فی کے روش ل88 * کت 
دن رشان 80۰ 
ً رر کک ےکنا داآپ کے ایانپا ٦‏ 
یا کر گے ؟ اماک رت کیو رہ 
ا ک"ھ ۱ : 


َ سیت و 


ٌ وشویصمہحمتعسئ 2 
کڈ نے یف اشی میم رس شرد اہج رات کےک گت 


یں :ود اٹ یکر ددم ے پرلیٹان لوگوں سے دل ہپ بات 


فی گی نی لان ےکک شیک رن رص کے بی لیک خائس ٠.‏ 
۲ جوٹں: گی آپۂرا ارت کر تی ٹن ےکر دش برل رے ہیں ؛ہرار 
0 سھُاھ بات موا ۰ 


3 یں ولس دی فو ئ گرا ایس یرادرز مآدازآن پکوسنا حر 


رت طب ورپ 
“کاو ےب رد کر یں گے لوگ ےگا ای پا گے 
میا ددازسنا ئر ےگا بنشعمۂ ممذکرکاگہنا کہ ا کی روس بہت 


٠‏ ۰ ک5 ہاب بی ہگ روز را تناما شاف اس رد و سک برر 
جع لکرلیں.. ان میں اکزمیت ا یسے لوگ کی ہدنچ لاد 


۱ پرفمدقا نہیں پاکے ادس ددٹے مت رآدی سے بات کرنے سے 


ت کا ںاسکی امیر دس کےآپٹ و ں کے انقابایں ان 


و اکٹ ایت دی مال یحرف ا آد ادا لی لکیاں اوراڑکے 
اچ کام پراگاسے گے میں ادرا یں ماش ماعلف ا کھانا ڈوک دہ 


ار یں رازم کھیں گے ۔ 
گج ےپ کا ظا 

کو شب لے پاعلان 
کیا پک سے ایب پلنی ام سو ناجیہ ونیک سے اس 


ام ال ال دا .ا ڈگ طاصیت تا ما ہوک ایی ال 


الا ےک صدحیت دز شمبۂھذکورکے ایک پر ونیسرنے دی ک:| 
و یس یزاس وی سست 


قش لف یادی ماّے اورک ٹڈ بڈڑی دای کو ریا رں ا ے 


مگ یں جب سوٹرٹا لی یکھوریک جلی تا پ امس یںکوہ للا 


ادنٹوں کک اٹ گلوکرزکشگل : تارج یں ال کے 
٠‏ کا ئک بک ما :پروی رک یل میں ی ددا میس 
بھا/ رہ رشب ل لے ے پیٹ ردے ہے یں .ہریز 


اورا وس اکا لی تال ہیں ولب تج رلں یں با در۷اميا بہت 


ا سک اادیت کے بارےائ دقوائیاگیاہ رکشت لے ابمل 


۱ ۸,0 ,9 ٭ ہر 
اسردرڈیں ان سے با لأگانے یں کام یا دم پ .حرف رابنا 


می سیننا لیس ولیفوں میں سج ننس کم میں نے با تک نآ یں ان 
عداددشارسے واندازہلگایا اتاپ گی کے ماج می ایک باؤرا 
کتنازردست انقلاب لا سی ۱ 
اسان ۔۔ ممندرر یکو لا 

. افو رڈون رس کہ دض ربا ےتا لات کرای زی ز 
انان کے ری اہک نانظر یٹ کیاروا ادروویگر”انمان 
پلمندریگو را ا" پرٹرارفرت نے حا ل یں پرائین :اتا ری 
امو کی یپٹھاق اننس دال ںکی ایک کا خرن ہیں ہے نظرر ایل : 
ےسا مق ضا تکرے بے بااکہ انھوں ےا پنا ٹا نظیقیس رز 
تا کے لو رتا ک مکیابوا ارد مرے سائ دن ےگا ان کے 
لظر کت نی رک پ مرا طیمٹ راڈ ی کے خیال ہیں ایک بارگررلوں پرا لہ 
آادہ تعوریں طفزاعا ع لک رن کے خوف ناک مقا پلوں ےگ ارہ 
ھکد دجہار رح ئیں انی بڑی دق ںکاسامن اذ 
دہ لی پیا سیک گے .فیس لوضوف کپ ہی ںکی' مرا نازو پر 
اکوسا 00 اکسا تل 
اٹٰان کل یں سحندرے اہ رک“ سمندری زادگ می بی١‏ 7 
کےسہمرکے با غ ہن ادہہ سور ےک سے بے کے لی ان کے 
27 لن نے ٔ یا رر یگ بتائے یں ہا ایانع نے ؛ جیپ ریا ۳٢۲‏ 
مندرییں لگڑا ڑا ہزنامیگھا کیٹ ندرک لا ک ےکی مکو سادا 
دتا ھا مند یی اس الاک ایی وی اد من درگ چیاں 
ارد سے جال یڑ نے کے یں اس السا کے پاقوں نے ایک 2 
شکل اتارک سرا یٹ رای یھی تا ےہ ںکرانسان ےن مندرگا 
زک یی ا زایا تمالا یھنا منھا ٠وی‏ سا علی رد ے 
بکری انت کا شا کین اتا ب یٹ و مکزا ہونے گا قب 
کو مرت رر 


کو ہب مد 1 را مو رای 9 میا تر ش ما ات ہے 31 : وق یراو ٤‏ 
ب7 7 ۶ 90090 9 ' 7 +َُ( : 
۰٠ ٠ 7‏ بک سی ۹ ٠‏ عء ۰ 7 لم ‌ ٭ 


ه ١‏ : تک 


+8 


ہدردڈ کل کا تی مرافضعاع' ١‏ ۰ 


برک یک ع۶ یہررک کا کے بعد وو ں یں رہ سے سی شس سر 
بی اَل ڑعاگدمزںت ریگ ےدرک کیل ادکیی لک بعدتازہ دہ نج رس ےکا سب اط یکا وی سے دا ہا ارات بر انی 
ور ہی دسر ہم ہیں سم نت شی 
7٦9‏ و و رر رت میں د ےر تسد یڈہ 
دہ مل خدت ہو ایل اد ھا ترریت ایک انز ہیی وہہ وک ہدرم مال رشح ھک یآ دی کے اس ددری ای فضا را ‏ ڈگ یہ بال فتن ہی جح 
00 ۰ئ رز لح دی میاان پرکارکتا: ہد رکا رہ بج ہر رکٹ بای ضغحال او دای با تو ےکی اوکیپٹی تطار : 
یندا ذعہوبصدرکاضنظارکی پا ج کیٹ رپ ٹرآ متا کے ددھسسے داپس ہوصد یں ۔ گی لےہچا رپپ ادرگی کی ری مڑ کک جا ب !گی 
ذظروں: لامج دن رت لک دررٹ یکنا ہواوگیایا جب صاحب لف یں سغی دک راس می چ بھفوں کے تد بے/ ق :رک ”ہی ںکیا ب سب عادرت شر 
رتا ےگ رٹ حعدصا تک ادیکیہاح بک ےپ را چھاا۔ 

پاک دحل کا/ناز ہوا ا ریغ فیس یناب خالد لیف نۃہ کش شو ںکویجد دڈرر کاب مک تی مب خاص زنل پر انتا تیر : 


۷ 


کے ہت 


ر7 


ھا 
تر 
کا 


وت 
0 ریا 
ا کیا 


...ار تر والی کی مہو ند پر اررخنا کا 


.مہ ہرگ جم سب پر ظر جزکر مدریل ۷ر 


ر غصیت ضیتص پ۔ جاری زندأً کا تم 
جیػ ج بر گہ آپ جر دھرت جد با 
ہے ہی یی ئت۔ 
یھ ام سای ہیا جاضد مد کلبپ ا 
یع را مل وں۔ پر بواسے کے ظم 
کک جا سے پا عفر ادا کڈ 
و وف زی یں کے آپ دا چادے تھیایں ک۷ا 
قشع ڈیگر ہیں ریو کا مت عنایت ڈیا نہ 
رع کلت مو جدجائی۔ الد 


ا یف سے خارٹغ جرگ رک فحاص کے مھ 


و سو یر و و ات 


تس کیک ہیں کے انا جج حرط لوجہکرنگ نا دکردیجاہواس ول ضان 
پیکاب ںہ کوی سڈ ف ار تر ززررماد س۔بضاسازدرتام۔ 
ایض پائ‌ٹئایری رجوکرے ‏ :راز رڑدباءزمڈگەزگ/ادمرنا مز 
1پ ںامز جدددی ٹلا وی وک ہہس یلیل کیا ڑ کلک میا تن کب پل 
۔۔۔وسوسدھْوڑسو-وت--۔- 

ماضما2اا ہیں آپ کی زات گاىی سے یہ جر کہ 

پ اح دب میں میں نگ محددد تی بر آقدہ با آپ مم پر نظ گرم رکتیں گے 

۱ مہ یدرز بے کاکں بر ضتلیں کے دنیاں اہ ہمدرد کاب گی اص طیع سیق نلذ 
جھ زین ہم ہل ب دہ آپ کی سالاطی ری تے. ہیں تی جرگ آپ جاری دس 


دریفامے کو ستریر ہیں فیائیں گے ۔ لہ دہ 
ہی ۷ا مظاہرہ زیگر ہیں مزیھہ مر گوار 
رای گے کییوں کیہ یا ایگ از رّقت 

ہ کہ آپ می ہاڑیے تا تر عسائل کے عی 
۷ یش ہ۔ ہر س باک ڈق ید 
پے مزب ڈازک عڑی ساحب مز ے 
بصسازؤں کا می مر بدا گر ٹں ادر 
آپ ورژں ضزت کر رس برغ ےے> 
بن دہپیوں کر واکبتہ رک ا دا دا لقیں 
دلاتہ ہیں ۔ خدا کے لیے سژو ہکی ٹھات 
ادر سے بم اکٹ دوعار ہوں ادرخاکرے پگ 
عبرآزیں اعد لی شححیت ۷ل ریما بہ مب 


زر ہی ہیڑ مکل رہے۔آین ڑآایں۔؛ 


زہںدل سای یراتا خی یںجابعراغ 
ارجاب ڑا رفحزل‌صاب' لیت زا ۷ کہ 
7747 از و 
اایابگی+لورییراں ددطدزھ ہل 
بارش ہر ربے۔آیں۔ 

727 و یں 
00 ور 


یں نوج 


فا ا ا ۶ جا وی کک ا 
پر .ا 7 پیم ون ا لہ ا می ۷ 
: و ا 


سو ۶۸۵۳۲ ہچ 
یدید رت نے بل الد 


نہ ٢‏ 3ک 
چر۳ ئ نمو بے وک سو یر ا 


0 7 و اٹ إ آ اھ 7 29ت 


. 
بر ایر ا9ت می ا ای و 


ا رت 


1 


ا 
2 >0" 


7 ٦ 


یت پا 
پرگا 8 


ہے-۔ 


رای و سم 
۳ 2 ۰ : : 
پھںاکیگ پوس وا ات 
نت ںان سے درک طرع امتذاردگیاہلتے۔ 

کے ہداس وقت یج بڑی خیش ہورم ہر مھ اگ یطرع اس حخیق تکا ‏ کھامّوں اورہتوں: 

یآپگبرینفا کا آپ سآ زتائ یک یہ تع گھی ں٣‏ لد یی یں ںا ٹ(آساں یں :لبیل درج+ی 
. خد اکا شگ .اع خ رد پکی ماخ یگیل سے بیردراد بآ ری ہو .ئروزرشن مک ہو۔اعی بھی لبحض رآ گمارلےے ےب ہیں :اشامت صرعلب/نفحت 
ما ہوا پہکا پخاب ڑرمندۃ لی ہر ہو پش یبد سو تی ہے سس رس نر چس یں 
ایآ زیخ اردان ہعد رد کلام رک یک کب تا رویغ ہم ہس می وس سس می 
و2 ا ۵ ا لیکن دلل یی ا کے سلٹے دہ یمر جات سی ایت گھب لکررومہخہر 
وت کک اس ساس ککبا دج دی یل قدیمائشا سے اباک قاصر پا تیج نہیں د ےسک اخ در مل زوی اررامکا نکأقلظ ۱ 
زار ےکزہی کل وی نے کک بی قدرت مناسب وقت کہ اتنظارم 3ہن مھی کے اناب میں حرد فی یا انان ہدرم اض با یجان +رنا میں :. ٤:‏ 
لب یئم گرا نک وید ناس نچک قد تک نی ش :یبال چریچل ہیں نز رامعتسا ن ہیں کسی قی۰ید راع یں۔ رس لیکنکاہیگڑ ۱ 
پا اب ہیں امس دق کی قد راچا پچ ادا بے پدرا راف نھد ہمہ تھی یو سد ٹ6 
کب ےمد ڈھا نا اچ ۔ : 
تی سد سور 5 
نأ کے دالیم یل ہا ہہ یں با متاہل ا ریسالق تکابلباپنارگعااً 
لہ تزگپرارررے.گالززی۔اک لکھياں پل رخنارل 
با ات اررٹنا ہڈا رکشت انقنیارك تی گی میداںجگ برتا:۔ 
روپریایچو موی ھا 
وس سی ید دن 


کے 1گ 


7 نت 
1 
سوتی گے 


لامک شکخیالات الہ دداز لت کے رضیاونظذاًک سترںضص 
رو سس شش شرں 
پی ڈیا نین شا سال رو کیا کات راوطا رارڈکیا ٠‏ 


پناعیآاب دتا زرل کمپلوں کک انقابکاغکلز را زطبیت : 

7 اتآ دارد ہس لیت پرمپندبا لھا ج جس میبان میں اگچلناکررناچاہتا ڑھ 
1 اپچولکیشہ.۔اس پک کر برک نگ کی ض رو نہیں وجب زنک بڑنط ۔' 
...1 میں چو پا رلاکسا تسا قلخ نعیف نظرکسکتاہ وی کے مد٤‏ گا گا , 
کہ ہیو۔ زی کراپ امشگوں ادرہویسلوںکاخمنظاہ وگ رکا حن ال بر.اسل 
ببازعدےاچاے ا 

شون پتفظرات لکرس بت ہی ہنگاکیل ہو حرف عا میں خابا: 
.کی سام تا ہو اٹ ےج سک تاد اراس جات کک رکیل ڑل 


تھے س ہت نے 


1 

7 

ہے رتا کے ےت 

نا رمع مماھ 77 و کے 7 
مکل گی شادکیہ سکتاغد ران ا ِ). 


سامپرئظإّتاب یرٹ اریخ1 ں 


ہعدررد کے ڈائگجزلجنابححی رخ یی صاحب بائن گکریپ کی ۔عدریاح بک رھ( گل لب یالة پت جرب ڈازڑخزل دلچاق: 


ا یں 0 یا ا ای ہموو اش اہ وا 
کی ل اش رتا برا جرداداپنالک بیز نج +تاا 


وی ا 


برا شرف مکمسضاط ا 
:رز یکھیاوں یں ےج یکپ شا رارف کاخ ک فی نی زبار ا 
یی زغیال ‏ رطب دچک تک دنیامی ہق کغیالات دانکاراو رکا نمو ںکر 
نل ولا نز می کی اپنا رداق دا دکھا سک پگ نی ں لوہ ں ا 
2 بب رما 
پر نکی لیس می یلیٹ کی رشن گنی یں ارتا لکہ با می ںا 
کا ہی با نول کا ہرک ٹکاگریی گی ٹڈ ےکی ترک یاغۃ صویی تکہوں تر 
وس دز رے پریکوٹ دک ایا تنا ای گا ان شک نٹ :اص ل مق ص تیگ 
گد یکنا مہوت ہو. دولں سر رڈ میں خاش اٹاف انداز میں نلپجلة مں۔ 
گی رٹک لزان موالف ماد کچھ دورما ھت یں .گی 
یندا پک لجا ترکملر خر فوتپحإیل جانا بر گی ماگیینٹانگ میں تگ با 
تب کا مقام ہد ہما تا .گو ئ حط ا ےکی کرک ب خاطری را 


ایب 


3 


ا 


:ٛ‌وممہڈ سم دمویں۔ 


ہس رین ےنچ ہوں یالکڑ ٹہ 
.مسب نر اہا 
.نکجھروں میس پان بی ہیں ساب 
سے ار کاکھی لی تاب لج“ ا 
یا پر دی اشوانب ایا 


کر رت مدع 


ہے کے ٣ص‏ او پا لو ا .۴ )۴ 


رود بی وحن بد ای گند دگھ“ رک مکزڑولنخجوظی+ہعاواذه یلم : 
مس ںومشسمہ سن سمیہ تپ جرد کھت ٹب راد پان ڑ نا بج گیا راب سے 
ہنی دا شی ددگا۔ ]8 5ھ کو کت ۱ 


او نو ای یہ 

ٹر یر بت 2 7 
کور کید لا ون شاف 
2 یدام ا 
7 نر ۷ 


یں 
٤‏ ۴ے 


4 کا 


یہ مسلا :- ا 


ہر 

ال پا تا 
ا ہْب سمرب‌رايه هٌییکھ تگ/ہشٰصاب :۱ے ہازریں 
لس اٹ اتا انتا :۰ : 


را ٹ/کدڑضکی ںآ ہیی پچ دپڑے مہا ماریں: یئاک سا میں ہد ڈیٹکل پکا افنا رتا ہوں۔ ام 
ےت ,۸+1 


ہے 


- و 


مت“ یل ا 


وچ مس میں سر کے خی یف بی ا خی 1ے بھی ۳ ای ہے وی 1ا لی ات پا مس اوہ وس می 
و ا ا ۶۷۶9٤8117770077:‏ و 7 ا ری ا ا وا 
مو ارام ہی ا ۱ 7 ۴ : رج اک ا ا و یچ 5 
عای ئن لور رگد ار اٹ 2 کور 4 کر لت : سد 
“۷٤‏ ,07 ون و ٠‏ بت و - 4 7- عم( پ٠‏ رھ 
: کے کر ۰ ٦‏ پت : و 7 کرو بس 
ہا سای ٠‏ 
۲ھ 07 2 و ۶ 
پر ۰ ٠‏ 
1 : 2 ۲ 7 پ5 کی '١ ٠‏ 
۰ 2 1 
٣م‏ میم ۴٣‏ ٰ ا ج 
و : 
کے : 
ٰ 
شس ن ٦‏ ۱ 7 
.0 
۶ نے لک۔ 
2.0 ُٰ . 
7 اہ ار 
۱ نے ٠‏ چس 
: ْ 9ء 
1 7 ا ١س‏ 
٠‏ 1 
۱ 7 مم ۱ 
۱ ۱ لمی“ ہے سے ۱ 
م‫ 
ایم 
٢١١۱‏ ہہ 
اب ۰٠ ٦۰‏ پا کس 
ھ ضس سٰوے رر ٭ 3 کوں ہی دا 
سردداے وقت ار پر ہں صرف۱ب بج ٤‏ ں 
ا ہے؛ پک ھی ں کش ررزنے میں ھی ملاک رن ےا 
پهھ اخے؛ پ ٹھیں! سے یں ٠‏ 
7 لہ 
یں یس 
۱ سنعا ٦‏ 4 
ان 7 ۸ر 
90930 ً۰ 
و 7 : 7ر 
3030 
ا 6 
6 
1 2 7 
0ك ہچ 
کو لے 
١ء2"(‏ 8 اد 
0ت : 3+ 
09393701 
یر ' مہم 
ول 
۰ ے"د بے سس ا 
5 : - 


۳.۰۲ 7 مکل ماک اور سن ر لے سے سورٹس اود رے چا_ ہے ہ> 
٢‏ ُھیررڑھ ٍ 82 کرت دور ہوگر خوری افا2ہخ٣سرس‏ بزنابے اور مسھهہے۔- 
3 ری کی مضیزت ہت حدن کم ہوہال ےچ ۔ دب 


کے فیک سے ےوہ ملف .7 دم ۔ُ٭ّْْ۔ ۰ وی ما 
او ہے ےم پک تیم نو ۶ مم ۶ وت او ا 3 


ا ٠‏ 
ا 1 پا ٭۰م 07 
۱ ۶ ُ۳ ۰ ' کی 
٤ 2 ۰ ۰‏ 7 9007 3“ 
: 5 وت ا لس 
ہت و[ : ہ کے 
0٠‏ ار چیب + پت ۰ اس 1 1 , ۶ ٌٰ 


مفذائات 

7 

ول کے ہے 
جنیات 

اضاء 

نل 

امراش وعلارچ 
درز اکور 
1 


یرانٍ‌ا 1 ارمارقٰ 

تحت وڑذا ڈاکڑل رڈالریں 
ا مین ا زروزین اللمیز لپ الالرایٰ 
ری بھی ک ےڑک ٹراشر 

پک جلراد را سک / سی 

بجینضش ے دودعد سے ارم / ریخا ں ہیی 


خواپو کی دبھن دک اورپ اسراردنیا نحص رد 
لڑکایال ۱ ۱ 
عخفوان شاب ک ینوس دھا کچ جامرالڈڈ الم 


رگ ی(نگھیں 


مر دا۳ 
زردریشٰرد رز ۱ 
علاچ پاللون رر ی ضط اتا لین 
گر کیاض ٠‏ مسیراتال 
ٹڑسپإاررجان ٠‏ _- ٹا علند 
سال اب ۱ ادارہ 


ٹم اوریجیک سےمفات 

ولک ئ5 
ہوٹےکاادد رآخریضط) حمیبششدی 
ا ِِضْاٗپہلّنْہاناذاز 'ارارہ 


ای اکر 0ری 


0 0 ا تا‎ 8۱ ١ 
: : ا 0 7 کتب خانہ طبیب ۱ ۷ 0ء ع۶‎ 
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یچھچتہحتجچہحجصہجکدحححصسدعک کے ممہےد۔ 
سی ہے ھک سو سے فت 


پ ے ےت ا 
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۲۳ 
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کت ۱ گ5 م ری میس کک بی ٹ پیا ورام ے 


یت وب 
ہش ہن تے ک چہے * 


لنٹ 


3 تا سی دح کرای سا فرادرتھے 


سے 


: / پڑیںیٹوں بشو ںیک ٹکعٹ ودرا لت ان 
کت “ھت |پازسٹخینن گزرجانے ےوک بر 
235 - شی داڑھر کی شان ین ہو 
ون ۱ ار ریرکے تال تھا نا یکو 


ھ2 ہے رساضںیںوآوازہیں 


ہے وت 


سے ےد 
وحتث رب ش یت 


ےنات ت ور 


اک 


ُموأیسےت- 


2 تب انی 
سس ک 


: ماق کون 1 ک0 
بی حم ت ت/ون؟ اآکگ رات ۴ ودرک 


پیا ک0 و 
۱ :ھی 


: 7 8 پت 00 


اٹ جا ادگ غامد 
اکھت اعضا جن کےطڑی بل 
عزم وا ستقلا لکلزوریاں ریہ 
خوابککیتھولوں یھ گے لاب تھا 
مت ھربرے کی رت ائل نرہ 
ل ٹڑادیتاتھاج نگ اخال انا 
کو نع تھائس حیناد ور اک می 


گیا تا یک مکی برا لوت وشورد 
لیڈ کےانر راک عاقت ہہ 
سن می می گرا ھا ماب رت 
لے 


9 راد رگ جب ۱ با پٹھرنے 0 
سس وی ےت وا 


۰ 210 
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اف ا جج 
ھتہ 
کت 
ھ7 


کرش 


۰ ج“ ڈ ری 
لے ڑہ زی م۲ 


5 ھن 


۱ کو و سر ٗ۲ : ٍ ے 6809+ : 7 
2 ٰ 22 .ا و می ات 1 
3 ذترن) و ور 

: 


کت 3 ری یتم میتی ۔ 


ر 

' دوفوکھمگوبدںبیترجژڑلجیعیل× مم وو 
' وریز ضا پوس تزاجا ےل اقزت ض ضا 
/ سم سس بئات ری ال کا بکرفا لیتق کر دہ 6او کا 
ول بات یوقت شس یں 7 ۵ - 

1 را ٣۷٦‏ ×8'تہھ زركگوكحصمتندیندیکد7 ے ۰ 

7 ہیں ےق ایال میا در داش اک رباص ا ہد رک راو :کا : 

/ ےدارا ے خاجارگیٹ یی مر تا زر امت 

ہیرض مس حیت وا تککاغذہننویسکرناچا ہے بنا کرد طایکاپاپیکدہہیں ددسروںکاصحت ددشت کے بیدا اکر چاہیے۔ 

ر حت رآزرں ڑسم ولف ما یر سرد وت ا یقت ما تکرش کین با 

ر ری وپ نس شس ت شس وت ات یں : 1 ۸ 
: 7 ع سے ریش یر 

2 لاہن ےک خث تی معاود کک خیال سے :گان پا مَِيِمُٰتا او یں ہیں گے : 
رجہ تعاد دج دا ء “ظز 7 
: کرت ہر رش یں من : ۷ 
7 

۱ 

أ 
اع 


ا 
ج یک 


ییسے 
کے 
کے سپ 


ا 


چو حر ےم 
یہ زگ 


سپ مسج 


کور میں اضاف فا ادرقام ا ےا نکی طالت فرانے ٤‏ ۱ ۰ ._ 
ف‌موسھ سی تجرالی ات الظ نشخقت گی خلن الین قلب شش نتر لاف اود 
ہہ ہہ تی غف تال اشار تک جڑے پے رد تی اھر کا 
2د 7 ا 7 ءیلٹی: ۱ کے ۱ 


' 'مھوزشاوتمنہ 


2 ۶ 27 7 
کے ور ےون مرو شی گا م٥‏ 98 
ھ۸ 


ہے سر ہے سی ہر تی ویو از تا 


م 


۸؛... پل رای ہجداڈنام اوران الروا اقب ھا۔رالکانامابرالملا۔ 
سا مدیا جک یت شڈ جیب اددمماغ تھے ہدام رز ردارا)کاامگیز 


ما سی یبا ین ال روز نینک اہ شررچوا۔ -_ 
9ب و رن 
دولایخ میں (ا متھا۔اا سکرپ تانیعت اس ک ےمم وذ لک شا ہہیں۔ 


ا عیب ہو کے ماد بہت مد خوشنریں اررعپ (بان داد بکاہت 
بڑازاضیل او ربز شا واننشارب را زتھا ۔کاتیب وراسلاتیں سس 


یلیکا بہت بندےخلردریضامن ہق لیگ جرمابیال 
گی افش پردازی پگ راد مل ذف لک رولت ےہر درہ ےک ساتھ 
ارات ت تی خوش افلاک اورلنہارقا۔اما ضل یس یں بس 
کی راتے بہت مجح ورگ رق یتھی۔ ا سک ذبات اد وش ماق رک زی 
بہت سے داقعات وو یں / جن میں ےچندییں: 

اک مکی ایک اور تکرائ؛ن الر دا کے مطب ہیں لائے۔ 
عونت پا لھل مد ددلوہوتیتھی۔امین ال رید انے ارس کین ری ٹھنڑے 
اتلوب ہلا امک ا۔ ارارٹھ نی ے پان ےگھڑے اس کے لے 
گا کے بعداین الد دانے لیکو ایک کرک ہے میں٠‏ جہاں مو دوہ نل 
کیککڑیاں سک کی :پیا“ ہاں اتتخو یب گر کپ انان از 
ای گنٹک اس حالت میں زکھگیا۔ ام کے بد راس می کرای چیک 
ادردہ امس عطرع ٹن یک دعلرمب دنا اگہ ہلل بیاری میق اوراپے 


ما یں کک سا ہت پیل داہں بلگن۔ 
اک یی امن الدرو لک طب میں آیا اج کے برن ےگریک 
مک میں پی نک پامفظر “کت ھا۔ امن اللدلاےاپھلا سخال'”و 


این ارول ایز 


2 ھی ال رن الال ۔ زاضل ممے 1 


7 می ۷رگ 


ود ا اس 7 
کی کو ات 
ا 7 7 ١‏ 
: 


کون شاگردیھی بای کا سرب زیچان لا ۔آخراشان‌اللمدلے ہیارے 
ہا جرگ ددڈ می کے سان کھائیشن دن بیفذاکھا کے بعددلاپچا 
ہوگیا۔ گر دردںے امن الددزےبیار یک دعرادرملا بج مگڈقلنىرال 
ھا۔امین الد دانے تا کہا مھ کاخون پل گیا مھالورسابا تکُل 
گے فجن سرن ا رجا تھا۔اس ض اکا ج شی نے بیارک ایق نام 
یک خو نکواڑھابنا لی ہے اددساما تکو نکر ے۔ 

ایک ودت ایک ملین بکگ دی لی ےآ این اردان کت 
یلاس ینا ہی سرزش١‏ دررییت الک وعر ےتا ین 
ہے ہحورتت کہا ہاں بین الدد لی ےپ کے مکی دو ایرد جب 
دوعورت یگ یکوحیرت زد شاگردوںے افتکا الرعنا بآپنے 
ترک دک کک تس عبات یا ہ اشن ال دا اہی نے دیدالک 
بے پیا بک وہل راودا سک انگل کے سے پٹ ہوے ہیں ؛ 
ا رفا ل ہلل چذا بل می سرزشٹ'رفاٹ 


درب چا دداس نغازی قکاسب ریت ابا یو ںکرا خاص بل 


ارپارد تن اس ییتپزام ماد کا ش انیو ں کے کیھٹ جاے اد رت 
ھن جا ےک دس ہراے۔ اس علامت ‏ یف أمتلھانید 

بفرادکامشوربد رس نظائیتہ ا س کے مان تم لعتب یں 
تھا۔ مر رکاج ب کو طالب۴ل یی مر ریس پیارہتاآرامین الرولاعپن 
گے جا اسب ت تج سأ سکاعلا جعكنا۔ جب ری اپچھا بوم از 
تی راررتظماُےریدیاررےۓفصتریا۔ائین الد اغلیفادد 
سلطان کم( ری ےا رن ممارض ابر لی ں/جابڑےبڑے 
ابا رررلت ضلا ےرا غتراے ۓگ یپ یتال يف مگ 


ےب ہر ات برا وک کا رم 
وب کپ اکوں تج کم 
۰× لی مکاری و ہے ایلاڈیت ورک 


موا مھ ا 
را ض2 ام البدکرو یتم ےتھاتف اد زنق ل٣ھ‏ 
الین اع اد ےنس میس م ےکچ لیا ستا دہ ےآ خرمیں ' 
وکیا اگرآپ یہ مال نزلیں تو یمیس خو دا خیق می ےآزگا 
ہرک دوں گلا پ می کش تید یکر ہے جیپ ان۱ نول 


0ص 0 


ےکچ کپولیان میں پش کن تل نہیںکردںگا۔ رز ےکہلے 
اش ہیں ہڑگا قد میقم تی لاست تہ ںکرے ینم کی لمت 
دہاڑہتاہے۔ 

خلیزیست لی با ازشنے زین ال ڈکرشک یمظاک نم دا لت 
کی نائے اویل ہفدارکےتام اطا۔ک جا مال 
سضددے درے۷ دی لاہ کرے اد یں گی وا اخ رماع 
مانعتکرری جاے۔ 

امن ائداجس قرلآن ہمقل مندراددرھال مھا ای قد راس کا 
ناودرا مق تا۔امین الرواے اےبہتپھڑھایا لھھایاءلین 
با نہیآیا- ایک متتبرامین اللرددا کے ایک دوست نے 4ج سمالؤا 
نا امن ال رو ےو زیت کے پت تارا پگ یکانپائیگیا۔ این الڈز 
)ررست ے۷ ارم ںتے زیارہتوت ارں ایگ۷ “٣ے‏ ہوں' 
تماق گیا اورمی ابادر(۔ 

۸۔ رج الاو ل<تشگڈکران‌الدوڈکا ۹۴ سالک عمرییں 
ل با۔د نب]مِسا نقااررآخنگ ١ئ‏ ریہ پتا اتقال 
دا سیہصڈیاں‌ہجاتاد ررات ارناںدتابں/ اف بنا 
امییتچوڑا جس کا مالک ددارث ام انا لن د مسج سی 
کوت سر ری و ۴ 

مان جس میس ہہت ہی فیس وج رپا رآییں؛بارداونژں پر 
ما ساحبوزیےمُّرایا۔ادت رد ہکا اما بڑاتا 
اکا رق مال کقو-یتل۔ .--۔' 
ارت تس 


سی وی یا 
3 ار ٰ 
میملےآانہ۔ارں ہی۔٠‏ 
6 رن میک کا ڑا اس ط یہ چجاودا+م ارات 
کے یراد دآرساباہآریٹھال و 
کر دہ ٹٹ جائے اوران ےکا اتی یت نلیا فی ٹول سم . ۱ 
3 باس رآ انا چا جک مرا |مبال ا 

21 

دی زدداماطیقہ دا کی گہیں۔ _ ا 
تصا: ہی امن الرولین الگیزل صضا دش ےچنہر : 
حب ڑگ یں: ٠‏ 
(( تباین ؛امین الدددگ یاتاب تام رلپارتوں ےہر 2 
اس سے پل ادریو ری میں “کتے۔ .ا کی تا مکتابوں ما 5" 


سی سے زہازہ ایکوش رت ما ِلهرنَ۔ : 
() مقالتالاممیہ ۲ 


زسع) جالین و سک سش من کااختصا رجا ےلقلط لتاپ۔ --- ٠‏ 
ا لفعصول پلگییے۔ 


ھت سا یں 


رم مالن چاپواخم 
(ہ) جا لیٹس ککناپ ایال الاددیکا ناب 8 
(ہ) وم رسائل دنوب ١‏ 
...)فی مل دش لی یلرک کی دجو ںی شض جا بک ٠٠۰‏ 
صضی یں۔ 2 


داگانزلۂدان ںک خرن اکور کے یتس ٠...‏ 
یےحدیڈیی۔ ما اد ددد لے دال ان اد کا | ا8 
فی تال تاراما ئن کے ا کن 
ا جات ارڈیںن‌یںمزبٹفٹل ۱ 


سر ےت 
ےت 
فلا یکا دن خوان تنک رجا ارت ون نرہ برا 
ےت 
یں 


فاقر ےم کے كمل ضف+لکنرےخد 

للا مال ہیا کیا سے یہ کر میرک مرجای مال کے تیب 
نیبج دی مفائس پنیا دتلاہوغ دی بی رن کلگاتارش 
٦‏ مو کے تی ہہ یر سیت 
٠‏ یب رت زین نیک الین پا یٹس رم ک زارد 


ےی 


یکس پچ نک سے تڈد کم لے ہرطرت ی اہی رگ 
' جبچیکزہلوٹی ہبڈ ھنپاولللهِہا: 
.ےت -مگوفصاجدائش رت ک رکالم ہوا ری رھک اہر 
سس 

اذا نس وپ اون کے ات بت 
قرب موا شخب یکا ہیف میں ے شر لیف 
مت کیک ہے پا کت بیرق 
پیسر وو مر سی 
کس سی سر و و و 
ملک وھ 


٦ 


3+ اعہظة 


طزووج)آگڑکھہیںکاہدیس: 
ادا تت ناج ایل ریس جا تفاق دش رکرکیوںکا 7 
دش تد نمچ شگراوخ بن ایق بهپل۷) 
ےغےس شسشت 
سج جا 0ت 

ہیقت جاہ ہے کا نا 
کیا ادرعال تنا جو ری تحقا تر 


.مو کک ایلیا ری مکصحت باب ےی تیگ کا 


٤7پ‏ بب کر 
مد ای کہا می اکم ےکادیے 
ناریا دہ کاو تھا دو شخ جب می سیق ری + 
مرو ور رر مے ں1 
رو 0 رر پسیہ 


20 نیس ے 


ہر“ 


یقت میس بہت فائرا لیف کی ہے ہے 
مو شی 
ایر رگم 0 ور دی 
و تک 


وت یی 
مقار رو ہوک ےک 
ا 
وقہرہےذکہروگک ص۷ ب ہلالم سلف 
واریں۔ 7۲ 
ا سز 
خب نو ےڈنا اتانب تخت جہ 
ہے نازندں تح یش دک یز اتل نکا نی عراتغزم 


کراہھیں نہیں بالیس اولککتاوں ہت 
یہ رس سو و 
را ےکی بتک انت ہے۔ا یکسا تم رای ۷ 2 
کر صا اہی سیت ا سکا ول خولن یں تیڈ گر تا جوآن بد 
او سے سو 
اروا ر۶ 
می مم ے وا 
پاہے۔ 


7,829 


اضاوا وا 
ہیں کیا و چرس سر جوا 


٦ 


لے 
2 5 شا اق 


مرو ۰9. 
000 9 و سو لوں پور گر کی 
ہت ال 


'ساف ادٹی ف امیر ہرمٹلچذ ناس خجطٰھسزاواقد . 


نے مس بے وش ں 
فی اتی اق پت کت پگ 


۱ اتی 


لیے تہ 


لیآ-ر یبر ۃجں/نافلو مہب +یارزمسلن ہزلبه پھر 

ل بد ما ہہ 
٠‏ ود اپارس 
مت ہو" """'""مہھ"80٤0“"‏ 
گئی نہیں تل یر سے تجات ٹا یااشو اط ایگ 
ای رجش 


جن لک مکی سک پت 


9 نت سے ۔ 
ڈ ات 2س مھ شکلد ہی مع مو چیہ 


بس سی ود سے 


یپ سے سے 


چ 


پش 
نا 
در 


کے کت 


حرہعت 


0 
7 
' 
: 
٤ 

0 


یر ہس ہام ٦‏ 7 و ای پا و و و پک 2 ' و و جو 
ا 01 و اپ وت 
یت کپ 1 رچ سوہ 
7 7 َ‫ 
اہ پسیقت  '‏ علاگ:+م ۔ 2 
7 ص ری ٦‏ 
2 
تہ بس 
5 6 
نس 


آپ ےمم پیم الک جاینض زیالی لک میتی ےج 
.ےت 
سےباوراستآحانے ار ایک ای ےڈا ےکی حم چوکی شی ن کے 
یں کے نظام مض نشی نل یگھی کے لیریس مت بک دہش نک 
دو ںک یل قصان ساں‌اقاتےگغفرنارگکتاے۔ , 

انا نکار ل'چپڑےاررآرے کت اددابق ا“ 
کے سا وا گی لکوعاری رک ہیں اونتج کے انررن ظا مک حت 
اودمضاست کے لیے جا ایک ماف کا رج کی ے۔ یرام حم 


ہا تی میں را فل‌ہرذےرویےا ور ن کے لو ںےہاری ۰ 


جال می کیرک رآیہے ارت کنڈو لیک ےک علادہ پل انڈ 
کازخی ئاککیع کن نے“ ہار ہس می ومامن ڈ کیل 
/ھلپا رچیپڑیں ادرٌرر ںلآرانانَیں ررگاطابت بھابے۔ 
اگل کےا ھی جلرفاسببارے۱ دہ انم کے ہقاف 
پا جارےصس نکی دجن ہے۔ النہتضارو ںکا صن سج یلق گ۸ 


نےےکید رس 
نی کرات نگ برمیلا 
ہا ری جلرل حم تکمورن مّت و ۔ 
جل رکا ىر ت الاڈ لجزی ںغر سی ہی ںہتا۔ وہای 
دساری ہتلپ۔ ,سور ل/ٌغ برداقت نے۱ ےت 7 
فر ٭ 1- ۰ 1ٍ0 رق 
ٹا تن رکز کے ہت مکرصت طرری اچ اہر ری ےا یوار 
کا طلیہ فک ریب ہارےزجں ےار لے یرم ارضررج 


کیگرمی ککیخخاناک ما ت کات ہا نے بے دو نظام ہے سے ۔ 


نقصان دہ پوں “رداق جان کی لکران سےاعصا بکو یا لق 


سے ۷ سس جہ تہ 


کے تاد سے 


۲ک2//441ص سگکُکٔ کے 


ا /7 
۲ 


جلرلپگلےاعتبارےیہت بیطے۔١‏ سبارڈ,إ 
اسان ی تھا ۱۹ رع نٹ ادروز ن‌تتیاً یتب 
اؤےعالے مس اہم -۔ 

یلرک نناوٹ میں تہایت باریک اجزاشا مل ہں۔اء 
ہت چنب ارت مک رذ پسٹساب رب ۔ رر( 
یت رکمتاے۔ا کے ا رر نٰ تی ایک ادرہڑے؛ 
حجلر کت ہیں ۔ ان دونوںسلموں سے ہار دن مکے نات با 
مضسکک ہیں۔بالو ںکیجڑیں ہ روخن زرل "کے فدددا بت 
مو اددبارسک مساموں کے ملا ہو نک ہاریک :الیوں / 
رونوںسملھوں ت علق ہے سو ں کے زدایہہماری جا رکاتحلت 
اندررون تام اعصاب س سا مہراے او راس طرح ہکا |عصا 
براەراست لن ے۔ 

کی چک جچھونے بادر یجس سکرنےےکاعحل رحولیت/ 
انذرولحسو ں کک ناما 'ہبلکارُلنٰہفہارگا: 
اس طرج مجلدرادرہا ہے اخرردن اعصا بآئیں یں قرب 
ر ھے یں۔ 

اعصاپ ادریلردووں ابا بی اورائززریگل' 
مم کے بر یور ەسامر ںک!جدال‌نٹووزای ںجق 
ا اب کے مساس مم نکائھنھدا مرو ح وہ کعذت نا ے 
رک امم سیا یمان دش ہام اددارک و 
میں جار گناک جات ہںااددا کے زیت اتاد رآ 
ہلرادراعصا ب کباہی ربط تر وررپتاےادرہارکتماذ 
یھی تی 


حم ۔ جس 


پرشحت جران.ہم 


اعصاباورجلھکاچوںدآ پں ضس ڑاربطاے؛اسص ید ہر 
ہار اکاجواخصاب۷ اشڑانماززن جلد یھی اڑج زتای مین اٹزاص 
ےد یبا رازم گزاراہے۷ دہ ججان سکت کہ مار یخرب ورڈ 
مر جلدادرا سی “٢محت‏ وطاحت برقت ے ۔بیار یے رر 
جرا ات ہررة ؤں ا سے ہا ریثخمیتكاصگگ تا وتلاے 
اور عل کان ٤“طافت١ورطاحت‏ ا مھا ہے ضاراوراے 
کیا مر جیب کی ہا رش نکدددبالاکرق ے۔ان بررن اڑات 
۷ے عمٹلپاڑازا ننہرئے ہا ادرییقونک چپ ے مساموں 
کے زریی اجک نظام اعصابکے پا تھوں یں پرتاے۔ ا نےارِما 
اور الیک دوس ےگود ہانے با ص کے ےک دم ےی ژقياسفیری 
لا رڈ ہے لے ایل ےنزرک ملرل یگ اتی ںحش 
بردل دایز در ےکا کول ہیں۔ ۱ 

یا نآ عکل ماہریپ جلریچرسالپچہوا یی سکومیے 
نہ س کھت ادرانتھوں نمو ادرسقیرما یزیت یملق کر 
نمی جا تھی اس بد سب کے ملادہددریاف تک ل ہیں۔ 

اہرپ جلرۓ نزریک پوارےجض اعصال اماض پاری 
ہرک خرا ن انچ رمتے و ادطیض احصال بیاریاں ردہلدوںے 
زازازب رق ہں+خلَأکرن بیاری ملپپیاہراورا سکااڑاعما' 
گیا اعصاب ا بیاریکاجلدیاڑپڑےادد١‏ ن ررنوں‌اڑات 
سےبیاریبڑجھیے اورا سکاا ڑی اعصاب ادرولر روؤں 
وٹ تب 

امرائض ہلا کےا رین کے علاددعا میا ہر نکنگ براے 
ہ ےکر می ری دوپلوؤں ے اڑامزا رق ہے ۔ شال کے طوربارورت“ 
را کرات انسانکےقلب پراڈا نمازہوتے میں ۔چرتلبے 
رد سریے اعصاب متا شژوے ہیں ۔بں میں ڈراو رو تا اڑقلب 
سے شانے راہ اد راس خرت ےاکتا کلاپ یناب خطا ڑرجاًے۔ 

ایک لک ڑا زآنوں ک فا رخ أفُیٗ صکاوراہاب 
م٠‏ اعصا بک ا نکیخیا تکوتتایاجرأیس لے اپ بآپ| رھ 
آادنات را تگیں۔ ا اط ) اخحصدا کی لبض با راو ںکو 


ہرارے صلی نظا مکی خرا بی سے تیکیا جانا ادرماہرکعطبیات 
کررل لک ماری ردعشہیتہرںے ا ازازہ رآ ے۔ریت 
ںا " 

یرایک مامتیھ ہیک کت اود دبا ملک بیاریکرادر 
زبادہخرابکردتاہے۔ یاجل ہکیائض بیاریاں فیگ ریا بجھ 
برغ اددانمرردل اج ا ےن اناسپ دبا رھ پداہدق میں ۔لین 
عجلرک قدی بن کی وج ادرسجب د ریا فتکرنامٹل ہے .ہیں 
ری ںیں بک نافکل برہا اب بل 7ر ن ما ی/انات 
ک 27 00 ہعارےٹہ ےا مرردل نظا کر 
فلےیاہول اڑا تگو۔ 

جا کاتظام پا “٤ح‏ ت کے ےہ ایت ضریری ےل جار 
اس اہھیت کے باوجر درا سکاعمل تہارت ول ےاوریجات 
آساع اویش وی سی تقو رک سا راب کا لپپرےکرق ہے .لین جلر 
ظاہری دک ھکال کے سے جلری بہت ہی بیاریاںاورشکلات 
پہیادمانیں۔فغا صرعورترں یں بہہیاریاں زیاد پیا آيی۔ 


۱ جرں/ات کا ہلک ےگھارک نیارہن لہ رنّے اوروء! ات 


لم وگ امتما لق بِ بل کی پرالگٹ 
چرںک یرون امتوا لکے مجح جلدیمیں ٣‏ حت۔توا انا ۵ادرملا بیدا 
کرنے سے عام طوریقاھ رط ۔ عالا ںکردہ دن مل ی۷ا٣‏ 
پیا ہیں۔ دراصل مارک بنااوٹ اور اس کے انا عریم ادداجے 
مرکبات کے اشرکوناکا مکرنے میس خودیرح ع ادران اجیا۔ کے ران 
اش کے باوج دم لرکایگل توانان حاص ہل نہیں پوت ۔جلد کے نیہ 
ایک اج :اج نار یکل سے چک ہہرے پوت ہی ۔ ای مریہوں اور 
زا ت گج رگ ازرداخلہر ےگئل مال برے ایخ 
عبلاکک نم یک مطلر را پیالذ حتامرؤں۔ 

//وملہ رق جال رہ مت یڑل ہلراد را سکساموں 
میں ہذب ہرچا ادرزادہ ہنکس ہیں تی اعد لی ہذب 
ہرانےوا یقامددا میں امو ںکیجڑوں اس وشن (طل )ہے 
نرددوںگگ ارہس اودد اع کے مارک نرک تال . 


- 
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ای : کو رن 
ابد سیا ہے ا یر یک ٹو کات ور ا 
اہج - ٤‏ نا 
۱ ء 3 2 
ہو 7 2020 ١‏ ٴ۰ 
رکا مم 
ور ٥‏ 
+ 


بسگکتص جم 


077 7 یمم سس سسننشش'اتٹتتترش ش؛تصتس تو ٣ٌزتزی:اجتجتس‏ جس جس جتشی_ب 


ناس اکامطاب پگ نہیں پچ جلرگ ایی عفاظت زوا 


و چیا ظا ہرک مالت۔ نا سب وآ پھال ارعقاظ تک رت 
افعظہے ا وش دی جال غضسرریے۔ 


ٹن اکن دالاتے اد دگ تی بات عل رض 


اگوی درا رھ ٹا اپ جانا ری ٹیں ”ھی ہار اص نادد 


سح مکی لطا کت مال اورزیادکوہمِلتیزال اتےسامے 
ز یا تسا انگ مال ٢ح‏ تکرلقسان پا سے یں۔ 
ختگجلربلرلل یکااستما لسررت(امت بھلے۔ینہایت 
آسا لی لکش کرد ودک نے اد ٹب چندنک ہلک روا 
ےراس تھا ہق .اس یی سست بھی ری ے۔ 

یھی نال رکھیےکیتیل لک زم تہیںکریا۔ئین ا سکرس مک 
انڈات تشگ ہے ےباب اہے ہر ںکت لک اددلوبت جلریں 
صلی کہ ق مم .تی وجار ایی ملا جوں میں سے ے الین آج کل 
فی اف انوہ دالے درم لرکرتیپپالش یک ددرکرنے دالے میم 
ام طددپہداک بدیچھیں۔ 

ل؛ ایا ں٤ہاےارمتچیپ‏ ریگ جال ماما ء 
انمران سے ہلگ بےشکسااری برجیان ہیں ادربیاڑات ہانسان نشم 


.. رفاک درا نکر یی کسی دنگ فور و راورگسر سکتاہ ىا 
۱ کیک ائی خواص دج نی ںب؛ روڈ فردر(جر لکےفرور) جپ نووا 


پل و ںتدا نک ارفائی کت نوف یک اد یجلدی یادلی ںکاسہب 
بنا جات ہے“ جرساے اد رجپیی پکیٹھل ہیں ضودار وی ہیں۔ ب روضن 
پچرن+کضنبڑنانکراس لگ لب ض بل کے بسضیعای 


ا فدددو ںک یگیل پیپن سک :انل مرام لکرہا ےیل کک ہے 


٠‏ : : مامہب٣س‏ رہتینفرا فا ہیں مل ہاےلیل ٰوپیدا 


پزية ہیں ۔جلےاء(ق کا ىرأ رقتپرنا سب ملاع ہار ںختاور 
سن کی نیت ض ری سے ۔ام اون جلکے ان ہلگ بہاربوں کے 
لییختف اج زا تخب کرت مہب ۔صسابن اد پایٰ عبلدیک بعاری کے نا ہیں 
نقصان رہاں اڑاحب تا چوں‌/سا نی ںآگگاتیزابیاسسڈ 
برر رہب کگاتاًارغئ بلب ۔آزتل ل نر ںکنایاں‌ میں 


تر لسزےزہذگؤں۔آزہتلگایامادجہاىےدبلوںکجٹر 


: یں بج ۔نراب ہیں بنا لن ایہات جراچ روا للا 


جلے دہ ررماربباڑیربامیچادرسیاہبالی ںی جڈدں یں ایساء 
تل جندب موکرا یں سن کرریے۔ با ےاررتھی پک پرابرذ 
خراک ایک فاص سب ہے و اک جلرکی ٹاک می ےق لکوش: 
کین ہی ےآ لو یلیٹ نمی میں ادرکپردد سے اجناجتیی مال 
انییں سا لکی یب عا و کان م قرب ہت ۔جلری يک 
لج پآًہرالذ۷ مسب نت ہں گیلدطوزنوں یں اِزیاعا 2 
پرہنناہے ۔کزی عالت رراصسل اس وی سے دق کال صابتوں: 
ابیےاہجزا ہے ہں ۷ن کے جفرب ہے داے اجزایں زہلاارہہتا 
ان صابتورکے اسٹوالے ای جلدیبیاراں بوما یں ۔عرر 
چیںک با بارعداء نکااستعا لکرتی ہیں اس یب ویاان میں عام 
ال باذّب۔ 

پاری جا کان ادرینا سنا راگ مان مج ت کے بی( 
نہیں ےلین اض الس می جلرییظا رق شع مکی جگہا 
انی مج یی“ اتی طط لم جیا ریا ں‌بہ تک ارول اعص 
یارںررہی گق ب١ا‏ سے جلل ]جال ارک7 
بات فروریے۔ 

خنکیغلل اریخ نکی عام بیاروں کے علادہ مرا گر دور 
مض ہیا یا بھی ہلد ری خرال سے پیا ہوتی ہیں ۔اکرعول ییسی جا 
کے دربیا ںیا سیا مال نض ات پٹنائی ںو س کامطلب ال 
نسوں می جراشم دا ہگن ای چون نےکوترابک ہے ہی اد۴ 
گردکے افعا لمکوگاڑ سک ہیں ۔کچدقدی رداست دا تیں جلدک بیار 
کے یی تی رہرت ہیں دی ںیا ا نقعال پانی رک پال سے چان ہابت 
ہے۔سبنییں سک یبای ہیں اودرایس مکیخی ادیھترک پیل 

بلرذید ھوقیت ادزہارےاخصإہفظامےا س٣افلق‏ 
چو رکا کم نیعت ہنسن اد راتا سک یہ جال مناسبۃ 
دک ھا لکریں اورا سخ ات ےلقر ا گھیں۔ 


اج کک ما ری ہجام ا ارگ سارورعصرت کے 
یہی موزوں ہے ادرااس سن تراریں یحو راکپچارنا ناسب 
نہیں ہہگا۔ لیکن حوال میں کور کے دب دب ]یق سے تعلن تی زرررے 
ارخراک کے مز ںگنایگل ریرج ۱ ٹ یٹ میسورا ورروسہے 
مرکوں میں اس ملیف یق یکا مولب؛ ا ںہےیلظیفلاًاہت 
ہدکیاہے۔ اس تحقیقات کے تا یس یہ بنا گیا زس کے دورمدے 
خ ای کبیا مکی خوراککھی پرد اہک اد انی مقلد 
یھ بھی حاعبل ہو سکیا یچس سے ال نا کک یی کات میں 
ھی ہ تی ہے۔ اس بناپریمیسدرکے اس ادارن مل رویوںڈی کک 
کے ببت سےئچ ٹھج ں کے کیہ دورد لا سخ ارک ے؛ بے 
ہنددرتتا نف عنتدں کے ہیں کے لی دکارآم نبا یگیاے۔ 
چو ںکہ اس وقت ہندرد رصان می پں کے یمر زی ںواگ 
بہت بی مقدارہیباہرےمگا جار ہے1 یی زیارہ7رودعاور 
ددع ھھ تیارہونے دای اد رلک دض وکی معضو مات شنا مل یں /اس بی 
ربا تی یا مک بڑاہہیت ے۔ 
مک ری وزارت راک وزراعتمارورمرل ڈیلیں کی تر یکا 
شبرائس ساط می ںآری د لیڈ ےراہ رلک کبجفذمیچچتوںیں 
ددد مل پیراوارڑھاے اوررورسھ ےکھاذٰب لچ 7 ارک نے وال 


منمتو ںکوترقی نے کے تر رشب ریت تہ جیا ۔اس سلسٹیں ۱ 


ضلرل رح نظ س اض شی جار ہی سے“ لت کے 
تم یکدلاذیںصس: سن میلحظبول ہے۔پقجاب ' 
دیکات یھیاماتظ و کک ار پنے اکا ے۔ 
بندردتا نکی مکی او امت مک تو ں کے علاذہ اق را مت کاچژں 


حصبیں سے 


کی پر تلق زنگامی فنط اخ اک وزراع تک عاظ مار مھت 
ےل و عا لی ادارکگی امیا مم گی دل ہے سپہں اور 
اھ نم کک میتر وط مو ںکک یی سا ان اشن مضد بھی دا 
رعا ن لگهزڑیکاتقٍل 
ہرمتانسں رصان نکی کے بج جیا پادل عائل بڑھاے؛ 
1800م) ۸۰ لاکن اس لیے اس اول 
س ےکیھودرسے رن کک جوکیڑی عائل مہو تی ہا اس فا راواز 
ین لاک کک گے یکر تج 
سیگھن می وش اہردارادرھاے میں یی ہی ہے۔اندازکیاگیاؤور . 
گرا سی ےت الا جا ےت دا سک متقدارسالا مین لاک ٹن 
سے ےی نی 7 نکر درا 21 پت لکویدوسرےمگموں میس سآ ر۷ ریا 
وس کت تا لک ہما چالی سوڑپ ہرگ۔ 
و ںک یھی ہیں پریشن اور ومن ہے ہی٠‏ اس ہے 
مونشد ںکہتو راک کنقط ہے ا سک فذان ام یتال ہے 


ا لین جب زی بہت دنو ںکک ری رق سے تواس میں پ٣‏ کا 


رای مادہ رھدا بج اما ا درا سا امتوال مویتیوں یں مصرہ 
لا لی فکا اث ہر تاے۔ 

میسو ری چو راک کے کن یکن انیل ارچ ان شرف 
نے یک ایسا ین اقم لیا دیاے؛ ج سی مد ہی الگ ل تار 
و 7ك 7 سترالن, 
ہزاہے۔اس تق کا رکاای کت یا لنٹ باپتییآینچایں ' 


بر ىعامت برل یل "ہس .٠‏ 


سازری م رگج شیا لپوسلاے۔ 


جورم وہ پھوپچسمی ںی چھے۔ ےد جم ہیک ند ۔ 7 
ی8 یت ا کا 
رف 
4 
۰ ۱ 
لٰ 


1 
ا 
ا 
ا 
٦‏ 
۱ 
٤‏ 


- سے تق جہ ہے ہج ی2 تیم 


من 


حر کی 


کک ےت پی ہے ہے سے کسو ہے قح مو عتھ ہر ےج پا کی کی یٹیے مد مہ 
و 4 لو کے بس سج ےت ےسا و کے تچقو وی پمپ کی مرش مکی 


مچمچہ 


7 رم ڈنل اوریرا سار 
8 اض ریشنببا 


و" نے تا 1 ایک کو لک راپ نوا ںہ 
کٹل حائہ لکرکیگا۔ اس دق تک لی :یدکیا 2 
میں ہی ج !ےر سے کیا جا ےت اسان اتک خوا اہی یھ 
گا گان کے ھا ٹوش گوارادرذ کش اذردل چسپخواب ا سکونظم 
ئیںگے۔ 

لپک یسب بائیں اھ نک نال منصر ےہ یھی توالوں 
1 وت رشن پل وآں ےھت لقبہتڈنٹرل 
اسا م٦‏ الکشافنات+رے ہیں۔ 

اتد .میں وانوں نے یرت انزاسفانا تک مرد 
سے فی الوائقع نزدیال اور“ یکر دیاے اوراس مرزین ےہ ضتھہاگر 
ال تل کہیں۔ 

شلأ یں رکز تی قفت ‏ کرنے والوں نے حسب زیلی 
معوبات عامِ لکل وؤں۔ 

ضس لو کجو بت زہا اد شراب دک یں من شرق سے 


خوابوں کا نظ تے و ہت بت ضر ہر 
۷ تس 
دکے دہ فلکت یں۔ ربج مبارنخواب رھت یں اں رولپچخواب 


سظضت جلومر ے 
-٦‏ مر ا ٌ وی 


وا ظ سا 
مرل جاےیاعااں ڈیا نے نت 2 تار دک 
رب ہي۔ 


جاک بہت زو روص ے ہکرت یکم نےتخوای انیٹ 
ذن ےکادیش ہے دوکھی ن مرف آرام سے سوتے ری یں بنا ب 
2 ے ہں۔ 

زہلیںہنمرل(ت اررروواباتۃِفَّ رذ ات 
والوں‌ےان سوا اتک دی ہیں درے کرت ہیں۔ 

کیہ ایک سوتے مود ےآ دی یکو دوک یلوم 4ه 
بر ہے ؟ 1 

ابنکتر اناجب سی سے ہر ےآ یکر تہ 
ات وت ھک ودنا ب دم اے| دریبا تگ ہ١‏ ین کےا 
ہیکت تھے اب شکاگیون رس یقن نے اکنا زا کے 
نک تا پش کے سا تاکن و کک سنا ہام اب رھ 
سیا نہیں۔ 

اک سےے واے ال 7- ںگرریکتُوردے رت رہ 
1 کے ڈسیلو ںکوہوٹوں کے یچ ورک تک ے ہے کی وآ گار لو۔١‏ 
خواب دکچدد ہے ام کی اھکر ڈیا مر اس رآ ت/رے' 
کردواپن سانۓ ا ا حکہا نی کے سح رکیل ہے دید راے بب ڑج 
مجر ری تج رکواخو ابا مبریا۔ 

کیاحددت اور دایک دورے حنقلف انزاز ں۶ 
ری یں ؟ 

شک عورت اوردردایک دد سے ےلت انراز “ 


ہر گت جرن۔+م 


یں ۔یشڈن رزا دیزی کے ڈکنکان ایس ال نے 
ران وا ددجوآوں سکیخو اب گی کے۷ ان خوابوں سےعلرم پرآل 
مس ددنں عنسوں سخواب طف ہپ رت یں ۔خوابٹیں لڑگیوں 
بے زیاد اپن زان والوں سے مر ہی مگرلاکو ںکاتیڑبپ 
,راتےروسّوں) ورامنبیوں ےہرںّے۔ 

۱ مس کےعلادہمردوں کے جن خواب میں دوسرے مردہوتے ہں 
وست کو میں ہو تی ہں؟ لیکن ای وں کے نخوابوں میں دورست اور 
دونوںنسوں کے لوک پت ہیام سے ایک دل جب تو 7 
وربا خبریماتا ہ ےکی ےکیش نکرن ہي | ورروس تگون' 
رفا تنگ رس جاضیِں۔ 

ب ہراس خواب پ دک ؟ 

ڈاکٹبرنارڈایل پسیلاجزیب یرک کےمتہورا لی لی اور 
رض دا یپ سو و مت حر 


کر ما کا اہ 
ری نی ہدنک خوا ام نہ ان دی ایعخرا بت 
ریف میس ۔عام طوررورونینرکے اندا لی جتیں ظرتوں 
ماسب موشەدت فریاے ہی پک شعوری اون ری ی کے ما لم میں 
۔لزکنننراردرت یں زق زی ںکتا ؛رہ رونو ںکولیسا ںگتاے 
فیا موت ڈراک خواڑوںکاایک ہہب ے>“ 

کیاخواب مگیھی ہریت ؤں ۹ 

کپ لاک کیٹ کادیوں مب سے ایک بگ یترب متا 
ذو خواب ادگ ہکرس ہیں میں اس 


کیا ان رھھےآوی خواب میں دک گے ۹ 

ابیناؤ ںل امزی نازڑنگہا ںی ڑ/ھیں لی 
کسی انرھےآرڑ یک یٹیل قتردہ را غاب ب٦تارتا‏ 
ےلین پر انشی ان رھ الیخواب نہیں دیوسکتے۔ ان سکخوا بن ےا ا 


09 - 


برلان زریا کی یں کے اع مطرلی سکوں ےےل کین 
دالے جار کون صاحبنے ای لوگں کیو ےصق جپرایٹ 
رھ تقھا مع گیب ادردل چپ باتیں ناش ۔اتھوںںنے اسگول ے 
یں سے اک کو ااپوں کک علق سرالات کی تے۔ 

اواب دکینے دا نے بیا نکر" جھ ا یمامعلرمہراجیے میں 
ایک بہ تکشادہ نال می پوں ادیتہا ہوں ہر نے وکس پاس 
کی دیاری ادردردا ےچک ماٹ مہٹ رہ ' رکیھہاں 
یسیک رو ںکی چا پکیآدازآئ ید ینگ جا رآر روہ جاور 
انل می ۓقریبآگیاادراس ےتا ۂاس ک تھے سےگھاباعلغ 
ہواپ یل سی نے ریگ مال سے لگ دیا ہہ میں بہت نت (دہ ہواادرمیری 
نول لی ۔بہ ایک پر اتی ان جھےکا ہو ناک خواب تھا۔ 

ایک دو سے پیالٹ ان نے ایک ب یٹ شگوانتواب دی ٠‏ 
دوک تا ےکشھے الیساسعلو ‏ ہوام یمیس ایک بر تخوب صورت باغ جیل 
ہوں چہاں رج عل کی خود وک چاروں طیتیگپل ہر تھیں اورایسَا 
معلو مہو رہ تھا یی بانغ ایک ہداس ےک ےکنا رےےہرا درم ےک 
ابنا إ خی کےھھنڑےھنڑے پان میں ڈال دیاے 

کیاخوا بآتن دہ کاعال جتاسکنوں ۹ 

ڈور کوک یڈیوے ڑا ےآ مز بڑج ربا ہیل انی ون پگ 
می تیذا ےہ ٣بض‏ لوگ کخواب میگ تس کے واقیات ے 
سال اہی نکیکو یتنج نیم کی جاصکقى“* 

مفنأ مر نے ایک لین نےتواب میں دک ہداکردہترن کے جانا 
چاہتانقا ا سکی سا نے مد دکاگ دہ مانا۔ امس کے بعداس فور 
ا رینم ایک وین کے ب ےی پایا۔وہ ہل یا تر 
پیرزاھا لن بے ےآنگرد کے زی پلک تے 


٦ 


5 
خ 


روید ےد کو چری ےم 


بے جج سی تو 
4+ 3 


ھی 2 تک کت 
کے یج سی ےم ہت 
ہر تھے مومہ لود 
کتج٭مس مد 


وو 


دہ 


چو یتسم چچس تچ عو یں یچ تو 7- ت 


لے 
.ود کی ہل م یکو یت پچ کن اوران پک رک ےی ںآیاادرم 
بآ د ےر نکا ایک باحو ضس نے گا۔ 
' ا کا ایک ا ریب ادرد لج پ نے اس مض کے 
سس ایک دنن نے ایک دورے ہن 

وم و جو ور 
رأَرسی ےسا( ت لے پرۓ آلذات ےیرپرچیجٹھ“ اپآ جےروررزہر 
یگرؤ و اد ےپڑھرسا زگ ت بیگلزۃےجنزپیگ ہاقہاں 
می اعمول ایی زی دجو ساس ہجردوسرے لو میں دک یکن اس طض 
لے اص عالمت یش ددروزدھ رشان ہنے وا "نمو یارک از ےپسلرڈیا 
ہو کینٹ ل پٹ بلے ادرسارے برآہےیبپا نبرول لجری ھ/ 
شاری'ہرا اقھی روروزاہراس اخبارش شال ہرتی۔ 

ڈائئزن پٹ بہت قالط کن ککک راپ ٹہیں اس میں کے 
سپپپلوں فو کیاگیاہ ےگ یگ زی کے سوالات ماک ہراب یں 
جب 
۱ اواب دکیھنداےکررکیو ںکتعلو برک ڈاکڑیک دوسرےلض 


کروریزہرخاغٌ برے‌رضےخار لجرپسوا خلت ض/رہا۔ 


۲ کیا اس اواب کی من تا اک ڑا نہیں تر درسرے 
وی کی دد روز پچ دوش رھ لیف عخواب یج را یا علق ؛ 
س کیاخواب دکپھل رالنے وا تی تق لکیاحال تتادیا۔ 
خابگ دچال ایمیوصیاستکاسبمے نلیا انادیےے 


_ سے ۔ياکخامعترےڈکز“ۃلمی ل گان رظ 
نے اوران کے سا خیبوں نے شا وٹ یل“ خحراب لیب ددیی ری“ ہی کی 

راتوں بیس اتنس دا تحقیقات میں ںی۔ لوآو ںکولیبرری 
می بسرییں لات تھے۷ا نک مروں ہف سے اککڈوڈبانیجڑتھ 7 
انلآ مدکی ح رات ادردیا غ کی لہرییںکورکیھارڈ کت تھے ۔را تک رون 
یلو رہب اللڑراضيفیلوآاہتخین یظابِ لاس رقے 
خواب جاری ہے توددسونے وا ےکیگاکراس حخوا بياحال بیا نک ےر 
کیت تھے ا رٹیپ دلیکار ڈکےےبتھے۔ا س ۳ڈ ینان اوران کے 
ساقعیوں فیک زا فک حام لکل ۔ڑمیلر ںکہو کے 
بات دا تم ہی کر س وقتسوتے دالاخواب دکچھر بے ایک لم 
ہرما نا ٹوا اتی درک جاری ربا ادرک بتروا۔ 

ا سالفا نک ریا تاردےگرڈاکڑلڈینٹ١‏ درڈالڑا ورڈ 
داپریغفنے اوری یت شرع کی ادداس نے سوا نکاجراب عائم لک 
کیکشی کیک ہکیاغارجی شوداد ریٹنی دض وخوابکا جب بنمک یب ؛ 

تی لک نے دالور نے سوے ووالووں کےے قرب کھانے اور باتے کا 
ظا مکیاادرآنکھوں پنی ٹف ڈال جی نکاکھھوںکے ڑحید تن 
تھے اون ےکوی خوا نہیں دکچا رھلا گان بھانا و تی رکش 
خراب پیا نکر تق :ہین لو کےڑھیل ا ک تن جخراب 5 
رہ مان سخ اب۷ ا ہوا پا ینک گا ےولەازیر/ 
داوایترا ب ٹسل ہیں زلززیااضاذہویا۔ ایک روریۓٹس لگ 


. |نکموںپرریش ڈا نس اس ٰفخواب ہی ایک تار ےکرڑے 


پرے دیھا۔ 


۰. 


گت ٠‏ جمال۔ہم 


کےنخو یت نے ایک ۱د تیزعت انس مرمیاء 
فیا تکاخواب کا زا یا تہیں۔اس مقص رک یہ 
اتد ںئے پان گنٹگ دہان رن تچ رر 7 
رسکی نما سے ت ےرت بالھل خفک ڈور تد بنددہ 
کن گان یں ای خوابکھی الیسا نہیں اجس میں 
ےکا بر۔عرت نے ی رکھای جرب رودھ 
!درا دبددسمیں سے ھوڑراسا می ےہاگ ‌ہے۔ 

سے ما بی لی لفن یکہت و ںکحوا ب لن ہے یں اور 
لٹ کی جات ےتدان سے خواب کین وا ےکی خوالا 
کام را غگ سنا ےا لیکن انکا ان ہ کاب ذکینہ 
رسک ھقابی دہ ہت ان ایق نی اباستا۔ 
یاؤیضرریطررپدەرا بلازٗل بر ل/با نلےے ہیں۔ 
اف لیف دہ معلو پوےہں؛ ا نکوکجول جائتے 
مد ے ئیں۔ 

بالراض داخ یھی خوابوں سے لن یق وڑقق ہس 
دہ سمات را وں کے خراب ری رڈ رص سے 


2 ہے ےک ور یں سے سے 

کے 0 پر رو 
گے و مع تی کک او ٠‏ 

1 : 7 0 مرو و 


بیغات متقصدر ہے ا سکوخواب رلیہارڈکرےأ‌وا لنہورڑف 


ہے .جب د ہنیس ون ےک لیا ے قیرفت 
نا لہا ام سیاجامم'جب رسروا ار لٔخص 
ےی الیگطراۓے فلوات وصح×دم-ىیئنن/٤)‏ 
نول ۸ کہا بفابھنوریتتل+ 
نر کچ کےےہرا) ا می پڈعھیلو کی حرکس کا 
:اب جبزفی ںگ لن بدتراب تی بویا 


تودوٹھوڑی دیانظارارےخوابر دن دا ےک کے مض سکنل تا 71 
رب دا سکو ماد امام ے ادددہ اپنانو اب بیا نکناشردغ ۷ر رتلجچھ 
ایک ٹپ ریارڈرا سکاب وداخراب رییارڈگرلتاےے۔ 
ےآ ایک ہفقتادشھابو ںکاایک پان داز اض رظ کےیہاں 
گی دیا انا الیل ای طرح بیج ایک در یخوں وڈیوٹٹ 
کرےا سک رلپرٹجگق ے۔ 7 
قیں طنتیشم سلسل ای چاریے؛ 2ھ کہ 


ڈاکنٹڑیدں کے پاس مرزید یا خوا بکا پا سرت موجود ےآرگرن /, 
سنا ےکک گیب ہیں کا دو مرزغ لگا کے بھھکن ہے 
دو داگھی ددرنپوجب ہپتوابو ںکینلبق پنفادپالیں ہن تخہیں 
رکا را رککےتعل کو ںا مت ےکر ہے لیا نکام مک ےکرتے 
می دیرروبت ہوگئی ہے ادر رفک گے ہوا مگ یل بل پو اور 
را تکوجب سون کے یی پیٹ وق اس م تک ما یقت الشررے 
سروک دہتے بد جب تم سد جات بدآددداس مت أک دا رتا ہے 


۱ ادرجب ئگ وبی دا ے ہوثڑو,من(زع لکا مرا تہارے ذیین ڈیب 


بڑناے ۔آع ںیسہخاب دخیا ل معلوم !زا ےگرموسلسا ےک 
کل یحقیقت بت جاۓ۔ 


۔ 
۷ 


۰۰ 
0 
.ا 


آز کل اغیاروں مںہہت زوش ورےخرں جو 
گانئی زغم دبماا یا ادرانکاتاکتزی یک ےکف یا لود کے حر ہما 
ہک ایی شائی ہوک جکیپ کسی بڑے ما ہکرت سعلو کرنے کے 
لا گیا حر لاماجریلڈی۔ 

پمرا ل جب ے دیاش و یاہرلے! اک وت سے لوگی کے 
میں پیدا تار ا ےکی نماتو ن اط سے کاردا برگاا ۔سرال 
لپ ضرو رم رآ ےکک ا کا جوا بک ہیں مل سا۔ 

شا پی نا ندافرں یس جہاں رلک پیا ہن ےکی تنَا ہو گیکتی 
یسرال بہت بی ا مڑنانتھاادری با تر نیا مس پک وہاں یبا 
گی پا نے بڑی الا مر ایل ال یسرا لک ض خابی 
انا فو نک درد دتہیں ر| بیدا می یم ہین ا سرکا ٰامیت مل 

ری ےہ ہمارے مک میں ما جیتوں می ںتدلڈ یکا پیدابنابڑی یھ ھا 27 

جا نھا؛ لین شایرا وھ :راف می بھی کک یکا اہو نالیمی اپچھا تی ھا 
ادا کاٹ یں ہی کین ھچ دے۔ اب پباشکودیچاۓ 
گر می ھ رین ل کیااک پیا ہر گی تدنا کآباد فکچیرے 
رٹم ہائےگی۔ 

مریں‌ ےا س ام رک لکش شک جاریی ہ ےک رج بکتماں ے 
اح میں ہوزاسی وقت بی معلو مکیا جا ۓےک دو لاہ پالڈکی ترانے زماۃ 
یفلسفی ادرردررھاضرکے ساس راں تق ررتکے ای ىا رکوملرہ ار 

ر/ 

ک یشیش ہیں ہراب ہپ ہیں گرا نگ ١‏ سکرشن کک خر 
یس ہوسکاے ۔یہوورسا سیل کادورہےاورآۓے ىِيِائِز 
اریہ یآ ری ہیں؟ لن سائنس اج فک یٹس پیڑدے 
جال یا تع کے یکا ماب ای ںی ے۔ 


ُ ک وس 


ہے ےوہ 
وکی راہنی ماب ۔ ہندروفزت پان زرانے سے یمان ھآرمیں 
کہ باسی ہیل ایپ اکنا ادرتازہ بی ضلکا۔ 
خوررٹی نل ررسے بات وا 2 ہو ہیا روری جب 
جنغین بمنا ےکا ہیں رون ںجنسر ںہححبرعیات مو ربرلّ ہں۔ 
ابی بات قطپ یی ہی ںکی جات کک رق مکاخلب ینس لک 
عفن سی نشروہ کا سب ۓےگا۔ 
تی زیا زس سوال لیمتعلق ۳یضمارقیا سات لوگی ں کے 
درافوں می مہات رمیا ہی م تح یں ہی اس لیے د دا 
ماں می تتزامیت عونت ذزیادہ دا ہی ھے اس لیے خالبگمان یع 
کل ڑکا پیداہوگا' یبای قاط سے یرسب باتیں ہالل فقبرلہں یش 
7 رر 
قراریایا حقیقت بی ےگل صرت اس دقت تا رانا ےجب اکم 
مجرہرا رریہیڑ ےا فرورعضویںبڑتاے۔ ٠‏ ۱ 
اب ی بات قرب قریب اق قکوکی ہک ک ینس ای 
وت لین بوعباتی ےجب پچ ل رر پا لے ما ںتہھیں کہ ا یلیٹ 
می نک۔تاسےے۔ اس کے بعک یکے اخقیارمیںنہمیں ہ ےکی ینس 
پرل رے۔ ٘ 
مال ىمرپیاہر ےلم سابل ذل بہت 
کشخ ںک لق ہیا مکی انتا کیچ رما لوں یں ماں کے | 
لاب دن ینتعلق مضا مین شا میں کیچ و ماک عاب 
میںبیض |ریونو ںکی موجودگی باعدم مود سس 
با اق ے۔ 27 ٘ 


جسبرگت عنم 


لن می ں:جھ کے ایک ماب ررض نسوانی نے اعلا تکیا کہ 
یق ہے پل کی سم لو مکن ےکاایک اط الہ 
ہکٹیں بائ بن نل ما طرعورت کے ریم سے سو کے ڈرلمٍ 
رگا ماہرں اورا س یچ لیا ن|جزاخا لکیابوںاس 
بدرل جا ہے ۔اگرٹرک بکارنگ نلاہرجائ تو لاکاہت الا 
تع ودجائۓےوئکی ہھوگی۔ دو سفق قکنے والوں نے 
کا زنایاہے ا درا ڑھالتزں میں پشین کی نا ت بوڈ ر 
ککیاعام ا مال مناسب نپعیں معلوم اکر ںکراس ے 
رولو ںلوتقصا ناخ سے 
کے بادج ذفدرت کے اس ار پرتف و رحقوظا ہیں۔قل ردام 
لہ دحل مکرنے میں کا جیا ب مھ ہوجائی 1 ہچ ہل 
نب بھی ہ کت خاص نا تر عائہل نہی کرک ہہ یح 
بل یں میک نیم اکامیدرت رفقیں ات 1 : 7 
وس ےت سے بڑ ےحناس کہوئے ہیں 
.ی و رھ کے چو ںکو ً و و شی 
اررطۃقلالاے۔ودعا رت کا با بر کے یک ا سکاببس تک اشرقبولں ڈے۔ ۱ : 
59 99 رب و سے سر شش 
اٹیڈ شوگ نے اس اکا تھا لک کے دا مفاات ‏ بآ کے ےکا پکی دع را یکس اق ساتوضندہ پیا کی ضرورت ے۔ ۱ 
ان بب ا ااتضں! ہاب ۓەِلرسخس ے سک بی پ رٹ سکیل خ نوا ماحو ل متا یچ و رسس امت 2 
7 بی ایت داہوی لین اورنشوونم کیل فونہسالی دنیچن جو سے بییارنہوں سے بپسائے رکف کے 
سی یی سیت سد لئ مرو ری ہےے۔ 
ے فدددیوں پرکو تق اتی کیاتولاھا پا ہگا۔ اس عق سے 


کڑوںفجامانات کے اس ۹م نسرى ان کل ٭ ٭ 
وی لوا 


ٹررہبیان لے لداب دن کے امتیا نا ت کک بہت تزقی ضے کی بپچنو ںکی صحب ت اص افظا 
از ےمشظاۂ کےآننک زان می ایک لاکٹیں پاٹ 


کن رر 9ٰ5 و 7 

ز 7 سال ہ قبض' خی ارو' رماع 'رست وگش' انت یوالنا جم راو ریا بڑستاء 

ون دی پش نکریاں اج کھیں۔ : را 7ی رنہ افو تم گاثرت۔ 
لڑریزرا نایا ںےلگ لل یفاص رت یں کتنیں تر وخ یناپ میں مکی یع ا سے( 

نا نامع ہدتے ہیں ا نک ساخوا الیک خامہ ساس سے ٌ 


بررر رواحعىاد ر(وآك) الستتان 


سفیسبو و ےھ سک 


6 ۱ ا 
ہ 
سے 


7 کے ہمے۔ 
ئ اک وا سی مار نخصوش ی“کازور 
اتنازیاد گیا ےمم مماغ “ابد ںون رق با ہیں رگاؤ 
چو کے ڈاکڈیر ڑھوں کے ڈاکنڑر رت یں کے ڈاکیڑسب الگ لگ ہیں لان 
اہین کر اتی کے ڈ ھی ۂنہھیں تھے ۔ اب امک ہیں ماہ یک ایک 
وت ررناہر(دب: ىل وس ر مععفمتلذف//م4) 
ولف ایک انان لفاسے بنالیاے .لوان می جب تک ات نعرہوعا ی٠ک‏ 
یت یم رآ کیا ا سک ےترڈ “ال ہیس*( ج ےگ ےل مھ) 
کیتے بھے۔ 

منفران شبابفیٹشر لنٹوونا ادرچپیدہتہا للیںکا زانہرتا 
ہے ہوگ رکا ارہ رد پدتاے جب نے جمانی رھ ستنقل بتبیادوں پ تارذ 
شی ہوئے ہیں ۔حقییقت بے کراس دوری 7 مطالبا تہرےًیں 
نے زنیگ کے اوی دورمیں نہمیں ون بھی وہ کراکناکڑو کی راۓے 
یی کہلنغوان ضباب ہیں نٹ کے لی ضروریا سال میں ردبارصمان 
معاتزگرائ عفان شاب حےبیہاں مراد ۲ا ری لک گر ۱۸بر لت کی کیہ 

نرگرر ںکاآام ر:ممامان کی بیاریوں اونرعینقو ںکامطالد' 
ا نگ فرورتّژں اور نکے ئل ایق می ہن چاہیی اب تک 
نہیں ہی٠‏ امک کے فی طی من ل کے ایک غیمون میں ہے کی ع کے 
ٹوک ںکی طف سے تی ےکی نہیس ب ریگ نی فعرا و ںی نے 
ب یک ہے۔ 

ای ضر تکوپہ اکن کے ما ری نامرا فوج انان ”کیک 
جاعت امرگیں ھا پیا یں پہیا ہک اد لی مترازٹ ارک٠‏ 
یڑییا؛ ڑنر “ین ززنِحری .لی رزجا مب ھگۓہہ ںلفنفر١‏ 
باب اراس کے مسائ ل کا مطال کر -|ہیں۔ 


سے ہیڈ. پاٹ 


پ0 تد 1 
زلآارری گی یں۔ 


ہلری ہیا ۶7 ں 


ای ون لیک بٹڑ ی تھدرا کا معائ نہک یاگیا تھا۔ :سا 


ہے 
پچ 


چیہ ہے 


تعارمیں سے ایک جا فجران بر تنا کے ہا سوں ہیں مت( تھ 
ادران می ںےم شکاپوراپچرو بہاسوںے لرا ہراتھا۔ اس ظمرمیں 
چلدی خرابیاں زیادہ تی نی احسا س کے پہیا ہے تلق ہی م٠‏ 


ا مک خال 


لیت رہاور ےکا عدرہ او ری یقت ا مکی شکابت ۵ لعل 
بالن کیو ںک وق ہے ۔ ا ذراط سے خونحاری ہن کی کا تیج ا گا 
ری پیا ہدج لی ہ ےرک لیو ںکمنفوارن خباب یں ان شایّّں 
کا بب اورا نکاعطاج بو ریئم ےخلت چڑتے۔ 


ا لق ۱ 
تپ کا ہی اوررش وٹ وا تنا 24 رفوررغا ہو میں کل ۱ 
سےمعلوم متا جک یارد ہس کل توم لیا زیاں‌یہتترك 


0 : 
بل ہیں ١‏ 


مل حلد ۸ل ٹب کٹُٹ]ٹ _بیلتییی ور مت 


رت 

کا شی تیززی ےش دنمایاے ہرئے ڈڑھ اٹ ےکا سا تھ 
ےشکا تکا سامنگرنا اح دگھلتوں کیرڈ موڑسا 
کادرد۔یٹنغرا طباب کی ما کات یں ‌اورا ن۷ا 
سا تاعکر2 لفرورتدے٣استقل‏ قصتان ۴ن 


میں کا ےں 
راو شرت 
نابہت/یارەدہا او دنا شرّت' نقوان شباب 
ہے۔ 


اک زیادہ فی برمانا عنفرا ن تباب" ما ‌ے۔ہگپیدہ 
سے فی تلق رئینیس پیراہجای ہیں ۔ 
نینرایاں 

رایہوںکاتعل نس بل کے دورمیں فروروں ٹر ل 
۔ 

ن‌ 

ان باب میں پچ من وم قرلون اآمامسس رود ہک می 


پا“ 


ایا گی ک ددر ےی تر سی وق دع ہے ہیں۔ 


ب 
ان با بکی مخعوس رتو ں کے مطابق زیا میا سکوڈابر 
وی ہے۔ 


فیس چیے ٹیک خی گی 

ردخا سم روط ہو ےکی سے ي عال آلڑی(زنتست از 
لی سے پیا ہوقی ہے میا لک جج ےھت رکامعل دم ہونے 
ہلل سے پا ایک وین مکی اپ سی ےکیچہانے 
ھی کی ےہ مان فوجران اٹ اد ناہں لارکر 


عمنفران باب میں دی کے جیا کے ا رتو کل نہیں ,ہت 
زیادہڑرتےھہں۔ 
س یک وسومیقک مارتے 

کان کک رکا درد مرکا درد پیٹ کا درد اضطاب' اختلاع ؛اکز 
عنبدان شبا بک جن بات نلوں ےےتلق ہرتی ہیں۔ 
نائیش بنا ی۔زائقص سماعت 

جو جو تھی میں ترقی وت ماق ہچ اد ایال اد اع 
مس پیا ےت فیس جوآب سے پچ لہ زیارہ ایا ں نہیں تھے زورخررے 
مرا رہن گت ہیں۔ 
سی مطابقت کے مال 

ے١‏ ہابدریں را منرا دشورم اورمفاہم تآقدہ جم 11 
ریا نہں فرظ رکوسکق ے۔ 

بی چیا ن مکزوں مس ج- ہے دا میٹ ےراس گدائرین 
سے نہیں گے کو زبادوترا سک بیاری یا 2 ری کی علاہتوں کے 
0م 
ضلق؛ سک رلچپیں؛ ا سک امشگوں ۱و زجوضملوں؛ سس کی 
امامیمدں ادہھریشیوں؛ اپ ماں اپ اد راسہاب کے متعلن ا سےا اسان 
کےسلسل میں بات چت ہو آ ہے ۔ رلیض| درا سس کےا گے ررپان 
بیس ا درضورے ہوتے ہاو رکا ئن ں کا سدسلہ رون اہ ۔ اس 
کے درد رسب بائیس بنادی جاتی بی اد بچھاریا جااج گرا س 
نےتعاد نکیا ترزیف نگ ٹا ےگ ادرعلا سان ہوگا۔ 

می یلد من ےا بک نب ری برا درارےطور یہ 


وک سے 


دییل سے ات :بی ہدگریفش ان حا ت کرای بگدلتاے ادر مک 
یچ دو بی تل ن اتی ے اونگ ہا جنر یاں اص نا ری جای ہپ ا تگا 
معنفرل ١د‏ دسقیقت حا لکے مطاب یج اہے ا درو ںک معارج جدررمتاے 
ا داہن میں لیڈ ا اہے اس لےیے مکی ں خر یی ابنیصححت تال برنے 
میں بہت درلتلپ۔ 

ای مابرامرائض نج :مان ”کا بیان ہ ےگیمنھواں تباب میں ل ڑکا 
پا کی صرت اپی زاتكے! نی شو نا ورای ٹکل وصورت اوردتا 
تی سے بہت ز بدا مر اکھت سے ادراے برق رقع وت جا سس 
معا راگ ١ن‏ سبچزو ںکاتناى خیال رکھ کا ۔ اس گید وگ یتم 
کے انارک تا نہ ہا ۔ردازیّرراخت سے ۔رەشھ 
جم بای تصارم میں ہتلا ڑا ادراتےتنافحض اور ہد مفعظکاا صا 
ہڑناہے۔ دہ اے الین کاٹس ےآزاداورہ ؛عظا راچا تا ےرتا و 
ولس جیا تک راچا چنا ےگنہم جا کیو ں/ ییق ریا تکرے.دہ 
ھی جوا ن من ےکا خوائنش مدرم رھتاے یتر ری سےگھزاے۔ 

نا ن شاب ہیں سرکارردہ پٹ ی کرکادرد یی مککیھہیں 
ایض دفرر لکی دن باعا یی طو ری ڑھا ہراجو نکا ا سب 
ہنی پوففری ککینخقعمرص مسا لکا اوس بوکؾ یں نٹسی مہو سس اہک دہ 
دوبہت ‏ با ہابت سن ایا اپ اسلکول کےکام سے پر سان بڑیاصی 
[ ا رم متلا ہد ہگ رک ےت دِں ےبیرہفاطے یا یس جان ین گے 
گی نڈدا روں سے خرت زدہ ہو۔ 

الیک ڑاکڑنےی نکاتصلق ام یک کے مصعران ضاب کے ایک کم می 
سے سے سا نکیاکہ نیک اکا تھاجان الیٹ'ا ککی لیا ہند۔ہ 
سا لتھی۔ھال بیرتھاکرد ہی د لک بیاری می متلاے۔ موا نے بعر 
معلرم ہراز را ض اس سکیا ددل بہت زی سے دتھ سے لیکن امیا بات 
جھ ےک ا سک خحائص سج ب نہیں طلا۔آخرٹڑی ربیکک پ الف اور 
ہرردادآکگرے جا نکے رل کی ا سکیقی تکاا مل سب معلوم ہوا۔ 

ا مانداراض بات چیمیتہمیں جاننے ا اسر لکاز ریا لن 
بن او رروران ١ا‏ ستا یکاعا لمنایا + روٹس اورانی ممعا ل اور 
ددسری ڈگیوں کےنتعلق س ب کچ گیاوررت فیک ہیں بر نک 


س تب شر ںا 


ےت سو رو رہ شف 


میںکیاکہ را ہوں۔جان کے د لک موی دع کاخ ےی 
سشگین ما رض ےکا ضہہور ا تھا۔ ا سکیتنٹولتی؟ ا سکاافشارادراس ۷ 
جر متھا۔جب اُے لوم وآ وہآڑا دی کے سان کی اییتخصرے 
ہے دلکاعا لک سای چو اسےس نکی تہہیں گا دسا ےنجب برا 
نز دہ اس کا فراق)ڑ ا ےگا ا در تلمن ہیل کر ےگا اوہہ ضلرص کے س از 
اس میں د لی اتا ے نواس کے د کی دتقزکن مل پر و 

ہک رورے ڈاکڑے با ن۷/* ان ری ںی نٹررناوئل 
جاری ہے۔ ان کاانرازہ ا نکی سب تہ ات ک مو ںکی ساحت ای 
کرو رج ال کے سا می بٹھینہیس ہے ادری جا فو ںکےمیارراںی 
جا درا نکا علاع نہیںک رگ 4 ۱ 


زی سکردکن دہ سا رانک عنفوان باب کے اسیناںس | 
تس ادراسے ایام کے بیتقاعدہ ا درنخلافصحول ہو ےی خیا 7 


ا وریہ ت لت تو ن‌آرہل وو نکیا محاغ ان علاضوں یر 
انی انراز ےرت ںک گیا جس انرازسے ام سک ماںکی ان ہیں 
علامتوں برا ران ا لور تک الھھیں علامنں بر 
کنا ہگن اسبا بکی بنا برای ک فور یڈگی میں کا سم ۱م 
اژرار یکاعاری پہونا و راج رر علاگ+ں پییہا ہنکس 
ان پش رر ےیا۔ 
ات کرد ایک بارہتیرہ سا لکا لک ا ماں با پک سا 
نفران‌تبا لے ابتال آلے اوراس گا ںبابیہسد 
مضطب اورِیا ناہی سک ںک راس کے بے ے ایک طرت ایک 
ڑکیا سی رسول ہہیا وگ ہے عینفوان فیا بککا موی فور تج ےگا 
کہ اس سح رکیل کی میں بنا نکیا تو اکاو اتب ستدری نبرا زا ء 
شر اس کے قد تھا رکے سیک ک ےل ورمع پیضی نگ نہیں 
کی جاسنی۔ 
سب سے بڑیی ردان فویگرو ںکوا ےق روف ےتہر 
ےِ میلریلج/ر:ہدتیے لئ اس یی رجا وک 
شرہتبلپ مرن بہت مٹاے ٤کونی‏ ببت یلا چچلڑے۔ سی کے 
راڑھی ہیلک یکی مخ ماس ود ہے جبکرارے ادرس ا 


.سس جب جسسےسج-- سر سے سے ہد سے 
_-سسسسسسھتا 


ست‪سٹٹب 


ہر زمت- برلل۷۰مء 


کا رمعلوم پرتے ہیں ”نف ان ضباب ےن ماونخو دنا 

یسا مکی میںگہریادل جسی لی ہیں ادرفیگروںکی انف 
کی گی م ےکن ےکی ھادقوں کے تعل نچ کر جتیںارہ 

و و یں 

ؤںكطئ کا مرک کت یں ء یں محنتعطل ب کال 

اہ ادرنتھیں پربدران میٹ پان ےکی دھن ہو سے 
نا ھالمت تھی یچ لی کہ انان ےکا ممکری اددہکا) 
نی ۔ ایک نوگراپنے سای سے برمعلو مکرناچا تا چک اس 
مضبو یہک تھی کہ دہ ابی لک دروڑ میس جضرے کے 

بیڑے! س ایل ہک دہش ری اونفوا ن تباب 
یا اق کے سوالا تاہجواب دنیا سان نہمیں ہے ۔ 
اس اودجذ باقی نیڈ جنیر یکن ی٤‏ یادل نے رض؛ 
اس یا درم تناؤ دریھ ا ہیا گی کے لو ںکاخھار 
پدے۔ 

رک رکےقری عقرب پرڑہے تپ ری فومکروں کے لی میفدہ 
تس دراکن ٹیگ لکا یں میس سر عرے 

رلڑالیوں کے خلیعلیر کرس من رہوگیا ہے اورا مین 
مم رنغفدان تاب لی سا ل ہت ہیںصایت 

ےگ یں ۔ اس ہج نل کے ایک١‏ ڈیٹرریل میں‌ے٭ ات 

ساس یداہ ملا ےکراوگرر ہےخحیص مسائل ‏ کھت 

۔ حزیادہتوع یقن ہں' مت نرررا بک ا نی 

ریا ری سے سجرمعا کسی را سس اھک لنشین رلاسلا 
کے مسائل میں دی لن اہے( چا وہ سال لیفط 
ى نو لکیوں‌ ذہوں )تر ووصرت ایک مع نکی مرد 
وہ اک و می | ایک ہڑی ضکل دور ےگزرنے مس 
بےاورا یک زگ ارحمان عال تگ ر١‏ س لآضٹرہ 
مطااق بنانے میں ا سکی اعا تک رۂے۔ 


کر نے سال 
یترتیب ہ ول جصسپ مضامین اضایں 


ادرمعلوات کے تاتھرگن واعزاطباعت : 


برا بودم بز۔ان سے 


رسیم 


سےکھویا تت7 إ۱ 
بی ہش : 


او۔۔۔۔ا آیڑید یت کے بیاۓ صرف 


پ۔۔ 


‫2 ُ 

کا طائع ہآ پک ند کان مامی ںآپ | 
پرکھول دےگا ۔ 

ریس الہ کے میں لگ ہو اکا رٹک ہیں لاجج۔ 


(ارار 


. 
١ 
١ 
٤ 


۶٭د 
۰ 


سس کے یم رات ای کک تعزرسے بیط ر ظا ہرنھ دینش اس تھے 
کی داش ۱ درمز بیت ڑا ےک لیے باررارا کے زارے برتار جا ۳ 7 
اےینیٹرر رکم ریا ارََََُعَقلمَد وں ی ںا کاکر ال نکارا 20 
متا سن ل۷ ار اپ کیا رےکےے لی تھا ۔أئرلاسے اسے 
کے دالباز تھی ضب ہرد ےہ امنے !یش سک ستاص 
اورییتٹ ضلراپنا شا رجا رکھا تر لا نج دہ اُرملاکےیا رصے میں ایک تصدیر 
زہ یش میں تلاتھا۔أر لیر لآوزتصربڑے:ن 271 7 
تھی. دہ ا سکیفزا ل1کھھو کون لیس نیا لکرنے لگا تھا۔د ات یتنب 
کے زی اڑوت روا نیخوا بگا ہے ار رد درگ میں یجنگ ریا عاہنراتھا۔ 
کولکیم یس پاڈرہ پ کک : لاد درد یز یچس دو للا کے 
من نایا کے یه ڑے چا کے فیک لاہ ا تھا .کی ا س]کرف ت۱ 
اع بن پ تھیں دردہ انیس إض ا کرد ناجاتاتھا۔ 

الکن درداائس وقس تک اکر ہنی جج بتک سی 
خا بجکاہ سے بر یکا فو ٹر انار دیاگی ھی لک ہیا یکا زیادی بب یر ھا] 
ا کیہ یآر یش پشین کے لی ناموافؾ چنزیںاستوا لک ر یھی لن نل 
کرت ہب بج لاب کت سے رم کاررر رر پرما]۔“ راکمیںۓے 
یرپ ک ےس علیٹمو ںک ی غبرت انید واستان یکل رات ڈاگڑو را ے 
حن ستھییں:وراس وقرتے دہ نشعیرز بی افطابے پیا ںقدٹلڑر 


ت× ط۲ 


٠...‏ یج یآگھییں منذبددشحت افضانوی م قابس اتنام 


عیاش لکیاتھا۔اس اناد ےممقد ہیرام زی کر ےون 
ارب+پ١‏ ودرا میں پاب کک ےکک مال میں از ہیں۔ 
پک ادرل ز نگ امھ ادا مرال ےگنر ری ے۔ 


در کی رائے می بیسب می الرگیٴ× کے یس 4) جس ت لات 
دراکتھوں نے راکین شک بیار کیہ خحیع سک یی رات نےجھاب 
ہسوں ہیں سینکڑوں تفرگ ادویہ استعا لکیھی سک نکر یگ 
رراا سے سنقل تما در ےگ “رع وروینذ یب کے عا ہیں ای بیری ٦‏ 
تصو ا ورآ را پش نکی چزی ایک ای فک کے لع تکردیناچا تا تھا اس 
کے درغ مر یبا ھاد کیک الاک جیب دخ ب بیاری ڑاگ 
نی زی ہے پداہزنکق ہے ۔اسے جیا ھاک یی کے لینتی بارچات 7 
تک *آرالتی اضاکاکوئی زوس کے اک اص یز زبس ترک سام 
ہعنے۷۴الا/' کھویڑ کی سوار ی/مپھولوں کے یگ ؛ ہوامیاُڑۓ واے 
ضرغ نک ادردو لی زی الرگی ہیاک ےکا اصضب عق مں : 
نیڈ کو ںکی رائے میس جب کک یمٹ رفا ن لی یی کےکے ای 
کت گاترفِنیر ند یبیرق بے ' تیگ گا سک حتیاب- ا 
شعل ہے ۔ ان رسرسو کی دج کیج دہ اق محہوب برک کی نی 
تو یں ےھر تھا۔ ایک زان میں دہ ڈاکڈد اک شنال ہو راحال 
سے 70 پنخوا بکا ینتک ری ےپآ ردب رجآ ادر رر رثا 
میس ام کویری کے جن ا ت کش دیج ترک نے کااحساس بتا۔ا سک ا ل 
اس تماد فی سکاایک پلڑاا وھ دو وپ اخ دیخوداد اھ اہ 
ا ہخگذہ یں ہپکارٹیع تتیک راک ےم زضتیارہسوں ہما 
سے زکا کے ملح می جن لے یا تےکاسامنا ہوا تھا / دہ ایک وٹ مک 


وججعجسٔ سس بع|۔ک۔سےےے سے ےسب --حج<--۔جکج ‏ ج---ے 


سرگت جان۔ہء 


گےرل ردمرّ سےتیزی بی ےگ رر تے۔ا یچ یک ےکر ڈکڑوں 
ےکہاتھاک ا تی ایک لا ملاع رین ہے۔ اس کے اعمل سد با 
ا مضکل ہے ادراگرارغ مم کی جا ےقوبہعدیی تہھی کا سکا 
ما کةخزا ‏ قامزض برا أُڑے رل لس ماٹاگ ےہا 
اتال نر کک نا نا ممکن ہے ۔ ایک ڈاکی نے لن کے عالریں 
ھا ار بھی الچ نیہ میاشیص سے . ڈاکننن ہیی راے 
سکرییدنزکام دجن ےکی اصمل دیق کا سک مم 
کین کن نزردیک راکیٹ شکی بیا رکال سجب اس کے 
خر تھی ڈاکنڑچیردنے سے ابے یحو نککیل کلک ےکامشررد 
پڈالڑنرورے ای ماک ےلین دانے رن کے پیش نگگوا ے 
کرت تھے ۔ریک اودرڈائیٹرکرنیک امتقوا لکنے کے حامی تے 
کے سب سے مت کو را جال تھالرجبکگک الر نکی 
کاٹزاغ نہیں لما دہییچ نام ا نک یترک دیگربیاں ا صقوال 


ملا “فوں اورتضا رمضموروں سے راکش بے سریتان تھا۔ 


یں ہیارک ا بآےروزکےزکا مےہڑولٹس دم ویو 
افختان ےگ یتھھی۔ اکور اکیکل را تک دا تالوں ۔ے 
نے آ ران خواب گا ہکرت کرنے اوریو یی تعبرب اور 
نے ج کچ می ںکا مم ےک تدارغ نان یآدازرہتیں 
روڈی ا رآنْ| ورراکیٹش گرا نی عم نیس یں مجنا دازار 
یکن دیکجدک رین رہگئی ۔ام نے رای کوک بارااریی کے 
نے کا مشورد ریا تھا اور کہا از دہ ار یکونزا یر 
غ ضر غکرییین وائیش ا سک بات کیہ ا اتی کردیتا۔ 
نے اس کے دا یں یب بات ہٹھاد کن اکر یی ددا ایی 
نمی ےکا ریا مس لیے دہ ینگ دی علا جا نل نہ ہو گار 
لاج کے علادرہأ یلک ی یھی ا سی ہا رو مارعا دبگیا ھا۔دہ 


27 می سآ ے روز یاریے یی سا 


یی" ادرسیایی پا ڈر لان کیا دی مھ یر گککردنے 


پاببرں کا 


آھیس کک تما یس نرٹگرارا دای نگ می کت پل مت 
کو راکیش کے تما یفیض وخس ب اتی ہوا تھا۔ ا اگ چا إدہٴ 
ٹک ٹک رون مگیلیآں رام شی جنرنا ن ریا تلروا رگ لکن 
2 ینک ل کر ہے ےم ہاسہتالب یاادررگش کےعا 7 
خودکد با أگن کی بھائے ڈاکندر اس مکا نک ات بھاگی۔ودوفر 
خی لی تک پردا وی من ریا ورامت ڈاکد رای ڈائینٹگٹہل پہ 
۳ ابی۔ 

”ڑ ڑصاخب ۔ڑالڑصاحب اجلرکمگے۔ ا نک مالۓ+ہت 
خراب ہے * “کیو ںکیابات ہے ؟ “ڑاکیڑدرمانےمھمنی استیاب سے 
پا ءزج شی ےکی گی بآئیںکر دہ میں ۔آپ فور میرے سا تھ 
لی ںہ می سآ جآ یھی را تک ایک دلیض دکیھ گیا تھا۔ اس وت 
سے ہیں چو رکا ہیں بتلاہرں پک یں نہیں ۔اکھی زدا ھکر 
۲ ہیں ا ںخنقے م کا مہ کے وآ لا ے مز ردز یرہ لگا ہوںے 
اک ڈاکڑیساحب زکا مک ملا کک ییےک رق انی این کک لکھاز 
٦‏ این ےک پیائے اسپفول ےب بد کون زی چزقاول ذیارے 
7 ۔ائرلاکے لے یشا ہر احیرت :اک ا دنق ب فحزتھا۔لگیر گر 
درہاراگیٹش کے ساٹ دی دوائو کا پیش زرا ق اڑا کے تھے لگن 
ان کے ا گی ںکوئی ریونت استرا ہو۔| تھا۔ اس ےپ یک اکسا 
اورڈالڑسا ح ب کوک لان ےکی پیا ئیتودا نکلکا نپ یکا رود ہلک 
دس پاؤں وا لی ں[آگگی۔ اس ڈنای رای قکیخضب اکی مت ہیی 
اسر کے جزیا تآضس و نکل ہہ رےتھ جب أُرلاگُوواپں؟ رای 
کے پاتھوں میں انی بای ککگولیو کی ات ےط ب ہنا ی اک رسال 
مویجردتھا ہیں ہیں اعدادوتما ری کرکے تاماگیا تھاک ان ہا .لوگ 
ارویہ ااشّوال نز ڑڑکا ہس ۳ ورر رطے ا راض یڑ ےکا 
میس پا لکل ناکام رے۔ا ن‌رواؤں نے اترسا رنداستمال ے ما گل 
بھاے نمقصا ن کا١‏ حضمال ہے۔اس رسالمں تمایاگیا اماک سے پان 
ےک رکا درعلق می ںگرنے داے مار ےکولز کہا جا آآے۔ارارفیظ 
پنیا ہے ادرحين تیب بی گیا ےرا سکرا ال پرلایاجاے اد پر 
کے نار کیا باے۔ ا کی علاما تک ھا رشخئطودیدرانے 


سی ند ےی سس 


مس 


9-1 گی جائے ۔نز یکا ن؛علق؛رانت٠‏ تج ,سو دنز اکا مت اب کک ع ل نہیں کا 7 
رگبیزیں طوبِلتلترِگلٰپرتاے جلاک اس کے ۲ -تے رت یں ۔ 

یا سیرڈیا جاے تق فا عائیل ہیں ہ گر طف رج فا اکور اکس مضا دک چس 
ھی ایق نا سپ دداۃں اسنا کے علا صظ 000 میس ڑا ڈاکٹد ماخ دزکا کے علانجکے لیے اش بای ککگرلیاں 
ضریریہے شا تھی راز خوراککاا قوال اد زض٠‏ لہ بای 20 اسیغول دو سے ہد ددااتقما لکررے ت رز 
ادا گىفذاؤںدےپہہلنا۔ زادہ وپ باصرزادر نم چا رںے ابس نے الیک ما کی رھ ڑا خ نار کی1 داز پدرالیں لن: اب آوایں 
7 ا کا ا ظا ردیکانوں مس رہااو۔۔ اہ دک آیکھھوں وا || لی تصجزی رش ا شاک تھی یں بج 
7 0 رد بک کرو دای ض یو ںکای ۔چھییں دکی ندرا 
ملا نے فنمراسی اولیعض امرانض ےہ عللج میس اتھیکامراباں حاضہل دی دد اس ا سقوا لکرت ےکیاعلت ا تھا رہ تھا۔ 


گاکا سےا نی کے بعد لسوت جلہدل چاجے ۔راسیوفت 

شحکن ےجب مریغ کو ای خذابت لیس جوا سک یتوا نا کیو 
زی گال /ر ردے۔ 

کا را جس میں خاص خاص معدل جوم رچید و جڑکی 
پییاں دریجنت امن شامل میں' صحت ادرطاق کا 
اتی سے با لک تاے ایس کے اا خر ا صتعال ے“ 

میا حون بنساے' الہ درد ست ر تھاے' بھوک تی سے 

ال ہیارک سے جات را کے لے 

برن‌ضعاذع تل طاقت ید ا 

ہریے۔ سکاا ہم سمس؛ 
روں اد ری دونوں کے لے 
ٹاردشدے 


لپ : کاراڑ صحم تک پھا کی کے لے ےنت ل لام 
ادرمحت نوائم ر ھن کے لے بھی 


ب٥یررد‏ دواماء 0201010 ااستتان بی ٹڑٹصلر لاہور [ ...کک 


.ا 424ےک 


لے 
نگل 


۰ 
4 
چٹ ہے ہت 


ردرٹ ظرد درا ھا ترانڑگلینڑز؛ 
اد جو کرد یہ دق کل میں پت 
نی نارٹ رڑے) کل ہر۵ ؤ۔ہرما پ روفرور 
پہایے یں گے کات اورفا موی ں کے ا“الذر 
مدد یبای نا ما ئۓےسہم کے یہت ا می کی ونکہ دہ 
بی ں انی نکا ددرت یھی نظا مکا بے میارکر دی کےکیے 
.اگ یہار ون میں چون ےکی مظرارک رام اعم بی زظا! 
ترابی را پرککلات می ینک ہونے گن یں .ناں رح 
مردرو ںکوعحال دیا حا مان کےکام میں خرا ی۲ا نرک 
با یل رن برا ہدنگ ہے گن یں راس یما پر یکو 
ا7 ا دنہ کت ہیں . ا سی بحضلات یسل سے با رہتابی 


مل رر 


زددرٹی رد درتہ کے پپڑحضصہ سے چنیے و سے 


درض کا زار 


ھی 


بوعرم نزددری رد 


رزدورںی ظرو 
7 ا یڑگلینش 


یسوی دہ ید زردر فرردد ںکابارگ×رن (پرا اردان اناد:پط 
ہے گے لفن میس جنے موا رزیادہ بالگ 0 زادوچنا 
رد در ے اخنا۔ من گردوں ویر: سی ہکان کیل میں خرال 
پرالررے : 

ےون کے ریا را رما پوت زردرڈ غردکا| روط 
ہن گناو لی ناگرخو ری نکر پرژزددرثق ا ‌زیاد٭پپالها رر 


سی کی پٹڑی کے بالا ئئ سے کے یی تین ئیس داۃ و 


لوٹ رفضطاعن ربھارس٤)‏ 

لغ یی بی جوم لٹ کے الا سررے کے یچ دی 

جن طیں یک بہت ڑیپ ڈو ؛ اد دی ںک ریب مع نایدا سس کے 
ہو رج کک پوکسچ بن کاتزریب جب بکران پاب ہما لہ 


کے بن کے تفذہیں بر ر ریا : ا دنا لگیاجا ]کا 
خ ن کک بنا نی تلق پر در ہا فص ہو کے سفیددانے بد لا 


مال 1 دا یکین ) 


ال ایک ہے نال ایگ چو جو یٹ کے ہاش طرف یچک 
یو کے یچ رق ر٠‏ عالت حتتیں یبای کے ین ات ےن رین 
سس ہیں دن :گرلشض بیاریوں .با فص یسپ ان می ىا قیبناراونالفاً 
میںابہت نیادہ بڑی وع الپ لع ادقات ی بڑھکرناف اوس ڑگ 
لا حجالیو:ادراس شس مال ئوک مارماجاٹ 0ئ02 . 
مان رر اور اس ک ےپھیش| ےون بت ز یاد ہنسح کرجا ن ارہ ہوسا 
می ل ےافعال ۔عطیا لکا اٹل للیخون ی. اس ہی خون کے 
را ارَمفرد الےے شنے ہیں فو کے پر نے ادرناکار, مرخ دالوں 
کومنا اکر ہار اارورا سے پرركٗ الی ڈ کے بن میس مددد تپ حال 
میں ایک الددردل رنل ہت یھی دا ہل ہو جو ل ہک رعوبت دہ ایا 
کے نے میں معد در نز رن کے دای اکچ ا بھی ہو 

لیا یا ھن بییارلیوں میں بڑ ا مان ای فا ٹل ب یجس سے 
امس یں فو کے بڑے ید دانے ددلورفلیة بہت یا دہ بیدا ہدلے لگ 
ادر ردان ےد ٦ور‏ ش یچرا 1 تباہکرریے ہیں اش ا ططرع ایک 
انی نل ار کر نے ہیں معمول ءا لات ہیں یسید دا لے رف خرن کے 
فسددہ اورن کار رخ داو ںک وھکر تا ءکرتے رت ہیں۔ 


و9 ہی 
لا چگردہ دازریئ مز 
گی گلشیاں پیٹ کے انرردوفزں جا گر دوں کے الا 
ےہ ایک ٹب کیا ںی رق ہیں ٠اد‏ تمام دروں اذ زی یگلٹوں 
ٹیب فیا محمت او ربا جیا کے یسب سے زیادوردری ہیں۔ 
سی ما یی ١ن‏ دو ٹیو ںکسمال دبا سے با ہجار یکی وھ ے 
ا ںگلڑوں انل ما دررفرد* ۷ بگھنٹوں کے ان رھراہٴ 
کو ۰ موا ودراسے سس 72 ظر سے 1کس دوہی ررر 
گرناعیشیت رین دا :کاٹب ا سکائیک پہرکزی با حصہ ١و‏ راک من 


بج وق 7زیف 4507 اچنوا ثوفٗمسیو موجسر۔ے٠.‏ سے سے 


انری تاب 

|__أ(وحص* او ری نا لیں: بارموع اد راس مےششا۔ روہ 
مرکبات پیداکتاہ جا فذروں ہیںلتی ‏ ےکزیحال دی ص ےکر ما ںٌ 
نہیں نا رک ین تیم کے درورے اعضا ایریا ین بدا یں 2 
ےکا ایک | یدن ایٹ ری الین خرن کے نر دح لکیاجاسے ڑا ۔ ؛؛ 
عضارت کےسکن ےکی قزت بڑھ جا لیخ نک نا لیا کک رق عازن 
درد لک فت الا بڑھ انایڈ رینالین کے ان ےجکر ےگ 


پکرفھ دای پچ جالا اد ربمم ٹرانام پ راک ےی کیا مد لآ بر 


یدن "نا ایا ض یآ ون کے دبا کونمایاں طورب زیادوکر دی و 
قب پا ہی ںکرتا پر یجبدگیکدربی ہاو مہ مکوا مھا نرہ سے رد 
٭آماده جنگ پرتنے یار اوٹزا را ختیاہکرنے٠‏ 1-۔ ر0 
ا گر" ۸۷٥۱٢۶۲۸۰۷ھ‏ ۸ص۸“ *ودشیارباى ٭ رل کیت ر 
ان ددں اروف ںکزید اک نمی فدة تما ھی ھاگو یحو ہیں ا .]رپ 
نظام کے زا قارہیا کے ہیں۔ 


7 شٹریح زیرگ تا تم ر نے کے یے مزا یت منردری؟‎ ٢ 
حم نا یہ کے اس ا مل حصے کے زم اقترا ہت پوت ےے مزال یہ کا-‎ 
اتا گر 7۷ء ۵ مرن پوفٹری یکر ر2‎ ند٣رداپ‎ ٤۶ 
ہیں نے ری تح کے پا ددیص یم ک ےتا تام عم کے اعطال اھ‎ 
پاٹ اغرا زپرتےیں شگراوریہوںک اس تال در نی ان کا ند7‎ 


ری [روفوں کے زبراقتدا رتا بز: ا کطري اراریقما نار تل ہار 
ھن درخون کادبا قاع رھ می بھی ایک دی کمدریپیتے ہیں ۔ان ون 
ورمرد فی ات ل کنل فص ماف ادرعزبال عفرییات مغ سرد پاگرگی یا 


ہرررخت برای ۶۷۹۷۰ 


نر دقاما تی رینے سے ؛ا ما نی بیٹھے سے ادراھ رض دکیر )مھ ٍ 1 


راغ ار ر6 575) تاپ اس بارکٗرداشت اق تی ڑا 
کی ردلت پیا حاصل بی و. یہ پا من ا نت ریا تکاقا کر زیہج 
:رب مکی سلاعممت اد نر و رھ میں بڑاحطنہ ہیں . یادرمناجا 
رر ییتتللف باروں سے ات ععسی (نظامم میک رامک فدہ تخخامیییں 
ع۵ پ اکر ٹن ےک تح رک کاپ :اس طرح بیدا شدہ یع م کلاہ 
رد ہک خعلی تکتگرد ہویم نٹ ری ا رون زیادہ دا ہدنے گت 
:2 ریشب ک عو بس ںپ کا مقداری برقت رراشعپیطا 
کے ہیں۔ ۰ 
نشی حصہ بعد سا با اس ہی کو دک دخیرہ پیا ہد اسےاا 
ری بارمون ریغ سے لے خون کے انررزیادہ مق را یی ف کم میں خر 
مو لور روخ تملایاں ہے 1 اورل ڑکا اخل١‏ زردّے ول 
موا لے ہیں۔ اگرسن ملوغ کے ای ٹر یت میں دک دکرہ بدجاے رم 
یمیس سالقورت میں ) لونحدریت کے ہنادہ بال پیا ہونے گت 
میں .ا کی داڑھی موکچہ پک ل7ی ہیں ۰ند زمردد ںکیطرح ہما -: 
ماد تحت ا وش قوط ہ حا یں ادردردرا ذخصاأئل بیدا پوج ا ےی" 
جر رکا مگررو مر میا رز اورلقت پا ٹالراد ہت 
از دا کی مال یدگ ھی اف رکھتا :ام لٹ ری ول سے گنا 
ومن کے رما کش ما میں عرید تاپ اگرعا مطہی نت ری حر نز بر 
یی کے رما غکی بالیدگیھی :الس رو اہو 
رو 3 یک ٹا زمش اڑی ہزیر“ ۱۸۷ ۶۵۰۱۶۹م۸) 
٤‏ ) لا وگ دو کے اف نیک یکی دج سے پیا پجاتآ وب 
یا مات رکتا بی : تفع پر _لّت الیم زخری ٹکیکی )'خونکے دباٹی 
9 اتی ہیرے کی علیرکھائے رمجے 22 تھوں اورھڑ 
ایی ھا یں جع ویو ھی سیا: رجے۔ا ک یں جا ذروںکے 
لور نعل ہ ےک ییاںا لع“ رراننگک دنن ےس تر راتا 
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”صاخ“ جم سے اسراو ںکوغار خک ر1 برادر 
اط خارٌ ے کات رلانَ بر۶ رگ سان کا 


سال جل یف ما دی مکرنے ہی خو نکی نک ار مس ےکک 


ضپقلا نیس ہو کے ۔ دامع ۔خون‌صا تکرے ‏ قررق روا۔ 


یدرد دواماد روتصں پالتان ما ڑھالہ؛ اہو پالام 


رو و سج 
ہحہپتیژُوو سي ٌسہ بے 
۰ 


۰ 


دلکا سط یا او رھلما اک ا عمرےمیس مرک فکہما اور رگوں مس جو مھا اشحیف پٹنا 
ہس سال مت سکیا کسی مررہ الساہ و سرد ہو نے سے مر ےکک خداایت مسدعدی مافاعدگ او+ 
تسلس کے سا اہساد اداکمزنا رک اگرالسا کی اوس رس سال اوہ اسی بب ص ٣۳ا"‏ 
اترک می کو ںکود ھک ہتاہو را ماس زس کے بی تب ۵ہ مر یرکسع کے 
کی تس ا سلڈاورووہ ووَئ ڑکموں ے ریسا ںآ ۱ را م کا رم رسیکنڈ مزمابی۔ د ل لی بھاری 
رکاج رسس و ا سکیاوررں متکل سے دس اوس مجنا ہ فیس ام اسہ دں حھرک رما رٹ ما ے 
دہ اس قب کے مسادی جوا لس برار پویڑ ود لک رز مت ہرل وھ 
وو جرمس گسٹس ٣۵‏ ہرارلو اہو ںکر گوں میں گررش دتاہؤ۔ 


ہل سک ضرا گر دردقامت اور لٹرول پمحصریں ۔ وعتی ھک یی ایی 
علگی اک مست مس چیا کیاد نا رض مار رع کنا بی جو ہا کاچھے سوبا ر گی کاڈ 
سوا زگھوڑےکاصبف چالیسیار۔ انساں کے فرائید ےکی سض ۵س٣‏ بار۔ یسا لکگر 
مص ۱ء چمەسا لکیھ س۹۷ ٦اسا‏ لکیعرس مہ اور مائع ہونے پر۶ پارنحسوس ہو ہے۔ 
اورتب انسال اىی طڑا ئئ ری مسائے سا ر٥‏ اتی ہو۔ 


یات بقل نال تا ےم ارعقر یتلج 


اھ تر کر عم دیصیۓ 


+ںشحت لائ ۶۱۹۰۰ 


۷ 


پ0 و 
ست 7 +٦‏ 
و ا 


1 ا و - :کت پک 


سیردا تال ین ۔ 
7 چو ہر و کرٹ 


کے کچھ تصپپبزشما یں روڑا نڈ ند رومنٹتک ٹوا جائیِں۔ 


تا نع کہم پزنیلے پ لی کی واے اس سے ہادد ٌ 
ذو ھلورپیکونہوگا ا دریڈ بیع تک اددما پیکیضسشو یں ملا 
ہگ۔ 

ےکودع میں رون مر تہ نے با لپ سے دعس یاجاے ۔ 
عو یناسل مرخ شوائیں ال ای . 

2 2 ما۵ کی ایک خوراک دی جاتے. 
رن لپ ھا ئی ٹڈ انی اوریلا یا زی لا یامانے مجض اوقات 
حا زیاد مو شا بہت ہد ہیں اس بے منا سب یہہ 
سے ادیسزددلو نم مکی ٹشعا ٹرای جائیں۔ 
7 ا 
ب دروگ لے واور ٭دپرنربہا دیاماے ۔ 

پیزنٹھااؤ کو پیک کرکے الاجا ے۔ 

ر2 رر ے کے ررقت نی ۷ نف یما ٹیس لیے پا جا سا2 
انرام پل رپپررومنث کے دق سے پایاباے ۔ بجرۂ 
پور یا ذرد اشن دلوہلیں اہک یا ددم تب رد زان ڈا ی جا را 
زی سط پکرن یااردا لا کاتی لک ےلم درنئی ایک 


ا کیاجاتے۔ 
ہی دلیا کی ال ہیں لیک خی ہک ےہیں رکا جاسے ١‏ ود 
:یا رکا جلائ جا ے۔ 


- زنرد پان د لیت ‌یاجا رم دیاجاحے اور را ری کوسوے 


:8 22 لاک ایک خو راک دی جاسے 7 
۳ سرل پزردشا شس ہرروزپ درو لنٹ تک ڈالما 7 ۰ 


7ھ 


زحم کٹ سانا... نخ مک خی با سے ائیی طرع دبا اسے بنیل شماٗش 
اس پڈال‌ماخی ری پا کی رکرک رن دی اس ے۔ 
رئےہ پا نکی سے ماد پڑے 1 27 ق٥‏ 
یکر ری کور سی نف یا مقا دم وف وہدکنا؛ 

سرکے پالو ںکااڑنا۔ با ادردوسریمنحلق شکابیات ۔۔ مرکرٹلے یا 
ا رای ال سے الگ طرع ول یاماسسےے چرس پ ریا ری سے 
رد زان نکی اوراریرا لی مٹھا یس ڈڑالی عوا شس .ا سس کے فو رآ بجعدہنیےہ 
ا ھےرکددد بارہ دع یامامے :برک اتچی ری خی فکرن کے 
بسرنائگوںیازخژ نکا شیل اسرییں انگابد کی مددرد سے اتی طرح 
نب کیا اے ۔ 

سکت _۔| سک ال ےکا ےا ہواسدرت یگ شھا میں سر 
رخ مشوائی انگوں پرٹڑا لی حا بعلاد داز ہرکیالے کے بعد 
نپا 2 گا اک ایک خو راک دی جاتے اورر ا تکوموئے رقت 
نل پا ایا سام یسک ام سان کے اد دی علار کیا اس 


جھذائجع کے نت با یکا و۔ 
سرطان .۔ مقام متا ٹوش ٹل ای او رد پل ہلا یا اکے۔ 


سنگ 09 نا ددیہیں چاہ اپ مت زندا پا یاجاے۔ 

سیک مر ارت 7 نا لپ یاعاتے اورمتا ڑژحص 
کم پرالس ےی لک مال کی جاسے۔ 

سوکھ.... روز ندکم ےکم ای ک ھنم ہلل ارنظرا فی مٹعا میں جچے سے 
تسم پںٹڑا عالی' او رارف ال الا ایا جا ے۔ 

سوزی نک -۔ خ پا سے ہف کیا جاسے .یراس پاگدددڈی ئ امت 
ایال جاے۔ 


7 برزعت چائ۶۱۹۷۰ 


سی ... مقام مھرے پا لاخ مٹھائ ٹا اش .اگِعرے میں 

رردچد تر میسو بت می ارفد اف مٹھاؤں کے سیا س نیل تعاءش 
تعاس یا نیل پا با ياحاسے۔ 

یع دمآ س نی شھائی ٹل ا یں اورنلاا دہز دبا ارذ با 
ہے سے 

ضعف اۃ دنا ھردی ۔۔۔ احضارتناسل پبیبررہ سےیہیں نٹ نک سر 
انارک مشعا شی مدذ د ٹل امش اس کے برغ بنا ای 
8ۃ ا/ضرن یلپ مال نکی جاے اوںا لن کے بوخ نلالین 
کی بی ما نرجھ دی ماے یسل دس سے باارہ نات یسییہ 

وو رو . مشد یں یٹ شا کال مائی ١ور‏ اس“ 
بعر رف را فی ٹوا ڑا جا بحلادہ از ملا بی دں میں مین 
ارت ریاجا .اس کیا خیائی ہے لکھانے کے إعدلاا۔دا 
7 9 . 02 

خرن الضاء متا ٹائ کپ باری ری سے لی ادیسزتھائیش ڈ ا لی 
جا ارد نہیں میں مت زرد ایلیا اجانّے۔ 

سر ردشراری لیف تم کا1 سر ادف تھا ِ 
خعیت الم ادرک نہر و من فک ڑا یماش او۔ دن سں 
جارس با رت زردا(ءک رب یا لباق بادی سے دیاہاے 

سی الرزای ہیں پورت ےس رکون وٹ مھا احصل 
می دد این دنک دبا ای ۔ 

تھی درد ..۔ متا حسم یی نشھائیں فا بائی. 

5 ا ٥س‏ کت ٹک ر کور ےس 1گ در یھ دفو طرف کر شی 
ضف سے گنیگ : ڈطائئ. 

لج ۔ مقام مت شر زہ دنا ڈالیجائی ارذ دی پ3 باباماے 

وو ںیں پا اشنا متا تر یی اھ ای تھا نی ال اش ۔ 

فبفس ... دبئی دہ رین کیضصورت میں د ردن٣‏ اوس زر ریا لج 
اٹ بی اورر ا تگوسرتے دقت پباعا سے اورھا ٹن کرت 
می بی زر د پا فی سارسے دلناہیں ہار باب متہ ٹا ے۔ 

لت 2 ت ‏ اد سے سار 


تن کی ایک نراک دے دگاجاسے۔ اوررات 
وت شی شعا یس سر الما شس رات رڈ ری 

قملت الیم ۔۔ ردزان ددیہں من مر تی با پا اما ۔ 

کت اح ۳ رتا رڑعک ُا اورک رک ےت تص زا 

کش الطیٹف .ز ما تی ک قرب ١رگ‏ ود تحت اکم یت نٹھ 
عجائیش ادرنیلا بل پا یا جاٌے۔ 

کوکھرو۔_ د ل×ھونت گر وی کراس پارغ مشحائط لال امیر 

کی .. نشیس رن ں شی تا ت یتسم لی شھائ ٹا حا بش ۔ 
ضصوریدمھیں سخ یا ای ای ہایس ای جائیس .سر ای 
کی ما شی ماے۔ 

لیگ ریا ...ندم تما لکن گیم گال پا سے روز دددوقتی۔ 
بے ولیان الاب دو حمکیعصور تی یچین تک 
انتا لکیاماے ماضیلا اد رزرد ماری باری سے انال ؛ 

الیفلیادعراق ... س رین لی انی ڑا جائش ادر مق مر ر۔ 
توامی ال سا ۔علادوہ زی ہنی ںکوزر دبا کرت 
جاۓے ۔اودرات کے وت سرخ اد دررگٰکرےخ 
ماس ے اورزرد ا۵ ایا ہاتے ۔ 

ٹا -۔ در میں ایک رت کی ام سالجا می اور ار 
ٹیس اوراردیا اسر بای دن یں با یا با ھتہ دیاہ 

زلہ ام ...ہرد دک کے دفے سے ٹل الک ایک ا۶ 

دی جائے۔ 

ك _- نے بلک ایک خو راک سارسے دنہ ںین با جار مت 

مرن - سن یتاج ٹر الما -. اوتفتی پان ہرد کیا 
دن کے یلا یا ماسے ادرک دی پا سے چک تہ دام 

درم ممحمدیی ...دنن ہیں با سے پچ مرتب ایک سے دواو شک" 
یں نیل یی دیاجاسے اور رتا ملکلیی کی .ار ش مز می۔ 
ات 

رر زائہاعور..۔ دیقم دککسورریدی لی شعاج نک ٹال+ 


ہرڑھو لِعرزررا ایاوا ے ۔ ٹ- 
سے 


گرمنکعت ‏ لىٌ ۱۹۷۰ء 0.00۳7 ۳۲ 


میں واوکائیک 


سس ا 
ر2 س٦‏ : 0 
ہے ر۔ 
ن۷ 20" 


ک0 پا 


1 


نیرٹ ن تس ر رات 7 داںداں کی جیشیت رما دی بر7 
ےل یف ارت اف کے یے دا کے لیے 
سار یھی ں لوپ اورہددق می 0- -: 7 
تھا ا ان ہی ںولب ونشلگ کے با وت دفجیں کے یھاس 
بھی لازیی چو انسکوئوں اورک لو میک ایک خائس ح کے 
دی مال ادرھا مشہرلںای یھی اس کے سک کاردا ہی 
رے ہاں نف نقرسا خنرچدگیا۔ا راب ن اف نکاکوی کیا 
نلوگ یں کین کا سشدفت بی ععاپان ادرہہمادے مکی اس 
ت لا رن و ضر لات ریب کا ا تح پان می ںلچھہہارے ہاں 
1 لین ما پا نکالیٹن ذف یآ اگ سیطر زنرہ ر 1 
رپ او رام ریا می سکھایاما لے لگا چر. امرییامیں | سے جو ر 
) کے نام مایا :اد ہمارسے ہاں ناب ہز کاٹ 
ےدالار۔ 

مد( ما5 7ڈال ڑان) کے اس سے نھارف کے بعریں 
اس یں سے اظ ہر رم تلرآ گا+/ا:اابتا ہوں سب 
تا ںگاگہ اس فن کیاسا نے دا لاگ رگا پ2 اس عل گرا پاسے 
۔ دوک کا لق ا دش مان ہو .رآ پ کی کر نے کے فی 
گے او رہ پکو ا الک دڑھکا ر ےک گراد ےگ.2آپ 
نمی ں گی 0)9 ہیں لزِحَر 
ہا ان نی ںکپائؤ ںگا کسی کرش اک متا ۂ 
یں درائیسل یکل کا م کے٢‏ ]بر خماھرنظری اور 
یوک ای یھو پک سک لے ال شرے یجس 
ہکا ما ماد کے رلعہ اس ھا ےک کس کید ںگا 


_ر۱رٛ کر ےےکاتن۔ 


( .0ا5 نااںد ) 


موسید محمد اقبا لین ً 


س٭ جج 


ہکات 
گر ےکاکش دا سط جک جامس پکی لپ نپا 
طر١‏ اکڑوں میٹ ما بامیں رفرح کٹل لی دا یا زی درک 


گے ۔دولوں 
ا سا مشنےکل 
رت ہے 
27 
کر سے ہوں 
یٹ ں ۱ 
پ اکا ڑا سس ٣‏ و 
اشھیپ ری ہوں ٠‏ دمح 

اورلقریأ/ ساس ارطن 17 00 
۱او جب کہ دج وو ںکو ہا لی ٹوک زددانگاک یچ يک جانب بلک جا 
نئآ پک امیر بھےگ جانبجیکی ایی رووں ضا 
کون کت ہوں ۔آپ اذ دواؤں بازدلکرددفوں مانب 
ہار ے۔ ینا رہپ کے دیو سے لےرشازرنگ 


2 
27 
0 


7 جدررمت جرلائ ۶۱۷۰ 


یہی مکعقےکگگکگیچسچچچچچپچھوجچ مج 


کیک لت ز :ان ےہا کید مجر زس لد ےکیچھ ہے اک ھی می 
را کے سید میت گرنے وش ت آپ کے ا ڈوو ںکا 7ں رتعا نپ 


:اپ ١‏ کمضق پا راد نفک کک 2 می کے زیت مم جسگ بح بمیگرر ڑ اپ کے پیل ا 
آپ پ زا پرباسگک یوقت تپ از وو کا ری کے لیگ اپ ہی بات جع ضسونے اسول ہق اور 
پ نے سم کا ام درز دن پ کے باز دو پ رگا چان پگ سے زائ اما مہا ںآ پ کو جاک ھک جا ےج 
کناچا یک نار کوک کہ سای ایاج میں ہیں عائے دیے لہس زمید ران ےکن کے پیا ےآپ: 
کوڑے ہونےک شس یچک سشررع می ریگ ےکم سیب کے طر مار کراب زوزین پگ ا سی ےآ کے مرن 
ولا زرل ےی کمارنے اد رد ہار ہس ےم ےکاشق نکی پت کے ائزاینا سرنگ پیدا جنپ کا کر 
مت ۔ پریرم جو2 کھوڑ ڈاپاؤںکرسرھا سے مٹیا یہاں 7 ےنورہتوواویا جا ےگا۔ 


کہ گآ دو ںکیئشق کے دای ہو نے یں مض سے مرج بک ماجنگ ا سککش کیج آنندہ ما و رٹ 
تن رہن رکڑےہرنے ۷ اک ایسا ردب جا ےکا دس ول 2,9 
کوچض إی نرک تلم ہدکی ۔ 


آپ کے لے وضروریناہیں 
دروم لب 


ا سکاب می سا ھا اھ را کا علاج مبع 
فا ناد رہدایات درج پر دواغالوں مٴٹہوں 
مھا چوں درو کے لے ایب ابی کا رآنداور 
مور کاب ہو۔ ۸ مصعحیات :. ہروں ۔ اررٹ : ا ما نے 
شہھت : ایک ریہ ۔ حصول ناک : ٭ آے محصوںل ٹاک : بج 

ردان نکی ہیں اک سا ویر لے دا نے مرا ت کے لیے ۵ اصدرعاصمت ۔ ۵ء لن صرروابہت سے روا ںی ںو ع گھر 

ڈا ککل ایک رپ بندر ہے می ںآ بک بھی کی ۔ 


ارارہ واج مور پمدددڑاک ناکرا 


درد ئا رر 
موکناب عظّانروں کے علاوہ ان تما لوگ 


در تکٹن یلرک لیکن ج اک ا٣‏ 
کا میاب دداماد لاق رکۓہوں اآنن دنن 


و یو 1 
: ُ کا و ا 
سج 3 3 کو ما ٥‏ سی ہی ہو رو ۸ 
: پبرر ریت ۶ ی ۶)۹ وی ا وروی اد وہ ون 
ے>ئ ٌٗ' کی ا یلد 0 
۹ 1 
ا اک " ' 


ٰ ری ۳ زماد ب ایض وخثرت کا فا ط 
٠‏ ور کن سال پیا ڑعلق ہو شام بدا تک پرلیف ہنکام 
بڑھاپے می زمتاں جادوگرو جوا نگم موم مکی محر سے 
ال دردیرہ وورد لال بہاروں سےب ال ہ تال 


اتھا می ںآ پکروزئی زمت الاک نہیں یروررزمتفس 
٥ہ‏ ر ہت جیاں ا سک طلبے دہ ما وسا لم ںحضصورکےے 


گرا فی ہو ادرکھی بھی تحت نہ یر زنرگی بھی 
" و لم سے دور رہنا 
لڑحاص٥‏ لب و وا نکی رناقتے 


کت ب و ہت سرور رہتا 


ٰ ار تعلعہکی را ے ےک ... ببچوں کے ہے انا دلج سب انا خوب صور 
0 تنا مرد. او۔ا تناک نیت رص ال شایدی کو دس لوا 


ڑجھ لین سرن 

ا رلہپلیپانكے 
ای تعلوقات 
" رگی ن ضوبریں 


امعامی مقاے 


دنے را رلطمةد 


م919( 
٤‏ 

1ٍ٦ ۹ ۴ 
8 


/ 000001 


0 شتثالاہ لے بے 


ہے سے ےس چ سنہ ہے 


ب۲ 


٠‏ ۵ ہے : کرام 
ات دیس لے ر‌ 2 لے اکنا و ٘ 


2 


روز مفت بل سلتاری) : 


2 : - نے سک جح سے 
ہے پ سے -- سس : ۱ 
ٌ ہو ےچس 


ںکی حفاظ ت9شض ٹڈ ائے .مزال جا رکراج) 


,/ 


ہڑیمڑکپھڑےہجا کے اورد گے کے کے 
میں نی ہی ہیں ہہ کہ یحدادخا می بڑیہمگ 

روم ا نہیں میں : دمعلوم کت راہ عندواۓ۱ پررۂہ 

ررڑ گی گروہ ائیآر لاو ر(راع یں رھت اد 

میک اعگالییں. یرحال ہر شکھو ںکیکزدری نع دن 

بی ادریگی اھ راعش ہو نے ہیں٠‏ معلو مک یں ڑل 

وت شکھوںڈیں الا ٢ایا‏ موتیابن گا ۔کہاں ہیں اتا 

اعمو ںا علا حع کراے او رگہا ں بد تھلوش اورمزرئت 
: سے در لک رآسے او رآ نگ ھڑبڑباجاسے ! 

7ر لیا ٭چارة کارے ےآگ ا ت تھوں طف4 
او را نکی حفائ تک رکے روا ری 


شڑے 3ن کافس ل رو زا ریاچاے آپ وز رھ 
یں افص کرتے یں تیب دق 1نو ںکلواعاً 
ہت قراب رد کر دیے جازہ پا زن ےآ ین 
یں صاف ہوا لی ہب یں دورا خواگگ 


ج ہما سوہ 
1: سخ ت تز روپ ادررفٹ بآ 7 وہ ات 
لگالینا مناسب ب اہک 
ات را ا رای 
ثتَ سو ایی سا زی ںکھڑزےپرکرکی دو رک گ ہر 
شا مکریں۔ 
۔ےسرز ہآ شٹکھوں کے نے بڑی الج ایک 


.اکر مطا لع زیادہوکرنا ہو نا سب پ کب ر۱۔ ۵ا من ٹب لاب 


سے٢‏ نھھیں انکرکسی ددرکی چک ایک دومنٹف دکیہیں۔ 

ەذسرات کاگرطا توٹزرریو2رشفٰ کا بد لچا ہے :. 

ہ-ا سی طز اکھائے 7آ جھھوں کے یی ا روئ اتد رورس 
سبزیوں ذف رو لصو یا ری ںآ لکھوں کے پیم ہیں ۔ 

۹.. دبھویں سے نھھوںک ربا ہے ۔ 

٠‏ اچ نمو ںکبائ کے ریچھے سے رد کے ا 
پر ے پردانے 
سال :یر ےیپرےے بیو سالیسے باریک باریک داف ےلت یں اوران 
میس سے پچ رئے ھی ہوا ئے ہیں دوٹرں ارد اخوں مےکج ر نے ہیس میں 
جی سم لیا فائر و ہیں۶دا را ینوہ 


جراب: 23س سو اجس کیہ 


ےھ ہج عم ہے 
کرڈآہ 


سی ہہ 


خیرموا 
کڈ 


یی ےکوی کر دح ےت سے یہ ابو سی نود ہے ۸ 3عیں ور 


ا لوکو ںیہی کخران 
شب 

۱ دو یکرت یپ ر٣۲‏ رس فداعا 
:کے پدکاواگ رپ٠‏ 1 0 و ق2 
ریم پراگلاےے سے 'ھاسے ددرہچدعاٹے ہیں . 

انوہ صا ایک درا تکوگرم اف یح لک بل یا اکری۔ 
ہی کونپپ ولگ نآپ زیادہ دن ھا کلت یں لوک یا مجب بک ہآ پ کا مرش 
ھی +7 اسب لاج اھ 
اتی 
سعالی: رانوف) ھ ارت فرہ زی سکیا مطلب ہ .گیا یکم دمییپ کر 
ماصتیخر نی کک رط رع حا کی م مکی 

درب؛ مد ےکی ہداکیوں بیدا ہڈا ا کات ار ککیاہ وکا 
عھاےے کے اع گرا فی رامخ وک درا 700900 
ام پپیٹنڑے ان ےکی کا یت بی اس کاعلاع بتا بے ۔ 

را پا عمی.. لال وو 


اب ؛(الف) طا سرت زی سےارارتا۔مت ا و 
شت ہراب دارکرجر ری تکرف ےق پودٹھنی بر نکی د ہم ارتتیں 
قرع نظا کے مت زن یک مرارست قا مہ ا درا سک ےنتج 
دجانے کلذ مر کی لوکی مان ہنی دہ تم نہیں رسک 

”ارت خ2 سز یکو لیگ یم میا جا سکاب اورد ینگ تا تم رکھا 
پاسکما ہہ ایی تمراہیس سے بیعرارمت زیا دوصرف ہو زن رگ یکوکتا ہ 
مد ہیں ہر ارت ری می میں اضاف کی ںکہا اکنا لیکن ا س کو 
ا بت سےگر رتپ کیا اسکساہ یک زا رورن' ناک پل سے ۔ 

داب :ہن مک ران عاحدہمرگیس پیا ہدلاو ےآپ 


پر رمحت رہ۶۹ 


مان ریت میں حجبسی پیش تل ل اع لہتا و-92. 7 
پھر قوڑی بت گی سکا پیا را برنا للا نلیا مت 200 زیا 
ین ا دا برزرداریا زباد* ملا ہایاخام بنا مل زرل 
کرتا بی آپ کےمع یں ڈاک لام ۷پ .آ پکوجا ج کر : 
02 مائٹ چو ار نول ردزں وقت استما ل/ 2 وی 
شکابت انشاءالٹرما لے ی۔ 

او ن کے کیتے ہیں 

ال٠‏ رو نی کے کن ہیں ۔ا نکا اکیاضتل پت واو رس زا دے 
کل تھے میں ۔ 


ر سان من ۔ لا ہر ) 


جراب : مار ۓے می بہت کچل 0 2 :رد ےر 
گیا ںی ہیں. لیکن یبستبڑی بڑیگلٹیاں ہی یں لوگ ما طرر 
برا ہیں . دویے بے ال یلا میں جن کاخ نکی رگوں کے درب سم 
2 ےہ ان ہو ہہارے میں ھا یگلٹیا ں میں 
جھ انل ہندیی اکن اس کے پادچردا نمس سے وت تن ہرکرنرن میں 
شال بد0 ری بو. گلا ں کر دزن کی ططرب بڑیپییس ریس اد لع ان 
میں یکن سور کے دالے کےبرااب رید نی ہیں مور کے دائے کے مرا 
اگل لیک دداغ کے در ال یں داع ہابت ز٘ے 
لن امس کے ا‌‌ال ان ای میں .ا گلڈہں ہیں سے جوریات اخ 
بل ہیں ال نہیں باریک باریک اجسا مم ہد ہیں ؛ جیی ہف نہیں سید 
ار را ےے ہو ے ہیں و اج بارنکدنکہلائے ہیں ا ور انھیں کے 
ےہ یب وی ب ام ایام بے ہیں ٠‏ اگ پکوہازیووں کے 
شال سے د لومنا بغ العضا ) ۲۲۲۹07 مت 
کناب ازار ے حا لک رک ٹیہ ۔ ا کال میں زیا پیلک ي ت 
ٹھیں ۳ اسکدلوںکی نصا بک یکزالوں ےکی یآ پککائی داتفیت ع ال . 
پس ہہ بایمدفزں سے لاچ ایا اہن دشر ہیں پت ارد دہ 


ے ک ےش مک 7 ستعوا ل ہی ںکناجا ہی کن 
عاہرہت تجزیرنے ہیں ادرا گے زوا ہے 


رر اسعتھا لکرا کاو ںکزیہت نقسا نف 


2 
با ل رص بہت بی سنیدہ وگ ہیں .باذاری 
یےسری ارس : نزلہ اد رآھوںم ھی برعان 
1 ربنم مض رای ج وی ئ- کالقصان 


سح دا رہمدرراحت ؛ 
ا 0-2 کی ا 


یں ا ا 
پراکرنے .ہا ںی می وبا ت کا لعلن ہو 
لے ہیں خا می 37 ہو اد الو سک ریت ماپ 
ا پر جڑ شا اکا نہیں رست یا ب نہیں 
وا 0 متعرال ہن ہیں مھ 


یئک النسا نک این بالو ںکوساءکرے لو 
ھی ںکرنا سا ہے ادرطرع طر ح ایوس انٹھالے 
ںی سفیدی پک رد عم لاد ری رعالہڑ 
سے ۔ ہا ں]کرڈیل ؛ذدفقت بال سفی وہ بے میں 
پا ضایددمھوپ !یں نے نے سے در یں 
اتال کے ا ہے وو سر 
دی می کیا را ئک 


اکب د ہوا بھا ات مک پکیہاں 
ٹیس تا ٠برا‏ ھ ےرا اف اس ما تکددا م گر 


ٰ 09 
ریا کو و 
و ٌ۱ 
دج 5 
۲ ۲ 
مک 


شراب و 6ھ تل ظو راب 
مقامات پیا یی ہزیو ںکیخ وا ہش اوری ریت چو اج اس ننٹزیہی ںکالڑ 
کریسکییں۔ادراس ریلوست ےس .یں جو ایک فاص نم لڈلیرسق 


آجا لپ سے رورکدگیں اع یں سے ایک پاش سس ٰ 


رطرہ کا لاگ ودوریطف:؛ کم کی رک ری امن 
خو نگوتزکر کے ذراصسق بی اکر دچچ .اس یسست اورد ورای طو یکوڈراثي 
ودب ت زگ ےک یی لڑگ اسے با بات لیے یں رلک ایک 
دقت رز پیل ہیں ؛ادرببیت سے ال ہی ںکحجب نو رسپ فا 
نے اک سای چامے ‏ ٹاک .میں الیھلوگو ںیھ اتاج ںکر ۲۰۔۵٢‏ 
کپ روزعاسے کے شیتے ہیں ؛ ادریس ای تفرات سےبھی راف تف ہر کے . 
ام کلف جمائیاں می گت میں ادگیا ان کے دما نکی ساری قوش 
مرف ابی سک ؤں۔ 

جہاں کک یلام پسجایےکاکدیاذابل نرک ذائر نہیں ہے 
اورلٰكّھا ن کے بارےیں یڑ یسا لھ کہا جا سا یسب ے ڑا 
خسان بی دالا اس یاعادی ما ویج کامادی پرمانا ایا 
ک خیب ارجا ایک بڑی برا ری برا سے کپا ے٠‏ 

رکا یکن ہدااب بر لپگی :درد ہیں پآ زاد یکل 
تھی .ان رازں سکی :با پا جا ےا شاب یکاپ متں.)ما 
۱ مس" یچارمنے ت معل مو ںر: ر1 ال رای ما ایر ب ار بک لستٹں ٹڈال دا 
اد الک کے ال دیاو۔ اس کے با دک یں جو شراب لیمکت یں؟ 
گے یں جو سا ےکا + بب بردااشت گنیگ ہیں 5 سا ٹراپ اررچامے سے 
دوگ کیاطد ای سج دی ایک وق تک رد ڈا شک 
ر5 مس کے باوتددہ زنر ہیں ا درا سے کےل نہیں جائے ۔ 


سم ہی> جح 


2 3 
ہے سے یو یس پت مث سے 
تئےڈ 


ڈیڈ ٹکٹ رر 


اج کا 
ہے سو 


بے ہیں 

- 7 
ابی مرکو 
کیم ہا وابوڑ عبات 

:جار چا 


ون "۳ نٹ وو٭"م20 


ضرع دی سکب ےی وا تھی :سے جیب وا 
.اس نے اسیا بکیا ےپ میں سی طو رین ہی ںکدہ .ایر 
ٹف شریم سیا کے ۱ عل اخلاق می سشما رن ےکی لیم ادا 


ڈیف رہ دائدری یش مکرانمان کازاو کہا "ابا در بے 
یلال یہ ارد جا یی ہیں کان یں ب :2ا نبالوں 
تھا اکیا پ شا یی نی مار تکا تز ما رن مضیا تک 
را سکیٹ اکھد چ لگا سگییں ۔ میں نوا تنا مال و ںکرجہاں چار 
یں دہاں یرے ہے انا مھا لوا اد رکچ نگ اکر دیس 
جانا مکل ۔بڑے ہکن ف مرا یع بد اہن اس عاد تکا فا 
رنقصا:ا تکس یں کیا دراعض اوقات موا ہی آپ رر ہمت با 
ہیا ءھل اس یی کیا ش رم ! 

خطا لے کی عوادت پڈی ادرنضیا لمضایں ادرتایں پڑنا 
راما ہیں تمرم کے با رےےتیں لی نراف دا ا مدکی روشنی 
ھا دی رش مکی مار تکو نر فک نکی مشھان لی ۔ 

خددہرکزسیت :سیا تک الک ا صط تی ا کا مطلب 

حدد اچچ ہارسے ہیں ذیا چا دو رکرنا ظا رعکجببٹیںلوگوں 
کے دریبا رتاادر١‏ یی ےآنپ ری فو ھرکوزرکتا وا چا لھا 
نی وضع شع ان ہل سال ؛ ان کات سکنات ١‏ اذا شست' 
زنس انی مز تق ری مظظٹا ا دربرلۓ سے پل ری موب ہا 
می یت ہیں زور کے پیا با .میں لوگوں سے سا کک تھا۔ 
بی نے ملنا علنا مرو ایا ۔نعلقات بڑھا ے لگا ۔قد رن طور 


ید دنوں کے یدرد ہ ذ بن قکیغی تتہیں دری۔ میں ماپ میگ ہے 


وس درو د لہ ینا رع 7 ٠‏ اک عادات پر لواکرنے لگا 


آپر پر پکیکز ۶ 
ٹلا وق سا 


ل 


ؾر ن طوررا ہے متععلق سوج یموق کم کیا خ دک سیت می ںی 
کی سرن ےکی ملا ںا وییارسوں میں ا ہے جو ھک کل کے خور 
امتادی پیا برؿ. نعلقات سے ہز امحاقامت بڑھ اوران 
۱ ین ریخا ںای ں ہیں ورورریط(فرظروں 02 1 درالں 
بھیسا من ہن لگیس ا ورای متوا نع رزظک ہدیا ہدگیا۔ 

گذنگمی ںہو نل اندا نپ را گیا . تباد لہ خیالیں انالتزظ 
مننکر نے کی مضن موی مزا ہج ےک رمیا سکوخنلو اکرتے سےبہت 
٢‏ رہ پرا۔ 

ان تراس سے خودا۶م] دی اور رانّت نے۷ مس ہس تر 


9 0 رك 
نگ کپ تھے ١اس‏ بی کھکی اب کیک ان اکن 
بت گر لگول٦‏ یں نکش ی رکا نیس ا ہیں .لے 
سے اب کک ر رنگیکھڑے ہے ہیں اور ہن یں 
یٹ باصرتی مال متا بی عبا بی گی امت 
ےھ می بے عالکم تک چہاں لا ل میک سا نے 
اردع تا ہرىيٗ۔| تھوں نے مچھپنرڈ ا لٰ اوریںے 
اد دی سرب بر کوک رکا ہاگ درلال بی ککانظریاۂ 
یں با یرد بسک رااکس گنی ار گے 
مشچدل رق ری. لال بن ککرےہمیں 2 مدالان 
بی ل2 مکرے میں د وحن می ںسے نہ رررے 
ےمی ںہ سے تہ رگریی کا ہا کر کے نین لکوڑے 
ای ٢بد‏ اپوکہ مکرمی سے ینس زان تی 
پ لال می۲ کوع دہاز دی کر یں ھا گے بے 

۔ ہما بن ایگ ؛ لزلیہ ایگ کپڈرےہی ںکر راس 
رال نیس زہیٹش سا اس ہیں سان .ہن 
اءآ2ار ول و ا رد رڑرکے ادےہلا 
ڈنف پلانامشریہکرری ۔ 

ری دنا سے زا لا تا ڈرکیساہو؟ لال بی کیا جھے 
ات ہر ںکا نہیں ب یڑک 


پل بکیٹید یکولتق ہیں .بی لال ہکوہ ہیں 
7 1س یی 


پروند وحیرہ ے ےش 


کت ۶7 من ۹ بے اتل 
تقریأ رد ہی کہا ورگ یہی ںکھرےچوت یی پژد ںکرسیٹے 7 

درو کے مد ٤اصا‏ ند اھ یا جاک رق دازدات بآ 
درد داع نی کرا .ام ف“ لال ہگ ا رر ا و 
کزٹنل خان ےی ذش اور دہاں شائس یت کے لہ یی دای پور گر 
پاباجا ن نےنذرائئھی کنا واز دی اولال یک رمی نل نل ریت 7 

چپ کا 7 اعی ہہت اش لال بک “ریکل 
کیل تک زرکیانکرککرکے احولیٹیں لال می کامیہستت پٹ یکر وہ ادا ال 
بیاکیگیں۔ 

می یا میں داخلہ ےی ورلفتل ان مان کپ ہیی 
ب7 اید بھی پا لو فضسا طط لئے دا جات 2 
مصا مت ڑقرکیا+ گا تا طب رق ذاب ا نکادہ رو یتما اورنلیگا 


وہ رو ۔ک ادراہرڈنگ |د 2۶ کا چاردلیاری میں دہ ہا ں ھی سخے 


بڑی ما خلت او یی بین ہسے ۹ اب ا نکیا ہوںمیںشرات 0ر 
بیا بح کیاکی سی تیلک بر دی می7 شکحد یا ں خوف کے ھاسے ا ا 
اور ا شھسما رم یک مرا کے لی مس ڑرلال میک "ید ےہٹ چا کی سا تردلیٰ 
لڑکیو ںکرت ذ کیٹ یکم سے ڈنل ہوں اوت مکی ےی اکا کیم سے ہر 
ٹڈ لال ہیک ایی یح تکرتچوڈڑن ہش لہتا 7 ار 
گناب پٹڑ ےگا لیے دبا را ون تک حاطر..... خداکے بے ہروتت 
ساٹ ےکک ررے دل 1 دعڑوں کو کیا اکرو۔ ا سگھر ے اور 
ھا مرا نکیا سکر شی ساس نے مداں ری ککھا یا ٠...‏ * اس ال کے 
جج اب نہیں لال بت نے ہی افت ادرا نا نیت سےکام لیا وہب 
میرے را سے سے ہہت گے لیکن ١‏ نک یگ یگ لک شی سم ہی طس بکا 


کت 9030 - 
و مسوسمودہ -۔ 


جود 
دے۔ حطاوڈ 


رن 
نک 

2 کو 

< ۔ہہےٹیٹ 


ظا 
کے 
سی 
چ 


ے 
و 


می و وا 
007س 
سی کے کے نیچ 
سرپ ہو 
و ا و کے یں 


اعد ہمز وا 
عوی کے سے ٹر می 
توس٘ ڑچ کیو 
عو ات ہے چ ہیں تو 
نیعت ے۔ سی یف بے 


ری 
۹وہ رش و 
اك یکا امت ہے اگ لو کا لج پیٹ لک رارن ارسا ھک 
. پینگیں۔بی ہاں امب مرا اور لال بت٠‏ کا سا سے مڑڑی 
وف لےے رإ تھا یپا کک بک دد میں لیے ہے بای دنک 
لیکھد کوتت کل بس تم کا پر رش 
کت “لال بل* میں 
ندال ےگیوں دہ ہچ سے۲ نھیں چا رہم ںکرنا اہ تہ 
ا 7 و ١‏ اب دہ پچھ سےگ رز اں مھ خرصاحبوں لژں 
زی کرای پ۰ . اس دعوی دنا می؟ہینںگز گے لالب 
دکھا ؿ طدعی اور اا کا یا نہ پک لو ساس ےکاط رع آپ کے 
نظ تھھگ رپ ال کراپ ارہ بنٹ “دی ۔برّیٹ بات پا ےگا 
کرت عالکپ ہاج کہ 
دی مک لا کول گے جم ا ۔کد ظا ہ ول گے 
کیا جا کیا ہوا کید ںآ نھ ء ریا ل ھ 
میں کا خی چا رہ مکپتی درا رک اپذلی سے بیجول اھ 
ای مض سا ات مک طرع ولگ بتک“ ۰ 
۱ گی دلز کک دہہہمار ےکا لج سےکنار وکس ران ایک دن ... 
می سے دا ای دن طیں نے دم و ر اہو یہار 
ادربڑ ےو ر سے ریس رای دہ پو رود سج 
مھ ےو درم یہ تک زعلق نیما 
وی ں| لال مگ *“ اف لال بک کی عا 77 
المراز0* لی شکلا ت کاکیااحساس ‏ درد بی لے راہ 
لعل ملع انل ءعل اطع نظرتے ہلک 
بے فلاس کی ط رر خر رو ادف بمیری ما گنت 
فذا بش ںگرخنائتی . .لی لیس کیک چکگ 
سک ا ہت٠.:دلوکیوں‏ پیرازاغناکرنا اق از برق 
خی ئچوٹ رب ہیں . دض اکرکے ات نٹ بی 


ری لاک ںکی جا ضری لگاے یح پائں دک ھک رجاگ ۔ 
را دق ڑچ ٹل یٹ امو اتھکر اک کر اکا کاعار 
ین گیا پر دیارہگیں لی تکا کنا ط1ز 
کلاس یڈی ںوج رت ادردو گگہا ل ایر ےجہل کے تب اک مج عم 
می ںآ ٹج رمی,بی رو فنا ہد متیلیںکسمتا بین حر ق عرق بد رب 
طعتپتال ا ٠‏ ڈ کے سار احسا امت اب کل سے اش کک رن ےکی 
پر یکین نکر تےبرصاجرہدی رکا ھن سیل ادا کے بہدں ک رز 
نت تر مت مت ریس نے ک نک ہک 
پت سورد 
دیا. ہیں نے دزریرہ گا ہرںے طا بات :ددھاسزفیری وحتنت 7 ١ھ‏ 
یں لہ لال میک“ سے کیا اک لوکیوں پر مگرد. ان کے ال .گر یر 
طالم مو ںکی* با لین“ ہیک دقتٹی اپ راکرلے اد را سکو یلوم برو۔ 
کریں.... ...تم سے ٹیل و ں قزی اس ہآ گکی طرع ساب کہا 
یسل سیا کی ا در ر.....اد یرجہ ےار 7 شر ادر وف ے 7 
پیش کے بے مکردینا پپ ےکا ےل ان اگ جرڑے ٴ 
نےےمرے تقر سے اد ر7 نکی زنیٹریٹیبیکری برک مھ اف اہ 
لاروع ری سے رداذکرے وا تی ہگرسرطالبات لام۶ 
کات ربرگا. زم داری اورڈفٹل نےلرے صا یں لی تن تی١‏ ۱ 
ہنی پا الال بک سے دام ن پپاک نیک اور پک یکھا۔ یٹک ١‏ 
_ لال بک ای کی کے رے پہئ تھے 
ن ۱ دی سی ج میں فیک کرٹ ما ابہوں می کسی ١ت‏ 
یم سے بیس وامے ا سکےاردی : اریت 
تح اپ یکا بہا کک ےکلا رپپ دوں ہلال بتک ٦‏ طُ 
۱ ار لؤ ا بای ٥‏ طبریحعت سے لوب امیر بے کا یر 
مز می پیٹ کاا حا س ہدگا۔ 
اورقرادرایک دن افو نے سخ کی 
بے سے پال میں شع ہو اتا تا سرد 
سا متا نک کر ےہرسے مج سجے جات اکا 


سس تھا 


بم٠ر‏ اعت بج ايٌ ١۷‏ 


ینان سے ١‏ وگ 
ا 2 ےَ 
اپ کم یرا نام یکا راگیا. یی ے رس شی بت ات 
ےج ن ککرگھڑی دکیی. ربچ رہے بے .میں نے نید 
نائؤلنس رن ےکی یس انام ار ١اورہاضجر‏ وف کے 
کیا یی لتفری قفا اد ی ریرش یٹس جماں 
“مات لال بیک صاحب ۱۷ مع اط 
فانروزہہور پے ت . یاا لی بک اکروں وڈ ری 
نہیں دوئگ]. دی رکا می مھا لیکن ہیر کے نے 
ے ۔افٹیرے مفدایہ انڑھ اکم عر تھا اع 
ما کیک کےساسمخ انا تھا ا وہنا یا مم تک طح 
نا مہ تک طرح انل .میں نے ڈرکے مارے لگن 
دیپان ےک یکس شس کی لین .... اف معبدد ! ا بج 
میں یے ہو سے سا مین . کا یج کی طا لبات ھی سن 
رو گی 

نے کفشت کے ہین پ رکا لے 

مب نے ہیں جاڑنے واہے 

جرمے نشم رادرحیان ےیانے شع راک ری طول 
دہ پرلان جھ یک ما ایی ما کیا پچ میں ماش یک کے 
فی لیر اک اچیب انا ہیں لال میک پکیاہ دی کیس 
ن سے یی پڑھی عجانے وا طز لکی دا دقیل از 
.سا می ںی بلیگ ا ہڑھ رچچھی۔ انا نے 
دیھا ادریرے بے دا نی زنریی ۷7ہ م0 عظ 
بویا پیل ہا ہاگ مجاؤں ریا لکیا کید 
بھی میں انی شا یی کے سی کی ذا سے نی دای 


ک1 کہا پاز ےگ اش کےاغواز 
ید ےی کی زان کی ھی نے دن 
ز ہنا ماک چا رکوکرلن میگ 
کی حرف !شا روک رٹے ہو ےکھلەُمرا 
ور یں ای 

2ت ون کسام نٹ ےت ہے 
چیا کسی نے دائی کو ہنا دیاہکسینے لین لال میک ۔..۔ وہ .... 
وو....ریں نے رے بی تےرویاراکہا عفد اکے لیے ا تھییں... نے 
یراں سے “٢‏ گے بے سےنوف کےا ری رع اھ تا 
چرامسے زج کی ہمیں نے التی 1 میزنگریوں سے ا ورک ٹکو ایآ 
میں صاحب صہرکودی ےک نو ںپنھعو ںی گز ار قکی۔ 

ردام میگ رک سک لال ینک کت ہیں .... لا حول دلو :اس 

آپ اتتاخالف یں ان2 لنیفسکراباادر اچچ یکا .اد لال میگ پر 
سدٹمھا لے ہر ےمع انی لا موکچھوں کےد ارہ گے .لین جج بر زلیل 
کر لے کے بد اشک رمک طالبات اورسا می نآ کک اس راز 
ہے بے خورعیں اورخ را ہیا کو تر رھ ۔آ ین .ہش ہین ۔ 


۱ بت علورج اللون 


ہزبان ۔۔ جع دشامم نیلانلو ںکائیل ری لاحاے ۔ 

ا رح نت ہم برروزا آو ہگن 1 جک سخ انی اد 
بک نع .۔ مقا گر ارفدایٰ ادرزردشائ بای باری ال ی حا ادرضلا 

ہلا یا جا ۔ ۱ 
لوٹ :۔ اس ہے یی ضس میں تایاجاچکاہ کت رت کک لزلہیں با( 
تیارکیا میا +د واسی رنگک کے نام پریارا حبص ےا ملا یل ال ایال یلا 
پا درخ نل کا تی رخ تی .نین یھی ایا اکا کک اس تا رض رجیں 
انید ںک ممقا نراک ایک اوس سے دو اون پک اور اسے ددیی چا 
ا تینک پیا ما سکسا ہو -٠‏ 
رمعر) 


پھیرر ڑمحت جرئ٠٦٠۶۱‏ 


ےکاادد 


لا کرای حا کو 7- ‌ھ+ اور زا جلا مت یکرت لگا ہے سن 
کی پیچھ پٹ مکر ین کی کولس میں ١س‏ کے ئن حون گن کے دہ مکنا ٹلا اکب اد ےم ری ما میھا ا درس جے ا 
ا ب کیا نا جا ہی ۔ 
مان پہ بادل جع ہد سے گے . إ دلو ںکو دججےکرناس او ھی پردیان بداکہ اگ بارس مشردر ہوا سے فذد ہکہاں بناٌ ےگ 
؛ ای الس میں بنا ہوا تتھا .اس کے سا سے مھ نے تد نے پگھرو ں کی ایک ڈعیری سی می ۔: سے الیسا مععلوم بب اکہ اس ڑھری 
کو یز رک تکرربی ہو. ناس ابی مجگہ سے امھا دہ ھیری کے اپ ککا پجھر نا با کیا دسکتا کہ ھی ری میں دبی لونا جیا ھٹا 
ب س کی ا سکوجلاس تھی وی بیز ووتی ۶۶721 سرب جو ہے سے نار 
اض گا ۔ اس نے وی ادرییت کے لیے میں بدلے سے پدچھا :"تم یہا ںکیسہ آ گے ب٠‏ 
پر لے جر اب دی ۷سیطر جس طرحع تح سے ٠‏ فا نکی پٹھ پر سار ہزگر إہ 
۳۴ ھن نے ضس زان بہت وصوےا ا دن س ےتا راب وھ کی لیے بھی غ بای 
زا“ مھ معلوم پ گرم نو تا زسم مج تلم نکیو ںکررہے تھ ۷× 
ص۷: ٭ تح نے مھ ا ہے عجادد کے در سے انتا بنادیا: مھ بڑا دکھ بی“ 
7 تم لے مجر سے وعدہ خلا گی :جب میں ہے سم سے کہا گرم تچ نزا دکردہ می ںی ںکھلو لے دو ںا سم اس پچہ رای وگ 
گرب میں جال سے با ملف یکو ام لے یٹ کر مھ جال مد گر درنا جا ا +الان کے میں با ہرگ رپا ےھ بمت 
لہ آیا :اس سے سا ما ےس ےن 6 4 
میں ن ےکی گر زار رھ کے سی جا لکوجوڑکا نیس دی تھا پک میں کم سے کنا چاہتا اک جم چا کھلرنے دنک اےے 
اد کے زور سے جھ دو وخظ یا دگراروی: و کے . 
ا:۷ بات تھیں پل کی بت دی چا ہے اس بجی کعد نے برای 
بنا ا ہے تھا ۔' 
7 :و گر بات لے بچھ جعریں تھی ۰ اس لے میں نےبھٹکا ریاکر 
تم عاں کے اندر گیا درب گے دی بات پٹاؤں یا' 
7+ :ا میں فو ھا ری مرا روس سے دافف بہوں ١اس‏ یه ا کی 
شارت بی ھا گے ےکی معلوم پ اکھت مرا عدہ براواا 


پھر روڑجت جرائ .+۶۴۹ 2 ۰- رر تو 
70.:. 8 0 
۰ ۱ >5 


بر میں نز یی ھکر اي عادمت کے مطابع ومدہ خلا نبرا تڑكئے بر ریم دا ظ۷ - د کچھ 7 
لاوورم 0 000 5 
پر سے" یں میں نی کی وعدہطلا فی نی سکرو ںا زیو لو گا سا رو ںکتاؤں۴ لا اتا ںکر 
کو ں ما مر ا نے از کے اذ کر کے مج مر النان بن جا نے وھ 02 دک 
رٹ نک تجھ پر کرلےے گی میں 4٤‏ 

اکر ؛ کیا یکا وعدہ پر ؛٤‏ * 

:_ ال یکا دعدہ ہوا “ 

ہب جطری حے اس سام راے 2 میں چے جا اد رن سے دض تک جدمیںس لگ سر١‏ 2 یس میس پا 
عت رف اریپ نے دالی بی“ 

ار نا غاب گیا وا تر پوگی .ٹس دوڑتا ہوا بڑے ررنشت کے اس پچ گیا او رحراخ ہیں اکسا ۔ لی تج راہ 
.ٹس کا ما نکی بناہ ڑص: رتا بدا سی درخت کے بے سیا .دک کے رص ساری ز ٹین ادررتیپل کے اوپ رٹ 
سی مہ مگ .از سے دک کرسے انداز میں کہا ء''میری ماں نے سی ےکہا تھا ممیت بی میس منسے سے رو سک 
تھا یکر رام سے اپ ڈر بے میں گے تھے مہا تھی میں کیا ےکوی ےل ا یراب پر کی سز مگ پا 
ن ےکہا ؛" تچ دگھری واں چلو ؛ 

لےکہا؛" میں بی س پچ دا بدں . بہاڑدں پرجانا بے ار :دا ںبھ برف باری پدری ہوگی ۔ مھ سے بلس طلطی ہوم 
ل کہا ۰ ف بہ یل سی چو“ 

ےکا یں کم رکا ہوں ہگھ رین سے یلھب یکہمیں میرمے ہی راب رے ری ۔“ 

نل کہا" یہاں درخ تکی جم میں جج ےکیڑے مکوڑسے نظ ہے ہیں . میں میہا ںکی مٹ یھ کم کر با ینا ہوں . را 
رےےکھا لئے کے قا بلک وک جن می بی ما ہیں ی 

رکرنٹس نے ایک خلف تی نزک ای سنہ سن پ|بعھتوں سے ررض تک یج می سکھورنا رد ع کیا اور لے بڑے پگ 
ما اماک رسوراغ سے ا پرسینک لگا فا زرل کرای ین کےکڑےکھوڑ ےکی گا بآ رس الیل خی گیا ادرک 
لن ےکہا :"میا پیٹ قے نہیں برا یرب ناش 
و لد :اب لے پلیں ۔؛ ۲ 
ں راغ سے نک لکرقا نکی بیٹھ پرسوارہدگیا اور 0- 
لوف اڑا رر غ۷ا راۓ ہں تاڑوں اور : 
سے کے برے سے جانے تھے معض بے[ .کہ کک : 1 
ا کہیں عارہے بد ؟“ پا لن قا کنا ء۷ رت ار ےی ۱ی 21 بت 27 


٤ 


۲ 


ت 


7 ھ شارت ۱ : 
جو ۴ا تار .تو 
۰ لہ )2 5 ٔ' 
٠ 2 1 ۲‏ 


۔.ت' رت چرائ ۶٥٥۰‏ 
٠‏ اون رد اھ سا کس ۔ شا یرک پٹ لطف بر کی رس 
سکھ وی سا حسوس پراکہ دو کرت جن اپ کحعیت پ داپں ہاچ کے 
فا ٹیک انا زرل کے روا 2۶۱ا ٭قانک اں نے طز برتما ۃہدکیوں تم بہت علد دائیں ۷ گے" قا سے ماں۔ 
بھی کہا تھا را کنا پچ ھا +ھ با کھا کے نہیں متا ۔ت رف ری ری بک الدیشمیل کا بای مگیا کی 
ٹس ا زی ہچھ پر سے ات نے بی روڑ ہا ین کرس ےکی طر فگیا زا ےکی ا بل لق دک تھی اد رک رویا 
زمی نکر نے میں 'عروٹ تھیں . لی نے ک1 دع نکھی ںکھ لک نا سکو مھا سر ےکر ضا لی مغ 
ادر هی رح ز زیۂ پچ کیک پ جا ھا مان بی چرکردہ سر ہے لگاکہ برنے نے دعدہ لدکیا ہوک دہ انا جاددا تھا لے گا او۔رے؛ 
اب اد ے گا گردہ زگ ںتھی بی پر طاب ہ گیا تھا .ز نہیں ببہاں نک آنا نہیں آیا دہ انی ادععیڑین میں تتھاکہ ا سے نیا ا 
ناس ماں کے مححببع مبچنرے الفاظ سکر ماگ بڑا دہ بنڑی پرمتا ن کے سان سک زین پر سے ا ھا رب کھی اد یز 
سے اپن ما لک رک ما مگوں سے ابنا صر رگ ربی تھی ما ںگی ١دا‏ ز برا گے کے یراس کی نظر سب سے بی لہ لی برٹڑی ۔اوراے ےت 
گ لیا جر ٹیر ہے برا تھی اب رت حون و ملین سے : یا کی وا دےعساواع تحت کفخنتر 20 
دی جونن گی ماں سےکہہ دب یق تھی ۰ بھال ‏ علدی سے سے کی یتاپ پہ ١‏ یوڈین لیگاکر چ باندح در اس نے مھ یرک دیچ کر رو 
فذ ا سک بھی بھی جھ ڈو رابک دوسرے فقبہ میں می پر ادر ینہ رھ میط کے بعر سی بھا ‏ لیعنی ن|ٹس کے پاپ سے سے ؟یاکرنی 
اس کے بعد ا سک ننھرا نے باپ پہ ری موک زی ا ٹھاسے ہدس ےکھرے میں داغمل با ادا نتتیزد ںک کا نے سے رکیے میں شمقوںر 
۱ ٹس کے إپ ےه انی ری کے ا لفاظہ سن یہ تھے اس نے ماں سے ھا الات اچھلسسحیر 
ےی میا جار ونس معلوم بر تا پکررسی یر بئے 1سٌ٣كس00)(‏ زین یکا ١ا‏ سک یلیمانی پرجوھ گی پواو یتر 
!اپ مےکہا. معلوم ما بیس اس دنت سے مسوا بیز تو 
ا نے 0 07 2 
کات دی او رکہا" مجتیا جا تم انی نت مز اجک ایی بی صن 
رکھو, 072 :ہو !سال مر سے بورآچ ہیں پیارے کو ر 
ہو دی اس عالت میک سوتےمیں وھ 
اب لہ کے انا زمطیں صرک جیا ر ےکر نما مو سر ا 
پاں یی با ند جن میس مصغدل پوگئی . یی درب فان میں مات 
|٠‏ 1 70 -ھ, 7 پٹ ند جانے کے دیس نے مج 
تن 3ڈ وو وہ جو نی وو 
پوئے ہے اپنا بی دعدہ لے پدراکرد یاکہ اس پر سے جا دد کا ؛تر دو رک رکے بجر سے ۱ کو یل کیا سا انان بنا دیا نس نے ح 
دل بی دل می ںک اکر خ اھ ی بد میں نے پرلے سے جھ دعدہ کیا ہس پتمائم رج ں گا ! 
ز ایک سوب کہا سے.اخزداضا کے سار 


جیوت ---×سس بے ہے ہے 


سح سصسصفہبہػژ٤صےو-‏ 


7 :ت7 


ا می میا ہیں ا 
شید 


05٭0ج]|"هھ"" فرمللوں سے یش 
یں کے جانے ادرجاند پر انان کے بج جا ے 
ب کے نام سے ایک نت یق علاب کا وجررمگرزس 
ِلامضل لا وستتین او ربا رم خیسی نے ا ہرا ع کی 
مان اثر'کے عنودن سے پرااصیسی ز بان میں نے 
ں ج لھا بی !اس سے اس اع رکی تدایق ہوتی 
تپ رکا اتی اش امس رمانے ےا ضا نکی 


عگاروں نے ہل ججاٹیکیکتاب' رخ خرارزم 
سے سے لکھا ہوک قیکم ا یرانی طب می بھی نطاأکسی 
ضا نکی تن د تی اور ھا ری کے سا بر ایک ران 


دزکرآن : زی رارمقارمیں تا گی ہویم 
زطادرعالینریس کے نظریے لج سادہ اوران 
:مت کی فلت میں اسی طح 7 قزت بدرہ 
می فعل بپھداسجا تاب وج اکہ یوما نی نظریہ کے با رے 
رعالی نے اہن لصیف میں بی عبارت لکھی رک 
ان دو محخالف فوجوں کےےمشُل ہہرتے یں لع مر 
۱ 

حر عل کی ایک بہت ا پھم اصطلا تع کہ انی 
ہی ںگران پہیدا سر نے دا دن کان ال 
نکر یسہل اتےآور دو ام لیو ضکوکہی رے 


:7 
٭َ‫ 


مدرڑ٢عہھاچ‏ سض 7 


تے .اس اصطلاح ما قسم اسا نکی 1ت درەٹیاگا- + 
پمغال بب ؟ ہ ےک ی وی سک رم ہی اک ان حوویس پریغال بآ جاک ے تو اسے 

اھا بکرا نبکھاجاما ہو اوراگردہ ببیاری ےمخلرب ہوہاے تر سے 
ان ماق سکہاجا سا ہو۔ا سکی مزییردضاحت لو ںکی جال" پر 
و ںک فا کی حالت میں ینمسوس ہندا ہیاک بیاری کن رنڈ 
را نکی ححلیف ممیں اچاكک ایک تنک مل دا لکیفیت پیرا وخ 
کو ہیں7 نشج ا دی سیں درد بر جاتا ہو ادرالیسا موس ہوتاہوکہ _* 
جس مککری نے ڑال را ری توب پسی ہآ ما ہوا دررلٹش اک 
محلیف می ںکا یک یحسو سکرنے لکتا ہو اس یک برا نکچ ہی ئیکن 
کل تر کی قیت سدافد تکوجیے با گل بھلا گیا ہوا نوع 
نے ری سے میس جرا مک تداتبکتا با و۔ ریم 
بحران کے مقر مدع : ١س‏ مقاد میں یی با یاگیا و تیم 
ایرانی ط بکایہکبھی ایک نیہ تھاکہ بھران ہروقت ہیں ہنا بلہ 
اس کےمقررہ دن ہہوتے ہیں جونمطرہ کے دن سی جا کے کے رما 
مر ضکا ساتواں پچقدعواں او رایسوال رن؛١سی‏ کےمطانَ جررل 
تیارکی جانیکمیجن می عطرہ کے دن ار زْعطرہ سے خالی دن ر ئل 
تیادہ مین پیا رب ںکی صورت میں خر ےک اہین ادرسا لک 
مقر ہرکے تھے ۔ بیحسای تاعدے اکر اورکنیرس (وونان) 
کی طب میں سچعمال ہوتے تھے ترد ہاں ان لک ری ترجے ہیا 
مگرایران میں وم چو ںک یش یشہ راس رما بوواس سے طب می یی 
اجرام سمادیتص صا چا ند کے سرب ال ہو ہکی دہ سے ا کا 
رام اف کے ریہ میں ملا سکیا جا نادیا۔ 


فو پر مود یر ےپ 

رہ ا 0 

نک ا ۲7 ین 

ےے٭ غ 
٤ 5 :‏ 
۱ ّ ۶ بد ۰9 
3 0 کی گا پیا 1:_ 
َِٰ : 0 


ا _جووزین جن لے با ات ایام ران نہ یراگ 
اہر ہت (:ہپپگیاو۔ ۱ ۱ 
۔ اظات‌ارواھ ؛' متقادرپکلایوں نےآگے ماک" قریم ابا 
00“ طہنتیں چا نزیس پک اد بہت حا صلی ہی دمرے 
اد اذیا مان قریب ہاور ھا اتا ارام 
پاث ران شک اخاطپ رسپ سے زبادہ مایاں ہہوگا“ 
۰ 7۰ تا ررائی ما ہو ایال تھا اس کامررض سرت 
×أ٭ فا زجب چائ رد مد کے زا پر ہراوملشص کرجا ررن ہیں 
گرا ن ہرگا! ررآر.٭ ر رر ہرترسات رن ہیں: ۱۳۵د × چھ پد 
۱ گال واج میں۱۸۰۶ رہپ دودح میں ۳٣:۰۱‏ درھیے ۲٢‏ 
: ہے اك ازس پیاریں کی صعورت ممیں جن کا بران ۸-۲۱ 
میں :تا یرم پوان س ریچ کے مقام کےتصاب تشم رکیاجآناتھا۔ 
بردوج میں چان رکا متا نز یاد تر مض کےآئدہ سا کی 
پنیٹی بین ی کے یوب ہوا تھا۔اس سے معلو مک یاجاتا اکر 
کپ پٹ مھا گا .ا س کا خر زیادہ پالہوا بن ہگ اور شرع 
ان کے ماب کے بت پر سیر ہکا اتل و مکیاجا اتھا۔ 
چاںچھ یرام ن ط بکا فی ۔ تھا." در مار 
اراس رتت درا تع برج بلچا ربخ گل میں برآرض(ہ سجن 
کاہ زار بح ٹُڑمیں رج القلب' طان میں ‌رقل١وت‏ ہیں 
خرس ا ورمیزان میں ا ستقاط ام لکا نع نحطناک ہنارو 
چ۴ نرے دوسرے سیاروں کےقر ن‌ ےکی اہی نے 
جائے بتھ ۔ م شا اگ رکری لو اس وقت صاحب ذاش وج بک 
چان رکاقڑن سعرسیاروں سْلأَمٍی :زہرہ یاعطاررےبرلوفال 
کراجاتامتھاک مر نخحغیف ہبڑگا ادراگرس سیاروں لا ریارل 
سے ہت ہیا ری لپبی اد رکحلیف د سی جات یی ۔ 
ستارو ںکی خحاصیر تکاشراعراعض کے بیدا ہد نے ا ران کے 
لن ری ماناحجاتا بھا۔ منلاحطاررادرزعل سردم زا کے 
جاے ہے۔اول الگ ریاروں سے مل؛ سوزش ادر ملک ہار 
کیا خط۳ محسو سکیا جات بھاادرموخ الزک گرم بفار اور 


سز ریت جرلاى ۰ ۶۲۹ 


جریائ خر نکا۔ 

یےخیال قد غروض سے پیا ہرا ہو الال ی' 
خناصرسے بنا ومن سے بات یکانات ہی :کی ہفا؛ "ا 
سےمطابن سپ پاش ہما ضردوری ہو۔ مفالہگاروں - 
“یہ نی بھی تم دی طبوں میں پا جانا ہو مرا مان جم 
زیاد٭ہشتان سےء ١ن‏ میں ے بای زیار ہکھیلیں۔ ١‏ 
پرکا سترحری اور اتھارویں صری میں ایل طی | 
جس کی نار اص لوم اورمذب یجاددگری برتھی > 


۰‪ 
ج٭ جم 


رٹ لوشی یا سے موی 


لاس ایج زداہریگا )یی کے نل الا یا 
نس اک نے ۱۸ فرور یک نید ری ین سد 
میں اہی ایک سرک دہ را نماک طس سار 
خرفانی ہ ےکی ںکہ ام سک سان باہتیں خر دی ا 
ربق ہیں۔ النسان انی ٹوٹ پیٹ نخو شی کک یا 
مشین یکن اس کے با درد اس پ رای اأُجاتا 
عرجاعا پواوراس کے اسیا ب اھ کک پر دہ را زس 
ڈاکڑمصوف سےخیال انا ن کے ساب ہکا 
یہن دہ ری عاروں سے لے ٠‏ بیلص تک 
ىو. رب سزیں میں نے سکرٹ وش یکی اٹ اشاراکیا 
ہکایک پیٹ مگرت انا نم رانک بت ےکم 
لیکن فو نے دراز یکا ایک لپ ھی 
دہ یکن تال ککےسائق شاک تمال ساضا نک ٤:‏ 
لعی رن" سالک باروہا ر ری" سا ںا جاے۔ 
ٹڈاکیڑیائن ککاکنا ولآ پکتیا ت! بری مس 
آپ رٹ نزشی؛ نیو ںکابچھاکلزا ءکارچلانا ار, 
میں سغرک ینا چھڑ ری او چھی اپنااکرسے کردا 


ہے 

نڈرں نشی ویک میرپ الم شودٹث نے یہ دگاکیاؤ 
ایر سے ایک السا روب تیارک نمی ںام یا ہر 
اورستازگ یک میں دوسرےتنمام ضرومات سے ہر بر ادا 
درو ب کا ا عم ددج کاکٹیل:: روا پاد راس کاکہنا وہ 
یف اوسنترہ ایب ادرنارنگی وید غزاسّت سےکجرلوکیلن 
باہو ام ضردب کے ذاندے بتا سے جانےہیں مل 
ادرک کا ذائمر+مندا تھا لکیاحما سک ےگا :جو مکک کےکئ 
را بل و۔ درا گنز ہبہ انی دی دکیلوں میں 

70ث در اورمْزا میس تک اتا ہجو د ہو نے ہیں یسر 
شر بگھروں میں آسال کے سا ما ستعوا لکیاحجاسکتا ے 
دستکھی اس سے زمرہ اھا سک ہو. چرکھھ یکر مراشر وت 
خسن وو ررنگو ں کیا استعیا یہی سکیا .اس ک ےھر 
چو دی کے رسکی اس ہے سستام تاب 

انان 

یمن نے ا سے لی سا نس را ں پاکہنا پک کییںال 
ں لوک وا ور ےکا ذنزکےاباس پینگیں ۓ ھی 
انز کے کارکنانکا غذ کے یہت ہیں اورشا مک 
یت ہیں .مکل سے ارک کاب بھاریکاکوئ خهإ 
برسے در نمی رکا کے لے با مس مل حا ے ہیں ۔ابندگن 
دالں نے پاپ نگ کی کنل کااستوا ل بت :. 
انے دی عیلانے کے لیے یقت دنا لکی ساس 


سر او یی ری مو و ہو وہ 
۳ں جک 
ن0 


اض کی راک 

۰ ۰: * ۹ 

جح اس رھ لو ھا رھ 

تو یور موہ ' 
پر مخ ورََّٰ٭ 


لی کے الیے ا ران ے امم کی سا ںوگر دج رر پوائؤںءدیاؤں او 


سور جک رشن سےگھلیتیارک سکیس گے رموٹکیاروں :فارنییں :لیسوں اوربد اگ 
جہازوںئیں شدل کے پا ےکوئ السا اینریکن استعوا لکیاسا ےگا ناپ 


ام کے روران ضا ہیں پ سک ےگا ا سک مال ئن داں زا پااا. ٌ 


ِ 
۱ 
ٰ1 
ہت 
ْ 


سے ری یں : پا نآنندہ بی تیارکی جانے دا و رومام بڑو ںکطرا 
حلشأخ ہی ںہو در ایک بارگاڑی می نگادینے سےبہمت: ےک کف اگ 
0 2 و و نین سکیل ات 
کر ےک ےہ ےار ےی بی کن پوک رکوہ اتیل سے ا گی مل 
کرنےہی ںکامیا :تب انت ری ز یک ۔ اننس دا یں نےی ام یدگ راگ 
کن م۶۱۹ میں انا نکی زنرگی باب ل* بر * با ےگی. وی کی مغانؤں 
یس رہ ےگا لی سے چلنغد الیلہہوں ری ںگاڑلوں ادرکارورہیں سرک ےگا۔ 
فیک ہرارےسائداں ایک بہت خوب سور دنیاک ا میددلا یی 
میس ان کے نا کےبوہب" ہار ےکام خودہرخو رہرنے رییں 2 اور 
لان کے ام مکر لے کے اوقات ہہستت کم جا گے ۔ 
سزلسا لکی کے یے 

لن برا ڈکامیننک کال وشن لے اپنے ایک عالیزنیوزلیٹریہی پ لا 
کیا یر کت مٹر نی گلعا ںی تزیامسا رشن سس 71 لیراروو ےو ہے 
کی ہج نہیں سر سے زا تقو ری ہیں بی دفزں رون ماہ یی الا 
مار گیب دو اکیا تھا کہ ان کے میک کے خلت حا جیا می دسالا تخال 
کالابڑی تقدادطی ہیں اد ریا تا کے با دجو ددہ لوگ ہے کے 
ہیں اد رکا مکرنے میں “لی .سی کاکہنا ہک اتا نا کے صرسا زلوگوں سے 
دوسوا لی کے گے بی ہلاسدال پگ ا ہکی درا زی طریکارازکیاپوادردڈھرا ےک 


۱ 
+5 


وق سض وو صسَى_ىََََىّصىصمسشحجبم 


نی ا نے ہہ یہ وہ 
7 تع من دا“ ہدفوشگوار دد دای دی * ےب اتی 
اخ پک ریسا لک وخ ریا ال روز بتا ا ایک ریس رت کا یہ اب 
ناو ے ابا تی راس ےپ عکرلی نے از نگ می شراننیہي 
٠چ‏ عوکر ےردق مر دو سے زیاد یں بال ہیں یت ج انی 


یل ہے سو 


ہا ضا کی عمامت ادیٹازتہیں ابا بڑاگر لح میرم نے 
2 پا سا ےنید ںکورکھکیخاہ ظا رکنتی جو مرن ہوں ۔صہ 
3 چتا با اگ امری یف سرد کٹ نے اہن حقیقات سے یما گیا 
ٍ‌ تھاکہ و لوٹ دی د لی چک ےآ دمیوں سے زبد١ا‏ ان دا لےمیں اد فا تہ 
.. زڑد 9رہ لیھہجدسے ایک ارآ د کی بت ایک مو لے آدمی یر زیاد اخًا 
و کیا جا سک ہہ کت ہی ںکرمد ےآ میٹ ہا نیک ہرتے ہیں اور اذ مزا کے 
کہ ا سے اپ لوگ بہت صاب رہد نے ہیں. لندن کے در زی جب اچے 
اک کککپڑدں کاسائزڑ حتے دکھے ہیں فخس ہوک کی ہو کر عضو راب 
4 ڑا درا پراػ داریپو ہے ہیں :مو لے ےآادلمیوں کے پارےمی ںکچھا جا ہوک د 
کسی کے پارے می با لکیکھوال ہیں مھا لئے .دہ زیا دہ ھی 
یی ںکرنے ‏ جھز یا دہ تہ لو آدطیوں کے حضہ میں بداو یساری 
فخوبیاں ول ےآدمیوں ہیں شایدر اس لے لموک دہ اپ عالاتب زنرگی سے 
٠‏ مللم ۶ے ہی درد پچ لفگ اپنا لاپ د کل ےی اروف رقاب 
۱ فنصررومنے| کک بادیگ یکا اگ لد ےآ ری اتتا وت ےہ کہ دہ یھ ارگ 
تہیں بن کت اس رب پررے کے بارے میں اگری٠ےکہاعا‏ نوک پجردرل 
مامتا ہہ لیکن ہزبات )ری شاداپ خی مز بی ظا رہل دا نآ ری یھی 
ایگ پچھپاہدا لحاس پ وکنا کہاھا" ہک غرانے ای خمام بنرد کر اکزہ 
پر خطا کے لن افسان کے عادات دا طواریسے اس ککے یہی تل 
پہیدا دش اد را بری یپ کاکہنا ا کرای ںکوئؿ ش تی ںکرل ہو لوگ ہے 
یت صے نیک او مض بدارھا مس معلوم و نے ہیں 
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ٹورقل 

مور زطل می تخغی فک ہم بچلا نے دای برطا زی سرسا ٣‏ 
سرداڈڈگس یا اکنا رہ مسلسل شور دذ زا می بطا: 
کو اکا میں گرنے دا یت لی بن سان ےک یاخظطرہ ہی سریرالزاسر 
لنذرن کے ای حھالییحلس میں نقررکررسے بھ ۔ انتھوں نے آ ےک 
غلیمی کی ہوساسے راس سے الا نکی کا مکرلے کس لاحیمتنش : 
الما ا ابد سکم کہ اس سے فو مکی ا ضنقما ری صصوریت حا لسر 
ری می سیا یکر یس ۱د کنا کہہیں پڑ ےگا ا'روالڑے 
کاا ما نکی فت سام مع یھی برا تاد سے یلوم پ 
خی کے ما جو ل می سکیا مکرنے دالے ا میسطو ںکی صلاحیت ۵ال 
ہی :'اتھوںنےشو روف سے متا شہرنے وامے لوگو کسی تا 
کن یج ےوک ہے میں ۔ا لک صا ی٠‏ روص ےت صا بر ار 
بہت ساس تاس لوگ ںکومشورکی بب تکم پردا چد یدلہ 
لیگ زیادو شیج کہ ے ہیں رحاس لوگ سی طط رع عالات کے* 
21 الیک بہت تا سس لوگو ںکی صسماپع دیشمج تل 
تدم فقعصانات ہف سک ہیں .ان ہی بہت ماس لڑگں کے با 
دالاڑنے کی بتاپاک لی کی دہ لوگ پر ئے میں ہدیا برق 
کا کرت ہیں اور نکی مددسے عبر یویب لے کل اختیار 
لوگ ںکوزما دلو اٹ یکہتاہز۔ 
ون ورٹرکڑآ ن کا رعراں 

اکٹ ش ہو ربطایٹگکڑمردالف رگن لین ول 
موٹردں ادرٹرکں کے دعھویںکدا مسا زن گی کے لیا نا مرک 
ڈاکز روف تنے عال ہیں نر ن کے کلاس فیا نے بت 
لیتی سے زیادخط ربز لکا دععوا ں رتا رک ماودار رگا ں۴اء 
لد این سم دای زان دا ل چو پوس ےك 
مصحمت کے لیے ز بد میں لوم پر نکی اکوڈشی سےاضار 
ختصانا تک اعداددشما رک پقا کی اوت ان مقیفات لصا 
پیۂ قرب سی درتحال ہہارےەلک یھی رک نحریہاں گا ا 
لغ دا یگاڑوںکی عداد ڑ٥‏ مار ہو 


کتب خانہ طبیب | م00 ا٥۴3‏ ۶6 


7 کی تی الا رق کار 
َال ان 
یی کے مضسیاقی اسیاب سے بے ! 
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ا ڑیررل یس مم اے .اچ یا (مندن) بریڈرلیف لا ونیم امو حیںآبار 
جس طرح اہا عاد یکا نغضاے لا مد ری تعادل (وازنقائ ہے اس یع کہ یی ات تکاس راچ ے ادرتہاوتعارل ھ 
قزن ا جع تی زم سے ب ےج وق ریہ :اہ ےگھیرے ہے ہے۔ 
ترنیک ایض کے قرو تہ اس جک یہس مرن یکافعل ا سک عطا ا سکا یہلا رع اپ نل دمطاواخ 
ک پا کر ہے * صاصن اہتنا ٹیا ینک سے کہ 
الو امن فلز امش کے نعل سے اگ 
تی سے گر ہد ادا سک جات کال تارب مکی سےاُرل ریچ ہے او ما دیاے فراای کتطوہر: 
تاوزی۔اا فرائٹس ‏ مز زطمدامصربہلتنس 
غم ضرف کے جات داد تکریوکت نے سڈنا دا انی بل دے جس عق تا لاک وا یک اتا ےک 
رای ری ہے: 
ہرک اہم ار تیگ کم ادسزارنے غا اشن جزا یگل ہم رسیدی) 
حواف وہ کرت تھا لک ارارواوشجت ہی سیردت ہوداس یا تھا کاردہتارے بل ہش شال 
یکرظا مر 7 بے اور کی ذاعلإت مات کا +ہ سے سروراورر ل شُارہو : 
شگرے ری یش کا شہا! ‏ دلج ام ھا بآبارے 
تن ینغ نع فطاع مت دزت نی خ کی ضبت مق کلپ اددانی بن خقرداعضیا عک نبت مرف 
تن مال ہی سجنڈرل :اس یو تال کلف رکم ہرعلیٹ عنا کی نیرک یر یپا دشر تال کے ہے : 
رص تروں سترارلگیچراںگوںش مل نرچں عاضل اس تج ہروا ںآژکش 
م ضٴ رس آرغیمت طالپ رنیاوریں آرزوےہاں تڑی ,کون رمکاں گربضش 
گرضگرددں اگ رقطقع شر ١‏ گر بش موصسل نط تتری'ردرزا ںگربکٹضس 
بلق رزد ےہ پرڈرثزر سال ای جاں پا نری ؛ سور وزیا ںگرکٹس 
عق تک کن تب اس ریب نے ہے تہارےسارلمادرپلڑاناں راد :حون طط وگ اد 
لن کھٹبکی دولت پا ہار ی سار نت کا ہے علانیت دراعت سکنیت دیج تکہاری با ںکلتئ,راحتِ رضاد 
خ تن سے تہای رع مل دقہا ےتیک ات ٹک یں سی اق یا ان تن دوہ لمسیری: 
درہگ رہ اغروہ دآزاہم ازش ل تک ہام 
ایکرخب :اتد آںءؤتطز اٹ 


ٰ 


سخ مالک ٹثتکایازقان 


یکن اکرا_ستان میں ىا ہکایک کیم اد قبرینش 
نک ایک امت ل کے سرجززرنے دی اس کک 
ل ہیں اودلا کے ودای بائی اف ہت جو ٹآن> 
سفایصل ہما ا/بان ابس بلب کےگااورس 
تل طوری یماج رد ےگا ال سکے با دج دامچتنال سےآے 
رکاتھاءیکرتھڈیبہت باتتجیتگکڑاا۔ 

ان محت یاب پونے کے سلس لہ یق یک ہے ٹے 
کے ادننرسیںسرہاں /چگیں ساہتا لی ١ض‏ 
دسب جا نکی صحت انی کے دمارر یچ تھ اوری 
با ہر نے کے دزمان میں رابرواری رں۔ 

مین ری نکیا سکا ران ےک ٭ ‏ اسیرے 
وت اب ہن نے میں دواکے اش رکال من رت ہیں۔ 
اہتال لیا کم وگ ای وقت سے ہ سک 
ہیںکہآلبا تل کمتیاد ھا ہاںیطو۔ 
ت یا تذڈکیضش ادڈل ا کلک ایس 
شیک تھے دہ خوای درکےۓ یے مت ردوانت ہ 

ہے کیمف رن ما الک یں طب ارفہپ ایل سرے 
جیب پل بھی ہیں ے تھے اس ملس ہیں رانے 
مائنڈی سنا اوت ما ہرایک ددسرے سے بازی لے 
ھھ. اب یہ با تتہنس ہے ۔آج اخلقارادک تلدولزں 
زاین سکپیا ری اضالیں ہیں ارہزپچتال 
اضر رق ںکربرامرنے کے پادریامقررہیس آنمتان 


ہے -َّ 


دوال یتو ی الائرش کا 


ہے تچ ...مہ چس ٹشسش ش0 سس سس شس کت ؟۔ 


ول 
نان 
ا 


:- ۔ہ >صسے7 ال 
مس جرلرگ نکی ات ہیں ؛ابچتا لک پاد یک ٹین گن کےکریںں 
ضا بے سعال ہی میںٹٗیٹس مل زی اشن نے ین یا کی ہےکہ 
٭الڑوں سا دروں ار نکاح لتصطق اڈ ی مارگیروں اور 
مباہٹزںکےزریریررے طور را 1 کرد سنا جا ہے۔ 

ب دنا مقر ےہراج بٹڑالزگھرے باہرآ مب ےآراط 
گ میس داخل نا وی ہشپ نے خط یا سے اعلا نکاس 
گا ردت بیاےتآرط بککتا آ0 زبردست کل کیوں لی نکر 7 
یس پنیا سکہگاہ اودا س ختطیکیآداز رکشت گیش یکل جزیل می تی 
ہر یش گی 

اس ملس رای شمودادرمتا زڈ او کےخیالات یم پییں : 

ڑآ ٹن رپچ یتال ) ذرت ہیں * بباری می سی اور 
تندیتی می ںیھ انما ن انت ا ددرت ادری ہی خاہ ا س کا اخنقارے :تس 
پروہ ہما لت می اورے طودی رک وص کر ساےہ 

ٹراکڈی .ن۔امس (سیلنٹ بارھولو لیو امپتال ؛ فیا ہیں: 
اہ نامرا دای اس ام متخ ہی ںک ایک امیے می کے شفایاب 
ہون کے انکاات زیادڑں بی کے زی عات کی ہیں انت 
اس ری کک بوکسی خیب می اق ہیں رکتاء 

ٹاکڈڑھس نٹ رے وکرنڈن جزل اتال مھ ڑں تزیاں ے 
زادہ معایع ا ب اچس ادادکی ترک کہ جوا نہیں نرڑسی ناس ےل قکرہ 

ٹنیک ٹڈری فراے ہیں متام بیاریاں مان :نال در عان 
ہل یں ادر یسب ایک ددیے پر اوت ہیں بہت کودلیٹول 
کید تک ٹر یفنشداری مہ ہوقی ہ ےکا ناک نزری لت ہیں ای 
ٹیٹس رر لی ای کے ہش ٹدکرٹر زی بش 


پٹ 


کا و کو رت در 
پک ۳ بلاط راز ١‏ 
۱ 


و بر 


و 


ت١ا‎ 


زرتریں ٭اکڑمہام دن ں٣‏ اخّارلے مھپنی ںکلقام ریف 
ہق ہیں ۔ددلی کا سأ :تا ہگ طر کا راورمی دای لتتلف ہ2٤‏ 
برای ںک راب1 سکااحاس پسدا رگاس درو وت اص ام رک ےک راد 
سے زریادد در دعا یقن عاع لک ھک یکزی ضس ش فیس :ہل یف الع ش زیادہای 
طرانھاسدےےگیں؛ ۱ 
اب ٹمس اع سے ابی طرحع داتف ہی کر ا فا داضسا نکح تی 
پ ےدرک ٹرافزی نع ٹاک لسن دہ نان ہیں جں اک نہر 
ماج یں ںکۓ ہں ٭زندگ یں اختقادے نیا گیب دزیہجزز رک ن 
نہ ےی الا یمحر کت لتیتب سز دن یہب ے رز نںی+ا کک 
اور زآرلاہکے ×٭ 
اس سا سی مرھانی علا رم کا نوکریی کی سے خالی ۔ہوگا۔ 
برطانیمی سآ ک لہس بی اہردٹس ٹرسمے تم رراورمتا زردعالی لا 
کے اہ رہیں۔ا نکی راس وقت ۷ سال ہے انہوں لے ایک ادار * بدعالی 
ملا کا زس ما کے نا سے سے میں ما مکررکداے نشڈۂ سے اب 
نک ایر دیس براروں مرو ںکاکا میا کے سا مر خلا کرک ہیں۔ اچ لا 
کے ضا ری نماندا نکے پروی شال ہیں۔ 
ال بی میں ڈری ت لاس ردعائی رکز ش گے تھے۔انکابیان 
چ ےک زیہاں لاتدادآی ایڈردڑدس اوران کے ددساتیوں جا چ ادَی وین 
سے مددھاص لک نے کے یی ےآے ہیں۔د: این ےکا سذ تلق مر کیا تکے 
یی وشٹی سے راعضی ہو گے میس ان سے ضوررسے کے بی کے ہوئے بے 
ان کے تریب بیچج نک رت کی 
پہررنییسں سے ایڈردرٹارس ری می ادررڑے اخلاق سے بریے تھے ۔ 
می کس میں جہاںحلیف ہردہ لپن اھ درا کددیت تھے دای یں 
نکر بی تھے اوررداکرے تھے.ایر ایس ادا نکاسای بن کسی لی سٹک 
کی ےکن تکس کا ہات نیا میں ا سک مرک ےت ۔ دہ اتھجٹایر 
بیوں سے نیٹس ومرکّت نشکاہانھا دی ریہ یگل مین خو ولف ۔ردکے ا ام 
بیکةھھ۔ 
کی سکیا پنی اک سآ ا سک بڑھ زی 
پت لوا کا دارناشاز نا ئا کت تھا ی )ہر یھی ملا کے یر 


لمت ٭و 


کی یر ہو یلگ ا سکلشاد ال ل ٹیک بوگی سک ار یا 
ری کیم سے پچ رلائؤ گی ا 

مل وکہق ہیں “جب ایرد ڈلیس لیو ںکو یھی ھترمر 
سےگفیشکی ؛(نہوں ےکہا٭ ردعان للع اورعلح بلاخنقارطبام 
روعا لی طاع مس میگ ل کے اخقادادلی کے اتب لی سےکول دا 
ہت دای ملا کا اقترا مددیریے۔| سے ںقلاتن 
ا ا کا تلق می کے ادا داوراس سک قوزیتِ ادادی سے ہے ہ؛ 

مض سی کرک ہیں یڈٹس فرب سے کالہ 
اس ملا کے بی ]ہے اس می ے رہب داغتقاد رک ےکی ضد 
نأے یی رت ےک وت ہے۔ررعانٰ کاخ 
میس کارگر ہت اہے سک جآپ نے وس پیک ا و 
ریت یکیاہو دا ہے می ںکیاکرد ہا ہوں۔ ای سک با سے نائم 
گرا ختقا ہو ق رس سے مدضر لتق ہے۔ رومان علائ کے مک نکی ایک 
خصییرت ا کا“ فی اضرطاع اط ہے۔ لیک ہیں اپنتلز 
عزنہ ادس تکےنتل خلت ہی اور سک بیاریکاعا لیا / 
بھریہاں سے ا سککاعلا کے ہیں ٭ 

ایڈدٹزرنے ا یکشگرباری کی ج بکرل ہار دطد 
چاہے رات ہو یدنہم دماکیتے ہیں پر خداکی ددطل بکی تا 
یتو ںکی مد سے ہیں عاصص لد ہے جردزیاتےگزدر یک ہیں۔ 

انی اس قز تکوخداکاعط دق کا نہوں اودصر تج 
حاف ہیں ہے بلرے رفا ےکا جیاںج ادراکیوٹی ںامگ فراداد 
ہے .ہرک ملاد ہک یگواک اود پاددی ہیں جج یں یقرت ران 
اد دیس ہڑس ہیں دوہ سے ردعاق علا لئے تھے۔ان' 
ایت تھیں ادرانہوں نے خوبتریکی۔د ہل یٹ سک اگھ ا٤‏ 
سال رہے۔ان سے لوگ ںکزست فی پنیا درا سگ راک بہت 
اب دہ انار لوکناڈ کے اشن میں گے ہیں کہ 

اٹڈ در کے اب یگغتگرمباری رک ہو ےکہا ‏ )اہ 
ایب ہہاری عددکریکیا .یم لوگ ںکریمشررہ دتے ہک دہ دک 
کی ادداخہمیں یی بتاؤ کہ ررما ن علاج سے مرکزی گے تد 


ان ےکر ایڈد مر ایادخ ناف کررکھاببیبہاں 
ہاب رے جات ہیں جو ددناس دفتریںموصول ہے ر بے 
یں لی نہہیں۔ جا لیگ ری ش6 ڈنکیس ان کک اس 
کنا ال گی دگ۔ ن ہلا رررسےلوں لت 
خطو بی یدلہ پارے امٹریٹ کے ای کنا زا نطاب 
انف سکرآ پکی ردما یق بہت بی ذائر: ہو اہے 
زہرای ںآ پکا تہ یمر ن‌ہو ںکا 

ے ایک دوگ نعل جرو کک میں جا او ہے 
ےب تیادہ نام پراقا اتا ٠‏ اب اس کاخو ن ٹیل 
قرت ےت پل نہ یھی آپ جک ری ہیں ہں 
گلزاریوں* 

اٹ کیک اوٹڈاکا ڑکپ یھ گیا ہ شض بر نکی 
ا کے ہیں ۔انہوں نے ائدٹس ادرددے ردمان طاع 
ری گی اہن ےکہا< لن لوگ ںکجرقیتت ماصل ہے 
ک خی ہے ۔ااع لوگ ںکی ردا می تزت تائیکاری اوماع 
غافْڈان اوضور یکا ایک ال نف کےگردم جار 
ایک۔ائض داںٹواکڈنڈ یر نے نا یاسے اودام سکا فرٹر 
رن کے امت نی صدیآنی اس پا ڑےمرورکیشوں 
مل کیک ہیں :جم می ںکولی خرالی وا ہوتی تاس 
ف انرک ہچواق ہی .ا نکوڑع لو مکیاماسکتاہےارتخیص 
بمدردعانی مولع ضائل شا اننا نا ے۔صلہیں 
سے روما معا جکام می ہیں“ 

ایا ن ےہ × ا س"ط لے علاج سے ناج اویل ودق کے 
رہ ہواممی یف دا ردعان قریت سے ہبتکم کام لتاہوں 


رکا کین ککیکھا تا ہوں اددہ اپ ےگھ بارس پھ 


>“ علاج سے شض اض کی آنی زبردست شسائییش مرہود 
نہیں ن نا تہھیںکرسکتا۔ 


مہجبتسپ ی صصص+ بیط 


می 


ہت 


۷ر 


07۷ 


ہحیہمللوں میں ہیں ١‏ اک 
بوٹڑھھ بھی جواں پیر 
مغ ہی ںکہ جواں ہوگر 
بڑڑوں ےی یں پرز 


ہاں ہازر ھی رھ 

طائشت کے دھعنی پم ھے 
بمران کی بم تھے 

کی یں ییوں اہتر 


آیجاے وہ عا سر 
دریے کا میں مپصر 
پیم ہیں دی نم پصضر 
یں مم ماب اہر 


طاق تک جو چجاہت ہے 
سا راصتد ہے 
اپ رت کے 


پ سو چاو و پر و عو پا لا کا 


سا رش یں رش رہ سے 


مجومو یی دفو ا 


مکی سی اج جن 


ہے ےج جج ہرم 


می رک ہس 


2 


ھچ ہے سردےہ چھو ٹوو ک 
سوا ا 
کے ٭٭ پہ ےی 


ہپ ھت 
لے کے ممہس 


مردممگیاہ (۳۵۵۹۸۶۵(۵) کہا سزریداانا نجہے 
لال مشا ہت رکتا ےا کچل انسانی دھ کی مانن رہد تی ہے ادریکاہرا 
پچ سی دشا وت۔١‏ سک اکٹ یت اکھاڈ یا جا ےتوب ہو حرط 
ولےپافک۷ من ہے ۔ا نسا لی ہم سے تراحمائل نے کے سبب ے 
پک تےکمترد بت ےکی ران زنرگیکاعا لتصورکرے تے۔جین؛ بونان ؛ 
بام اددگریف مالک یں ا سک بابتتجب ریب ردابات ہیں 
لین حدیب ا درم ند تا ن کے لوگ بھی اس موی سے واہفزت رھ تھے 

سز انی اس بات ینا جا کہ ارس پر ےکراکھاڑ نے 
راآری ١ٰ‏ لھ رک لاک ہرم نے ۔بلررارع ری 1 اسے الک بہفےذوقت 
یں اداد ردردناک انا زی کا جچتاےےاد رکون ادج ںک یھ 
یذ رای دیر یی اگ یے۔ یا رھ یک یدارا نہ ج اتاپ اس با تہ ار 
کہ ںکہی یکپ کے ڈراموں می کی ا ے٭ پگ ایک نواس مرڑے 
یک سان ک ےکچ لگ ام کےےحعمول میں کا باب ہدجائے تھ زا 
پیلد ہین مترصی بکانفان بنیا بآ تار زیکا اک ہر 
مض وط کی دم اورر رہ (زورے کی جک مزد میگ بانمرع دا ما ھا 
ا ودرا ما وق تا ککوڑوں ےپٹابا] قاجہن گا سک آزاری 
ک مبتدیدادرنسآزاوِرںےجازمنےلأ لا یآہاۓ۔ یٹل 
ہڈواے١‏ شفاصڈپس دقت کافس میں مرمیا رد دظروگی طط 


ونس ایق تھے ماد دہ من کیا دن پائِ ۔ے چا ر/ن“ ہہریال'ای 


دقت جات دے دتیامتھایامتھوڑی رجآ تھا۔ 

نشیس فلیں نے ہی صدی میسدی میں ددم گیاہکے بارے 
میں کڑھاے : ٍ 
“کےا لح گرا دیکررے اہ کے اس نآ کان ” 
سے رہاں١‏ یا نا مکی ایک اج تہ ردزگا پیا ہد ے۔یشررئم_ 
سر ہدک ہے ادرشا مک وقحت اس می سے تھا می بحلق ہس 
گکاظاضگل ےا بے لتےہبیی یإق بے ہٹءڑے 
دای دقت ساکن وق اجب انس پاب یا عررقوںکا ۶ 
الاجا ۔ نب ای ہ ےرگ ری جس با می لے زیر 
یف ہے مان لیک ما ےآ ا سکوپاخطروما ص لکرمہاے و 
یے“ اک کے عدد ہکےدالا :گور الاملے یا نکزراے شئ رر م7 
امس اتل کے مطاب اس ج کاردا نہ دک کے بی محر 
اما لبباہاا تھا۔ 

ا کے بعداس پوررہے یندا رس ےقا و ان ےکالیک برق 
معلومکریا گیا ۔کھورے والأَزی ارد ےگوہ راک رخ پبردگ ایام 
فی کیم تکراتیا اور ا عطیح ا کی میلکفزں حکعون: 
تھا۔ لیو می يہ بات ہش ہو بتک ہاگرد آزیی پددا کھاڑنے مں :ہیا 
جات ھتوی ناشن ہوک راس میں ساجآماہے او رہہ یہ کے لیے ابکیجزز 
کر میں امینس جا آے۔ 


مس عم.موٗمچھووچچوچھویوووھچچچوٗووجڈٹننتھٗ تا تھد. 
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ززکیں یں 
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میں 4ف 
مسسمسٹٹٹٹنلستوشسشسسشسسسشسنتدڈ 


چرررگکت أئشت۔ہء 


ہس میں مدع گیاہ (<ا۲۹۵۸۵۶) مامت 
درد چپ افال وخراص مشبو رت ای 
0 0ت 30009 
ےگی۔ یا ا سک ربیضت یج افوں اوردفیتو ںان 
لہا ری وت ں کے بارےہیںگجیب دخ بوبمات 
رگیگھ کی خوش عال بڑبھاقی ہے او را کو اپے 
رھ دالاعدالت ادرقانز نک زدےباہنتاے۔ 
کان میں ع رد مآیاہک مر ر لق تختاوتقوبق 
ن۔ ا کا اک چادہگ ۔جچھامانا تھاجلاعلاج ملّوں 
تق ںیامال رآ سای مل مر اس ےی 
انتھی یش یس پگ کے اندریینعورتو ںکوصرت 
زیت کک ان کے ان مز یا کڑس بآم 


دڈلٹ دو کےپاس ان جڈوں کے سیر توے تھے 
تی با ہہااسہتیام کی خذابپت کنا تقااور 
کے روزنٹسل دتتا اہی پا یمیںفسل ریامآادمت 
مل خیا کیا جا تھا۔ 

زی حاضہ لک لیے بدا سحاجیات پچگارلابہت 
رغیطان! پرخا ص ئزیلتا ان ےآگیں ڈال 
یکل میں یک ری با پیا ڈک چو لا گراریں 
ای سگھکتی ں کےتزا س“ نی بالقتےکوزیل پررگتا ؛ 
:اکا یالیذضت چیا زرامج راذگ ۔ جات 
تع ہددرت رکف یکپ ن نی رقہمیں ا سکنمربراے 
رای دوسرے یھ کے او ں زیخ تریں۔ 
تصرریقال ,ان تق طوریشا زونارری کی پک 
ہاںکیی زان میں تقتل با پھالس یکاتقتر چکاپر۔ 
١٢‏ سجن گا کک ررےوقت بطورورڑے انج جوا 
ںحفاظت سوب ورتا بر تا صنددٹییں ھا 


چ رکررکھایا جانا درا س کے یو ںکےقرب مرو مکیامڈگی و ڈنف ۔ 
آئیس پینٹیں یی ہرد سکیجے ۶ک جا کت ا سک ذرر یچ ریکطق 
ي اجکی تڑکتتىِبک'رتذبج ب لن قیبہوہاگیل 
مقر رکے دومقاات ہکتزبحاری* (٭ا٤۶اما)‏ افرچٹارت 
یسری کی درمیافی عبارت کا دررکرری وھ 
را سس اکن سے اڈ اکر کن ےجب 7 وی یح ف نایب ےہ ق تا 
چا تد جرایا ہداس مرد گیا ک یجنک یچ رکودے۔ھوڑی رریبر 
مطلوب رر ری جیب میں ہوگی۔ 

پرداجزائراہنان میں عا موی درا تنا اددرد ہا ں ا یک ھ 


(081م:ہە5) 


خوش اعتماراوتا ی نوا نم دگیا دکی ٹاک وٹ چھو ےک یگل شب کے 
بیجبط رن نے ہیں۔ 


جوں چوں ز اشن گیا ا ہہ کے مال فا تھے زیادہ رد لی خوا ص ہہ 
تہ ری جانےگی یرلیگ ا سکوکا وس ںیدغان‌ادر و مٹروے مرح 
مس استعا لکن گے۔ 


بت الاتھّادی اد می کی ان ےس و پاوا عاوں ظز 


سم ںکےنزریک ا سیا سارہو لحجقیت اورا ہی تکاضتضواو 

یی کیاجاڑے۔ 

خلمدنام: سے ع رک میں برورج الم اوراصل الفاع ۔فادریتیں 

یک شکن ٣ییا‏ واورمد میا کرت جس تنا کس ہنی مرگ 
ن نی میں (۵+:۲۸9) - (ررلاشیقمی٭+۸۸۵ 
٤۶‏ ۳3ج وفوزا موں سے موسوم کے یبں۔ 

تفاس پیالل: بررپ+مز اور اینیاادغالہندستان 

میں پیر ۃناے۔ برطا کے باخوں می ںعھی مل جانا ے۔ در اص ببکرویڈا 

کےنح کا پرراہے۔ 

اہیہیت ؛ باقی لوااسے ا سک ج گا قردم ہگ ہے پچ کش اسا اک 

کس ای ے ہے ہر ہں۔ربنض ہنا مان نول جچوسفیررنگ اور 

ھن کیل کے ہے وں ڈنٹھلوں می س گت ہیں نیل نماصابڈڑازردنگ 

ک گے دارہتا | وررجِّں ٹا بژلجین میگ یشگل کے 


و سے چس یش ہی 
۹ 


جےمیسچے جم پچ ےےہ ہرس سے ون ےو 
یہ سے ای وش 2 


> حم کے 


کہہے 


کت سوچ ہا 


ی وب 


سرت 


ترال وا : رٹیویٹییزکل٠‏ ساب س ہد ٥۰۰‏ 
انت لن من ڈڑرگدائن نا می جم ری یا عابات جو لن ٹنشہ 
اوت ارت !ات رکتتاے۔ ا سک چیا حفامی طو رر یچ سک کے 
ینک ادا گا اتی ہپ ا کے ا۔مال ہلا ڈو ناس لے جتئں' 
بین سک صسب تکاو ریو ۔دعھتورہ کی رج یہ زکرردا :اٹ کے گنی 
زوان‌ض اضاڈگلے۔ 

ہمیچ میں حیین وج انام آکیٹیا کے لیا سو استمال 
کیا ما ادرا تچ نات مال بتتيب 79 ا 
سای اسقعال بیا نکیاگیدے۔ 

یی مالین صد یا سے بہت ابی رح داقف سے او را کر 
لف یں سے استقدا لی یت تھے ۔ اعاے یمن کے نزدیک بج کیا 
پلٹ :سای تا روکےتژرمیں‌شا لی لرورا وا کرت ورست 
دہز گرا زس پولطت زنک سے نار ررے۔ 

مفری مالک یں الئے روا تقر تحرٹی ڑھا ۂے می المی 
صفا تک عا یل مشہورتی ادرتقر بی ضباب کے یکا ڑتعجو رک مال بھی 
مض نسوا نی اض ورک می یھی مردنمگیاہ مفیداو یرٹ ردان جا 

عم قد میس مرد میا ےکا فا اسب سے اہم لق اسقعا لود رروا 
لجییت ےی اہب کرری! ورلیا 1 اما یم کیا ءکورلعوںچُل 
ڑا جی لی ہوش اور یت سک ےک ےکا میں لات ےکتھے ۔رومی مخ 
اررفاض لے با نیاے(/١سجعەکاء‏ تج تنآ رہ ہے امت 
میں فشگات نے ے لہ مین ضکواس یی دبا الک لحلی فک نے 
چاتہیں ہوہباے ۔دہکتاے ہبی شک ا سآتنفی مقص کے لیاحعض لوگو ںکو 
یندرلائ ےگوا سک بد یکائی مہدقی سے “ اپوٹمیں (۶٣۱ك۷۱ام۸)‏ 
ھتاہ ے نین شا ک راو مردممگیاەپینیسے بر نکاکو یحض فی ور کے 


ما سے وا ٹ لع رہیاجاسلساے “ا 


ٹیک ادروں تی جماجیات پرای کاب ی سح رت اے 


“رات برا ےہراج بنا ےی افیون“شیوت اجوائی خراضان -- 


ہت ہام 


شرزا ن/ ریا ۰ رمق ہیں او رکا ہوک ا س من کآبالاجاۓےاں, 
مغ ہیں جرب ہوجائیساد کے اوقت ضردیدت اس ملتیں کے 
ھنوں پررکھاجاےےتس پک لکرناہد ران کک دس و جیا ے ادرتب اس 
پ لجا جیکیاہاۓ۔باپنٹایرٹا (۳83 دا عا:م8) ے 
*فطای جار دم کیخوا بآ ور دداقو ں افو میں الف رنینلانے ےۓ 
ۓییے یک“ دو گن سس ب کا ضخیحی ددرچ یچ رکے اجزائ مکی بر 
ریمگیا ا ا ا ا لور 
یں کتبا ا ورگ ری نندصوج اناج 

بین نی میم گیا دکی مات مور فزیش (۴۴۱۰۳۲۱۸۱۷۶ 
-....۔ نے ایگکاریگی واقع بیا نکیبای ےش مورفاج دس سا ار 
ہنی ال نے ایک م تی یو ںکشکست دن ےکے لیے افیگیک پا زا 
0 کی فیس ےل ےیل ککرہایا و اوریران جگ بر 
شراب کے رت سے تھی ڈگ سجن میں مر میا دک وع لکررہاگی تھا 
جوببراارہی پا ری خریلشآو تار ب کیک ردعصت پگ اھ۔ 
بنی مال ے پا ہین دوس ےتلم کغتو ںک ےت فگارت۔ 


-ِت ‏ ْٔ-ج“ 


و ۲ 
ي۔ْ 
ھی 
مش کی کھا سی اودرنزلہ دا میں فائرہ 7 


ہے۔ ملیھی ہو یندا زکوکعوتی سے .کل ہکی ننس 
کودودکرل ہے۔ رد حورت ؛ب, اوروڑڑے 


برفیذائیات نے تعد داستفاما ت کے ذریی ناب ت کن ےک 
نمی ناقاہل:مضعخوراک باجل ری جلریکھا کھا زے 
+77 سکاسبلفیا ہوا دریج ڈگ نے 
ےب عادث ہو۔ 

ٹکا ان سج کے مطب می ںککڈا مس لو کآتے رج 
میس خلا ں جن یا لک لن سکھا سنا ٴ اکرکھا لو ںنتدآتوروز 
بتلاربو ںگا ٤‏ 

براکییں ایی ہیں جج پپنٹڑلی پبارا کن ےک یی تبور ہیں ؛ 
یے؛ کی کے یڑ ہیں پٹیٹریںے؛ اخ ررٹبااٹروٹ 


؛اگردہ رواچا کے |خرو ٹکھا تا ے نیا رٹمالے ۰ 
ذذ رآللچزپ رخ م برلَچزي)الِی ضرور 

کرای ناکد بی سا تح کا ےج وضعت مورہ, میں 

کی علاتیں پیا بوماتی یں (وئعض ںکانظا ٹم 
ا حکردہردز روک ےکھا ےی چزی رک مہ سرت 
زم فغدا ند سذ ہں ٠‏ 


رت وی 2 
ین ‌سوال ےک ہایکعن درس تآ دی جب بمڑ تی لا 
ہزناجنولیا تق ا سکاب ا کک غراکہرتے ٠۹‏ 
ضحعتحعد ہک مشیوں کے ایک عالیہ سا کیک رٹ ے 
بات دا تح ہر لت راگ ان علاتو ںک پیا بر ےک ز-داتھیں؛ 
گخورا ن ملیمو ںبا رجا ل با نک ىک ببخرالگیے۔ 
ا خحقيقات میس ۷ سآ دمیہو ںکو را کی منقدارمں (ج رات یق 
نسمرللررپی ری ےکی جاک بدقی بقل اورری+رالگ 
ریگ ۔اگتراک پٹمیکیاسسب تقو کے ۷س پیڑمی میں مبتلا 
ہدیا ء لیکن ایسا نہیں ہا بلاصرت مم نآ تڑدے۔ 
بھی ںکیلریجلر یکھاا او ری اھ یطرح چبائے نوا ےلگلنا 
بھی ینیڈھیمیاسسب ڈراہ ےہ یہنا بت می نہیں معلوم ہتا۔ 
ان1۳۷ یں میں سے ہ انے کرای بی ت جلری ہلر یگانا 
کھاتے ہیں۔ نے ینایک مآ تکھائے ںاد ریف ےک ماک ہو نار 
ےکھائے میں دزیادہجلراد: تہ ان میں سے مارپیٹلے ررش 
ممتلاہریۓے۔دوعلر یی جلری کھاے وا لوں یں ےه اورروعول رن۸ 
سےکھائے ولوں میںبىیما ں ایک فا بات یتوطلبے/ ان لن 
ننکھا اکھا ےک رتا رکے دق تک باقاعرد صا بتہیں رکھاء اس سے 
وہ کا بل اغمازہس اراس ری رف کرک ےکھا ےکی را رک“ رن 


تریس رگد 
اب یی رکھنا کرکھا ھا کے بعداندا ریرحت 
سےآر ا مکرنامقد ا نہیں۔ 


ان ۷ سم ںے ہآرموں‌ نے کھا کا ےکے رد رنت شک اود 
اتی اذ ننت نگھخفنٹن کآرا ممکیا۔ درز شکرنے دالوں میں ایک نے 


بسگت لت 


اہ ۹. و 5 7أ ك "8 ”.بت ار کتار 
۱ ارآ ا مہف دانویں یں تاد نے درد دک شا کی ۔ اس سے ون کر 
مفی مت اخ فی ںابا+اسلتا۔ ٌ 
فا نتما م امفانا تس تتج الا ؟ 


ڑ1 و ہے مم حسم نے 


ود سو مو رت 
بہت زہادویا ہس کمافاز ہار بار پش ی کے پاہرتےکاسسب ہنےہیں۔ 


یھی ما نے ظا رکیپ ےک شش کے اہن ےہ فاعم 


ای ڑافلے شلا انس اک یادددف کون خاص خ را ک درب 
میس حمتتلل گیا سے اس ا ماد لین ہوما ا کے و خورال تہ می یی 
کرت اد جب میں ا ےگا ہوں لیٹس مت وجآاہرں۔ 


امس کے بعد ب بھی دہ اس خورا ککوک ا ےکا ا س کا اض راس 
کےا سی نکی را ا بدا ریک ری ےگااور ا سے لیت ناکاسامت ا /ا 
ےا :جب اتلم شدکذیںنجادرا کے اعضالولورے 
یتشک زا توب ران برا زا س نہیں معلوم ہوتی جب مکل 
سے بہ وی می پک خلا خو رک لازم یور شی بر راک ر ک یوار 
قوت اقم اس نا ع خورا کے لیکزدرڑھاقی سے ادردہ ا خوراک 
کواچ یح مہف ٠ہیں‏ رین 
اذ الین نے اس سلسلمیں یک اورر لچسپ بات 
کی ے؛ 2 ,۶ مرک ےت رنازفت تار 
ا ریت نے ا مل فی فلا ے/ . 
ذْگُیںکایا لکارانی ےتا ۱ ایا اتا رظ 0 
کی میں کرت داہن جڑے روہ 2 


جرعم مم 


دز ححت بے نی ہل 
ہوتیترتیب ہد لہپ مضالان,ضایں 
اود معلات کے مات رگن واعطاطباعت 
پرشائ بعد ہ بر۔ا نگ رلچہی کے ہیر 


ری ماہ پنےَہذرگت 
کائمطالع ہی سکیا نوگویاایک اچھاموقع ہ2 


١‏ سےکھویا ۔بحدددمجحت پابندی سض 


کے یےنی روا ہیام :وا اٹھا تی 
اد کیل -.- کے پھائے صرف 
رید ۔۔۔یں دوسال کے ے 
ھی نی .... یاایک سای کے ےی عود 
ارد ایک سال کے ہے نکی صن 


روس تاوخظیرارئتٌے۔ 
پھْررآعت 
کا مطامع ہآ پک زنمد کا می دای ںآپ 
پرکھول دےگا ۔ ۱ 
جم یہ 
کہ ج ستححہ۰٠ے۔۔۔۔۔۔۔_۔‏ 


۔ے 


ے۔- 


0 


سے اس امرکا یقرت مد باے وت 
ےت مکیاکر کے ؟ تہارےخیالا تکاکیارنگ گا اد رقہاے 
تن کاکیاا گا ہا اشن ارگ لق پرکیاہنگا کیا تمس 
ریقوت اورایقٰ ذاصبرھاا تماد مائی رہ ےکی اینےستقبل 
2 
کی یک خاقنالیل نشی نے مال ہیں ایک تا کیب 
؛ یک انسا نکی موت اس میں استے اپنے ھا نکی مرت 
اوریتا با ےکہ اس کے غا نرک وجب سلوپ راد ہزات 
مال اورزش ر سا ہی ےآواس کے پمزیا ٹ ار یالامد 1 
ام ناب نے ا مکی ایک طوذات رگد بااد ایک 
بی ہمایتیں ری جں۔ 
خاآد تحکاخا دن دالس درشن مک ویر ںکابا پتھااروہت 
درس ت تھا الم یں ےعلوم پر ولا علاےیٹے 
ساس وقت ا سکیگر مہ سا یی ۔ڈاکڑوں نے اش جال 
029 یکر اگ زباددے زیادہ ایک سال اور زندورہ چار۔ 
لی سام سے مر تا بڑِضٹعا مل رىےظاہیشس 
مالین ودا حم یل موتگگو را شت نک رحاس ے 
یص نف می عم در جاے ھوں 


اك ے مین اورزیر روگ گے 


ایک ادروا نو ید تا رکش ےیک سائیس سالجنامن ککا ال 
تھا دہ ڑا رتلإاہہت در یٹ ھاا درا ہک ”محت فٹیرل طررپر 
اھ یتفیاگر نیک ا کیم دردضریں ہوا جڑیطح بای نقدرطین 
نے رید سخ تکلیمعلوح برل یما نک ا نس ابنارد و ود 
اسر ےکرایااورروسرے ااتا ت ہو ےتوسلوم ہوا2 زوہہست کی کے 
نی منلا جوا سک جا اھ سے ےرک یور اتک پھیلاہراے او را کو 
کسی رر نہیں جا سا ریت کے بعداس نے ڈاکڑوں سے اناج ال 
ھا وکیا جاتے دیس تی دمنزیں سے با ریو یا ھا۔انہوں کہا“ تہ را 
تل لاملح بے“ ہیں ا سک ربہ وس ر لاعت ضنامام لپجَالَٗ 
تھمزا دوس زیادہ جم یہ اورزنرہ رو لئ ہوے 
رشن کرت دظظم دیق مں انا رقتبالل ضا ح کی ںیا۔ 
کی نے انی موری س ےکا لجع سام اہیے ہب نکھ بڑ حا ارت کر 
میں مامتا ر|ادرابگپورا ہی ںک رای ں چاتتاہو ںک ١ب‏ |تھیں 
انام دمےل|وں شر تیر" 77 7 پبلاکام ھا ار ہواین 
اتا تھا۔رر۔]ا کا سغ تن اکا وک رکے اس نے واضیگین کے سف ۱ 
کی تار رد کسی جچہاں دای بی ادردوکدٹی تد بک ںکوساتھ 
لے جاناچا ا تھا .جب هیض ح ےک ز گیا کیل ابریل می سکیٹ کا اتال 
ہوگیا۔ مت دقت دہ بنا ہز رت ہ کو نتھا۔ 
سأ سج کے داقعا ت اک اخباروں میں شاک ہوتے رن ہپ اور 
عرددں 1رح رآو کی ا نکیفیات ماما خیال مزنارتا رو جرب علض 
کے بعارکہ ا نکی مو ت قب ہے :ت پطا ری مویتیں۔ لوک یے د اتا ت٦ر‏ 
عم نے داد ےکی پیعتی افسو سکااظارکرتے ہیں لعیض ارقات ا ہے 
واقات رتضے رشن با کت رس تدجخت حضا من اخاروں م‌مٹا لم 


۱۰۹۱" ٔ ٔ 70 


جریژعت نت ہم 


ہے من اکڈیں ہیوت اعتزاف ‏ کے جات مب ادا أی بی اخباوں 
ات سی جافے یھی اعتاضات ہد میں۔ 

ناس کی کے راتوا تکایک دی ام اہ .جب ہیںعلرم 
پناک افخ صسک وجب اس ا رکانقین ہوم انا میمرت تھببے 
ر‌ وواپچ٭حرضصلوں۱ د تی ںکود راکرنے میں١‏ یل کا یرتہب 
1ت ٹس و الات می خیلنیکرلتیا ےوک سجن گت 
کر 7 سن یی صورت ہما رم ےسا ط شیآے او رک×س ا کا روما 
کہا ری مو ت خیب سس ےکدجا رےمذ بات ل /المقہتہوا ور مکیاریں۔ 

یر داقعدہ جک رمضللف لوگوں برای موت ک یف ہو کا علم موکر 
قلت کا اث ٭ڑناے۔اکی ےن اش رواتوا ےش وج رام اماروں 
ہیںہت رنگلے:یگٹ رے۔ 

مم میں لینبٹراہرت اےٹیت نات تد ینس 
مبتلا ہگ .ان کے بن لکن ام بترم بی جب ڈالڑوں ٹ ات کا 
یی مال یں بنا یا تحص ولا کے عق نوا خوںنے بہت سے 
سوالات ڈالڑوں ےو ج۔ 7 سس بر ھا1 ذرن١‏ رز دہ رٹک 
توق ے۔ ان کے سرا تھا سکابیات کہ اپنے دح نک یکیفیت سعلومشٹڑز 
کے مود امیس سب سے ز باد راس اع ہکا ہواکہ ا نکی ہی یکوان سک 
مر یس کاعال *علوم ن بدجاتے ۔ روس ری جس کی طاآندہ گمرتی‌متوجد 
ہگن یلان کرس ت یااتظام وا تعرام سقا۔ 

ان علاج معا یمیس اتخھوں نےکو یکس ایا ذرھی۔اسی دے 
اف دہ لا رانی بار نی ککاموں یں ممردت رسب اورجب پالگل 
مہو رہ گن ےتا سپتنال میں داخیل مہوت ۔اپنے دی ف اتنج عال سلوم 
ہرے کے ر وی ہورا ںکااضتقال ہواگرا سس خرصسمیں ایک د نکی وہ 
اپ زاضے نا فل ہیں رہےہ ان کے خی لفظدہ مھت اکھوں نے 
ابویک اط بر کک تر یکن تی معلوح ہو ری ہو* 

مشاہ ہیں اوک لا ہو کے ایک ڈ کی رڈ رد اننس 
27 ہیں ملا میں ے روما نز زی گے ۔ابنی زن دک کے 
با مان مکیارہ مین اکضدرنے اپےے ددف ںیت ں کے لیے ابا ہنی ںٹیپ 
یک کے میں ع رت کی ان اکا ملا ناکرا ن کے نے ے برت بعر 


تک ان کے بج اںےسٹرروںاورا نکاھمتوں عستی 

پل مار میں برطا نی کت نال لوٹی جا تی کر 
ہوا۔ انتال سےبین سا لپچ ١ت‏ اکا تذہ را ھاادردہجاۓ 
ےموزی ما نک جا نےکر ےگا اتھوتےناول پنارز 
رد غک رد ہجے بک ان کے اکا ہے رج دہ پافقوں 
رہے۔جب ا یہار گند اتھوں ےےلکھوانا شرف گیا ء 
جب ا ہیس سن تھاقول نز ڑے یڑ ےکگیھداے رہے۔اسی 
میس ایک دن د کی لگ “مبریی بیار یتوم ے ےرت 
ای اک رم میا ١اس‏ صورتبمیں یں ںسبگیو ں(ٗ 

انی ۸وت کی نے سک نسح نکراوکں کے ر عم ل کرت 
مم ننس یں روسے حتف ق نہیں ہیں۔ 

بہت سے عاماتے نضیبا ت کھت مک اپنامرتک پر 
کو سکے رد یا خصارا ساربج/ردا سبضآرن/ 
بھقناے ۔اس میں نایاخ رد ککونٹڑا دخل ہیف اس اک ول 
مخ ضواتجَر را ھا درجیات جاوران تخل نیاے 
ز نگ کیشعلق بلاخیہم ونب ایک بات بل این یہک 
ضی رآ ےگ ین عراےتقضہا ستلڈ )لہس سے ہہت 
حقیق تکوم کوک جج ہس اور لیک ےکے بی ھآسا نے 
پوت ےکور ہما تھی گے۔ 

اس ‌نقطہلظائے سب سے ز وو ڈاکٹیارش بات 
موصوت زی ارک ہی سکیفس یک بیبوریل مرک نک امتقیہات 
بی فضسبا یف کے می جا سم کی خقیقات می مص و ت۔ 
لیو ں کے ری کا ا را نکی طبیجت کاٹسا ۔ ڑاکڑصاح 
قریاتے میں کہ ان ملقتوں سے الکو زاءتےہیی إق ہ 
ہما ےکانقین نزیس مڑنازہی ور ےکر ا نکی طبیع ت کات 


ہوئے ہیںہہت روا ر یہو ے۔ڈالڑیا رڑا سج 
کے دل میں اتی زن کے اتی ری ےکاچجراحساس ہیا اص 
ہت رج ہیں نھگ مک اہیت رہ ری ہے 


ا اک ل ظا سان ہو قی سح اس دق تکیمی مو ت کا تو رق امم 


2 بلوہ لود 
07 


برع 


"'ََ 


گشت۔ہم 


اسی لے نف موریں۔ 

دوسری جن کے دد ران ای ںای ہی ای مد ت کے وا 
کے مکانکائیقین نہیس ہت متھا۔ بی بی جوخا صمیما ن جنگ یں 
کے اورا تھی طرح حا خے تھےک ہہ میں سےکید اک جن دنت یاچتر 
ےمیخ ہو جا یس گے ا سرک با ہجرد یپا ہی اپنے دل میں یجتا 
دس ر(سپابی ماراجا گا ؛ می نویس ۔ یی خیال ضریعلالت یں 
سان کے دک میں جاگزیں رچاے۔ 

ان اسأ سم کےخیالاتیعم ہر لکیگہراتں میں پرشیرہبت 
نکاظاہرندناآسان نہیں ہےے۔ این موت تق ل تس اغ 
تلق !نان کٹ الات اس سے پالیل متنا تین مپرتےں 
طوں میں ظا کِا کسی جیاں بلب دلیعض سےگفشگ وا کے کس 
ا میں جاتزا ہوں می ا بنا نل ہے کیوں ڈاکڑصاح ب کیک 
گرب رسب ز بای بانجیس بی ںی اس کےدل میں پگزییال نہیں 
میں اض ملردواا ںگا نی عا ور د ھا جانا ای تخص جب 
کک مس متلا مکی دوس نف سکودتے رت دکیضساہے تو 
دکااررآک اسےہویا ےلان اروخورای رض ہس بتلا ہو 
ںا ساری متس اس میس سج دجو نوا موت دای ہو ےکا 
بن نہ وتنا۔اکمنایسا ہزناہ ےک خودڈ ابی بک یں 
رھت ہی تا کے و یسل کہ کرت اور “سیا علارخ 
ں۔ 

کیک ٹ کے ڈاک اف نے ابی دوڈاکڑو ںکا دک رکیاپر 
لنکے اسپننال میں داخل ہد مت ۔ایک ڈاک سد رہ کے یضم 
َل گر ن تھا پک ےسرمیںڑے گے ی)۔ روص 
عگرکےکینس یں مبت لات گج رد ا نک گنیس بیج یکر ان 2 
مہ ہے۔ ڈاکڑکا سی لت ہں* رووں‌آری ائی طط خیقت 
ہے" مرایک دو ےک متعل رتا الہ ربچ ہیں سکتا ا لیکن 
احتاقین نز ذالہ دخ رسرت ک ےگل ہیں ے۔ 

ای ےسا تھب بات گی پالگل وا ش ہ ےکی میں سے ہے 
دا ہبوت کی سے الیکا ت٥ا‏ سکریں گے۔ یہ مات یو ںت ر مل 


معادم ہوقی ہ ےگ ہے الک لج ایک اب دم لی ا پا مور تیب 
ہنے سے (لھا را س کے یکس نیا کا نظہارک رتا می ضاکنڈ اک کے 
رر( ورددسرےکے جرتے اڑا ڑا ساہبری ‌برلتاے/ 
الاز ےگل ١یا‏ ڈاکنڑیل جا ےگگاج کک ددتی درست ہوججاجگا۔ایما 
می موت کارب مو نے انکاری تہیں ہے بک ددرت سے پک انل 
کزشین شکرر با اور کش مض اوقات میو ںکوعطایٌو ںکیہال 
یں نار ے۔ 

ونیک کور قوں یقت ہیک 
د جوجارعا دروج اختیارکرنے دلے دض اپ مض حجلآزاہّوں 
ادراپٹی زنر یکوشحفوظط رگن ادرطول ر ےک یی پک ںی ضکرے ہیں اود 
ربدت تی و شاکے ساتھاتی مرت کا تظارکتیں۔ 

اک کےعلادہ اوربیت سے عنا صی باج نکاا راس ملین پرم سا 
تی سکویہل مم یا جک ا سکی مموت تیب ہے ۔یبکنامڑپ ذہب+اںام 
یی نا فان کے لوگوں مات کم تکاخحروت 'ریایں۱ 7 یادہا قّ 
رن ےک تَا۔شایی سبب ب راغ اورروسأأتِت ننش ےراے 
جہاں بلب دلو ں کےۃا مزا ت کون حھا لگا بن بھا انمازنیں پاے۔ 

فی وک اس مک مل می ہصلاہرے ي١‏ دراتھیںتاإ 
جانستےکہاب تہاری ز ذ ےک گن نے بی دن باقی می تا نک ےججیالاتکا جح 
ال معاوہ ہناد روغ کل مزناہے۔زیادہ تقو تا جک دومعا یل بات 
ا لی نہمی کر ۔( نکیا اخنقاد یرہ ےک موت وزلیست خداکے ای ہڑ 
کو درو ے لفظوں یں معارغ اھک سا لاب ہیں زنر رکھامیرے 
رسک بات ہیں ہے۔ ق راک مین نہیں معلوم ہر کرقر مد رب دی نب 
ہرزیبان رگن دا ےک کڈ کیا جیا ےک مر تک بآ گی ! “مر تا 
ایگ دن" معن ےک ڑ کوک یی ںکریعلوم مہو سکیا چےکرکون ساد تسین 2 
ادراکتایسا +تہابھیی ہک کی شی ن کو ما بت نہیں ب دق اودرلضض 
ڈاکیٹرک تن کے بح ؤفتس ایک تمت بعک زنر درہتاے۔ 

یں چوں موت کا وقتتضیب7) جا اہے۔بوںگ یتب تےب ہر 
انسانتًى وی نے ب لاخ +ہهہنا: یفرگبرہتلو اج بک 
مک رین میں ہلا ہر ےکے بعدا تھی تا یا ماما یقاب اجرن ے 


ھا کے یہ زا ڈعمل تڈابی ناک زناے ادرآخری مرعلہ (زعی نک 
روز درد ناک چی ہپ دتا جا ہے۔ اس ز مان میں حا کنیع مکی رورض ارد 
اہ سک صمح نکے اہنفا م کے سا عفداس نے وجودکی رن دی صمخت منری اور 
یریک یھی ارتا مکرناٹڑ ہے جواس یشک رمس مج رہے۔ عا کا 
رین کن / ھا لکاکھانا پنیا ھا کات دم ؛ ذرجت ومسترت وشیرہ سب باتیں 
نے یر ہگ اما زرل یں۔ 
اگرھا طیودا تی تن رت فلت ایارک تی ہے اع ول گت 
پیل ہیی ںکر یہ اھ تنعل سن ا سکی رکال نہیں رکیت ا درا سک 
ضریر بات سے ہےپ اہ رے می ںتوایے عالات می تھا دک تن ررستی 
0 مر یق ہے ارد سس شیک میں پردف پانے دالا بی ئن ررستد( 
واج بوگا “ خواو دہ زنرہی رہے؛ لیکن ا کی ما نقا نت دردائی 
مصلائتییں ہین نا نیس بی رہ ںگی ۔ 
تقر ىُفس ان درست وتواتا 2 11 رزدر تا و مگرتیں ور 


صعتی ادارےگھی اس یکین میں ہیں لیک نب اس دق یکن ےر زا 
مل میں ھا طدکی پگ حطرح دی ھا لکی بباے ارگوا مکوعا کی روہال 
۱ کم اصسول وقواعد جات جائش ادراس سیلس ل تاس ضرور بتوں ے 
آگادکیاجاۓ۔ 


زی میں حا دک دی چھا لک علق ضروری ایرث 
جاری سب ۔اسعئۂرام ےنا تر ھا لک گ,ۓ ٠‏ 
صِفال درز 

سفائی اد ایگ یہی کے یی رات ہیں منوریے ار 
کے لیے ا سکی ضدرت بر ات ہے ۔صفا لن اد اک گی مرن ہ جح نل 
ہس ہیا بل مکی مرفائیکل لور پاس وقت کمن ہی ہہیں < 
کرائ کا اہو بھی ات اد راکیزو تو اس بی ےآب د یک ےگ یکو ں 
کےعلاددھا لاک مکا نکی وفا ۲ا س کےکھانے پینپ کے یتوس اور 
کی صفاع ۲اس کے راد رکپڑر کی صفا نککاخاس تجیال رکنا ہا < 
اورا مل كضقًا ناحفالاتشی از ولچ یپ ادرعا ما سنہ 
ابہت اپھا ہڑاے۔ 

حا کک مکی صفاثی لیے رد زان یا ہفتہمیں ددتیں پار 
ای نہ ہے؛ بلگہ سے رد زا تح عکوزنزی سے لے دا رم بی اے! 
عو لے چا ہی۔را نننی ںکوگی جن یا سوال ےصا تکرلیاجا۔ 
ہر ےا او ںکوکم ز/ہقتیں دی مس کےصابرنے رعزاا؛ 
روزا یتیل ینک یکنا بچاہسے اورانلییوں کے بڑ ھھے ہے۶ 
تر رہناچاہے۔ 
ہواء روغ اورال ۱ 

صاف اوک لہرا رق او راک صامنپا نجس یز 
تنا دکتی کے یے ہا متغریری یں ۔عا ا ے ےیجیں زرست! 
مھتی ہپ ۔ اس یے ھا لکوای ےگ صا تکنٹا رومکا نم رکھاجا 
ما ںلصل ہوا ادرر نی زرا طس ہو۔اسی ریس دکی میا ےک 
کومزییصات ا رکیل ہوامیں انس ای کے یی مع وا وم 


۰ ۱ ساکت 


کرت جم 


ےس مکادرا ن حر ن تینہپوگا ادرساتھی سا نس کے۔ا ھکیو ن سن 
ورسرر نکنغجی شھاعوں کے برتاپ ین فو نک ملغ دا فو تقییت 
انل ہگی۔ 

نازہبوااددر شی ےی ال ےکےکے رروازوں اورگھگوں 
رکا حا ۔مسردیلیرں می ھی ھا مک وسر دی سے پھاتے ہوۓے صا ت ہوا 
ری ما نامیا جاۓے۔ 

ازہہوااوررشفق کط پگ ما ثن پا تن ررتی کے بے ضرری 
ت راب١‏ دگنرے پا نی کے نے سےعطرب ط سک شکاتتیں پداب جال 
:اس جے ھاللرکے یی فاص طوری یڈ مک یکا نتں سے پا صدات 
بز ۶ تطامکناضیری ہے۔ 


ماو ہک دا ؛ رہشتی | درصاف سے پا ٹی کے رجا کے 
اسب اد روا زن نذراؤں کے اہتا مک ضویرت ہے ۔بربات ظا ہے 
7 ماد راب ماں ےجو ت پی سے پردرٹ انا ہے ۔حا لے کانظام 
اک لھائی ہت مزال نکی کے استمال کےلیےموزو رشک ل وکیفیت 
تام دسا ےجوصرت ما کی خدا بقع ۲اس لے ما کر یغزلیں 


ےکی ضرورت ہاج نکوا سکانظا مہ سا کے اض مک کے 
خوت بنا ۔بیفذائیس زڈنف نے سا تو مقز یس ہوںخلخو ںا 
چا من گکیگریھل دال اددددڈن یا ناریا ں'جی ےکھبازلوگ )/شنڈاء 
قررتی رد ل :گاج یش لقن درا ایاگ رمارت بوڈوگزشت کے سا تھ 
اگ ردیں۔ان کے ررقت اڑا روریں ەس؛ انز یفاری“ 
رورسچا ول؛ کم رن نل اسا داذ :کی ادردلیمی نزائیں بھی 
تما لرائٌں۔ 

حا وی فذادی جائے ا کی منقرارھا ریقوت عم کے 
طان نز ضروری ہے ۔قوت مض زیادہ مق داریں نف زاھانے ہے 
یی یکی نیت ہرگ اراس سے ا مر ےکے با نفقصان ہت گا۔ 

عا ن٥ی‏ ادرک ٹم ٹیعیل ا سی خوا من اورابیاتطاعت 
کے مطاا عو رکھلانے چا می ۔بھی و ں کے اتال سے حاون میں 
دہ اجتزا کی ہے یی جوا کے اد رابرد کے بی نا تضروری یں۔ 
کیلوں کے ستوال ے وا لک ےت مکوقزت وحرارت عا ئل ہوت‌اوراس 
مکاخرن نرازن مالت‌یں رہتا ہ ےکس سے پیک نا مر اہے۔ اس 
کے علادہ ان کے اتال سے عائ کاب سکس دوریزنا رجاےے۔ 

پچھوں یں سے سرب سنہ اتا یھی یگ“ لوکاٹا و 


آم خر ادرتراز زبھ یکھا سکتے ہیں یلاگ ناسب سے لِن ۔کرمقداریيی 


گھایا جات ۔لیہوںبھی ناک سا مامت ھا لکریکت ہیں۔ 


تام دمرس خنراؤں تمائیض باری نفاغ یں سے پر 


کیاجائتے؛ شا پور یپ ری “رانا مٹھاتاں نات ائی۔ جن اٹر؛ 


لیا مٹرادمسورکی دال تہکھائیں۔آ لوگ مکھائی؛الداردی؛ گیا لو؛ 


بنڑی “یکن١‏ دسج الیل استھال دکریں کور گلڑی :لن ری اود 


رس بیو نے مم 
٠‏ 8 
ُ۹ 


فا عو و وتوہ و اپ 9390.00 ہہ جحھہہ د 
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اس ۷ 
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؛رأژعت 


نتم 


‌٤ّ‏ ‌> 7 ٴ اہم نے جں‌ ۳ ج 7 ی,__تج' 
٠‏ کپ 


مھا ےکااستو لپ مضاسب نہیں ہے۔ لول میں اد رگم ساذکت 
سے استمانی نکیا جائے۔چاۓ اق ہہ کےا ستتعال می بھی اع را لک ضر 
۔ھا لم کے کی دددج دی اددا نک یت بن روب ہے۔ 

عارُلروفزاشٍِں رہادں؛ا ن تلق ١س‏ )ا : تاج نال 
رکناچاسیار قاہ تا زدادائ طرع پا ہد ہس ادا نل 27 
سے ما وضو رہپ باباۓ اص کک علددھا کو دارٹے ِاوقا تک پیا 
ماگ نبال رکھاجاتے خو برک کن رکھا ھا اورج بن کان 
برنْٰچ زبپم:برمائ کن رسرک فذادریں فیک وا زکوزز ارت 
ہمعزیاد ت زیادہ ا مال عورتدے ۔زرا سی بے انا لیے بی 
تس دش م شک ری اودیننو ںکا نہ پونانے اراس یک 
شیکائوں سے عا لہا وک رففقصا ن ماعط ربتاے۔ 
فلاورل یا 

تن دریست رپ نے می سےحا ےرا سو راد ےیکت ہے 
اور دست رب زنےکے سج بس ط حا اکسانیزا زان رشی اررقرہ 
متوا زن فیا رو ری ہیی ' اطع ا سکواٹ ےم اد ربا سک مصفائی 
کی ودت جب مکی صفان کک یس روز انس لکرناجاہیے۔اگر رگم اسرد 


مموں کے اعتبارےنہا کے یمرن ضم لیکن یئن 
عا مل کے ہیے ہک رمیں گرم پان نس لکناءہتہے مصردلیں میں روزاۃ 
کے دق ت نگم بای سے ناش الیک نگییوں یں ردزاشع وسضام 
خہا کے می *اگرھا مگ دروت رف میں دنن بارضورہاۓے۔ 

کے و نفک تولی تام بر نکیا لے راس کے 
سرع کےا فلبار گرم یا سرن لی جا جاک صاتہرے 
کے س انگ ذہوںں؛کر ہے شی پا اتاد ہو * نگ باجام زایا 


ات انا رگا ںکربانرساجاے۔ 
ہے 
ورس 
اط کے لیے ورزش گی ری یے۔ ١س‏ کے بیےرصع دشا 
نایا کم ازک رگ کک مک میں ممرود شٹرہنابیمناسپورںہ 
ررفتفضت+ضتییاربنامناس بہیں‌ے .انس سے حر 
ا دی بت اے*الھا مک زکھاگے روڑنےےکردنےیھانر 


اٹھائے ادرز یپ ارا رن یڑ ھن اد اگ اور گاڑ یک سواری 
اچے۔ ا رآ مکی کات اض اوقاتاٹل ضا ہرمالے اور 
پرینانہو ںاسا نال نا ڑاے۔ 


انسا نکی جن مت کا مر رک کے بین ایک ضر ور 
ارجا مر کے لیۃج نے علادہ ایک دوسریی جا نک ضامن ہے بجر 
ایت بے؛ اعت پت ب‫ 00-7] آرہ 
طبیعت می از ادیشتی دا جات ہے ۔ حا را تکوگ ازگ مھا 
اوردن می س یتوص اگریوںیں ایک روکھن سوک را سے مرکو 
لیکن پروقت سر بے رہنا ناس ب نزیس ہے ون ےکی عالت 
زْرے- ءڑعاررلےکلڑیا ں اورریشنرا نتازہہرا 
گآ عرورقت کے ےکک ہیئے خ- 
شا ںکرارضات 

ریغ والم/ کو تردداخق وقضب اورفوت ےسب نضال؟ 
ہب ماگرا ںیا فوریےای ری دنگری ںیرک تا 
درخ ہآنے با ا الک ڈرجاے سیگ لکک ساقطووسلل )دہ 
برا نکااڈآزازچ اشن ّے۔ 


١س‏ یی ھا طرکوا سکع ایض سے مفوظط رک ےکنتوش دخ دن 
رش تکرن چا یک۔ عا یھ انی ا درلپنے یت کی سلامستی کے سی اتوں 
نا پاپ یش اپ یچولیوں میں خوش دنز رہ ےک کش کے ۔ 
ا تکو پک صات رکھے'عنی لاپ سے کے و متعلقژن کے ساتھ 
یش 
ز اورییں 

ضراب افرت* یھن کف لگا وا ورتتباک یسب زی عا کے سے 
ت فرچی“ النامیں ای ایک وی ا مال میا جائے۔اى رق مکی 
کے اتال ےب کا ام ظا کتبا اورہدا ہدئے دالاو 
درتامے نید دیارگ الددسییز ہی یا ریییں میں مبتلارہتاہے ا سک راغ 
۔راخعصاب می مخ نأ مک خرابیاں پیدا ہت ےکا امکان ےنت کوزتی 
ذ٘بزىاروّیٹپ لماری برل :ا ںکعلرم پراپابجل رم 
ررلابھوا شی کے لیے ہونے دالے نیٹ کی سلمتی صمح تکخدلے 
تی نعل ے میں ڈال ری ہں۔ 

رہ الا رائجوں پش لک نے کے ملارہعاطگرزانگ لی ںوخ 
و رست لانے والی دواگی استوا لے سے پریزیلرنا ا ہی تے لانے 
پیم معدواورآجڑںیں زہرست رت پرتّے۔ رس جآورروائٍں 
ماق یں نیش اوروتو ںل صررتی ںآ طزںیںفْتول 
نس بوتق ہیں ۔رتھرحھی ان کےتقریب یی لاہوااہے اس لیے ان حرگٹزژں 
ےرہگ منأتبرماے| دری یئ اس سے ال سس کے ضائ ہو ےکا 
طوہرڑے۔ 

0 تی خرن : میضا 
لواتزہ بی تک ہموت داردلنوں کے پاس جانے یسیک نا چس یے۔ 
اگ خدانخوا سترھا کان مرٹمو ںکی تو ت لک جاتی ہےتدہھی ات 
ملا تی ہے ا در یٹ کے کہا ںلشضویںپڑہا تّے۔ 


سکاراہم 


ہیںڑاقت گکست ۴م 


ید کاٹ ٹھزے سصزرت ‏ وچ کر مر ور 
7ت دو 09 

و جو پا رت 

2 

7ر 


تصرف پٹھےکچیے اد زندو روگ ! بقیمطصن 
زیادوز میں رہ یکتےتود* ‏ داکی دی مک مک امش ہجام ںاور 
ات ےکر لمنؤکیفی تکا زاز, گاب گلنا لن پڑنلے۔ 

جاں بلب مو ںکے بات زیادہتراپنےمعاچ از لگ 
ہے ؤںگرںزرہ ایس مرتےبگل ےہی ںیا کالب ضس لینے دو تل“ 
یاعززودںیانخحرایف‌نا تگیٹرردا لزا مقار ریٗیں۔ 

ڈاکنڑیا ڑکا ان کچھ لوگ بلک مفموں یں بتلاہ ریو ان 
ہبہ تے اپنے می ںکاسب“خراسحضب؛کوقا ردق مہ ںکچواس 
اسب دا کا ای یھ وا دی نکی غفلت “یا “نیہ ق٠‏ جب ٣ظ‏ 
یافت سی مکک رض می متلاہرة ہ ں رسب ے زار فلادقّل اور 
مہ ل فا افلب۔ان ی ہیتاے۔ سید لوم تا ک ارام سیکا 
داترہلسقا بے او را سکا اڑا ضہپپتلے۔ 

اس ساس میںما می ات کات یکو تک پٹ کل 
کررگ ل لف وو ں یلت پتاےاورلل 2-7 2 
سکناکرمو تکا شک نکی ہاں بلب نت پک نیالاتپرکیاا شوگا۔ 


کسًہممأسستتیخ 


ر لقی صفے ۲۵ کا) 
اخ زصبوضرودی تک یازیادرہ ہے لتای 
جب شایانسولی نکااغیرتا رتو شیک ود اجنا رکا میڈ 
گی اس 7 تق ہوا میں ..- کا رانک ایٹاگیں ساس 
کراہ سے خادنا :دجام ہر!مجہا ن بناہودہ بی لض لمج 
انگل تار حضلا تک حرت سے حدارت ( تا ای کا دامح 
گموجِگ اراس اق ل مضہ وهَل یل انی کڈ 
داع سسّڈے ۔ ٰ 


مہ جم گی چکدو جو ہیں درا ے حوود ۳ 5 0100 رو 
ڈمیوووسحد او ھمے پ۔ میس پور مر 
٠‏ ۰0 00+ ات 
: : 
ا ا 
5 


زی ہر ئى؟ 2 ۰-. 
زا ۹ ھ2 کت 
کرو ہہ ۱ : 
ا 


کے ےم ہمیں سم ہپ ہچ سو ہے رسس چےچےوچچے سأ“ 
ہو تو وت اوت سا رفاو ہ ‏ تہ 
0٥ ٠ 7 .‏ 84ھ“ جو کر تو ا 
۱ ۱ 


سے سے ہے لںوُوٛےژأمسسسجهجھھٰٔعمسسٰسٗٛىطسجہہم 
7 یں 
۰ - و8+*٭ ٤۶1۰۱۰۶۷۰۶۰۶۶۲۶‏ ھوی۔ پریۃسججدژپ سسسےے۔ ٠‏ 
-٭ × ٠ےںھ'‏ 
۵ 1 و ھیں سوت 
5 


طض 


ملین ما ہرم تافا ری قالسڑ ھا ےر .۔ 
ایام امہ کیا تھا۔اس افسا کے معق یدگ سیگ اک اوھ ہیں وی 
7۲ 7 سس ےگ . 


۱ لے ےل : ٍ ۶23 9تب۔۔ 
سی کلسلمدہ- ہے ےر رز کے 
۱ ۱ گنی ے۔ سصسو-تےے:'ت-:ت.جرںت1تپه۹:۹:۹ت-9تتسپتبووےوو.ج-جح کرد سس نو ال ا دہ++ گن 


پل ساناڑک بر نکاژگیا ما وی ببھال معصد یھو أرالٰ 
گی تھی کی گب یں نہی آ7 خرس لکیاکیاہے ریم صاحب 
پٹ کا علا کن کے ہار تھے ۔اب دل میں مال یگ تھی کون 
لمت ادرتنی یکا لگ رنف نیس سآ تھی میا خنان ہے مو لال“ ج نک سارے 
ہیا دھاک بی ہد فیتی جن ےتیک ہت نی بکانابت 
تس ہے تخس مطب ہیں سانس لینکی ذیستنہی ںکقیای اور 
07 0 6ر 


ری ہے رلقین رکھ وا ری جن ضرددائی ہو جا ےگی۔ 

“نک ب کک بت ستیاں رئے رہ وگے۔۔ یمن ا 
مس لولیں “ کی ہی“ مرک وک کلاب ساپ رو سوک رکا ےر 
میں کی ہوں؛اکراے ےک تو ہیں ما وھرو 5 
دو ےآ یں سے یھی درقینگیں۔ 

مب صاحب سرب یھ گئے۔ 


درشناتمنے یج یراد آوازمیں برا ن ضر 


ھیآج ۱ہ 

مات تی ٢ہ‏ عم صاحب نے رھ امیس لوجھا۔ 

مک فی امی سان می 1نکھوں س ےکچ رکھا تنس تا 
انمیھ ران ساس مر یآنھو ں کے ساسضف ۔امی وا بایان ےگ 
میری[کھوں می ائچی سی رواڈالییں۔ پلک لنٹ ک بی جا ۓآ 
می ادر انی طب س بکچ رک کوں۔ بیاں مھ ےم 
رپ ےکیا راب بالگ لیب را١‏ یجان ؟ ہے ےان ار 
کیو ںنہی سک پا ےی بہری ڈوگی پوں ا یما“ 
87 
اتی نس یھ وں میں جر تنا ہگگےگی تب ہیں کنا 
ہوں ەيام ره مگ برہلےگ :“ 

“یں یگ ؛ ‏ عم صاحی ئ ے ا ینا نت ہی ںکا 


.سس مم 


9 0 
پت چا پا گی پ اتی ۔ کھات یی تیم ضمعنخرب 
بر را نتھاءددائی سںکاسم+ یل ھی ںوس سبپران گھ۔ 

گر ایک د نک زع ےکی صاحب سے بومی ناج مر اذہ 
وش یکس اپچچے ڑاکڑتلڑککا ملا یکرائؤ ترک کک ا نل برۃ 
راہیگ۔ ا ب تام سکی جان کے لالے ٹر ہے میں کا ۱ 

صاحب یوار نگ خدا نک ےکری ڈالڑزس 
گھ رج آے ےا نگ رواؤں؛افُلٹنوں اورو ایاگ رںےۓزیا 
ٹب ددائیس پھ روہ رام ضر ورای وبا گی۔یاائٹ بجھ 
یارلے؛ سپسرجا توم ہز مان مکی ےم طرررپکا متہی کا۔ 
شی کسی رواے فا رکیوں ہیں پتتا۔ یک ۔! “وو کک/رارے۔ 
ری رراآںےلویام ہیں چنا ماس ضا رخ ںآرفرا ضرور 


خ2 


سے تج 


بی 


جح ہد 


جچو ہو 


عو عم 
ور ام 


یح 


جک 1 


نات 
رھت 


اوج کی ہہ اس مک مد و ہج سور مرو راد ہر تا او پ در سور ہر درمرادے پچ یکھڈ مور ا ے۸۷ حرطیہ میں ا 
و ا رو ا دنا کت ۰٦‏ ۷ک چا ار کر و و ۰ کا ا ای ا 
: ا کے ٠‏ لْ : 
: 0 0 ۰ 7 2 ری 


ہریت آل ےہر 


)ادرتفارک ود سے ہکا سکرری سے میں ڑڑ گرم ہوں سان نی سے 
کرنںي رواروں إ“ لیت تر ہے تھی ں نہیں میٹ ایوس تہ تم رالھل کی 
اش ایک ات یا داع کرد پک خ ٹیک اکر بیازگ * 
حر >اگ یت کاعلاج کہ ںکر تاس تد سی جک ری ے “با جانا تکومی نے میک با یسب راب ریکہھا می کرک 
مضرر ولےگو دروم یت1ا ہواشگی ہے بای مان مم پھرلو ںے(بارپلب ب رو برں اررجّت ک,رقذھے 
بہت جا“ ا الک ساب کامرڈی کت بت ارگ درم دہ کیا ہک بج جارے ٹچ میں چو ںکا نجار 
پہکربکیاحیفی تکرھ جو یں ا ںی غانرا نیعم اوکیاں تاہراےہ 
للتب|“ “نہ ںکوبی ا عب صاح بک گر کل ککرارے * کچولوں 
کن میں نے اص سکا بہت نا نا پیضی ن کے باقن دہ ا نارکہاں ہے ہارے اشچرمیںٴ اور زضاردےا رر 
ری نٹ کا اپچھاعلاعک سے ی ایا جددرواز تی بکگھیی سب یں شی ری ییکھیں۔ پگ کزیں 
* بنا کن ہے رحب صاحب زرےانآوا زم لورے؛* ال لان می آہنن سے لے ےت تھی رات اورسرچ ھ ل ہلت ردتبجییا 
ہر کی بر داش تکرلوں ہ٭ شمکہرگگ دیما با کا عل کر درد ے سعا ےکر یا جالٹا ‏ 
بل ٹ رت ا شات ات پیا ری سےا خدبہآتا یا دہ رابتیجگی صاحبنے با نز ارب ہیںگزاری۔ا بھی را 
رے یکسا شرساکرکسیں اررے ہو۔ نکر رہن با تکا لین یا اارہ! بی کے لےنفیا طوریا پکدل ٌ ررا 
سال ہگ کوٹ شک رو یں ۔ تن سک گے درفا کی دنیگ ہے یمر کے 
'اردوں۔ زہررےکیاردروں “عم صا یی یٹ یایھھوں مو یو ںکاعلاع امک سحا ری ےکا یاجاے۔ڑاکڑی رراؤں پرأك ۷ا 
لعاف کت کر ےہول ۂ ہایب تی یگ دل میں زہی رھ عقیدہ نات نی تھا انل ددایں بجی ادراندددلییاروں ٠‏ 
کانرو ںک طی ہیس نراک داسللجےپدنیان کردا درد میں کےےد دب افو ںک ری نگححت تھے ش یر لے ےآ نک ھا 
رما ںا ادریبٰ.. رہهیّک رابا ھی ریا دے ٹن کنا ری زادمچل را تھا۔ دہ دلمیں: نک ایااقت کے الگ ' 
کر سے مل الین ک گر میں رراعل ہوتئے :بی یضری..._ تھا لن وارت ےمحبورستے اک مک ہیں ینہ رجیے تھے ۔ ۱ 
7 رسکی روش یک امیر سے ہو تےےہوئے ۔ ۔۔ مق امیری طض یف ز لاجر ںآ نتقازگی ادمبب تگم 
ب مھ ہیں ای یکو ںکی رش تین ہعصو آنھھوں می ںہو للا حسم سے ذاخت پا چک تھاجحیم صاحب رات چتے رہے سے 
اف دکجدیٹی ۔* ا نک یآنھوں سےآنس وٹ لہ گرم لیا ا اہی م فیدر نے گر ےکہا۔ یگ خر کے 
نابا نآ پ گے نسکینا دی آدازمِ برل۔ ا جوا عفن یک لو یی بات کرکو ہت یکواکرفم کل دا 
ا ں لی ی علیم صاحب پلک کےےقریب ای ککری پیر لگ جا ےترھکی حون بدگل٭* 
و رہن ےگے۔ عم تی دوییر کے دقت کیم اح بکےیہا ںے ملا اپ ٠.‏ 
میں اب روا گی ںکھا و ںگ اہاجان 7 سے بعداتھوں ن ےم صاحب سےە لی نک لکیفیمتبلی یھن دا ؤں : 
' ہب یکیےہوگا۔ را نی ںکھاز لتراگ یکیے ہرگ * ےنا م) ومن ہکواستھا لکرا تی جاہگ یں مل ہصاحب نے٣‏ روااں ..'' 
تیب ما اب میں ددا وی ںکھائںگی۔ اب گج ےک ڈائلیت ‏ یتو کے مگنزار ےج بپعم تٹ ےدک رک ھاتراقیں یرں ٠‏ : 


5 
اپ 


مے 


اپ او سا یرت تیج د0 یں رو ری فو ہو یتسہ 
ا اویل ١‏ ےو یا ار اہو کی سی ا یی :' ۱ 4 ۱ 

کرای یں ٤پ ٠‏ : 

“ 5 


. پان می و و 
موہ اعد 07 


5 ۔۔ ۳ 
یت داع لکباہے' امیس ١س‏ سوا لکی تک لوت 1 

٤‏ گؤنشت ضک جار ہے ادراس مق کے لیے اعیگی ساس داں' اہرین 
نضییاتنسفی ماع راو یروف تتیفا تک کے ۲تت کا جر بیتفبرٹحین 
کر نک یکو وٹ شک رر پے ہیں ۔ ا نکاخا ل1 موا رشثررت کے ورمیئا ن‌ 
سادا ت ات مرے او رب ۓےاررررا نی ردمان پندری کےیعم ہرنے سے 


ساد ساتھز خادی؟ اد میتدت انا مفہوم اب دا نان بای بن ہچھاٹے۔ 


اس باب ا بات ۔ فی رتگسرسبو ری بت تکاایسا نہر 
مہو تع نکیا جات ' جو“ خلا زا درراکیٹڑں کے اس ددرمیں میبار پر 
4 را ارگ٥‏ ۔َ‫ 
اس ساد ں با ن میک بعدا گی کے بیشولکالاہ ےتک 
می تک یریت بیا نکرنے میس با ے اس سرال ےک حنتکیاے: صس 
سعدا کا ج اپ د از مارم٭اکسان ادرقاب لحل دم ےکا مجن تکباتہیںدے۔ان 
کی مائے میں مت کو نر تح لقدیر یا اتذاتی دات نہر ہے ادرمردمکسی ہر 
ین دیناگر ہے رازیاگسی بت اد رر مکنا ہے۔ اںےیال یگ 
تسیز فی ال زد ال ٹ کسی نہک سل۔ 
لخب تیا .7 یریک ایساسوا لپ ہزا نے 
مفرن کی مرح مہورء سا سس کیک دورکے ا ہبج بھی 7ر رر 
کہ یت ہی صٹ ایک ایسااسانی ا ہے می سک ی جع تریت بیاںتی ںل 
جا کی نان ات تی کے اس رورس نیے ایے نا ریم وٹ ےتوضرور اییاد 
کرکناے* اج اع رک ری بست نالرررن گروہ ا سم نعل کے 
پاوعرلفظ بت تل فر وکرییں ان نے سےاآرم اقاصرے تا ہم 
عایض اہین ناس ممدرد گرا خی مفط تق کن ےرات 
کی جے۔ شال کے رہ ساب ینضیات اں,(ضیا تیج کے ابرڈاکڑرک نو 


شمنصو رٹل خاں اوک 


> حد ا 0 کسر 


تب ےت پنابلظو کت ئیل۔ محجنت یک اع ریا رٹ پر 
اد ایک آرر ٹک شیب سے اس کے یلم۱ دثابت قدری ضوری‌ے۔تام 
انخاص کے زن یح ت کیل میں لان ےک تا لی ت ساس نہیں ہچ تی بلکہ اس 
۔کوشعوری طوری یھنا نل قکرنا بنا ہے .لک عمج تکومرت بت ھت 
ی کرد ہکیحت ےتا بل نس یہی سرچےزگی وت ت یں رح 
اتھیںکرئی ابیاسلے میس سے ورمحتکمگیں > 

ڑا ڑھو مر فآکے مج لکریک و کہ" ہمارے اجباے ضرورت کے 
ور رھ سے ال لی سا میں مردوں ادیگورتو ںبا ران یہ زنل ‏ ےک وہ 
مویہ کے سلسلہی ںکو یفخ ق لن دیناکریں ۔ ایک ع ن مت بین کے 
ہی را یکا سابل ادرردول تگراستعا لک ےہ ںتدردرسری عطتعررتیں 


سن اور مان صحمت ود اما اد رآ رات یکر اسقوا لکرقی ں ۔روتوں 
ہنسیں زمر اروررت) جتت می ںکاباب ہے ے یاری طرران 
کی میں سےا تق ہی جرددسروں پاش ڑا نے کے ہے پعد بر ینجچھد ہف 
بے :خی گراو(زگل ر لچ پر ہمرراڈاںڈیڈیساںپ 

اس رع درا تفاحص (مردا ددرت ایک در ےکے ساس 
رت تکرے میں۲ جب دہ یہ رک ہک کیٹ ہیں کک بین چجر 
ممردے ادردداپتنے ےه ا سکا ہق سررال لت یں۔ا 2227 


9 


ری مویہن د یچ را۱ پے 
٢۴‏ ئگ 5 
: و 
بسںڈکتھ کس بدمر 
۱ 


کرد مو رر رر سر و ۔ می ہو دجہت 
۰ ا کہ و ا ف9 کک ای ای ا ا ا 
أ۱ و 2 


کے زوا اپ کرت تماد کی حدو ھی پگ جں> 
ڈارف اس رآ کی تکومازینی اد نا پا مرا ارد ہے 


کیتے ہیک “انی عبت چاہے زگ ہیں اس کات یکسنابی ران اور 


٦ 


کی ف1روه ١‏ جرار زم وگی۔ ال دا اقجات ہیں مرداد رت دونوں بائ یو 


ےجزہبآرابل لج تک خد تکاہر تفگ زج ں٣‏ ملا ںلے ضرحرت 
ا نکی ساب قتہائو ںکایتریے> 
ڈالازیم یس کرت مو ںکیمض درا ورعورت ددوں کے سے 


انی نال ب کن ایک نیا درناریل ذریی الین دہ ا س کے ساتھ 


مہ ہنکا نا تومییتے* جیص شک ضم لاچ ادرددسرے انسا تی جن باتہیں۔ 
آ بکن ہیک“ محبّت کل ہےاانسال طاقت ایل ہے او رحیّت 


۰> 


ل 


ری ری میرکر ہیک بہت سے اترام ںمنس فیا ے الف جٹس 


اتا (جیخرزب داکسی ددا تحت مارت کبس ت ہیں ے) 
اس پر انی سے راو فا رھا مہ لک ےکی کش کی عصورت اخقبارالبق تاج 


لوم ہا لی کے ہیں پداو ری ہے۔ 
فی ڑالزعوصر بی ں/ رتقیق ت بت ا کیک 


ایک گی ہے محبت اچانک جوا ےک یہ تہی للخ رکرنے ادرقائم 
ر کے لی ہے ۔ زیا کسانم کا مفہ اس مرح بیا ںی پا 
ہے فیادی طوریے دنے ”انا ہے ال انا نہیں ے 

امرگ یک ایک ہبت ہے سوشل سان راں ڈاکڑامام|مالٹرن 
نے تکی جوولضد یا نک ہے۳ دہ اس تاس یق جخنف سے ئک ورفت 
ے جوا مگ کے سب سے پیل اززددابیکاینک کے بای میں انتقال س ےبھد 
دن پل مت کے بارے میں ا خیالات ظا کر نے ہے یسل کیا ھا 
خبت برماے۔ا نکا النب/مسبریارت یتو پیل 
ہا بت ي'خا لے طرپ وس بت لدیرت ہرے؛ خٍتسگ 
مضورت ہر ق یمن س ہا فک اف حججرال دل ہی اترک فرت 
ہل +ادجبںسہچ] لبال ہیی لگّسیں/تار 
بدجھاتے ہیں ی" ڈاکبرص وت محینت کےتتعلن اس ردان خیا لکنفوژیز 
تدیے یک یک زیرگ مںپ گجتت مر یک رن :ان 


ہنا پک فک نف نگ ہیں ایک سے زیدہ ارنہات گر یح تک رس2 


ہں۔قی رئ'ی ہت لزدا لہ ہر ری فبّ تم برماق 
اھکرادی اتی ہ توب ہا لی لکن ہک ددسری اریپ ایت شدیی 
ہرجھاۓے ؛“ 

ڑا موصدت سےا نکی زن رگ میں ببسوا لکیاگیاتآزعضٰی: 
کی ندرگ می سکیا ا ہبیت ہے ؟ اس کےجواب ہیں انتھوں ےکا جیا 
کش کے ففری رت کن ہت تکا ہز رکم ہدجائے یبال پیجاا 
با دی محعیّت میں می جیفں۔؛ چچاے اسے ارللیت حاعیل مزب رب ڑک ا٠‏ 
رکتاہے سی کے راف لن غماری مظہین جاتی ہے جوذلقق 
مین ت ہکایک ےہ 


گے ١‏ ا 
تما لاو ںک مات کے لیبعضدری ق ارب ہرے ڈ 1/ 
مہو کپ و کیج تا مطلب ہے با یگضنش مر سنا ےگ 
کی سے ریش موہ ایک دو ےکی عق تک جات اگ ہیام مز ا 
مجدد مم لی ں‌جبت ککر لح مان ای ہرجط+پی ہل پر 
عبت تا اطلا نی کیاجا سیا“ 
یت پت ہدنےکاسجب بیا نے ہرس ڈاک ا سر نیتم 
1 حتت نم ادمنازگپرر ےک انندبے۔اے پدانحڈھا نے کے 
اسےاعنیاطا ےےل فیرتدے ۔اگراے نیم دل* ایت اررظق, 
کےسا جوم بجر رح فک پیش نی جات یقت کن برعّت ید 
ڈاکڑرسنٹرنن بیع تکیقولف ا سح بیا نکی ہے ؟م 
می ایک مج ران عو رت مر ے پا سآ تی۔ ا نے ایک ردسے اپ یم 
کاعال بیا نکر تے ہد ےکہاای ریخ ہے جس کے ساتھ ہیں اچ با 
ا حر زی گی زانناچا گی میں اد ری دہ رد ہے ۰ے یں ہے 4 ن 
اپ بانچ تھا مہب ای تھا ر مو تک اق تھی ہے انب 


7ر ھک دم او کیا در ۳۳ چیب و تو و .ْ.- 
: ریا ہم ۰ رٹ 
تو مم ات ۱ 
7 2 پت 


رگم لی رناقت ادرف اہ تک ماِزخحبرمیات ادرجمازَغٍق 
اد ھا صممجیرں۔ 
ینتک ارے مر خوات نک نقط نظ فیل می کک نے ملع 
با ن کیچ ؛* ہے اف تکڑگر اریہ ے* ال نت !نساوں کے لی ان 
کے ای ربکا لیک ذدیی ےی ایک :اد ہیکذ ےاج دہایک رررے 
کوٹ کرک ہیں .لن ہہنے ا پرمان ام بناکربرنام ادرسواکر دلج 
دنیاگی رلک مق ب تر نےی با یٹلم ریخست بل ت مع برہدددال 
دا بی نیٹ گر نے دس شادی سکیل ادشران گل سو ہی نیا 
ناپاے ٭ 
ڑاکٹ اراس فڑیلنے گت تا فلسغیادمفب وی ںکیاہے۔ او 
رط یرس میں فلنفہ کپ وفی یں ' تنک بارےمجس امرگیوں کا 
خروردں بیا ن کرت برے لےتیق تآیزرران‌ہری ےکر یں۔ 
:ول کاکہناب ےکآ کل کے“ جعدیر تن مس عیما دہز ہے ادرسنمااد رن وزرں 


7 کتےٰٰ1٭ 


ہیمت ۱ امت 


میں جیا رگھا یامااے؛ عبت ایک بقل سے جس میق 


جما عنم ارراتصال ادَِ+إَٰ۷ا ضرا ن بتاے > 
ای عم تک نیت با ن کرت ہرے ڈاک نشی لکتؤں /٭ ا می 
مت شارییں اس رقتہپیراہولیےجب دسا انی دن گی نی 
کھلوز ںکیجیفیت سےےہہمیں؛بگرددانسا فو کی اننر ایک ساتوگزااتے ور 
اور ان کے درہبان چالات'حقاصدہ ا سو ل ادر' ہز ہاگ اتفاق لے 
ا درب دہ ایک نازدا نک وچ دمیں لا ے میں > 


انتقان 
ہفت روزہ ٴوفا لور 

طبض پر 

ادارة زر/: مصططاصادق گیل ار 

اضر :پال ایڈدرٹائزر 

ہفت روزەرفا تو رنےللننگگ١‏ بت ار پل سا4 

شیراطبپ شر کال باتک اط فکیلھ ا بنا رق مم رڑے ا تام 

ح فیا .ام یں ادرة دفاق یب بای اَل وا ا 

یھی ہاو هد لا دہ نب ارڈ درمگا ہو زگ اما ِا مِ٤اعْأا‏ 

وا نک پکتانہیں ٹڈ دواساز ‏ یکیادارو کی یل ژتکارے 
..“""دییپرنانشہم اس نگ می اگ ہو لان نہیں کک اکا اط کے 
۔۹ پیفدا لہا ےگ جو نوں زط زا نک ہرٹھاخا صک طط ادار ہک 


۱ لی آزیں اگ نر نان روما ںکاَعاىیَْ/٢گیابرارزیایادردگ‏ 
7آ فی رآیسوں رڈ ڑا 2ر ددرخلصررت رہق ہرزَرطج ادنگ 
.تی راج خا لق سنا نر (م۔ا۔بں 


پیڈنٹ ادویات 
یڑڑگمزشمنچہاں 
ناش دفزام فلت ٠‏ اے ہرگ شرف لاہور 
صصیات: ہ۰ رت تھا رذ 
ما ناما زیت لا ہورکا یہنا مآ ڑب ادریل نیٹ ادوں کے 
فا لوں اد یئ ںک می کرٹ ایا راد راس ٹیس بہت شب رارف 
کیننوں درائ ںیت اررذا مل تربع ا ا پٹیٹ ادس ے 
کا روبا رتا ح ارات دہلدات رآ ہیں۔ اعزنل تک ہق مالک 
افزائ واورہست سے لوگ ےکی شع را ام شریگا۔ (م۔ا-۔ي) 
ارم مان جا ہزات 
ملف ؛می دیق بھی ریت 
ناشر: لعنانکیریکل وکس ہش رےائلرٹ ۱ 
جمت؛:پا ج2 رڈ تک خر بدا رد ںکے لی ایک ما اتک رما کرت سان 
اما جوا ہت الوم کے جا رات کی جردنم ختلقاطباء اوراوارو ںکےآزیر 
وو ںکھاجزاتکیب ساخت :کل وا دورفوائ کیم رت بک رد اکا ہوا وآ مج 
کنل ت ابا رکی لص رجات مھ در کرد یک ہیں ۔ایں ببت سے الہ نے یر 
یی کویض بٹو تچا رق ادارےےپٹینف تا تاہو یھت ریپ یں او 
تا گنر ہیارک علارڈف دی فائرداظائھیں۔ ‏ دم۔٢۔ب)‏ 


جے- 1 ٠‏ . 
لکن ایک زالی داراو بے ای ددنوںعل کاٹ کر“ ہد پٹ کے بالی سح میں مسددے کے گی رت 
بلس 


ا سک ساخت کا مشرحہ اہ خلیتں سے نتا ورای رسس اکرتے ں 
موی الیموں کے زیت ہت ہک رایک زی ما یکا 
راو سے بارہاگھشت یآنت مھ وٹ یت کے لہ 
مس راخل ہوکرعددے سای ہوڑی نذا کے ام 
کپ یں نشاستہ اد رس وں کےبض کی ل کے 
-- حا پیلٹیں سے امم نزا ان کے والے 

انز ام یاگیرکی اج زا ہت میں تباین نہیں ہے ۔ 
ان ایآ ال ع یتو ںک درثیان جتجتگ یآ ذ شب رانی کیلع پیل 
ہے چن چٹ چٹ سے (جزائ رن یا س) ایک دضیر ٹیس کے بافت کے ہے ہیں“ 
جس سیخلیتوں سےلیلہ ہکا پا رہم نی رس یا < ددریوں افرا دا ہوک یراو راست (کسی نا لک یذ“ 
ون زنٹال متناہتا ری اس رروں! از الْرلین“(10ا0ا5٦1)‏ ایی “نام کا 
اک ہو یرت رتا مکے اند رش کی کالہ ںی رتا اصل انسولن کےلن یی ِ 
شی شکست دیق ہس ہ یسک اد توانائ نہ پر داکی چاسکتق. امسن :یھ ھا کے اند کر زارد جع مک کرد دک راوس پتیاب یں غا 
ّ ہونےے لی ہہ اہ سکے مض میں کی حالت ہہ کی ہکا لمکا 
ےر بی انسپڈان دن ہو ا کے بک سآک یہ کے ریخ 
.لے میں رس پُیلاہکرانسولین زبادد ہن لگ یا ری ک زی .لہ نہ 
پت و ےا ایآ زی د مقداریس دے دی جائے توخا سان شردے زادگ 
غْ یں در کے دی جا رع ےنیادہ 
|٦‏ رض صیہ“ 105004 1۷50) لائ بر ىا 
)۲0۸۷۸ )ین خلت طاری ہو اتی ہی جب خوںں کےا یدد ش٠‏ 
زیادہ دحاقہوتانس ولا کھی زیاددمتداریی تہ داہن گنی برا 
خون میں ش کرک ہوتی زوق الس ول نکااذرا زی یک ہن ےگگتا ہز۔إس 
ظاہ رتبا کرک خون کے ازد مج دو شک کی مقدار کے ٹوا سے (فسوا 
جحاآر سو عو 


٭- 


کی 
ْ4 
ہے 


ہے ےچ ہت 0 


۰ کچ 1 


خور و ہی نکی ایا رسے ایک یہ فا ئُر ہی ہوا /آرج جلرگا 
ا رض کے اسبا بآ سا ی سے بھی سآ جائے ہیں۔ ما ض یکیموٹین 
حجلری بیراراوں میں بڑیخلطیا ںکر کے کے او رجل رک ہربیارکا 
کا سبب فساوخو نیو تے رج ھی مکن ےکچ نرا اض جل رکا 
سب ب نون می ںکر لٗ خر (ى ہو؛ لیک ن‌حقیقت ے پیک اکڑجلدی 
بیار یاں ا لکل متھامی ‏ زحی تک مرلی ہں ١رر ١‏ نکا علا جک یکا 
نتلۂ نطر ےکر ےک عزورت ,کک 
جلرک بنادٹ بہت میبیدہ ہو بواورپو ں/ یتم 
کی بر سط بدا تع ہر ہراس بے برونت دوسرے احضاء 
سے ارہ حطر میں بل بیپڑدں ی۰ 77 درہ۔ییل 
شرّت اث تل فکیڑے مکوڑوں کےکا نے سےکبھی جل رم نکلیف 
پیداہ ھی بی۔بعض پٹوں کے لوگو ںکر ان کے پیٹ میں 
کا مآ نے دا یی زدواؤں کےُمال سے چلری بیار یال 
یق ہیںء یہ دہ گی دانے ادرمعمار۔ 
جل ہک یکو بھاری بد یسپ کے ر١‏ قح نہیں 
ہویسکی ۔ لبععض حالات میں یہ بیار ی مکی لحم تک ہک ہو۔ 
اورحعض حالات میں اما ئ“سحلیت دہ رسکی ری۔ یہ ہرعال 
جلدکی ہ رہجیار یکر مجع طورپہ سح دکی ضردرت بتاک ںام" 
علا نکیا جاک ۔جلہ پ مرخ نشان پوجانےے ‏ ںھاہدے 
کہ وہا کی ش بای با دریری یھ لگ ہیں۔ اس حالت میں 
خفارٹش محسرس ہہ نے کے معلادہ با ربج ی7 سکتا 1 اتی سب 
سے ند یہ یا عھیسی بیبجان یھی ہ کنا ہو۔ 


ہں ۔رن میں جل ن١‏ ور در رکا کی ١صاس‏ کر بی جسیے گے 
کاٹ لیا پر۔ ۱ 

جل بد اغ بھی سک ہیں ۔ج نکیا سبب خولن اک ور 
کا یک مجع بہوجا نایا حجبلد پکسی ج رٹو کا نشو و ہن یانا ہوم 
ہو جض لوگوں کے پچبرہ پرآپ نے ماس دبھے ہوں گے۔ 
ساس پچھرنے بھی ہو نے ہیں اورڑےکیی ء بڑڑے وک 
دسا سے بپھض یکی کل انحقیارکر تہ ہیں ادران میں موا 
جانے سے نصرف یک چچرہ بدا ہو جانا بلکہ رض انا 
اورنزہنی ازیت محس و سکرے لگتاری۔ 

مھ پبرصرخ نشانا تک ابق دا رکا صتح حم ولیناتھا 
متلاڑری ڈیف میں رخ انا تک ابتداہ ام طو سے پا 
پادوں اور رہ سے ہہوئی پرجربعد میں سینہ اد رٹ پیل 
ہیں کس اس کے بچھر نی یچک میں دافز ںکی ابترائ سے 
ادرہچٹ سے ہم فی ر۔ 

چناں تم پردالؤں کشخ سکرنے کے ییے ہیں ١م‏ 
کاوت: ا سکی زیت اور اٛ کا ما دیھنا تا ری یڈ 
میں ا سناروں اوزیی یکنا لی کی حخیص نے میں بڑی م 
کرسکتی ہیں ۔ بتض ١دا‏ تگ رم یکی شرت سے بھی جس کےکے 
ہو ےجصلوں پر ٣را‏ ے پہدا ہو سے یں۔ اے دالوا 


بحدرڑحت ُلّ ت۶ 


سے مھا لی نکگھ را دا نہیں چا ہے یہ رانےہندگھفٹوں میں انس کرلیاسام.ائےکے بعتق کا انی ترلیہ سے رگن 

ل"ك ودب خددطاب ہوجانے ہیں۔ ان کے کسی دد ایی عزرت - بل ہآ من ہآ ہت سکھا یاسحا-ے .پان میں ردق دالا سرڑا 
ہنس پر تی در پکی شرت سے بحض (دقات جلرادھڑے ملا یاجا سکنا ہو۔ 

لی پی۔ یرکون بیاری نہ رو چک ا پیھک یک صلری بیاری ہدتی پیچس می نکچھ 

2 ےجلرم خر ہرنے واسے لوگ ںکورلخی یاسولی تاٹنے جس یککلیف ہت ہیی نشا مات اس اتک نمودار ہو کے ہیں لو! 

کڑے نی ےجا ہیں ا اکفی ںگرمیوں میں رعرپ پ میں رکنے عاسب ہو جا ہیں ۔جدد برابض زا مات نات ص‌ءٔدٰا۔ 

بھلناجا ہے ۔ حجدد پھ اگ دح پناک وی ایوس ہورباہر سال ےکی د ابع ہرکے ہیں ۔مصض ١وقما‏ تھ تال 

لی تردماں د یلین لگا دریی چاہے ۔ بجبلد پر دانغ نڑ کے یں ہل رکا نما جیا رو ال نے سے 

ایگرم کی دجہ تسم میںجنجنار ٹیس ہو ری !نا سیب بن نک یکس کر یعس یہ عیلری بیارما کرد 

ہووت ھڑے پا می ںکو یڑا 07 گی پان ےتا وت تیر شنے ےٹھیکئت ای ہیا وا فو 


تم کا نا برے خبرآتق! 


نی نرکام اورکھانسی سےا ری یں 


_ تھے ھا ہوجائے می ۔حصوطًا 
مو یی کے دقت توگر ان پرسے ہم 
دک وگ جال ے۔ 
سروقتجھ کے رج ادرا نکی روک 
تام سقالین سے پیج 7 
- 
ھرو 
سنعالان 
ٔ کحھاضی' نز اور کا موی 7دا ا 0600ا 


ےرود 


گراں. 72 نیعت راہےتان) 


بایی ہر رر رواجا۔ رو فققت) ا نہمحات 


طب مسللمانو ںکانمائ ص فن سے ۔کمامشرقی اورکیامغرب طباور اس ےتآ علومکاسنک لبار 
ممماانوںکی نے رکھانھاا ور سک ترقی وتر وک می رظ ہرت دد ام حائس لکیکھی ع یکمالا تک نار 
رر إل سلا نو ںکیعرو کی داسنان ے انہوں نے وس ف نکودر ےکم لیگک اس لن اجک سے 
زر یھ کی نوا انسا نک بما ھا مذہب دمّت بے لوٹ خدصت ایام دی جا گے ےک بن گا نت" ا 
کی خاموسضش خدررتمسلانو ںکابمیشہ دیق بودر ہااے۔ 

حامعہ طتیہ شسرقتہس سےقیا کا مکی مت غدمت ہے۔ اس درسگا ہیں ط بک 
امس ی لی مکا انتا مکیاجار ا ےت سکامرائصی وعال ضر یل قکااعلےممودے اوت ںیا صننقبل 
رزششاں ہے حا مع ینس ای ہماع راک رنےکامنصوب بنا ابا ےجو نصر نطیتمترقی 
کے ست رین دای جہوں پا سج معنوں یں نا دم خلق ہہوں اورلوگو ںکوجیاریوں ےنگل سے خبات 
لا نے میس مہارت رھت ہوں ۔ 


۰ 
دا ےکا اعلان 
سطبوع لاتویگملر پراٴسبیلش )ادردا ےکا فاء) ایک رد یی جک رجنٹرار سے طل بکیاجاسکماے۔ فار) 
داخ ان لک ری اسناد رس کیکٹ ؛ادرمونووظیرہ الک تنک نیل یچ رہاضروری ہےج۔ 
امیڈاروںکرہ ریا جک اطع دی حا ۔ ول ام وط یش ریس انش کیٹ کے سا تما مرا 
ہگ وی کو اتی فبھ ےک بد داخف لیک ل ہو سی ےگا س سال صرت یا طاص بب ملموں کے راخ کا اتظا 1 


ا ے۔ ٠‏ اح سے5 
کیالباے پرد تثیپلجا سس سک ءُ پ 


ا ین پان ای انتک س سا کی 


بعد ححت۔ امت <۶ 


قارین پیرں یم تک جاب سے یمطالبہ پاریارہتار پا پکہ ہم سے دارپررےج مک وررتیں ہیں لس 
عکہ الو مھلائٌی؛ با زدہ شانے ء سنہ معدہ گر؛ پائوں ہکولصو ںکی دررصیں علیرہ علی رددی جائتیں اکن ہرآھ 
آ یی ہمان سب دوہ تو کیا اک ممتق بکوری سکھی سال عہکریں۔۔ یہ رق ہکارزرسأٴرسرل ورت ضی ے زیارہہبَرگا 
ادراس ےب صرورت ہرجص نائزد ا ھا سکیگا ڑاگ یی انگلیا ںگروری ںتروہ انگل وںکی ورزش سیر ےگا 
ورای اکلاگی *بازدماکرگرددرہ ےتآردہ ان سےأتعلق جر نزیس ہہوں گی اھیں مکی ن ےگا ۔حسمانی ورزتوں کا یہ 


سلسلہ مرک کے می ارس مفییدہوگا۔ 


رم بات مصرت کے ساتھ۔ اعلا ںدے ہس موس واقبا لان ے ذارس تر ربعحت کے مندر بالا 
تمتطالبہ کےتمطاب نع ا ایا عت سے ترتیب واردرزتوں کا لیس لہ تو کردا مناںچ اساختِ ز نظ آگلیوں * 
گی ورزخ سے اجداگرری‌ے ار دک إنشاءا فثلعالی سب تریب ہرحف کی دنذرصیں مت کی جاتی رٹ ںی ۔ 


یوک اہب تکور زمرہ کوٹ مچھو ٹ امو می لال 
کیاحاسکتا۔أ پکوتی نططائ پک ری ہوں یا انگیوں ےی 
یا ہے ہوں ماشیٹس !کی پاکرک ٹکا با کپڑ ےکوڑے ہوں اض 
یامتھا نکاڑھلناگەرل کے ہرں: لیےم رآ پررگرآپ 
میا ںکمزدرہد لگ یتآ بک وسخت اکا می کیا مھ دھناہڑ ےکا 
لوگ یںکل [نگلیا ںگمی لکوریا رےکرےپسشور زکاموں ہیں 
پولریگزدرہرچا قیہں اوروہ 7ت ان کمزور (گلبوں رے رونٹڑ 
پچ یٹ یما مھ یبف پا اخیام نہیں نے سکتے۔ ای لوگو نکی 
رانیوں کے بی ہ میں چنددرننشمیں من کرک ںان 
نے سے انیو ضاحخ شرہ قوت ہکا ناس ےگ اور | و2 
ددہ انی آنحلیوں ے ہتخت ہکا خوداضام سی ۓ ۰٠‏ 

ورزش عل 


ہر ھگوڑے بد جلائے؛ اس عک ہاب کے ساۓ دلار“ 


ر‌‌ صررکعت ) 
دوفو پائں ہرابرہوں ٹن دونوں کے رمیا نتقرّاپارہ إِ کا 
خاصلہ ہو۔١‏ سے پیررونرں 


ادس ےکی حانبپمیلاتٌے ۔ 
07نس 
اٹ اتک اچاچ لن 
آگ تک دددونوں پاضررا 
ہنفیلیاں دبدار کیا“ 
ا الک الو ں کا اد ٠٠٠‏ 
کی تاپ ہر الو ںوراد ٦‏ 
رسلا و بے دد سی بیط ۱ 
ہوں مرن یھکل ےک یآگیرن 
سے جییے ہدے ہوں ۔ ر رض مد ) 

١س‏ کے دو رض لیر ںک یقرت ے درا رر رسَكا دیگے ال 


'"۸) 


7 


ینگ لیک ہآپ پ کن گن یں ہیں انی اص لا 
اتی ۔ اس کے بعداسی ودزی شک وکوئی دس بارنک سک جنر 
تک دوفوں بازو دم ہگراکرآرا مکی در راسی در 
می تب ککییے۔ 

اس کے بعددبدارسے م زیر رس یا بارہ اھ ہ ٹک رآ کے 
ارضبشَالق آگلیوں اکودوا رسڑنھاریجے ا و 
)انیو کی قوت سے دلوارکو لے اورکوگی رس اراس یکر سے 
سے ہرصب تالق چنرمنٹگگک ندم بالاطاق بر دونوں دا 
پادں می سآراکرآرا مکی ددگھےتکل ‏ 
7-0 فرش برکھینوں کے میں کے اس سکع )کہ دوآوں پاوّل 
مان پارڈ اکا فاصلہہہداد پت بج ےکی طان ال دیج ۔ 


جھیاشکل ملا می دکھا گیا ہے بی ا دوفٰوں باز دس ےکی انب 
لئے ادرا نکداضا سیکا سے ہآ پک (لیاں فی شکریپٹ یں 
یخیال ےک ہا زد پاکیل سیدسے رمیں گے ۔زد بی کل فب ر۳7 ؛ پھر 
ضمانوںک وگ ےکی حانب ١‏ تنا کا ک کہ وہ اعملبیوں کے پالٹل اوی 
ہیں ر کے شکل مم ؛ بد پپھرداس ابی حا لت پ رآ جائیے۔ب 
درز شکوئی ہیں با ری ۔ اس کے بعد ندمن ٹآ دا مکی ادریریں 
رکف 

یہ ورزشی کرس ےکنددرڈی نپ پردو کی ار جےے ے 
اشن سطاقت نیدلا مدکی جائے ؛ دی کے ان ورزٹو ںی نعداد 
بڑھاتے جائے یبا کک ہردرزش چاللیں اس بای کی جا گے 


و گور مر ررکن کی دی اخونبو 


ےی ری نے 


ہمررڑن 


مار ہر ںی یشش اورر تو ں‌میں چے نیو ںک پک یکنا ج‫ 


222 
: مرکا یقت اڑی ہیس بکرم پت وکیا سوں اور اس 
کھامؿ داش تکریسکوں ۔ازرا گرم می ای مد رتائ ےج ںبگل 
ےھ کم رہ جائے لیر عرجیدہ سال ر۔ (ٹھرالیاس؛ 


با: عم نین ا آپ جس یتھالت میں ہرارو ں نی ؛ لانکھوں دز لا 
بٹلاییں۔ انس لیے تید یرد ضگ ری .گراس کے علاد ہکوئی 
ربقای جاے' پلک ےس سال چیا اد اؤ 
کو مکرن اجکی علیہ اغتیا ارکیاجا نک ےکا وہ خی ہوا ر< 
ےاپ لگتپرثاا فر ٹپ ےگا۔آپ شیک یرب نے کے ینک 
ال اذیاد+کھا کے اک یھو ڑے پیسوں می اسائمیٹ ہ ھکیس ۔ 
تھے 

لٰ : 2 ن بکاخیطہ بہت بڑٛ گیا ک کی اس میں درد 
نما رکا نے رف میں بنا ,ہ۔اس کے علادہکو رٹ 


تک /۶ھ) .جت 


ٹیٹسا ہی اس سے میری حا ہحعت برکیا انرڈ یع اس شکای تکوڈور 
گر ےک یکسا نجماہ راس ے۔ ٠‏ عرالتاں راوری؛ 
حاب آپ وف بعد جانے سے ]و تولیدری بارش مکی 
بونگ را یراس کچھ می طاق تک یکم زد نکی ب گر کا 
مض تاب ہو ھا سکی اصلاع کے لیے جوارشش حالینو ںچھ چا ۓۓ ہج 
خادوفں دق تکھا لاج تب رہتا ہو اط ھل ما موی ٹ را تک 
سد وقت استعما لے“ خالض ؛یادی؛ سم عاون ائیں سے پیزنجج 
ما می طوربراجای خراسحا ی ادرگھری کی ہشیوں کر اکھ جھ بے نے 
ےکر پا فی مس بھی ںکرفو ےپ رلیب لگکایاکجیے ۔ 

خراطی نک لوا 

سواگی : خرا لی نک نھلوا زا ل ےکی تیب مطلوب ہی۔ 


7 یلار یزرو مت ١‏ 


اب :را لو نکیا علراکہیں بنایا جا زاء الب ا سکیا تک ضر ہبایاجات]ا 
اد دقویتب باہ گے یه استعا لکیا نا ۔ اس می کک قلی ڑا لکرکھا یا 
جلئ کرد ری تکیب سے استعا لکیا جا اس کے بنائ ےا دق یہ 
کہ الیک سیت الین لےک ران می ٹوالیس اوران رھ ڑا خموڑانیپڑاٗس' 
ان کک دہ اپ اندرک می ال دیں ٠‏ اس کے بعد ا نخراطی کوک 
ک"نناب یج ٹھال لک یک سرک مان پکا تس ابچ چلاتے یں 1 


متا 
4 0 


شش حیچ مسہمےچےہسسہ سس ہے موی 
کک سی یں سے کے 


پا تن کک نما پائی ہل چا ےارتخراطین تک بن چتس۔ا سکراختیا ط 
ریس ادراقت ضرورت استحا لکریں ۔ 

نی نیادن 

سوا :کیاآپ اس پررییضن ٹوا لکریمنون فمافس مل ےکیلعض لوگو ںک عم 
اسچیرےپہہی کیو نہار ہآ و خاص طررپهو اض ۹ یرک إہ 
یت ی یرک گرمی سے مرسمرس 'گریس را سا ی شر تہیاکا مکروں کور 
ہڑچرے اورکاٹٰیں سے پسینہ میک ےکلتاہ۔ جاڑے م بھی ء رن کے قُت 
اناد معن تک اکا مکیا جا ےتوپ وٹ جانا ہی۔ا سک کیا خاض 
حر ۶۱نا ار دسری؛ 
و تس جچتاہا 


واب : لیععض فوگوںک طبی طوریرروشروں کے منھاٹے مس زیارہ ہین 
ناڑا دلعیض حض رات تع کےک متوں پ ریہ سرچ رہ ؛بعلیس رر 
یچنیاپیت] 7 ب۔ یہ ا نکی انذاری مزاگی خفرمیست برثی بج سک 
مکزا من نہ سبر۔بہرعا لج ض اوقات غدة لا ہگردہ ارفِیى_“/کا 
ظا مکا لال ا س کا باعت وت ہو۔آپ ےی خقض لکیفی تج راگ 
لیسامعلیعم ہیارک ۔آپ بہت زیادہ و ادڑھرل سےا پکاوزن 
شر راڈ زادہ رر ۔گرایسا رواپ کے سے میس ریادہ پیآےکا 
بھی ایک سبب ہہ سکمتا بی اگرآ پکوکگ اومجما نی شکایت اس وقت 
ہوا دنگ گآ پکا ہہ تزبارضبہرتہااضرہ یہ آپ 
مض سرد ےہر زیاد سی ہآن ےکی دج لان زہوں ۔ اس 
سدرت می بیعو رت حا لآ پک موی مزا کبضرت صتتعل تقر 
سوا دا :کیا پ یکر پا س لم لانے سے د یکا می لاحم دحا تار ؟ 
۱ می کے با کک با لگن میں سن رے مت یں اور خُر 
ححفہ کے سا ات ہکا لے ہے سباکے ہیں۔ الو ںکوکالا ہرز سے 
کرٹ ھت رکا حا ے ؟ 


0 


حر ب ١ا‏ دمطت چر یرک ڑوے اک حتاسی (الرییک مض 
کیاجا ا گی خاصجز انج دں سے انٰسان م لمت دہ علابات 
پیداہ رجا ےلیکا سی تگہڈھ ہلان ضٹکا بب بی حتاسیتبک 
ہس ہوتی اس کے دومرے اسبا بی یںجنکا نعل نچپڑوںءدل 
ایر سے ہو تاءو۔ 
جن چیزدں سے عا مور حتاسیدت پیدا ہدک با ن‌یں 1 
گال ڈیا کی کے پال خاص طوریرحتا سیت پیداک ہت ہیس جن پوگو اد 
تی کے باللوں سے حتتاسدت دا دای برا نک وج یکو پا س ضلانے سے 
کنا چا ہی رمک یکدگھ میں پان نہہی سای .لیکن ار کوک 
بب تک بہوئے ہس ہوکسی خاص چچرنزسےحتاسبت میں مب ہرجایا ے2 
میس جن لوگوں میس تی کے بالوں سے حتاسیدت پیا تہیں ہوتی ۔ال یہ 
بات عردکرکرکسی جا ےکریاینے سان رن لاناگ ری نریرہ با نتتتە 
راب ٠٣‏ یکو قآپ ےب ںیک حفرعست ہس وتررع مر 
ہچ کے با لو ںکارنگ بت پلک ہوا باددرو ہھجونے یامضنری ےس 
یں ا آعدا یس کم ہت یں ۔ الع ان میں اتد ای چک گا کم 
ہیاپ لیک نآست ہآہستہ ا ن کا رن گرم موایک میں حمماسیاہ بتناجلا 
انا کی یڑ بات بھ۔ بالل ےط بی طوربسیاہ ہے سے رولناتا زْب 
در تک خلات دنر ہگ۔۔ بالو نکا رم کلما کاب وی اک سا 
شی جح ہک مالک میں پالو ںکا رن ککزاسیا زار دہ لوک ہل 
کل کک پچ کک ترا دنا نوارترق يافن مال کک ہرت دہ تخیالة 
یں مکنا ین ہری بل لیے ہوں' دہ ہار با حا طورہصیاہبایا 
دک نکیا تجانا ہاو رکدری ریت پرساہ بالھ نکی علامت خيال 
سیسات ہیں۔ 


گںرڈکت ۔ الت ۶ 


می نام البدل 
وا ی :کیاکوگی چزاڑی بح کی نات مقا ہگ ٭ 


ر٤‏ ی۔لی۔لکاڑں 


زاب ٠۰و‏ ں ہت س ادِی چزں ہس ےکن نکا بمترین بد لہ 
لیکن ا سکیاشیصل ہایک با یکرسکنا کک یک موی کان میں ے 
نا وا دنازیادہ مضاسب ب ےگا ۔ 

دی رواک نج کؤنین سے ہرلواا سے ہر ملییا رخ عکرنے مس 
م نکی مغیدیر لیکن مضزت سے پاگ ہ۔کزی نکی گرم وخنتنک 
ںہ ایک نک نکی مضل موی ہو عسعانلی یا ہیں عمرمابڑھ جانا ہرہگڑینا 
رکیپ کون دیس موق بلک اد نڑھھاتقی پیر ادن ال ےگ رآی ہک رفرہ ' 
وت کزناا دم سے نعادرہ عکہنا ہت ےکا دا یع و اس لح با 
رب اود دانع اواس یی کر۔اس کے علاد ہروس اورںہسسے 
رے میں مع رجہ اوریلعل سیاہ دولوں مز ن کیک رج کے برا وی 
لِں اورم۔۲ عر رم ؛ سپ راورض بکومناسب بر رقہ یا یا یکے ساتھ 
نما لرٍں ۔ 

موال ےہ : 57 لم" ١‏ 


نع و ا 2 
و بب را ور ہے ہے 


واب: سال نہیں ہراس صلعل مس انا اکا کاپ 
تولونا یک ذیادهزاچع دا لاط پ رتا ہی ا نک رمق ےت تائٌ 
رکا وستخراپی سے بماریاں لام ہدک ں۔ بیاریوں کے اع ضس 


علاج اض رکا بصول پیم کیا جا تا .مرا مرا می س کر دای اود 
گرم دا راختارکی ای اس ورگ اض میں سترد دیس اعدر اہر 
اخقیارکی واتی ہیں اوراس ساسلہ مس اس کے ملادہ درد سے امو راگ 
ایا رکھا جانا ہو۔ دلیض کے نواقی حالات ١اس‏ کے خسال و عادات ۶اس 
کے ]حول مکی خحمومتیات نب زمقای ور یخصوصیات رؤ رہکرگرنڑا 
نظررکھائجاما و۔ان وجوہ سے یہ ملا حتحطعی سان کیل اورمطا تی عقل 
تصتت رکیا تا ر۔ 
مت بنا یکا راس ان تق کے علاج سے پل وصاف 4 
جہاں ایک رض کے تام مو کولس ایک رات کرد جاتی بر 
مکنا ہریلیہیا کے ھرلی ضکودبا حیا را پر خواہ دو میعل موڑانازہ' 
پزسلااد رماری رک ہدیا تر لا : سوگھا ”خ ارول" اک ڑا با 
و ا نکی الن اتی ضھوصتیا تامحا ہم کوک بھاظن ہیں ۔ اس اق کے 
علا گرانرسا علااج ‏ یگہاجاسلتاہو۔ 
سوال ظا ۲یض کے مزلج اوردواک ماج معلو رر ےکا 
عِلی کیا ر؟ 
یلاب مل ض کامزلع اس کے رے اودا سی حسمانی حجالت ام س کے 1 
ا سک چا لتعال“ اک ےکیامو کی فویعیت'ا سک یکف اس کے سے 
اگ ا سکاخات وف امورسے معلومکردیاسا تا ہو تل اتل 
چا بان:ر؛رنگ نرددی مائل ہو یفوک نا ہت زچلتا کرس ہلا 
موب بات سےا جوا سک مض کے خلاف دق ہو تار ہراب ا ےر 
عق ہآ اہی دہ لغ نے کے یی ابا ددہرجازا ہی بٹراتنک مزا ح :وفروالڑ 
ان حالات میں ہمچھا جا اک ا سکا مارح صندادی ہی۔ اویل بی ر 
رماری ور ریمزلحگرا ن کے مناسب علابات ےک لیاج ا رلفعیل 
کیا فکیکتابوں سے صعلری مکی جانسکتی ہو۔ 
تندا مزع یا ں کے ذلیےےبھی معلونمکیاساسکتا وٹین اس کے 
رگ ؛ ا کی بداو راس کے دای اود ا سک یکیغیت انفعالی بھی اس کے 
مزا پر ا ے ما ئکی جات بورئیکن زیادہتتجربات کے چوس اس کے 
مزا گرمعل خلیاجاتای۔ ا ستصیل اررى لکتالو‌مِں چان 
کائمطاع ہکیاجاے ۔ 


اورپ کےا 21 مللوں 11 یروسیاحت 


ارب ا مہم 
رز 
حی محر رسعیددہاوی 


۳ لوگوسلادیہ ءآسڑیا ؛سونزرلینر یی اپ م مالک کے حالات سال ؛ جضافیہ ‏ مال رراع, 
لاروایات ؛ رواساز ارارے مت کی انیس :لی درییگاہیں .یم صاح با بی یسف نامرا مگ ایک 


تار ھی پکر اد رعا ل کیا ایک رای رجات ز ہی۔ 
فطرت بین مظاہٗ رٹ کے شاہکا ررتتا ری کےلفونش تیب ک ےار تن کے باقیاتسیاس تک ےتا رعساو- 
مدردا کے١‏ ات تام کے ناستے ۔ فن ےکا لات سو چچال کے اہتیازات بجخراضیائ انقلابات _ اور مصاحب نے 
س بک دکیھاج تم بنا دیکیدکق ہر ۔آنیکھدنے ج کچھ دا رقلعم نے ام سکورا زنر بنغتتق کردیا۔ 
جیب صاح ب اس شلفنہ د پٹرم زا اندا زگارنل ء وا حا تکی ایک یں سلوری میٍں رومان اور بیان کے ایک ایک افنا سگھ لٹا 
زان بی اتا ہمہ پل معلورات افزا رتو اورویکنٹس سفرنامراس سے پہ نہ سکم گیا 


بد رپ نام ہ کی پہلی جلر کے عات ۰٭ہ۔ چار 7 تصاب ہہ ۔ دو 7 تمادیر ۲۷۔ خولہورتن گرررش ۔ مو( چلد 
جس میں ری ہدک ۔ فیمت صر تنآ لے ۔محعقول ڈاک یک سہ دو ۲ے 


دن بک سیارسے خر دی یا لہ است ہمدرداک یٹم سے طلب فریاتئے۔ قرف ڈ رس ےوائے۔ دی ا خی اج گا۔ 


درد ایڈنا ۔ لان ۔ کرای د 


رس ہیو_بز سے ج۶ی 


829 لد می 


لمحت یں من کا را کےعنوان سے بمتق لصف امس موا کےبحت ہم ان سب ردان ما ہم تک نکی درت ڑے سے بس 
0 ك- ت0 دا رعادت یازسیگمزدری یالسی بباری سے ھا ا پایاہد یم چایت ہک ہگ ابی بہت اود 
سن درس گیٹ ٠‏ 'یان' بر ظا شراب افیوں رت کات ور ارآ تک یل رس تر ئل 
کی ا ساس کی عا دق کو تر ککرن ےگ زعر ف7 رحب ہویل را راس ھی سے ۔پن مم می سک کہا بپکرا س7 تیگ کے ےس چر ےا یا را اوہ 
پھر کو نکوں ےیعمل میق فیا کیک صمو ننقا رکزناں ا ضاعت عو نکا معاد ضیجی ہی نکیا کیا ےگا پت 


مت سے دوسال یپ ہکی با تب چھے اس وق ٹک خی بالالتین. سے اد رک حرف نے بی دا لا نہوں۔اس اچایک بھاوزہ سے مس سخ گیا 
ملق ملف نکیا تب کر ےکا بت شرق تھاجچں کے ہس ین دمتاا ایگ نزبردست لاشوری گے پاتجدسے مو ٹ/وورعا ' 
مل وکیا ھا لئ بریریوں سکب لا اددان مس منلین گیا ہی زی دک مہ گیا دہ کرک ن نیڈ ٠‏ 
الا فامر دم ند جوئے سو ؛ ایک سا یا رر برک ناما ۔النتطلب ۱ نا نمحر سپہرا ۔مل ہپ ترگھایمعلرم با ول دعزدطاگو ر2 ۱ 
امقاات بد٥‏ مگ ایگ میں /طاںچرنسبللیة ہںپالھ+اط ےہرے رضورتوا ےگ ںس عو 
مرادرطا لچ رکف زان کم ا عصایگزوری :ق٠‏ 237 مطا کے زرررا شر یڑھچ لالہ بھے اس سے ضحہ لب اونت جج کی جار ری 
ےی مفیدہہ۔ کی بت نحتا ستھی اس سی ہے رین لاح ہی ہر۔ اس سے ھکس رعثہ؛ نیان ٠ا‏ عصا لگزوری او‌لق! ا 
حیگویشولمیں شض نان رہ ٴقلب ؛اتصا یز ریہ یرد ضہدجائےمرادل دداغ لاشعرری طور ترما ت کوکش ١‏ 
ار ویج ہو نے گے ۔/ ۔ یک تاب میں اس تی کان کیا تھا مج کا تھا سکی درس جنی مے رہ اک حاشیارآ مھا حاتوا سس“ 
انان کے دنت فو استعال سے انان من امزض سے ما بعد د لکل 02 -, - ۰ ئ) 
ای“ میس نے اس ےک ای اض ہم تر ریکل کے بعراس می مللاہرجاتا۔یں کگردل ہہت رکدتا درا کی دہڈگنوں چا“ 
کا فی ہکر نیا ایس روناز ہرکھ ا زیادد تیادہ رک ۃااکہن نک قلب بندنرنزس پر جبدل دمڑدع زکدپ ہنا نت 
اہ اہن استعا لکن گا اک سک ےجس ینار قد ےط ینان ہتا۔ 


ھےمحفزنط ہو گرا ہرعاوہ پیا نکےکنڑت استعدال سے ہس“ اب ا سک بعد یکیفبت ہو یکر دمنٹوں ض ا نآرقاّ 
کی وق مج کا مج تہوا۔ انت د پل کا ایک لاستنا بی سلسلہ وع ہڑکیا۔ رات ںک نأ 


لیک دانکاداقپوڈیس ہنا نکی تیاری ک لیے ص رون ترقا اددد کا چی نآعا ریا ہر يِجتا تال جھ تععبخل ب یلٹا 
ام یں اہی ےے می ںکوئی فیدی ارز ہیا رارکت گر لے پیں) کرام دیشر 


ص009۵پ,. 5586.1‏ تر ہے ہے 
چناپ شعد لاشرکیان شال ردنا قحال بل ادظاً 
تام فشک رارکت ذاش نکی ٹھانل میں خیاری طورا ستهہّ 
میاگ ید اصل یڑ لزشعو اتی تاس پواس پیا ایساموقع ی زرنا 
جس سے اس کے پا مس کوتات ودسا وکا ارس نب شی ے کت ٹنخ 
7 - 87ھ 

رل۱ مس لی آپ یکر وسرا دا وک نے لگا رکیموںکہ میں نے دک اہ 


نی یقت پریزنان ہوا سک راقو ںک نہر ہے اس نوا“ 
میگ نون ا سک رید تس کوک د لکامل للز 
اپ زگد ہوا سے مات او ڈیڑھا مس ینا خوا داد رتا 
فوداخنیاری برا شع یکرتجات دورسادس خال بے تاس بے 
نین پاٹ ,بب ٹسال رفا یھی سار 
لبیع ت نبا تی گج ایگ ضع ما إعنخۃ 
ای ات لا شیب ای انی سے دست دا راقو لتہی کیا تھا 
اضات اویکی می رکفت ری ےا اکا کمیا ٹیچ گیاس تا گیا 
یی نل یقت سعلو مڑ یل تج (نتائ لی ہنی سرد ات رں کےا 
سا زیت کا : جک وئی زس ت رت وفع ت۸ج جج مم 
رٹریموہاں و ترک دی مر زان نی 
ماما ری ںار زی کات دوسا وس کا جج ہج س کا مل ار سحودلا 
لاشو رر۔ 

ایا کات ھکار کی وجو ات فی سات او ےلم ل رات ھ 
1ات نگ داصل ےکوی یا ای بار رض رت 
یدک کات جس تهبفارات دل ددل کی انب اش .ُا 
شاکنا رز درک ساتھا ا معدے م سح تگرں زگ ورے رل٥‏ 
لف الات ات س٠‏ اعد لاک مار ہس رتو ناڈ“ 
وید کت می درطیقت ہى دنت حتیاب ہوا نان 
رکا ت کاخ تھا مج بلب بویا کنا مج ضعف نل ب لباک“ 
برا جسما یقت دا ذعت مہا فو بھی ریا وو 
میں اور شر قعمت س بھی سکرشیہیار یرفن و 
ور ے ل شع رک ماق ا2ا یکن جب میں ےکک 
یی ا ریو سےہعفزڈ تہ ہیں انی ھی خلا ح لب تق 
ائفائیٹ رد اما لوح یپ ژں۔ ان حقائ نکی نراک 
ھی ںاد قد خودااری ض ہی ہن نکی می نےسریالوب 
یھی اریوں سےمف ہا ںتوِ ان سے :دکاطال بط با 
پان یا :جا ے یں اس ےب نود انا ری راودا او ہا 
سا زا ت کو وکا ۲ھ" 


۲ 


۳ 


رگ 


(ھ 


٤ 


۹ 


ہےہرا 7 نابانی درساری سضئریز یڑ اچاڈ 
یس ہیں؛ ہس لیے مھ لد آب پریروی کن تاب ۔ 

می ےار ہا رامف ضس ديت دہ ادردلپ نت کک رد لک کلت خٹوں 
ری نار ت نر لکد“ دینش ا سحقحب ہر اوت وحیات ا4 
خناولقای من ہق کے بضۃ این ات تک ہر ٹکا 
ذلق پر یمر رتا فاںکاقبضیںأََْكل نا َکاتبتة 
را نے سکیا ر ک ارت تک کک یاویہ رت معررزبت تگواپاشعار 
بال اگنگ گت کہ بکاری شیطا نکاگ رشن ىیکاراًسا انتا 
دسادس اورتیالا نواس د ہن ےہں جب نان حر للع عاؤہ 
مال لع غیت بانضبانی دن یبا ئزمضاطل اسچھوڈوں بڑو کن 
اد زشش ما نکی عزخات سض لے دز تک !اترتا رترزت“ 
وف ا اج بہت تھلکا ان ماود اسر لی ری جوا بت رکا طز 
پا وادرتب" و سے لے حرعہارچہتا جذہِمِ .نان 
ار رلے رو ٭لسے ررررے مو ں یفن لہرہارع لگا 
شف بت یاسیاب زان ہینات میں ہوا ط یل کاسرندہگیا۔ 
ہیں نے ضعب دل دداغ مگ رئا عصاب الْفْياناماض او رکا لک 
لہ مضامی نکترن با رات ٹین با لک ککرفی اورشحو ولا زم 


ادلخں از نات +ر-ے ان ءگید الفاوگ ری ھا کنیا جا رٹل 
نا ضعددلاشک راقواب ککوحخز لکا متا ایم نہ یے۔ 
پچھریں نال م شادہ مزا گر ادٹناری انز رک امتعال یں اعزا 
اش لںکر تاکن لگا اود دی ادبی او یلو ںوی زہ کی خو انا 
کرد مجنا اب یرے تا جات ندرا ےکی کا فضل سے ذررریگ 
یا ادکحت پچیلکی فسدت بہت ہہ پل اریہ( 


لا ہپ 


فا آمہریں لاق کے پلیٹ خارم پرلئر خ ئساذییتزی کے 
لیے دریے میس دمحف فک یکوشس کریہیے کت یا یی اص 
اہ لین ام اوضستیں' ملا کر ہے نے . بج بھی اسی ٹین سے 
انا متما۔ میں نے اذا شختصراسبابج ایک سو ٹکییں اورایک ب زم 
عا؛ ا جھایاادر رین رما سک ایک بالا تی مضست پر رک ہکرڑنے جانے 
اتا دیکن لگا ملین سفخرین ےکنا ا ہوا تھا گی یا مان اورگر 
ےلاہوییککا سفزد دی شارن یں سے دیس میر یتو ٹل 
:اکا کنا نل ہما ری جشت اس خالتق کی کی ص پ4 
ززد گار لاد سکتاتتھا۔ اسککی ‏ سے بڑی دج تک لی ا کے 
اف راخت ما لک کے کت ؛ اس ریگارمی کرای سے لاہ سے جا 
پعاپی صاح کو ان کے پچ اورا نکی ضیف والدہ کے لام1 
اد رکاج ا ے درن پک پچ ےل یج ےکن لا ہورجاے سے کچ 
یں می ددشت “ ہد ن ےکی ضردر تمتی .میس نے اکتاگمر ای 
کا جائزہ لیا ہے بعدرانے والوں می سارای تھے جن میں اک 
شی تھا زتی سک ایق ہی نآدیی سط سے ٹین میس سوارآ یہس کے 
نے کے مازگ جاپانی برتنو ںک راز لارا جا رہہ رصورت سے یہ 
ارمعلوم ہدرپ تھا دای خیشیاں دید اس کے مات تھیں تر 
پی ہنٹپ رلگایاجااھاء لہاان زی کک رام سے ڑا یا 
نآری نات دای سی ٹب رآرام سے بی ہگ ذمیں چند یدگ 
رف کے مطابق تہایت خرد لج پکفقک وش تاری ٠‏ خنج ک اکر 
لی سے باہرمیا انا شی غکیا .زی دی کے بودیپریس لے 
فی ہانے والا بیک دحیہہ ادھی ڑکا جران تھا۔اس ےآ نے 
از ردیٹا با پلیہ ہنا سیت مھا اد اس لے 


پر ری پپھے پبودیمر یپیے٭ے ہہ ر ہے 
پورگ مھ ا ا ا ششرب ئخ /۲7 ۵ک کا 


(ررصدہیم ( 


ددسرے لت دگیوکران می نآ دمیہو نکی طف و رسے دیکعا ہو دا ن٠“‏ 
سا تھے تھے۔ ان نو ںآ ہمد نے نووارد لام راوروجدگکرالگل 
دنفطرانمازکرد یا ادراہتی زبان می پع باتی سک نے گے .یں نے دکھااچڑی 
کے چپرے پیل مک یکن اس نے خض‌قبتاگیا اترم ےکا ھا ا 
یریریامینٹ بو؛ ادوپ اس پرم یلت نے ریں گے ٭ 

*آپ اد ری سیٹ پیل جاتے, ._ رواول پچلسٹیں گارکا 
ہں“ ایک آدی نے تہایت لا سای س ےکا 7 

ہیں بچھائی مرا ہزردلشن سیدٹ مب راکا رادرب ی ہتھیگا 
ژر؛ ڑسی کے خحصضہ یت ہے 7ر ی 

آ ایال علطیی۔ رہادنے والول نے ہیں پی یٹس دئڑہا 
آپ اہی جا سی بمافساخ مل ضبر گل دب سے اب یں 
تھا کے یلا دمیدں میں ےیک نے درشت ہے ی سکہا۔ 

× لین امہ تی سکیاکردں ٭ مل توب رحا لکل میٹ پ۸ 
آ دا کاب میں اس ک ےرا می تخل ل نہ ٹل رہ ہوں ٣نی‏ 
جیا رکہا۔ 

ین کے سحات مار دای یچ ہی رہ ےگھا۔آپ اد رجا ئ یه ,م 
ریس دالوں کہہے ہیں۔ دوفو تچ /ضستیں ہماری مس کہا 
ای سکیا پکزفظقہ سن ناکہہما ات دی بی آخم میں 
لور یبا کے وس ۔ ا سک ابھی ایم اسشیر لئے میںا ؛ 
آپکا ہنی ماد رکمواکے فی ںہ کک راتھوں نے اع کاب 
ابِدشرا یا ام پنالترری گل سیٹہرا درزادیلایاش 
چو کی سیف پر لھا دا تھا سی بل ےم یک طر فکوہفرہیں یک 
گیا یں نے دک یں مسا ذاجی برع ب ٹول کے تھے۔ اس لے 


رط 


وی 


اہ سسستے .لیے یسل شس ساس لاس روہ ہے 


سررکت۔ اٌٰت ۶۰ 


خامشی سے اپنا ینگ اٹھایا اد ٹ ارہ پر اترک ام وکیا جیب رے 
اپناریزددایش نالعا لکریپ ردیکھا اد ہکا ررلعہ ےڈ سائنمنٹ اگل ہ گر 
آ پا سیل ٹ ری پرترمیرےنامکہوں رز وگردی ۔خَِریٌ با ت+س میں 
الن بی مکقام را رےے لڈولگا۔ ا اکبکردونامروش :میا لیکن ماربار 
دو رآ ھرد تا ہے چیک یکا کا انطا رو میس نطام ری سے با ہرگ 
ما متھالیکن دتقینقت انان ںآ یو ںکی باتوں پان لگا کت ج تا 
توب ا ھلاکیہ رپے تھے ؛ اس کی کی ادزطلرداخت ہیں کے تح انا 
میں فی ِنسانب ت بیس کہ می سکیاخیا لکرے ۔ مس ابھی ای کےکردار 
علق فص ل ہکن ھی . بای تھا ری ےکا یک اراتا ہوادکھای دی ۔ 
اس نے مسافدل کے نام اورسیٹوں کے ری کک را تر کردیے۔ اس“ 
اتی ای ددا رای می داخل ہوا ان نے فا ینا بصن 
کک ردیاادرکیسیانے انرار کیا :“کے برونیصاحب 'آپ کوٹ 
ےی یت بس > 

پنہیحسکوان لوگوں نے بر وفرس کےلنقب سے نوازا فا ؛ چم 
للیککگیاا لا "اس الطاف دخنا با کی ضردرت نہس ہو شس رل٣“‏ 
دالوں سے انی سیٹ لو کا ۔ پک خالنا ییحی فیس ہکس کوٹ یں“ 

نا یردخ سکیا مل ہن ایت تمادد مھا لان اس کے اندطن رکاج 
نت تھا ءضایرا سکودہ لوگ میں ن کے۔ 

نے رج سکوہم اھ ینک امن یکسے ہے میں + انا رت 
اس ساپ رے کے انار ڑا و معلوم جودہا مھا ا سیا سف رکز ہکا 
ب۔رادے ۱ نے رفسے) ھطایااو دکہا یھ اضس سب رآپ 7 
اک ست کے بل ےنکابت اٹھاایڑی میا نکیاکرس ا ہہ روڈی سأ خہ 
پا سے ا سکاش گے اداگیا اور مم سے ای فکتاب کا لکربی نلگا۔ 
بنوں] دزیوںیضں سے ی کآ 007 اور لقیہ رن کے 2 
یت گ۔ " 

مکی رتا یھ رب کی دیس لی ہسغرژ ںکاجائزہ ےرہ 
تھا روئیسرے تاب ات ےکی ادراتا بست درس تک ےلگا۔ 

رآ کزرعت موق کچ دی ریا نٹھال بپریں اہک 

پٹ پرا ہلا ان ں کا“ یں نے پروفیسرےگیا۔ 


بجی ضرو می ۔ سوک وقت او لے ایی ےگا امس نے نفدہ 
7 نی ےکا - دی آ رام سے پردفیسکی سیدٹ پر ایک طف میا 
اسدل ی ‌رل یں )!ٹیس کے روغا لکاائزدلتا زیاکیو اض 
ادعاردارگرگ مگ ہ اتا نکی بنا یکیٹیکنیس ا بتک روفیسے 
خلاف رت اوح ےکا اظمارکرریی تھیوس لت می شی نکوٹری کے 
ٹیش پ رٹ بے نےهکھان ےکی ای ککشتق ےک ری مجے کک 
بہت زوروں ش تک ری کی یں ن ےکھان پیش ما تمس لیکرسوالبہ 
اندازس بروت ےل درا 1- اوازت دی می ہی سیلٹ پر ا )ا 
یکن پر یسرک زنفروں ن ےکوی جواب ن دیا۔ دہ لا پردابی ےتا ب ٹ یح 
میں مصروف تھا می حر یک باطا لب نلیا زہنیت: میں دا تی 
پرفنییسرسے مرشوب تھاہ اس لیے اس ت ےکھانے کے لیب یج نکی ہخنت نہ 
ضٹڑی۔ مر نے ند می توق کیا اد ہکھان ےکک اھکر او ریہنٹ 
پادی؛ بات مد رع ےل جھائے چلاکیا۔وباں سے لوٹ 1 
کھا کے یدرک سدش ہیر جانے وا ہی اکر بر وفیسرک بایک بآ داز 
شنائی ری؛ ”ماں صاجزا اف کھانا کے کے اور مک مردریں ١‏ مر 
چیک ےک رکھائے نہیس کہ امرنے برجملہا س نیدی ےکراییشں 
بد سی مد سرگا۔ دل ہی دل میں ش نرہ ہوا اد رکھان ےک کش کے 
(نارلاا می نے پروفدسک ھا ےک لیے بلادائیکن اس نے خندہ شا 
سے[ ارک ردیا۔ ران مفورکیا اس اک ماک ےکی دہ سلڑئیں جوگرامی میں 
بہتادیارەعایا ںھیں کر دی بھھیں۔ میں پرو فی ری عیب وب 
شخصیبت میس جرب تھا بہا نت ککررات زبادہ گی رکھا ن ےکے پور سے 
ہیس رکاشکیہ اداکیاادرتما موشی کے سا دای سییٹ پرلیٹکرکتضاب 
ٹین لگا۔ 
رٹ ےبعرتی ہی ٹری نکی :ا معلو )ہش بیشن پرنڑکی.یرنے 
ھڑپ نظد ا شایرحبد ارت رح ہہویراخیا ‏ مج تھا۔ لیگ 
انان سے پیٹ خا یم نل سے کت ۔جچاے وانے ؛ سنڈالیم نول 
افخ ت انس ےکا وں کے پرڑے پچھاڑ رے تتے۔ نے او کا 
لی لی یچ یکنا کیا کھڑکی کے سید لیف نا یب راج 
ٹہ رہاتھا۔ با رباریدہ پرفٹلیسرکے پا دا یکھڑکی سے یںگزتا جے 


جوجکجومجچمچکچکاوج تھے ًۃۂ*ہجسسے ست سے ھم ہو لے ہے 


گر رکت ۔١‏ لت ۶۹٢‏ 


رہہ ہوم کا رشملۃے شیل دہ ایک ل کے یے 


یسک ذنری امس سے امنیس او راس نے خلطس لم اش 
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ییکیی ن ےآ پ کس یکیشے اجتھاع می دکھا بر شایراونڈکالوا 
اب سے لاقات ہت یھی ۔می بھی استقبالی یا عم تھا“ 

می کے ان جملوں مرو فیس تی بدا میگ کن کگئی ۔اسالے 
و معا فی سآپکزنیس انتا ورکیامی وچ سکتا ما 
غ یس جنا بکوکیالحلیف درب یکقی جوخلمطضا اش بل 
ا کیہ خلا مان ہنی تک بن ہگ * ۱ 
ای لئ ض۹ .... اپنانعارف جنابدے پ0 اجنی ےریہ 
زدروسے موب ہولرارروس ما : 

مھ ان تعار فکا مرف مت نے میرے پاس ضا کے 
بس ہر 

ا امام لی ھلاگیا یا اد رم فلت تاب پٹین لگا نعل 
وف سر کردارکامطال دک گا 0“ 292" 
:ھا ؛دوبڑا سختگیعلوم تا و 2 میٹ اد ے اک 
اادریسل ضا یھی تس بر ا س کے بج یں تی مت اگ 
ئل ہس ہو نمی ض کیہ اجنی درستکے سے لن 
ہس بی میرے مھ ا سکیا شولگر لہس جب اس تھے 
ےک کھا کان سے مکی دا سکااندازناصحان اور 
اسان ہے مسا کان سے جب ائمھا رکا تقو ا س کےلی 
تی نہخی خوش فلقی او شحف مھا ٹین مان 
اے‌اد غ فیس رکےمتع کہ نت ٹین ےماصرقا۔ 
نار مچےک لیا بڑفیسرخی دسونے کیٹ کر پا مو کت 
ادا رزیرضنتی حا ئن لکنسش میس ادگو رم تھا۔ 
اننام ٹین ہچ چا ھا ہجلکموں س ےھ ایی مر یھ 
080 0 / انا 2رانا 
کہ دخ‌تا کل سیٹ پرلنڈی منوس ہبرگی۔ہیِں نے 
رھ یر برابردای بالائی سییٹ پرتجا رداق کرجا 


ھا مین وی دض پرک کیک سٹھدکا برا تھاءیں ن یسپاو نا 
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یر دس ھا ری جیرت بٹڑد ری یگ ٦اس‏ نے ڑ ےآرام ہے می کو 
و کے کی سضر گی و ا 


انٹھابا ا کوہای لا یاہ ما تھے پر مھ رک ےکرک ھا می١‏ نا رن خالبااڑی 
نک رہامتھاءلزنے میس دیو نک بے زور کیا استفرارغ ہوا میں انی جّہ 
تل ٹا ء فی سیا تب خوا یکامباس خراب ہہیا تھا یکن اس کچ“ 
کن زی ؛ اس نے وی کوس ال بای لاک بی ادا پناردا ںپیگوگ 
ا س کے رےک ول جن لگا۔ سے ر ےی دیے اس نے مل کو اہر 
زی کین رام سے ٹا دا درخودرلپ ےک ڑے بر ےل علذ چاگیاچنر 
منٹ بعیدہ اسیا اس کے برا انی تکا وفاراد یمن 
یٹ بر لین سے یہ ام نے ہل کی ملت پیک دض انا 
مرن کے اریپ ڑلیا اوریدئیں ہہ تی 
آہت ربا ےلگا رفنامریللنظرا ہروال سدٹ باب ما ڑگ 
نے پیٹکر لف سرک ھا نا ادر ںیه رھ می کہا آپ ٠‏ مت 

٠‏ مل کہ دازشر نک حچنک چیک !ی گی اپ رت 
اتب رض ےنا 

یرینینرببائل )وی یق ہے میں 
متف بای من چیھا تما۔ وہ ایک انسما نکیا ل تھا ۔ اس وقت را ت کت 
اٹل کی تماد ار یکنا ءا کی خلاط تناک ےکر یرےب س کا 
رگ مز تھا۔ مجھے اس وقت یروخ ایک فی شتہدگھاء کین ےرہ تھاٴ جم سکی 
عرت او تق لیس میرے دل دداغ پرچھائیبتی ۔مہادل چادرہا خھاگہ 
بل اختیا رفس رک جات چم ملوں ۰اس سے معانی نو ںکہ یچ ہیں نے 


آپلرغطغ اددستد لا تما نیس الِادگکا او و٤‏ کیٹا 


وانے پ یج رکون ین ہکا وش میں کپیادیا۔ 
رات کاسفز ہوا ۔ش ملا دا ری مضزلی ںیقی بای ؛ 


نار ارایضست سے اتی جآیا۔ مھ دفعتاخیا لآ باب پل فیٹر 


ہے ہدوت 


تیعاردا رکا زا گا دض دات بت یمن را۔ ا سکوایک استذاغ ہوا۔ ا سر 
می ممدخھا؛ ادرپال لعل ادبّیارداردونو ںلروہ اپنا ہن احہاںآرداۓ گا 
یکن السا تہمیں جوا پر خی یکل رات دا لی ری مرترارکھیء اس نے تا ڑاگ“ 
کک ہنا ا ا کی حرف /نیدا اک ردنا یگوا را ناجیہ ا کی ہی ا ارس 
کیا شمکری ےک جز با تکیٹتھو لہس ہو۔ ام نے م اھ دعوار مات ہکیا۔تجارزار 
اوہہیسے اتآ تب دسقورصندروق پ زین گیا رد فی کی برع کے اقرات اس کے 
دل می گے ٹوچ ہتھ ۔ یھی ایت سے اترام می چاہ رانا 
پانمی ںکریوں 'ج یھو لںکراس کے حااف ا دکچھوں انس کے ای کیک دھرےہ 
بھ کروں؛ ا کا ایک ایک حر سک وصاحت بیاہوں لیکن .۔ بس مھ ىر 
میس امرس مقوب فاء اس سی ےک کہ کا 
فرڑی بربعددگیمآیرونسہ! سنا ص2 ص ص ‏ 2 72ت 
مض راترا رکم ہی جاور یبال ہآ گے جانے کے بھاے رود یس رکے سا کد ار 
چائل۔ ینا مک ن نا ا ہم اگل جضنکشن پرییں لے روف کیا ساال آایلی مددگا 
اسیلیٹ فا م پدل نہان‌ ےا پر دیس ضساحب امیس وا یآپ سعہہت ضاۃ 
ہیں۔ ماتکآپنے اسساخی تک نیدی او رای تحص کے ساب جرخام 
کوآپ کے رپ تھ :ککاش می سب سے دہ بارہ مل مککوں د بردخی سک ہچرے کے 
انا ھا می ںکوئی تھدیی زہوتی :اس نے شلقاد انرازمںکہا:میاں صَاجزای”“ 
آپ میرے عزیگل کے اس نضادک ھا چا پت طس امیا ما ٦‏ “سے دل ہی رل 
مںپرولی مہ 1 یانتنای کا دارری مٹرام ہہس پرددد یج ہکا کی 2 
بیاکوتی جواب سے جااس نے با کیپسٹمشپر اتی لدلنے وراے 
لجا نکودیانتھا۔ یں نے ا سکا سو تکس اشھوات ہدئے صرف مہا ںگہہدنا۔ 
اس نے سکیس می رے مت سے لے رقلی کے کیا ادریایٹ ذار مم رحیرے 
دعیرے جلنے لگا ب سبھی اس کے ساتھ ہیا ۔چندننہ ملک دہ کٹیریا اورلرلاء 
ھ۲ میاں صاج راف ؛ت مایا طالب لا معلوم ہے ہہ میرے دبا پ راگ ادرھکا 
نگا. گی ماں “ می نے درل زبانےگیا۔ ٠‏ 
۶ طالبپملو ںکوسگیانا اردا نٰکاگردارناتا ہررونی سیا و یت 
کاہراد دس ل جاۓ: مھ ای کل ضام یھ را ہرل کر ےت ارم 
میس مصروف وہ دراصل اس ٹل می کی ری مس نے نھاص طور سرد رردردائی 
تھی .اگردہ انی معذردری اودکدری طا ہرک مجچھ سے نی سیف نک لی ےتوس 
نقدنی ادرعلا چ/ز کن دہ وٹ بولے ؛ اتعوں نے ہدک دمنجوبکناچایا اور 
الو یش لقاع ہجھوٹ انوس اہ اتھا. ان ککرکوئی مہ سے میری زندگ یکو لے 
تیار ہو کیان بہوقرف ناکرکی بھدسھ ای یلاس پان بھی ہیس نے مکتا۔ ی ے 
پزاطرل * 
لیکن را تک آپ تن ےگا لہ کردا ڈیم نے ند قد مآگے بت ہرے 
کہا *د٭صف انسانی بعدددی او دآرمی تکتی؛ ا سکائعقق رت :مل اور 


0 پیدرداحت ۔الشت ۶۷۰ 


متکرریگی سے نہ ہ راد 
پروفیسراس ذقتآ می تک انتھائی صدو پر پر وازکر رہ تھا میں نے ص 
کی ما ہنا ککیکھتوں ادرباذدا بر ےکوخوریسے دھا۔ ۱ سو نے لاک کراہ اور“ 
بھولوکہانساخیت بعر صمول کت لنہس ہہوقی اورکرداردفہ ران حقو قکی یت 
می بروفیص نے ودرا مھا ء اس نےکہا' ضا ٹین با 
وت یو پ چا اس [“ 
مس لوحھل تدیوں سے میں دا ںآیا یس ندرجچا اوس قدرسلا 
گردارو؛ اس ا دم یکا ۔ رھ دہ جمدرآبادترہ والادوست ا داگیا چ 
لئے پا طول اورا تاذ ٹ لوا رر یك یگزر لئے خورتا انسانوں کے ہساھ 
تہس زسم جو جاد حزاہ رش بٹوائیں۔ روفغ یس کےگردارکا لیک ایک جزمیری 
کی٢‏ )یکا مھا ٹین ار ھی ۔ میں خا موی سے اہی سییٹ پرٹھا یس او 
تھاررار لتفتگرس ر إتھا۔ 
لات جج جڑی بت ریی۔ ایک اسففراغ ہوا مر ستدیردردا 
کیچ یھی .لیس ت مکوخرینک من تی ٹ“ میتی ن ےکہا۔ 
ُ" دەمینٹپروفیسرار ہیں٢‏ یا؛وںد میں لی ٹرآرام ےا پ 17 
تمارداری تا ٤‏ دہ بڑالے رمآ دٹی بک ہجار اضا نیت اورشرا فی لہ 
کا کی مین دیاء ورذرلرے والے سب پعایےے ے را شا راکرتے 
تو روفیس راس ڈنیل بی سے موا درم ے الین ہماری رذ فت نے ا سکی 
اجازتدرئ “ 
اف میراخون ککں می ںکھول رہا ھا رط کے رن دیع نٹوف پچگے کے میں 
ن کہا ہمعاف یی ای جان ج بآ چنا تعلقات ریادے والوںسے لتق ہ کہ 
ایک با اصول اور با ارآ شکوصف اس لیک دہ ابناض انا جا ہا رپوا 
گلرار ںزرنالیااس ےزیار ہما کا مآ 0000م 
لے دوک ا پیش میررسے جواب پردوقں رت سے مھ کن گے را 
نار ے کے ےی ےکرا؟ مجھے می ہدری پکیرات 2 ٹج کی مرش ردررتھا ۳ 
7 ِ""“' پپاکیگندگی میٹ رہ ھا دبا رما تھا ا 
پانی بلاریا تھا رات دگھفٹ اہن ےآپ پرلہی نیند بر باوکی مم ےچ لک(گڑیا۔ 
مل پان ہویالس اسحقیقت ےآ گا, ہو ں ور یتہت+4 
بھی تماردارہ ظا ہی سکرنا جانا متھا۔ امن ےکیسیانے انایڈ کہا خراس 
کا ا سحاق تک درس ددا نک وکا سلتا اڈ اس نے تھاردا رک طرف 
اشارا ےکا ۔ سا نے 72 وت ملص ادتیاردارروول بلحنتدی اور 
تا +وشیسےکتاب ا کٹا لاد رر ے دونوں سا یو ے إِیقامادری با كا 
مس ٹیڈ اض رف عکردیا ‏ ج میں تومیںا می ر ےآبا داد اد یھن سے تا تھ- 
روصم جم 


ھی ےنس یکاایکعلاح 


مرہے صائی ستعال یں 


خون ضا ف کر نک تدڑدوا 


7چ : برد رواحنا۔ ١وقفٹ:‏ پالتان - کراجمی۔ صا ظابر۔ چشام) 
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ا یں[ کچھ 


ایک وفع کا کہہے دد اتی انی ماں کے سام ای کگھ رش ریت گے بڑا جعائی خامون بہت جج زاورچالا لآ ار تھا۔ 
اد وٹ هائ بامون بہت سیدعا اور یگ آری ھا ڑا بچھاتی تار کا و غزب اکنا نیا لوک اس سے زار 
0 ایل چزیں بنرائے تھے ۷ وہ اس میں سے سرن حال لت او رگوی اور دعات لا ريّا اپ ےےکام میں وہ ہوشیار 
مببت مھا ء اس لے هکھو ٹ کا بنہ نہ چلتا تھا۔ 

ین ڑا یا اف کت کت علان ےکی عارت اس میں تی ۔ اس کے علا و دگجاہوں 
سے دہ ہعیشہ پچ وکنا تھا۔ برڑے چھائی کےکیاردرار بر ا سی ان عادقد کا برا ان بڑتا تھا ۔آخھ ایک روز اُس لے 
عو مھا یک لاک رکاکہ اب متھارا میرنے سا ای کم میس رہنا مشھل سے ء رم یہاں سے لے جا۔ میرکیا رائے یه 
کہ ت مکہیں جاک ہکھبیق اڑ یکرو؛ اس کے وا او کی ام تم سے تخہیں ہو سی گا ۔ پبہرطور اب تم مبرے سائٌے ہیں 
رو یگ ۔ جب نگ تم یہاں رہگ ؛ میں رولقد رنہ بن سلتا۔ 

رض پچم دش بات یک رگم ر سے اس حالت میں عفن پڑاکہ اس کے پاس ہواۓ ا نگپڑوں کے جروہ بے ہر ے خھا' 
ا گوتی زنس یی ء لیکن ہاں ہ مرنیا کا سب سے بڑا خ زان اس کے مات تما .ا نکی ما ںکو لین بڑے ہی کے 
زا سے بڑا رن ہوا ادر دہ بھی این چھد کے یٹ ا مون کے تساسھ یل یگتی ۔ 

مال کے اس تھا سای پیر تھا اد رھگ ردار یکا ابان تھا لت چلے رہ روٰوں ایک بہت آرۓے ار گے 
یچ کے سے مس بے گتے ۔یہاں ایک جھونیٹڑی ہنی ہدئی بھی جوخعا لی پڑی کی ۔ وہ دولّوں اس جمرپڑی یں رۓے 
0 تھوڑے سے ایل پر ایک مھا تسا شہرآباد تا نا من این ی کلاڑ ری سے سرکمی کلڑیا ں اٹ نا ء ان کے گے 
اھ لا الد ریس لے ماک دمّا ادردرہاں سے کھانے ین کا سامان خریر لیتا۔ 

جھزلیڑی کے آس پاس ختن ) سوک یکلڑہاں کیں؛وہ سب اس نے کا ٹ کاٹ کے فوخ تکرریں .اس کے پک ڑا 
اتلاش ں رہ اڈ پر ٹن آگا۔ یم بساڑ اگل دہان او رأواڑ تھا ۔ظریں اص اڈ کے خطروں کے متعلق بت 
کھانیاں مہو رتّیں اور اس پر جڑھت بوسے کے سب ٹورنے کے اس لے امو نیک اس ک ےگمقھوں سا مہ اجے 
ام بل ججاتے ےہ جھ دوتوں ماں بیو ںکیگزر بس کے بی ےکا فی ہے تتے۔ 

ایک دن ککڑیو کی ستلاش ہیں دہ اور ضیادہ ادپ ین گیا۔ دہاں اس نے اک چٹان بیرق رکا بنا ہوا ایک خیر 
ھ و الیل ہل سے بہار تھا ۔ پامرں نے سوا ٴ یہ شی رضردر باڑوں کا محائط ہے و ایس پاص 

بت سی سوک گمڑیاں م یگیں اور برسقور ا نکو شُہریس نے چاکر فروخ ت کیا ادر دہاں سے اس نے رو 
سمسممحمکسوجیٹ0و۱ششسسٹستستاناایژسکتیژٹھ 


ہیر رمحت ۔ اگست ۶۰ 


ور کان تی مرا 07 00 نت یت خی س ےکی ہ میس جس محمیڑو 
مہتا ہوں؛ ١س‏ کے بے آ پکا بہت شک رگزار ہوں “ 
اب شی نے ہہت انا خ گوولا اور لا ”تم اس پہاڑ پ رکیوں ]سے ہو؛ “ 
پا مو نکو فی ہے اس طرح اوت رن آھ تپ ہوا اور نہ دہ ٹو رگ ہم اگا امم کے یمن میں ي بات 
ہی سے عم بی بک یم یہ خیر بُہاڑوں کا محافظ ہے۔ رطیات ک سا زاب رای ہاں‌ ہے 
کا ٹکرنے جاسا بموں ادر .یس ن جکر اپنا ادد ا ما ںکا پہٹ پالتا ہوں ؛ گ"رمیس صرف 040020 
ہوں. برے درخت نہ س کا تھا۔ آ پک مد ادر مات چاہتا ہوں اور کچھ آپ عم دی کے 8 
ح لکروںگیا۔“ 
خی ربولد: کل جب ج مت ت کہا زی ن لاناء بللہ ایک بڑی سی پاش یت "نا اور دیع اب مم 
ت لانا۔ ِ جگل یں گل نگاہا جس پابتا۔“ نے بیر اسم نے اپنا من بن دکرلیا اور و 
کا ھسے رس ن ےکبسی من ہکھولا سی ن تھا۔ 
ان و سرم 6.- اداگیا اور اص وق ت نیک ورہاإں رج+ررم جب گنک روزں یاں جلا رم 
اس ے پیر دہ شہ رگیا اد رککڑیاں نکر ایک نم با خریری الہ خی ری ہدایت پیل رسے۔ 
گے دن جے ہی امون مضی کے قریب پہنیاء ا نے عو نک اط گر ےی کی ال یرے* 
کے کن سن جات ماما مان سی ہی بلق زی سے مھ ا تا 727 
دے دا 90" 
بامرن نے مرف برحف خیری رات پر لکیا . اب شیرنے لپن جڑ ےکھمزے اور اس گے 
مس سے سرئے کے “ےہ نیل الک کر پا میں مر نے گے۔ جسے ہی ایک چچوتھاتی ال ای روگ ۱ء 
شی رے کہہ دا ۔ شی رنے را ابنا مھ بن دکرلیا۔ 
مونع اپنا خحزامن ےکر مال کے پاس پہنا۔ ماں نے خدا کیا شک رکیا۔ اس نے مببت سے کرت خریدہ 
گایں اورہنضیں اور چمریال تحریرس اور ردتوں مال یڈ مب دآرام سے زندگی ب رنے گے۔ 
تر ئے بے کی جخوش حا یی خزائن ۰- بڑے ببھائی ا مدان مک بای ۔ لے تو لے لسن : 
رج بک یک دمیوں سے ایک بی قح مکی باتیں سصنیں تو دہ ات بیز ی کو ساتتہ ےکر لیے سر ا 
ابتیق ماں سے سے کے سے ان سے ہاں پنیا اور ان ےکا * یں مببت پرنننان جتھماکہ خدا جانے تھا 
حا یل ہوگا اور ۔ سپ ک رآیا تھ الہ تھعاری کہ مددکرو ںا * 
گر مامون اود ا لک ماں نے سکما/:< ری سکسی جم کی ضردرت نہیں ہے خدانےے سمیں س بکچھ دا 
یی نہیں ؛ لہ مدع نے لپن بھائی خامو اور ھا ی کی بہت ماط مدارا تک ۔ نا مون نے طل 
سے یمام کریے کیکیض شی کہ امو ہکید ںکہ اس دہ وولت ند ہا کین رج بکی عطوحع معلیم 
تووہ ہراو راست ام دن سے بب دبجھ ایڑھا۔ )مرن نے صاف صاف سپ يتار اگ ٌِں رع ایک محر 


۶۹۰ -020 


ے لے الا ما لگردیا۔ را تکو اون اور ا سکی بب وی نے شور ہکیا اور اگل رن وہ رووں مو نگ سب سے ٹڑریا۔ 
الٹی سےکرشیر سے پاس بن . بیدی تہ الیک مھاڑی می سم پگتی ؛ خامون بای سے ہوکے شی رکے پا سگیا۔ خحیرنے 
اص دیھتے ہی د جا ڑک کہا رت کیوں آئے بد کیا جات ہو؟ “ 

خخامدن رت ٹڈرتے بولا ٣,‏ یرے بچموٹے ببھائی نے مج بتایا اکر حضور نے اس سے بالٹی لان ےکک کیا تھا۔ میں 
بھ بالٹ ےک رآیا ہوں ‏ 

خی رن ےکہا.”بالٹی میرے من کے کے رگد دد ادر دہ جب بمرنے کے قریب ہوا جے بتادیناء جک نہیں تھهیں 
ضے ربا ہوں اس میں سے مب بھی زین پر نگرنا جاسے “٦‏ 

کی تی ضرع ون ےک ےی نحص نل کپ لی ین سن کے پا نک کم الٹی اونگ عم 
خامون نے لایع کے ماکیے خیرکو مایا خہی ںکہ بالٹی کجرکتی۔ جس بی کے رشن پبرکرے اور سے یرکے من سے مل بند 
ہ گے ؛ مرا س کا می ہکھلا رجا ادد اس لے در سح ےکھا.' الیک بڑا سا رہ میرے علق میس انت کگمیا سے ١‏ ابنا باقع م سے 
می میں وا لکراے مال لو۔ ۱ ۱ 

خامون نے بٹڑی خوتی سے خی رکے مفعمیں ابنا با موال دا ل 

گھرجییہ بی اس کے بڑے سے متھ میں خامو نک با مق ازدکک ئل 13 
بنا ء شیرنے اہنا من بندکرلیا۔ جب نام نک بی جال آ7ا 
سے کک لک رآتی تد دہ پھر کے خی رکے من میں تسا ہوا نک 
رما تھا ادراس کے ٤‏ پھروں کے مڑوں اور چال رعول < 
کعری ہموئی پالٹ رکھی بھتی ۔ 


-سمسہ 


۰ 


7 برررخت۔آلّت ۶۹ 


جوں ۱۹۰۱ کا داد کہ گے شد جا ےکا انفاق ہوا۔ وبا لسہئا 
ا جمدددستوں سے ملاقات ہی چوصمل ےکل وتک سرل سوا ری جا 
یی سے اتھوں نے ا صدا کیا می بھی ان کے ہمد حوں۔ دل اتا رش 
سفرکا طف ا مھا منرت الات ا سک اوازت ند کے حا اتحرأہقَ 
کی دجام دےکرآان سے جفحمت ہوا۔ بھی میں اہنی اہ ری میک رہرآھا 
ہج بت حلاکہ اب کے حکھلا لے کے (عل ا خی لیے لی ای کک 
گی ضریرت ہر 1ہب تال چ دے ی دنع صاحب ببادرسے سلا۔وہ یلا 
گدت سے ایسا ضا ت مر نے مک پک مفاک ریا پا پک 
تی ضے دی جو نیا متا یخرل آ ری تتما۔ اس نے مج ےا مکی مو موٹی 
پامیں تاد اوردو ےکا پرشک ابی ات رہ مادیا 27 
مطاق میں شھلہ سےکحقوادردباں ےت یہ برا نہ تی اھ میں یھ 
“ددرت نے میرے سے البساسامان مہتاگرد ما ,کی لن مدگوڈ پا ادوس 
کی ا عب سے بدہ تا ہبتر اور یاد ہآ سان لے سے سفرک رسک ںیا۔ ا 
یمیس نے نعداککاسشگراداگیا۔ 

سا ا ات یا اض یکیو کیا سا مان جوا ۔ دفزکے سما مان کےعلاو* 
تاحب ہباد رای سا مان بت تھا اورکہ دنر صاحب یدرک ہراہ انگ 
احب کی تھی اس سے ائی کے واصیل ٹا نر اط ایڈنا 
فی کے ایں 2 کول ہد رج ےا ربا جھے خی لے ےُگنرعوں 7 
امیھائے بس ہہتراسیٹوں اوریقلاعییوں کے ع(اوہ صاحب ‏ با رکا غانسا+ 
رآ ا ہتروفیر بھی مسا تد کے .جس رس پارہ مل رو زسفْر‫اہٹتا' 
او رای سفے بعدایک یاردد نتیا وت ال یگ رگردینامناسب 
تعلوممہزنا کہ ہار دددہ لین دوستو کی ردا گی کے دس یا بارہ دن کے 
بد ڈرع ہوا شل ےق تک سیدیھی مملڑک ۷۰ امیل لی چممی رد رون 
ونام نود کر امس ہرس رکا تھا اد ہہس چۓلجض رن رزبی ہگن 


یرسے ایک مرگ ج کو جوانی کے عا م شش سیروسیاح بک ! 
توق بھا۔ (کصوں نے مت مقوٹسےعحرصہ برای تھو۔ 
دو رہڑے سف کے جن کے ر ل چپ واقعات وہالژس< 
مانے بس جے سدبارچباری ای دامتال دہمار ہا )گا 
لص وا قعات پر مہ پااکس دقیس:+ سآ اگ اک دا یہ اکھول 
ے ایسانیاںکرا جن ١ں‏ تھے مت لط ٣‏ کی اور إں دا١‏ 
یتصدلق اں کے ایک براے روست سے بھی ہوی 


میا مکنا ڑا جوا مرگ سےکا فی دددوے یں لیے لیے راست ور 
گزرناہٹتاجھعیں عام وا ہی ںکہامھاسکتا ٠‏ ھی پیا ںکہنا ریا 
بڑگا ا نف ری سے ما سطلب بہ ہکم رے روستوں سیر یکل 
لاقات نیل نشی ہن رن اگ کے ایک ص2 بعد یک شک ڑم ہی : 
شیلہ سے ھ ۵ میل درب راو رایت لو رکا دارا خلا ذگ۔ریاصد 
پوشرکی ۲۹ ریاسنقوں میس ددسرے درب ےکی راس تکف یج سکارقب رت 
گرآمدن ہہ تک ۔کو ٹگ ےھ ےچ لکرس ایک السی مگ فیا مک ناڑا 
دس کا با ٹکدی چجھے فٹ کے قرب ے۔ خی نکنا پ کی 
بیباں اس ھک می نر یک یجن ہکا وی شردی بن بر مد اناج 
کینتعطمدصیات ہق می ٣مف‏ ہدجیاتی ما صصاحب تاد رکےی اسباء 
میس شراب کھ ی٤بفی۔‏ متا بکی ازنلوں کے لی ایک نا تسم اڑا ء 
منییل بنا علۓ کے تیارگیاگیا تھا۔ اس میں رس پارہ نی سام 
ادرای فآ دمی لا آسانمی سے اھٹمائے لے جاتا۔ ببصند دن موا 
ھا اماک دنکرک فی کے شر دنے سے فو تا کرس اس بلاق 
س ےکوی للا ٹ جائے۔ ایک جس ےک جک رے وقت می سد 
آنرشس ردان ہنا ایلیا ضض ہما الہ یھو ںکو می جزردتونہ سک 
صصاحب بہار رم صاحب کے راہ ٹرازٹڑی کے سا تھ جیلت ۔ بای علہدد 
این چارآرمیوںک ویو میں سرک اتلج ےلناب٠هەیآلیں"‏ 
کا ہہوں “سخ گر خی مع دہاں کے لوکوں نے ہم میں س ےکس یک 
کواٹردوں کے ہا رنہ سے دیا اہ ان ک ےکن کے سطا بن را تک کو 
درد ہما برا درباہرسئے ہو ےآ دی یک رامٹھالے اما ہی۔ ا تھی 
کے ےکنا نگل تھا جخا نین یاا یل مہا متھا۔ لت ردام 


جب م/بفدضركمزل ہب فاگبرزاگتگ ہاں تپچا 


اس مے مسب کو اورھا ص صاحپہاررگرہہت ت ہرگ کرد لہ 


بر/ رزگ ت۔آلست .۶۷۰ 


: 
ک4 


اونخرنشہ نر یا۔1 مور س(عرندگی رسب بے مو دکیھاٹی دہرکے 
عٹپاا یرد داں .انس بابرمہۃ از رآیا ماما ہا مفدکعو لب 
سٹو رمعلوم ہور با تھا۔ تھوڑی دبردم لین کے بعد اس ےه اپضا 
ہیا ن نی گیا جم صاحب بہار رگد انگرنز یم امچھاار ما موا پنیں 
بے صاحب برا دک رامک ری مس بتاے می ری دقت ہوا ھی صاحجے 
اد اح نے ہبت د لی سے اس کابیا نا : 

صاحبجیس وقت میس نل کون میلع لگا زیت رجا تک 
مچھھ دس پارہ ہن دک نے ن ہا درا شاردں حیغلب طائٗے نی ضل گی 
جب میں نے انا عم مان می ںکھدلیس ویپ کی قد یہ خر ےکپ لود 
میں عو ن ےرا نا اد مکنا شر عگردیا۔ناچار مج ا نکوہاری با رگا 
تھی تھوفری ضرا بگلاس میں انی لکردینایڑی :ھت یک ہو بن سج ایا 
سے صصاحب بہا دنن ہک یھٹا ئک ماب شر کی ہوی نشم ہیں ۔ 
2 دا یی ہم گے ادریرے ا لگمردنماجے گے کرادت 
رما زلیس نے ہعن تکرکے ا نکے فرد سے مل کا ارارک یاتوسببمیرے 
را میا نکھڑے ہوئے .تام بمدروں نمو سے اہتنا تہ 
رس لے چھاک مک یکیشسن کیک تما حا ہآ نا حایس گے ان ینک“ 
ایک موا اذہ بخدرج نامیا ا نکاس دارمعلوم جوا ھا تما مندرو ںکر 
میرے ادگ دکعینا تکریکےکہیں چاگا۔قردددلیل برجان دردی ہیں 
گیا دع د ھن کہ بعد بندد ول ںآیا۔ اس دودان مِ یبن 


۱ 
کرتا رما ؛ اڈ میں ١س‏ سے ایک گتاب گی ص ا نام وو دن سس 
|| تھا۔ أگھنے بکترم ایسا درخت بلتا ہو جں کی ہسواک کرنے سے انان کے رانت 
۱ شر سال مک حاب نہیں ہے اور ایک ایسا ورخت بھی ہو جس کی ٹمی مہ میں رک کا 
ْ دات جھڑ عائے ہیں۔ میں سے یی دموکھی بس راگ" بھی اس ورخت کی ہر جں کا گر اس 
|| داببہ ہما گیا گیا ہے۔ بہطور مے اس سے اتقاق سے کہ یہ داقعہ بالل مج ہے۔س 
۱ کی تصدن اب کعمر کے جنگلوں مس مل لکل ہے جب مک مر ہیں تمتقاقی ہم 
۱ تیر کے جگلوں میں پری عطحع چھان بس ۔کرے گیوگلہ ے واتعہ بی پىیاسا 

ا 


َال ے ذیادہ ُرانا ہے۔ 


ےکس ق دک یکوئی حرلت نگ ۔ مر در یندہر کے ات میں درخ تک 
ایک شم یی ج دو بائنڈ تک یی ۔ اس نے جھے اضماضے سے بنا یاگم 
میں اس بطورمسواک یا رات استعا لکروں چنال چ یں نے ایا 
کیا وریہ ہواکہ جب جج یا جم دانت مر ے منرمیں اتی تے د اڑا 
20 رت دریین می نہ ںآیا۔ تھام بندررم لویل نہ را 
بے زورزورسے لسن ادرناے کورۓے 2 گرندروں ےراہ 
چھےتستی دی اد ہتھام بنددرو نکد ےکر ایک طف یل دی اورشں 
حاصا ںآ پککانلاش میں بھاگا۔ ۱ 

نے دکیداکہ واقھی اس کے مھ میں ایک ان تھی جاتی نس ا 
صاحب ممادرنے وہ شہنی اذ پاس رگھل ‏ الّفاق کی بات صاحب 
خمانسا ماں ےکی پاچ یا جھ بی دات کے ؛ صاحب بہار نے اہ 
بھی تم کیا مجنا انس ماں نے جوں بیشن یکا استعوا لیکیا ء أٗ س 
کے یقن دانت تھے 0 ادرجاری جر تک تما ری۔ و 
سب سےہجرا نٹ بات یہ ہیک چندد گ زض ثکہ ہرد اوہ خافا 
کے دانت نے ممرے سے سن ضرع ہرگ اورا نکالہنارے کہ 
ایمامعلوم ہوتاہ کہ ہکارے جڑے بھی مض بلط بد گے ہیس تم 
عرے بعد نے جک رار او رخرپ صورت رانت دی یکو 
رسشن فک نا تھا۔ 


یں تھے ستاع مھ ہشستان میا حنک عظم سے پل دو سال گنک سرو سیاحتد 


٠ 


ہومم ‏ مرا حملد ‏ یت سح لم نے جججست جم ملسم سے جح ہے۲ 


۸6ل ۔ 


پل ليکی رھزان 


برطانی ےکا رخافوں می ایک الئشن‌تیارک جا بہعانتا 
کے دی میں ددبار دح رہ 9272 جن لووں کے د لیکمزد رج نے یا4 
۱ ا سکی وج سے اھ ںآپ لن شکرانا ناب بیشن ان کے در لکن رطگئیں 
ترک نے کے سے برت مفم رہوگ ۔ی لپن سخ نہر تےآمان 
سے اھ اکرلے مایا جا سناب مشین خودبفودانسانی د کیل تجاریلڑقا 
چراد ہاگرد لک مرنت بندمہون ‏ ےھاخط تپداہم تو ضی نی گیٹ لگن 
بواورانان وَلتّاہِوّیا تاپی۔ ا خْی نکا ایک اورفایرہ یھی لہ اے 
عون کیہ ح کےگہڑیوں کے اوبریی سے استا للیاچاسگتا ہویجض ارتا 
کپڑے تا منے میس حودقت ضرف ہنا راس کے اندرمرلیض بلاگ جا تا بک 
دس دج سے اس مضی نکوفدری طود باستحا لکیاحاسلتا ہو ×ت 2 


0و سے یں کان 


انسای دا کونقصان ہے بذیاج منٹگگ ولک سان نیت 


سل رالٹ 

لیت راک تیار یک اپ میں جوم یح رک بش کک کی 
منددینے کے لے نڑین سے ۷ لد نٹ اور فضاکے مشماہرے کے لیے انڑپ 
ہوں گی رکٹ موجودہ موی خیارو ںک نہدت ددگے اوۓے ں ‌‫ 
بفیادیطوریریواتوں ؛ ا نکےئخ اوررفتا رک منتعق معل وا تج عکر نے 
میں دا2 درخ ھارت ادرطاوت کے متعلق معلیات واصل ہو ے 

اتی دیزی کے مت زیادہ یج یکو کی حا ےکی ۔ 
: ریت راک ہاجزریے ۱۹ زور یگل رروزا نواٹ ان 
میا ریا نٹ لور رکیل فورنیا سےپچرڑ ےگ تے۔ رورپ 
یس نے میمنوں سے اس سال ک کت میں مزیدیراکٹ چھوڑرن کیا مطصثوبیہ 
بنایگیا بر ۰ 3 2 


سرد لس توف دنیا ے لف تںہںنزں 
سو وی ان سےگاواء دا2 
مج عارت ! 1 پت کےمتعل قمعلوات ماصضل ہری میس نین دا 

من اک( کت یک کے ں۔ 

لئ راکٹ ے را لطہ 

ای نیج ایک لی ھی تال ےکا تج گرب ہج دو داز 
خلا تی راکٹوں کےسسا مرا بط ہوا کے کے لیے استعال کیم انہرلے 
رق آلات کرام سج ادد وضو لکن ےکی جرد ر حگناڑاسمتا 1 

ا ےکا نام" ردفی مس ریےہےہ۔ یاقو تکے علادہ اس میس ایک یاڈ 
او سکیامقذاطیس اویٹرائزلی سیلشن ہو رسیوربیت ا سکادنن ۲۵لانڈ 
ادا سککھیلوٹی دزن سس کے ایک ہے می رکھا اتا ہو۔ 
بین دگیء ہم تحت 

اذوں‌یارڈزوں یف یکا کے والو ںکقل یوار ض‌زاٗڈ 
ہم یں؛شایدی بات غلط‌اہت ہو۔ 

نا ۷۶ب 
گہداشت سےیبات دانع ہی ہرک ان نی حوارض می کر 
ہں۔برتعلاف اس کے مزدورا ور رورے کرحثیت افارسٍ‌اس 21 
کائی پاکے جائے یں۔ 

لین اس رکرے کےبرتیں اہری کا بیان پوگرزنرگی م کا 
ا حت تر یکاپ ہر ہ۔زیادہا ارلٰ ےب یدع تکگہاشت 
زیادہایفوع ہعھتی پر. افسرا نکی زیاد ہتودا رکا یج کےگ روٹس تل 
ہدتیہواوردوم تک اہمہّت اورمارا تگ نال راصلاع پردعیان 
رے سے ِں ا 


ہورگت۔ امت ۶ ٭٭ 


ارک ین پیٹ سک کا مس جزتا ہل ہرنے بن 
سے یہ ا ظا ہت ہو برک ریف ت کے افراونخاہ بحت ریت یں۔ 
جاں + انز لس ٣‏ ۳۶ا ٹیصری ضخطد دہ ویکاشرکاریلے 
گے جک مزدد رد میں ۔وسال سح ۓزیارہ ۶ والوں ِ۵ اٹی صرک > 
شکیایت مکی پر 
تصل بن ران افسران مہ ےی صرک ادرعزدوروں مس 
٣ےا‏ ٹی صدکایایا جا ٴ۔ 
رو و فابی عا مطوربرا ضرا ۷۔٣‏ قیصدی ارہد 
اثارش ۱ء۵ فی صدی پاماجااروؤ۔ 
اہی سک یگولیاں 
”یس سال یپیلےکواکندں کے پا سی کی ایم بالونکوااڑی 
و ران صی تو یکل ھا می زیر یتھیں۔اںں 
سے ای ککار ڑا اڈ ھی ہصس گر اس دج ے کیا تج 
میس نقصا نغ جا ےکاخ ہما ریاسط کے لص الین اورسوک 
کاشکا رس گھلے سیف ۵۱ اہین ممیں شین میں تسائمن سک نب مارک 
اکا دک ص ریت می جع ہدئے ۔ یہ سات ماہ میں ا نکادیس ایی 
تھا اس می سکئی ول پرخو رک گیا لن می سے مین عام طو رم تال 
گیا جاک ہیںا دنین پر بھی دیسر جار بر۔ 
بعض حیات پ رٹڑالڑمتفق مس ماج ات برست اخلاف ۔ 
انس ھا ات بی : 
ددائیس مر ضکووززن بھی ےکی اخقیاطوں سے تع ہس کی 
در لیو ںکو نرہ دا یک سے پاند کک رف ٹ تی ہی۔ 
مد سے اسفعا لکی واے وا لی سض انس نکی فا مھا 
ایت نہیں ہہ میں .گج النکی مرو سے (لمسولم نکی ضرور تکعٹ ما یر - 
یہ دائیں با بک تحریک د ےراس کےےفع لکی مضست کوک ربق یں 
اویسھی ا باہرسے دا لکی ہی انسولی کا زکوزیادہ موق بنا دی میں۔ 
نیک سے مب ددائیس مرف دریمیانی رک ملع ںکیتفل 
عریضی کے مسا تج فنص مس ۔ یہ ا نکیوں کے لیے بائکل مف نمس یں 
نکیا بین سی ناب راو راس تا سای جانا ہی 


سرک یروائں می سےلولاٹا ڑا سے بتک رپا 


بن للکہ اط س کے علضیوںمی سے باج لاکہ رض اسے یلوا تل 
نےژن۔ 3 
بڑھانےکاعلات 


20 21 اکس سال غاتون'ڑال ڑوٹیسا 07پ 
۹او کر دو سٹوایڈوں کے سساضنے نکی سکیہرا ایک منفار عت 
ہوتے یہ انکضنا فکمیاکہ' بڑھھایاکھ یایک ہما ری جوم سکاد سی جیا 
کلت ططا خگیاجاسلتای' 

زی رحوالرہمقالےمیں پبروفدسوصوفرے ا یق 0و 
9 سب 
شر فیحت اعتبارسے جن مہ گے بل ہن کے سفید با یھی جوا نی گے 
کے اق نما لے ہوک 

(ن کے قادے یی معن ہکا کید بافتک موہ 

شت رد سال میں جوانوں! اور ڑعو لوا نشیا الفلیہزا ا سن 
کت مردگی و 

لین مھائے میں ڑ وص نے بییھی بتاىا 7+" 
میا ورام ا لب وا خصا بکا علا کر ے کے مخنل فت با کے 
ہے ع ایل مہوت ہو اکغول نے رییھی بتایاگہ ا س7روا سے لیے بڑھے 
اورادھی عم کے لور ںکی مرح اموات می سپ لی ہنی ہچ جدکٹٹیاجل' 
اخعصاب اورد لکی مگ کی بمارلوں ض مبتلا کے 7 
“مع تکا معپار ۱ 

برطا ری دذارتتاٗیح تک سا لان رلورٹ باہت ہ ۵ع می تایاگیا] 
گنز بد ادردغسر ےپ ںک اعرا تہطا انیضیاببت/ موی یں بط 2 
۶۵۸ 0ھ آبارئ جا چارکروڑ(ھ لاگ ور ارم بھی ہر 
ایک ایکاٹ .ایک سال تل کہقلیهس یآپارد دد یلإ 
بھی۔ مم ع می دق دسل نے میں ہا راھاری انی یں شس 
سی اموا تکی تدادین مزا رفوسومنا نے بجی ۔ ہہ مع م اللہ 
بھ یک کت ۔ 


ہیس کتب خانہ طبیب | 004 ام۴3 ع۶ وت ہے 
سا مر ر2 لس 


ا 


7 


روڈ ٹاشگوں سےچلے 
مت رڈنا 
اہن 


سفوتا مھاز۔ دا سفرتٹ 
کان مکا نچ اوڑستعرہر ؛ 
بن ےآیا ذادرلچانکا ملع 
خمدآب کے میں ہر 
پنبھل بن ںگنمًدا ر کآپپر ہر 
کسی ھ الیکا سک مات تار زا منمٹ رھ لماں ٣‏ 


اه راشضاسش 
می رر 
وفع ہے رفا 
سرال ججطاب 
گلائک درزش 
مییلےر نکاخا تہ 
آپرلڈن راساش 
ن ریٹن 


چپ گ ایک نیو ماع 


ارے 


سرد مار بے _ وس( لے گ ھت _ دز رر گو؟ ڑ 


ٹر ۱ 
ڈلاٹرولالرن ۲ 
مدان ۳ 
زلزدیان ے 
عاماشاض ٢۰‏ 


٥ ڈالڑورتان‎ 


جمرعادل ناربہررگا ٣‏ 


اتال میں ۴ 
ارایہ_ ۳ 
موسیواقیال ہم 
زی لررَان ٥م‏ 
پرذےریرمن ٣‏ 
یق م 
ارشریقازی ٣م‏ 
صعراصرکال ہم 


لہا ا 


ا سے لی 


نا ہر قی وا بک ںا وغل لک 
کو ملاک ایا لیگ پاکستا نیلب بناسے 


یک امن نے رار کاٹ اکا 


و 

ز نکی کڑھب میں نہ کہ گی جہاری ہو اس سلل میرح تکامسند ان 
سے ممایاں طو ری با ذب تکوش ھکدت جو اہن ھا کب یگل ہا سکلی ری تےکر 
نہیں کرک خی نے نزلیا کہ یک قوہککحت ا گی معاش ترک ضاسح وق .ای مک 
بہت اسان کے اد نز طہنقات می کہ زی ہکےہ ہگلییوں میس لسن والوں ا ورکھایتوں میں پل 
والژ لمج تکا وا فرع کادر رکھتا ہوادر یچچ طبقو ںل" مت افاظتکارت فرلزء 
ا نائی ےم تج کل حفاظ تکا ۶ یی ہو ری کے( زا کے لیے پاکستان میں علا رع کے روذظا 
٦ایک‏ نظا راربا انتا رکے“ یہ ہشیت رکھتا اود با وت یک ارچ ے 
نازبرداریکرئے ا درا سر خوش زی کے جال میں ء برا س ہیں دومرے ظا مھا و 
کے درب ہیں ۔ وسر ننظا کے سان یی ما ںکاسا سلرکف ھک رھ سے رمخرت دعیا 


کشر ہیں مبتداہو۔عاددںکہ دوکاراہوافظام لک وق کا“لبی ذرزجراو نو رگ ولیاہ 


زی نظا محقارت امیس ماریسیاعت ارتا فتب رفظ یٹنا ہی ت کے تل ط ا 
جس نے اسس فی سیکا راغ لاگ را سکوز زی ک کردا لیا توف نظام کا کت جا ٹا 
ان رونوں نظاموں یں تصادم۱ بٍ مجا ری ہو ادا ستصاد تاد لور نص ہلت 
ھا کے لی اب اتک کی تفیقت ین ان اقدامم٠ل‏ می ہیں لدیگیا ہو- 

لدع کہ دوفوں نظاءم شرقی ایض یہہ دوڑائگیں یا تن ہی جنپ رقف اصح تک 
:جس چان اگرکسی ایک ٹانگ واستو کی ان گکردیأئیاق ریا عارت دعس سیآ ےگا 
جا ے' یناماد یی عق کا رام س کے سوا ہپس ہوسگنزاکنڈرونوںانگوںلرآزالہایاے“ 
ڈوو ںک وت ی رگھاجل ے” 
تتہاا یل ٹین یکیو ںکا فی ینیب : امت کی ددائس تا تگوں ہی ادراشد 
عوام انت ا فلا کا شک ہیں ۔ یہ رو حقائق یہس تق پش ہی ںکی عاسکت .بد شک 
یں عاب کے مدان می مغرب نے بہت ت رقیکی ہو اس بات بج انکارتہی ںکمیا اکا ہا 
اص (عض ددرنا نک حالات مین جدیطب در مھا ین دلج کی ز ن رگ یکا یق ہیں لح 
سی میں سر پپ یں مت 


نانّما 


نے سے ہد 
2 ندرا 


حا مم نما 


نافلاں کاو دماتلاں ورکارِ روست ماثقاں یں ہردونادںغ ٹررریرارِروست 

خیقی شض ذاض ای ککال اصول یر ےیگ یر شناۓ اہل زا لکش ہیں تھی م لیک دج تن رب کوک 
چاپیے کیج ہت ش زیر لی کی ردح میں بیس شف غفازنندیتی حت دعافیت یکامشاہددکرناچا ہیک ا بات شرکامضابدہ ہکن لیے 
ناض(ھ ےایقر انا ہواندااس وج ےکیکم ااس شس کی طف سے ابا ہنکھییں نرک لت ہو جوا سکی روج مںطا ہردراے:بلگش 
اد ے/7 اس تقیق تکرکزل مان 70 ینز ہے ادرانی حقیقت کے مھادسے مڑ ے۔ یہایک صرافت بے 
اراس ء لیو ضکیصسح تک فاطقم اس صدان تکرطاہ نے ادراینا اکا جا دیےک اجانت دےرے ہو۔ 

ت۱س ج ہت خیکرداتی نہیں سے اگحموں نہی ںک سک نہیں رکش کن چا ےکن ما نک اھ سے ا سکامضا کرد 
000*"*ھ0 یگ راینوں مکی ہے۔اس یو رکا ایا نکی انوس مشاہدہکرد۔ اس کک جامب انی سار یتو کر 
مرزررو۔ ا یلرطا ہردہاطن ٹس ماں رظا 2 یکا سا رے اارهّا روا عتوڑک ورئان ما سے کیک : 

گرداض ےط دا ررہبلت مار یں شتگرفلت 
چوں تنا اب انت بارس غیت 
چک نے بیقر مس پ اکر دی ہے ۔ دی ضکی رو می ا س اکلہ رنےلکناہے ہیاک ککرا ںی یافنا بکے ندرک 
شرا ےق ہے۔ام رطع رد می صح تکونہدہنےلگنا سے اوراس رج ا سکردم دن ہوناہ ےک دہ باقن ہے :تا وفرہیے سإذر 
ہے جس میس مری نکاطال تکاشائ نیس ءکرنکہ دہوتق توا یکاگردمیس ہے “فی جن الڈۂہ “سے ۔ 
جب خالی ردان یشعررے شی خیال اع ہد جا ہے ادتی رہ پرلسک قرت تلم کالہ دہجہت نرکمرلی 
شھےکامشا ہرد یہی سکتادا نے خر یع شفل سےگزیکررت ودیلن نکی حضورییں ساکن ب اہ ےتمو لک__مہی ںحت ضذالّل 
ہر ڈے اسسم نس رر کی مارین لت سکا فو روا ہیں 'اک ے ,لے : 
یک رگ اش دیکنےل دی دکیکےباں ‏ یں نخیردامیں سمادت ایں ان وی اااں 

۱ ہزات ھی اس اصول نمفاکیٹ یک الا قکیاوا ساس .۔قجہنطا شک حاف سے بائل تصرف کرلن یاہہ ادرراطفیر پر سکو 
لا کناچا ہے جیارے انان در شی دہ ہے حا نکی زان میں ا سکر تال ددست وڈ راز دوست کرام سے لن 
یہی یہ ہلا ےگ ہیں “جس لی د کال تن بای ؛ می میرے ہل بی اورا تل بکرخ یرس ےمحف ارک ا سکیفیگتصول 
تا امراف ظا سی د باطن یکاکال علاج سے : 


درد پھز۔ نٹا مرک اور 
درغاا گر زا رہام شمشایر 


سے سوہ سس سو ےتہر سے سے سے ےس 
٥‏ رن م 0 تق 6۱| ۲ ہم مم و ںظىے۱09٭ھ”7 مر مم جس مط ہر اص اط اس اط ہو کا کا کا اک اک ا اک اک کک ےد کے اھ کک 


تیعمج و ہ١‏ 
1 سا کا وی کی ۹ 
٦‏ ا و 
7 ا و و 
: 


ل8ی>+×7 نضیب پر١‏ 

20 سرک 7 یک طاتِطعام 

71 تو ںکوتا بس نتطورررتتب دےانھیں کھانے کا اک تاب 

میس ہاگرد تیاہے ادرددو سی حرف مم کے وفع رک لیے اپنے اندھر 
جبرت اگیزاٹریلتاے۔ 

لہس نکو ہنی می ںفوس' ذاری میں سے سرت میس 

رسدت “ ایی میگ رن کہ تال ی کقوم؛ ہن ری باہش ن'ارروادر 
گراتی می ں لہس نکی وں۔ 

مار ادپیالٹٹ ہی کیب الیٹ ےتل ہی واص 

مقا مکوحددززہیںکیاء ماستا امںلضاسگی نابقا ی تق بے 

تناکہانسا :ناج ء پیک نہیں بتاس کہ ا سایبلوول امموا ل گے 

اد رگہا ںکیاگیا تھا اشنا مل ےک ڑھوالوں یں ١‏ سکاا تان وطن 

ساتی ریا می ںک رکا علاقہ ایا ما اہ نمض لوک جن یسل یکو ا س انیم 

سی جات ہی۔٦‏ دنا ک تیم مہ بک مت ککتالوں می رگ ١س۷‏ جرد 

0 , 2 ۸ ک رج کے 

رٹ جانے ہا نان یرس یکے عا ہیں قھوں نےیصحراتے سینا 

یی 
71 ن تی مکش رر بہیٹرشر اگ ہسنەز لیا 
ہے۔ بسک قایم دا سنا یں میں اخاحص“ لد لیلل “یں ا الپ 
ازازں٭جدے۔ 

کر الوںۓےظطا ہنا مخکھمزیبان روم لق مارگ 

اس کے قایی رکز ہے یں“ ناں چا ہبیت کے دوریں مدے وگ 

ا سگل پت ل/ےےاوررس ےل اق صراقتہا تین دڑانے کے 


اپ ریت 
ہیں شضاملکرکے ا سےمظدرعلا رج اسنتعا لکرری ےے۔ 

سن اپنے اجقداتی جان سائا زکرم ز) ےرفترفھ 
کے زردوۂضتی مل کی من آے لاجر رسط١‏ یفیاے اروا 
رت یاجیگ ہیں م صدودت رجتتھے۔ 

اکس ڈائٹ (|۶٥اہ0 )۱٥۱١١‏ نےجوزبارک 
ہو کے بادریی فا کادارعضرر ہے ادرمعدہپٹ ھک ددیاف 
گگشہری؛ ہابت زورالفاطظیں/ہاتھاء 

“سن کے فلوم زنرہرہناخہلیں چاہتا رر 
کے تق سالوں می ںکھانو کے مبصرین ا سک تحقیِق میں٠‏ 
ہو گے اور بالآخرددسری گنی کے دفوں ہیں ا وا س کے ب 
لسن لاکھموں بافدری خافوں میں عا طورراستوا ہے6 
کاقبوت اس وقت بل جب امک کے ڑ 2-050 : 
رپپ رٹ رظابریاا ری جن نیم کے ب ریسا لوںۓ 
اہس)ااستو نت أً یس نٰسربءگلھ ۔ا سکی نف 
طر کان مرا ایا لگ ٹاہ ناج ض بہذِغ دا 
اعقما لکیاگیا۔ 

آچامگییں+ن لگ لہبادار بل رہٹجر 
فی مکل کے سا مھلارااویواننڈمیئکیخولوں میں 
:می لاد علادےایہاب! سس ک پّراوار بہت زا 
ان ہاہوں می ںتخ یا :ہکا ش تانسح نک یکا ش کرت ایا۔ 

ہنروستان میں مسامانو ںآ کے بعالچ ٹک پیا 


7 ْ ْ پیختں تج رم 


فو ون کت برک :رت ٹڑی مق دای یبا ں پیابتا رٹ 
انداىِیزرا)+-نی راس ہتت+رب۔ 
اقسمامم ؛ ہت پازی یک ذاتکال دا رروں یں میتآتا 
نز ےلپانگگا نر ے رق ببت فا بتے؛ب | ورا سیگا" 07 
پقییو ںک مکل میں ہوجباتی ے۔ 
1س ریا میددڈیک ٤‏ اما اک دہ یں‌ہ تک 
پقیاں پگ ہی اد ساد ہہس میں ایک ی پش بآ ےا جے اک 
انڑاہ سک ہیں سییییا سن تا یں ز ارہ ون ےکے با لچات میں 
ایت رگناے لی نآسال سے رتلیاب ے ہونے او تی نے کے یاعثت 
أمسقو لنہیںے اس یه روسرز_ًم ما ,سن ںار ]ا تما لکیا 
جااے۔ 
کہا جانا کہ ونیسکالہسن بت عمد و بنا ےج سک ایک بڑی 
خصجوصییت یلج ہ ےک ا سکیل دمورت میں آیک غا تناسب پیا 
جااے۔ا سک برول پائھیو ںکا فلا گل ادنگ سبملوق تا 
(ئي میں دن سےکےکمر دوک بڑ بی بڑیخحوب صورت لونتھباں ہو یں۔ 
کی ریا نٹ یکل را افرایریزں ا نىقی رقعت رِلھَاے؛ 
نی ری ںک۔ 
سے ہت 
آج سے ہہزروں سال پیل دنک ےاکنزیالکی ںہس نکر خصرص 
اہزضش ایک اہم ددا ال کیا جا ما ہیے۔ اس دوض اک ا افاریت کا 
نمازداس امرسے وی لابا جا سلل ےا سلاس سےپطہ رورما لیت یں اے 
زع یزار میں استھا لکیا ما پھر پیا ولا رہ تطورادرڈیس کےطورر 
بر لگ ا سے ا موا لکرتے تھے ۔کرا رز ض یں (تنوگا | مم ا ۱ 
تی زا :ےہ ننصوں امزض یں ا سکاستما لبباباآے ان یں نز :کا 
7 پیٹ کےکیڑے ادرساپ رک ےکا کے ملین شال کیي. 
مصیلب:ان اور رد مر کے با شندرے ادرف ے کے بش ایک تب ت ے 
لسن کااستعا لکن ےآ ریش ادر دہسحت کے نوااسے رنیامیں بڑےاتھ 
یا سکیے جات ہیں شمالی امک میں رد میں اس نکااسعوال بطویلاج 
ہڑاھا۔ 


ہنا یسا پاشیا یکاتعال 

طب پان میں صدییں لہ نکڑلنی ہمز ضکخاصدداخیعا| 
کیا جا ےنا بر مات دمکیاتک قق یہی نالوں میں ا سکاب کا ن 
وقادتے ۸و رے۔نگ ہکا سے ۔لاوہ“٣و‏ نس توطب لا 5 ٌ 
ایک می نز زکیار ے او فا یج لق رعہ رص ۲بق :بدا سا ورگ وڈ 
ارائض می نہا تآزمودہ وج دداحع مہ درا زحط ب کے ما لھا 
می ںکنزیت ٹول ہے ۔ ا سکاجز واعظامہسن بی ہے۔ 

بح سحےل افو ضأرس پیل دسیں صری میس وی یں ابومنصر 
عوافق نیل برا دی نے انی مشیر سر ں تاب ا مَحقَا الو 
میں مقر وہب رواؤں وغزاؤںے ابیںا نے“ تل نکی ےُ 7 
صح تکو رکا ےکیہوںکراس می اتھادال کور ورک ےک طاقت موچوھ 
ے۔ ایک ی وقتثیں ما بھی ہے ادر ضر مکی ددا بھی اہر 
اخلاط درطوبا تس فص میں امتعوا لکہا جا آ ہے لاہ نی عالمت میں مت 
جبکرہارام تی ررست وتوانا ہوک راس عال تہ یں جبکرووزہرے 2 
ہچ ہر۔ان سب پاتقدں کے علادہ یہ کک زیریوں کے ےتا قةکاکام 
اخجام دتیاے۔ اس ےسا نپ وگ جانا ہہیا سک یکر نکما 
راچا ےا درا کی رللرنظریرا کردا جاہے۔ الف غذا 
ا سکی غیت لازمی ہے ۔یہ دانتزں کے رررکے لیک لے .اس 
یلک دانزں ےپچانا زرل کا اعث إڑتاے ۔ان سپ اتوں 
علادہ یبال کی پیائیٹ می رک دے/ کا یی د وکنا یم 
حرارتلبیدلررڑھا]ا درق لے |ضملتخریتفاآے× 

مفردا تک ای ک تاب “خزائی الارری' ص١‏ ےچ رھ رز 
وا و رت رت ا 
گیاے ریفعیل بیان کرتے ہو ےکھا کہ ا کازیادہا سترال 
مزاوں کے لیےشحضادر نی دراجوں کے یی مفیرے شنیرخٹگ 
گورشت او تک اس کے مص بح ہں۔یراوا سرزیش اودنناز کل 
کے گی مضے میم ھزاجو ںکو ساس 21 ےمم چٹ بدالاب+ 07 
صرارع'“(رر رکا ہب ناے۔ 

فرگور وکتنب کے عللوءط بک ا رکتاوں می سکھی ارس نک ےکیؤا ںَ 


کر بواھقچ کی ا خر 
0 او وا ' 
2|٦ 8 000‏ 


بس 


: 


ا 


سدقت ۷م 


پان سو اجن می یعس کا کہا ںکیا اج 

اس نو لیف رریاى :ما ض جیب ار را حلوفا رلک 
شک مکوددرکرتاہےہ جن الفائول میں بے حطفیر ا ہلہٹڑ ےہ اوہ 
گگردیو ںکی اکٹ ایی ںکواچھاکنناے۔ا سک ابی لان میں ڈاننت ورربر 
ہرم اما دنز لان اڈ نکودرۂتاے اد چو ںک اس می ںگ فی لاحب 
؛تناہے اس ہی جلدی امراشت فکویھی دورک با ےیکفون تکور ورک زتھوں 
کومند لگردتاہ “ار قطور یبا سکا امتقعال ور مکگ کل لکنا وپیٹ 
کےکیڈز ںکوماناے گرم ومک ہونےکے سبب مدرلول یف کھی ہچامادہ 
تولیرکوڑوا یک رتا ےادرگر رس اے۔ 

ناک ے ند ثرکیات 

مرن سیر آ دو یلاہ داصات سن ایک سیگ ةےرورھ 
میس تنا ایا جا ےکر دخ بل جائے ۔ اب ا سی ایا و نتوزشر رحاش 
ادرلزقرخا لی یرکھی شا کیا اس جب برا جزا ہل پوائ تو نج 
آکا ریا جا ۔اس میں ضر دی زہل دداجی سفوت بناکرشا لک جاتیں) 


۔ گن ارے۔ 


5- ے ےے 
وگ جاتفل.جادتزی مر سیاہیھہلی رویی۔ الجی خورد 


الا یھلاں ۔اپرست پل ای دازیمنی فیس ایک ڈوو ارہ اض 


آگرر فی رای ف ابی ک تو ساڑھھے پا اش ۔ 

پا کے ؛ خا یع لق ہہ ریف ۂبواسیزبریس اور میں مفرے۔ 
مدہلولقویت درےگرھوک وڑھا لے ہلل بر ت لوا ری ےم 
کر رق ےا حرارت ۶رز یکر ہا یکرت اورقوت !ا ہڑڑھاتی ہے ۔ 
بنڑھو ںکوخا ا صکریفید ہے مقدا نو راک م ۔د ماش مع ا شب۔ 

روی نلومم ؛ ایک یو ںکاتیل لو ےک صا تکڑھان میں 
ڑا لاگ مک ۔جب نے ےتوس ت عدرارنل یہو تا 
اس میں ٹڈال دی اددسسیا سی انل ہو اننب یلال میں تن کر بیج 
آارکرھنڈ کرک وشیوں می سکھلیں۔ 

اے: رچالفا مل ؛عرقا ااضا۔اددورم یب ا“ کل 
الیک ما ےتوہت جلدآرا ہے کو ٹگچوا اھ یک نک پریتابہت 
فی پے۔ خای شکویی دد کیا کان کے ددردیا نول ساعصت می گرم 


ڈال نے ےکا نکا دددف رٹ وت ہے۔ اس کے ملا دہ حسب موقعنفی وریا؟ 
ببس تس بیاریوں ض استّما لکیاجااے۔ 
من ریس قات 

ارک یمی اس نک بھی ہوئی مقبولیتکے ردران ریغ ریس 
اٹ ٹیوٹ کےم شرافس داں ڈاکڈرا سڈ فو رڈ ےکلہ میں اپ 
ایک تمالییںگ سس یکن الفاظیں سا : 

“لسن ہحدرالکازیک ععیہ ےجس کے استقمال سے دل۷دمارغ اد 
جس زیفوں ترتی ہز رت میں۔ ا سککےمتترات رات مال ےسا ن طاقت ۓ 
چا ڑس با ار زجہی ںخون صا پیسا بلب > 

تی الفاظ می زہ ارک کے متھورڈاکیڑی راصح ےگ اہر 
کید دیع کی اور ائوسٹییڈ ئل الہسزی مین کے صدرڈاجکڈڑاسی سیب ٹہ 
نے تاس کے فاھروں !یں ایک بیا نکیاکاگہسن دا غ مرا ەگزا: 
ادر دی ضس کے یکھی یہ عددفید ہے میں ا سکدددائؤں میں ایاعر 
خیا للتایرں۔ 

سان سک ن ری کے ساتوسا ھن خققیقا تک سلسارعے۔ 
دبیرہے پت را ہا ںت ککراب اسے ایک یت را معن دو تارب 
رأگباے*چناں پیش بوددزی س انیس داں بی زج لام اے ایک ھا 
پےچ رای کک ریتر مہ می ںکھ یں : 

ٹیازادشہسن ہیں اافھیںقدیک مھری ادردوسرے مو ں نوا 
بطوررداامقوا ل کرت یں ( ٢٥٤٤3عئ٢٢٢ہ/۱۷ا۱٢٤٤٤:٥1۶ء5)‏ 
سے ان میں ای اڑے پا ےگۓ و “جوض نم کے جرا شی ادض لکیورد 
کو تتھوڑے عسییں ہلا کفکرسکت یں ٭ 

مومردننےان او ںکانام ( ۱9اء۶۳(:۱7) تایاز 
ا را کا بیان ہ کاگپسن میں توأنی طاقت کے ( )۶۳۶۷۰۹۸٠۰۱٥۰۶‏ 
لن ں دق کےے مارک یا منٹےانررا حر رپا ککر کت یں ایم" 
ہآ پیانکے بارے میں دولح ہیک دوران جنگ میں اس س کے استماز 
س'زقیوں کے دہ زفخ یی نیل ہے جمناکے ان مال میں دروسسر یا 
روائی فیل ہوگّلتھیں۔ 

ید ری می کت ات کے دشا وکیاگیا سن اپے اند 


گت 


رام پازٹاوگرا گیٹ ش سکخلات ‏ پک اات رکا ادرا کا 
بہ تک ہواقت 85000 :125001 : اکافلرل زہ رس رڈ 
ا ریگ ے۔ 
( 856۱۱ ا .دنا ۔5۹) کےغلات 
سرن کے اپٹی با اتک ١شرا‏ ت اش جاتزدایاگباا و رکامبا ی+دن۔ اص 
سلس میں یلوم موا ےک ایل یگرا ابی بین مس نکاجزومونزہ ) 
پنیا یلین کے مکسفورڈییف کے رارے۔ 
تحقین بر ےراہس ال فلات' سے وکا ل جم 
کش اتی لو لتہ ہوتی اور زاس میں لئ سلفائڈ اور۰ندرھک 
یک یکن بادہ مق رات ١اس‏ پیا ہس نکانزز اداد ت ران ایر 
لے ہے اہسن ہی میس ہت ہے۔ 
ہواہراتعمال 
اہن صریں کک ای ناکرا نزک سبب دنا متتقوموں 
میں سروک رعتزب ر ادرانسا نج بتک پوری طح ا سو رانّت 
نہ رکا ضربلف تلتار| ؛الی ت و'لؤجرا سک اہیت ےس 
رق تگی تررےواقفیت رک تھے اسے| لگ ج کیا ری م ترما 
:ل7 جناں ال ہن لس اہ ل بنا ابد لہس نلوحفارت گٰ 
نظ سے دکیت الین رویبو ںک یہ موب فزا تھا جاسے عامطورب 
ا تما لک ت ے۰ نا ح سکرا س تال تک یی بامے۔ 
لس نکی تب رنھائی ری ممطلر مر کانٹھو ںک یکل میں 
پا تھاء یک نج ز رت ا اتک اورفرت رسنیا ب بن اے/ 1 
رکنش اجیٹن ادرفمائظو ںکیپشکل می کی کو را اہے۔ا س کے 
ہلاد ہہس نکا تی مسا کہ امس کےکردٹن ا راک ٹیل زم سن کا ای 
مب ج یھو کفکوڑھا ہے ہیام ۃاب۔ 
لاس لگا ہراگرشت؛ لیا رٹ ادرلاسن دارآوٗوں کے خے؛ 
من یہد نو ںی مطر بفغذاےا دہا نک ویو ےخالرص دیحجت تے 
سا وا 'پاوں ادردسّر ںک فیا فتہمیں می ل کر ں۔ 
آج میں سا پل اس کی ںملکرنگیہ سرن 
سے واقف نا کراب برالک ماس حیزیی اور کے ہڑلر ںیںاے 


محیر۷عر 


ما کھا نی کے سا ا ک لعاف فذا ہکیحیڈیت سے مز زضت 
باباعالے۔ ۱" 
اس رقت ریال+ض روا سازلنیاںا+سنے روردائیں 
کرکے مارکییٹٹ میں زروختکرری میں ادردہ مفی دبا بت مور :ہپ 
لسن ے اس ىتزیادراخٹگرا راولارورککے استوالا 
حرش زاتق :ناف کاخبال بت ےزہٹرتھا۔چتاں پرلپرپا 
ام کنیا ںآی قنصرے نا یلمع یاسفرت بنانے ہی ںکامما: 
رآن(ر زاب ات آلوں میں رصنع ت پڑیمضبو طنیاروں /ۃ 
ہے مین ہنددضتان میس چو نکیا سک سفرت تیارکے لاس د 
گکییکشیش ‏ ہی سک یگ تی زحالاںکرلرسن میباںکبکشرتپببام 
ادراسقعوال میس آتا) اس لی ا سک یزامن صضضل ضا 
ٹین کول ریچ نٹ یٹ می ںامس نکاسغرت زباکن ےکای ا 
لق ایارک را ےج دص تکھا ےکی چو ںکونز نہ جا ےک ج 
پیاذراستقمال متاے؛ پٹ کے دروکورورکرنے اریت ۶ 
کرنے وال می بہت سی ددائں می ںاعھی ضا لکبامااے۔ 
بسفف قرت پ|ضمکوتیک ا ےہ پٹ ک ےکیڑی ںکراتا 
اورقر نگرصا تکتل۔ امیا دراو رب یس اص سفوہ رت کے 
تیآ رییے جات میں :جرامقمال یں زبہرات پیا بے ہب 
پیبوریڈی میں حر بردضابرات سےمعلو مرا حگہ *50: 
کی اٹرکش خاص تہ ںکی داع مات ہے ادتازوہ نک . 
ہار ےآ ناش فکرذ رینای ام ہق وباق +' 
خغکف سفی نکر 66۰ پیا گنی کگرہمکرنے ہیی اسر 
غامیترآا ربق ےابتہ :"650 بم+رجا تی جا سے 
اس ہم س. ھ ٹگری دریضبھرارت ۳ر خش فک راچا جو۔چنار 
کیاسفو ٹن تبارارے وشت ان امو رآ رفا رھنا بہت ضوری۔ 
لس نا سفرون ول ای 
ےزرلیخن فا( درردگیرڑرائیگ ایی اضعا لک 
لیکن چوں کہا ن دووں میں می خر ےکنا دەیتا جا 
(ای' 


رات 


0 


ال ڑک ینان سک آبار(زآ رھ( 
پہبپیجےےے۔ وسے 


سے سشّت ال یا تاد قد کشم تدرت یافحف یش ناتفا یک لیے ؛ 
1 لک واتدادرتانی یقت ہےکرح بجی عال ما ضانیت اورفارانان 
ہیی ےکوی راس ضردرت دای ہل بے قر رر ازخیب رداق یکا ك بن 
اس ضوبت کر اکن کے ایکتا دلزوںخص پیاہوما]ے۔ دنیائۓ 
طت ونس یں ا سک متودشا لیلق ہیں : 
پا اپچرنےمناع ت کا انصترر پیا ضمررعا مان وں 7 77 
ج کیک رکاش سے انان یں“ اجسام داف "یا مناعت موک بسدائ کے 
ا اق نکی داف ئل ٹیا پچرنے من یناز میں چوزو کے ہیک وا 
کائشت تک تی یو تفاق اشن اتفاق سے یک بر یکاشت ص تدم 
یت یف اف ہوک جوزے ا س اش تک پیا ری دی سے ہلاگ ت‫ 
ہرئے .مگ لکیہ اتد نظ یز مناخت "کالفا تاس بنیارگیا۔ 
مین لویل ای سا تکائ ری داگیا : اط جبہضہرر 
تال تکارزا لھا یی دیس کے یک روست (گرلیڈکا نیش 
جےت ےر ل نی ات ا سکاىرت واق ہلگ راس سم 
کے دارغ میں بیشھل فی نیا ہداہواک انیس پت کے بفارشیں مبلا ہوکر 
مرباقی ہیں :ا نکی مو تکااضلی سب ھی دی پی نک برای مرزیتبے کی 
کرائر کے رست سن تن سی دا ہگ ھی (ہست با رکا خاص 
سب پتھاک زی کرتے ورقت تا ہے اپنے اھ دھ راف نہ س کی تھے جس 
ھجاٹھیسزت داق ہر )۔ ۱ 
نٹ ینگ نیپس لو ں متا زی لکا نٹ فیا : 
دای نآواتیا““چوزو دا رتا راج بلثنڈلہ:ض لن من 
یمشیر ٹل میس این نید ہلبق ائنس دا ںوگنر 
دبنگ پنے تھی خا زی ضنوی رکاش تو کے خعراتھیس بل کک ارتا 


وو نے م جس سی ہے 


صح+م 


کک 


کر ہے تھ۔ زی جرف تہ خا ایک مول ہرٹو الک س "تھا و 
رک واسلکاشت نیہ نی ءال وضو چ اش کاشت کل 
ای اک طوراستما لیے لق ہیں) پرہ سا لگ جا بے او س للا 
ماد تذرق ادریمفلویط یفلس ارول وسفیررشھو ںکیطرب ہو ڑر 
جب انرام سے نگ دباجا اہ ھتر ٹین کیچ ارک وو 
طر شوخ انفان نکی معز ہے ہیں۔ ایل کاکس ایکزت یہ 
ہواجرڈومر ےج موی کی ےکنیاں اورک بے زرارظ نک رات بے ا 
گرا ایی ٹہ نام ہوک ار ےھ می یک کک پیل 
ہے دیس سکی رک تھا نان وا ہے ہگراس دقت لوف نی 
ملف کک سکے ہرک کنھر لف کی تقرقات نہ کر ہے تھے :بح ض ہر 
کاشتو ںک متا ف نز ںکے رما اھ ُٹھارنزرہراٹوجرنی ز,ارور 
تحوددثی ن کے یے رککر نکی یکل وصورت اد تار تکوامطا لکرس تھا 
بہت انت لت یں اڈ ات یل جارٹ مھےالودہ ہدعاق ہیں بب ا 
ان اھ سے جس وا میس تق پلرے مو دہ یں ادا پمیر 
کے بذىوتن ) وم5 ١۱۹‏ اک جا (ہمرن رگ کیل داڑڑے 
گھکی وی خورب داتف ہیں ؛ دہجانتی ہی کہ دوگ مکھا یں ام رت ؛اپاروں ذڈ 
کیہ اتال نیف ظا رک دیاجاے کم ددرت دفی وک اٹڑے 
ریف فو ظز یھیرنرنگ اتآ ہے ادرپھرراکھا فی ای ہی واتیں 

ایی ریگ نے بش یکا شنوںک ملف لف مو ںکورکیادگر الا 
وک سک کاخت دال ضر پرا نکا :وت غا مرھد یٹپل ینز 
زد+ا۶بلچر رن ونم و و 
کمکناردے میں تباب" زرفا“ ( ہ٭” ٢۷‏ ) 7 بب 


ےج 


کپے7.7 


یں ایشا کھت می را ایی بای گی کوکیااغم زی ررک 
دچ ہی ! ادرجب ہیں ےک شی طنی مس دی سک انرامفظ وکس 
اد فآ بادیاں چو ایک پچ نر ہگ ہو دقاع ےس اس دا قتییں یٹ 
یالیدہ ہر لد کے رھ لاکریان شی ہی تریج ےکا ن دی الگا رےردگیا 
وٹ دا پگ ایم ٹے اندیس پیاہ ے + 
یکھج می نآ گھڑڑسا“ 
وس جات کاانمان ہک ریخا یمرن ری ایک ایسا ازفا ض شی 
جو دسر یکچ پھر یں میں مج ہی سے لاکن نگ نےے ہز نات کے 
ےا سیچہپمزنری بی ےم ,کی اج رنے مظاک سک اشتوں کے 
او لی تن ےکے موک ورگ دراتھا) غاا صکاشت نا مرک وریز داسف پر 
گان وأ سے ابھی طس شناض تک ایا بی رادرم نات کے بے ا تموں 
ےرس پلک کات کاشورب دس رائ مکی کاشتوں ا لکرس کے 
ٹر آز‌ائ کی ترزدابتحبرت :اک اڈ ربھ۔ 
معلام پواک ری اک ببت سے ما شر می تفم اض 
می دردزان ا ہاتے ہیں :ا پیپھزنر کی ہہداگردہ قاع ہزم ےنا بتنیاں 
رگ :قب تنسب ربیل ایی لماعت ہمز 
پھ ریب( س نمی دسیافت ضدہ ےکی یکا ہیں دیس کے نی ارات 
کودییھن کے سی ہوں میں لگا س ظا ہررایستیت گارنال 
ہرداشت جیز ہے عف ندی عالنں ہیں ۱ص ےگ ن لزا رگ لطا ہوا 
اورہییں جب سکککبہرنعا لکرزیادەیاک وفا لس بنا کیا لی ہر 
کی ر٘ھیگگی! سکیس نی پیدادارک دم سے پا :جرفت رعلاج یں 
کو ہین تتہمیں رکاپ (ا راب قرتوا ق نی لو نکی مال سے یر مکل 
مطل قغطا ری یکہمیں بوناپے) ۔ 
گئ جرے ہک دریامت شدو ٹین لی کے دوائی دعلاگی امتعالات 
غاد نہیں ہیئ ادرد ای می ٹڈ ریا دنا تج ٹر رکاش یق 
کیپعززری تہ داشد:ی نے نبا غیذابت ناپائد اق گری با ںصل 
ہتا تی ادا سک یل پذنری بہت ہولتیٹنش فاص تکتھی ہو سک یت 
نی رزگ (کر وکےممون در تن مس رکوھٹ ڑّے بس تمہرمان 
ہے صرف 1 کے معاد لحلواات یناد امعلڈم ہو تر تھے گر کی ممری 


و کی مر ہی رہ وی سے 
اسم راگ کرای ؟گ عمک نہر دہ اددرییا دا ة۔ 

جب ڈاکیٹ نی مرن گکو سس دداکے امکانٗ نرائکا انان ہرا(اورا 
معلع ہوگیات یق تعال میں وو ںکودینے سے مایا طبض بے 
اخہوںنے یہ را ظا ہرک یک یز ملف اکس ٠‏ ام ٹاکس اددا سکےحا 
زی اض ومجض دی لی سیتوں مس ہہت فیک ےا جو 
نفا کہ رکاش ہایرگ یلین سےتہی کی مگرددس یت 
اس سے فوز اک ہے ہیں؛اس بے نخان کے سی کنیٹ افا' 
اشت عاصس لکن کے سیا سےت ری خا دک اا اق تو وب یھ اس 
کآیا)۔ 

ماشہ می ٹاک نے کک نے یہ را نظا یک مہہ تمگکن- 
ینیمیلین :یا اس سے مال (رعی تک یکر ادرک بادی دداخغزی نمو ں کے علار 
سے ہستھا کی جا ےکی ؛ گرب نک برای منج یک طرح ریی۔ ددا مو 
ا کزان ادرتیارک ےکاط لے معلو ‏ تھا۔اب ماہری کیمیااو ریس ےکا 
کارکؤ کے بیےصف یکا باقی تار ایس اط در اتکی مس ت٣‏ 
کخا یسل میں جدراک کے میا اماک او راس طرح تیارکیا ما ۓےکبعلا ع ما ٴ 
ہلت اتعا کی جاے۔ 
گ ہا میک نے ساغاہلا ما ڈکاانکشا فکیا :گراس اخما یراہ 
ات روا ہے ہج نک رج سے بین سیلیں سی تری الا ددا نال 
عال گا محامی کا ری ادا سکم زیداصلاع دتہزب ہی ںکو مل 
بل .اک ننتظشلۂ می ایک جزی نکیمیاداں (گارفرڈوننگ اور 
رظائیکارلے یہ رپیدرٹ شا نک کال جیب ریب ارکب ( می دہ 
کرد ہے تھ) یں می ای کاکس وی ہکی لک سای ںکر کیہ 
اازی ادربے ھدکاگرا کھت ے۔بیاک, لی شا رہ تھااودیشا ایر 
نف تکیں بات تی نو نے انانصح کے باادرہ اہ 
رک تھا کے یلک ستدرطاتت در کایاب رہ ران تی 
چند بی سالکے شی دنا بازاروںںطی لیک رٹ ا کر ے ریگ 
کی دم نی یر سلغابدا ۵۵ا 506 )تھی اجورستے 
پرن ہیک شک ھی اورک ارس حا صلکاگ یت جلری ا سکےئنلٹ 


ہررقگکعت خیدھ 


اقا مک مکیات:داخ ادرفاراستما ل کپ تیارک ری گنی نل خوبگرم 
بازادی ریا۔ ا سکامغخوفکندہ نو ں پادرنّ 00ر چلےلگااور۔ راہ 
د بن اد ریا ری کے ند دد کی اتال ہوفے لگا[ ام کے اش ےننتھوں میں ہیپ نہیں 
نے پا لی ادانخریال جک رہم اتاہے. ٹل بد یں میس سیت ہیں ہو اب تر 
موا یگ سففا ادد یک رز کی روا سیک کے ارام نہ یس زا جا ال کی 
کے ناس سے یا کن لے - 

ری ہار کے زنفیوںئیں ان سلفااددبہ کے راخ ادرمار٤امتمال‏ ے 
جحیت ناک تا (۹ ۹ن مس دسے زیادہ یس شفائ ےکا ) عاصل ہو اد تایآ 
ک+فاعیبااحذْت رگ یں۔ان خاہت ہیی لزّوںک ہی تک 
رک تھام یاعلا جک یی سلفا اد کے مق می امقعا لک رات راخ یہستمال 
زباددضریری ہے۔ 

زنو کے علا کے ےه سلفا لا ائ لے سعلق خوش تیگ کے اس عام 
بج دن وش کے زدان میں جن ڈھ سک کیمیاداں ایب ان ائجازی اددیہ 
کے نے نین استعااو تکی لاہ یی سکم نقیق ررہے. تس ۶ رھ 
سلفا لااا ای سرت ناک دداہے :لیکن رات اللہ (نمون )کے علارج ہیس 
دیکسی قد اس اھ زیادت صن ہی ںگزراتھا انتا میں سلناا ائڑ ے 
ایک ناب سلفاپائر رین (١۷۲(0۱۸م‏ 53م (501) نالب/َا عنم 
ون اف کرد تا تھا گریکھی سلغا ما ائڈگیطح سرع ض کی دوانہمس تھی۔ ے 
دروں وی :اف اک س لیے یی زج کے ےئگرک نوشوں اط اه 
فی رک کے ہت ہیں ادج دردناک ماع کی رڑے دفیروا مض پدکردییں) 
لکل بے خرکھییں اوران کے استعال سے لب :اگوا ریخات بھی دا ہما 
رھ 

اس نع ری ررزیم سلفا ا انا ایک دو امرب لف تیوزول 
( ٥اہء١۱٥:53ما50‏ ) تارکرییا دجو سلفا ما اناد یلفاباریرنارفں 
کےا فا نوا صقری تر ذس ملادیہی در ےہر اوک گاز یک 
زی زک سناس دی اتاپ اعفی اع فی اڈ 


رکھتاتھا۔ !سی کول اگوا یی اتل تکھی :تھے اورا سکامقا ش۷ ژزیادەوپاھا۔ 


ایا سلغاتترد کا مقبولیت دشر تکیٹکل یلما لگ ز وف /ر 
س ای فاد ریب سلاڈایازین ( 34132106 م501 ) بدا میا 


ج زرل تا نیم کت ا ادیبیادی ار فقو تکا لک مال گز 
زیم تھا دداتمام سلفااد شی تچ زیادەکاگراد رک یہی ۔ 

زس رح سلغا با ما مہ ناف کے ہس گر رڈدئیگ نے 
ستشلرہ می کیا تھا اتی دنا بتک بہ تاکے بڑ یی ءمکرسلفا اددی کے 
جازی <فدائی فوف تما لکن ےکک مگھ میں خیب ین میلیں مرش 
ات میامیں ہی ری اورزیادہ دہ سک ربا پرکا ہجو بی تی ری س٤‏ 
متقلن ہیام ہوا وھ ٹپ ا ستدرھا سے خ اج جو یں مس ستعا ںاہن 
ہے ٴُٗسے زیادہ خالص رگنل ٹیم تا رکریاگیا تس سےا س کیپ کا ری 
ماسک تی زجوبرت غیدا دک ق تی )لین اب کک سے زیادەڑڑی مقراروز 
میں دبع استعا لک لے تیارکرنے ادرز ا مطالدوگرن ےکی سہولت عا ۶س( 
نس ہو نی ؛اسی یے ا سکیتفیق یتر دی ت کے ازدا ہکن ےکا م رق ماس 
نہیں ہوا۔ ہیی سیلی ںکیپٹس رخ تک رط ادرآن ماللتضں ہل 
7 ایل بان پراگا ت‫ بج ٹکا متاح ہے 7 


گرم ہک زرل یرش کنا زی رمصِلةخا لہا+اے۔ 
7 لم 

کان لی زادے ددا ںی اما للیاجااےرواوا 
میس ا نما کے علاددایچھہی ادگ وش تکی بسا ند ون ےکے لے ک 
استما نکیا جار ڑے ۔ بت لکھاضن یما لکھاذٔی> رہ سر 
کی سل میں ہبہ“ خاح صکرا سکی لان (ھراعض میس ا لا ص ہا ئھرہ 
و 

ہاویٰ اجزا: 
رام یلافراری روضن۔ راس می امب کاجزموئر مزا ےہ 


(س) اطارخ۔ (شاتتد) 
رہم الینی۔ (زطرہتیہضادء) 


۱ زم گر 
فراری رفین کیاوک اجزا 
ال پرد انل “ان سلفائیڈ ادن ینک ےک کات و ہیی 


7 رپ ا مم 
رز 
یر مرسیررہاوی 


تی ؛ لوگوسلاویہ مسر سونزرلانر جیسے اب الف کے عالات ,مال رجفرافیہ تال لع 
وی روایا ت ء دواسازادارے بح تک اگمنیں رط دریگاہیں __ یم صاحب کا یی سفرنام ابی میک 


تارج ھی پرادرعا لا ریگ کبرورما نز تی۔ 
فطرت کین مظا رآ رٹ کے شاہکا رتا رکنش سنزب کےآخار خرن کے باقیات سیا ست کےاُتا رجڑساو- 
عم ور واج کے ارات تا کے خرناللے ۔ فن کےکرالات ۔بلول چچالی کے امتیازت خرافیائ انقلابات ۔۔_ اد مصاحب نے 
دوس بک دیما ج یی بی دکیکت ہر۔آ نے جک در یسا بقلمر نے اس یکا غز پٹنتتق لکرویا۔ 
عی صاح بکامضکفتہ و بر زا ح الا گال ؛ دا قعا تک ایک ایک سلوٹ ہیں روىان او ربیا کے ایک یک مفنا ساوت 
روز بان میس ا تنا ہمہ بل معطورات اذزا ہمت اوروککیٹس سفرنامہ اس ےھ تہی ںکمگیا۔ 


پوپ نام ہ کی پاہلی جلد کے ات ۰ہہ۔ پچار 7 تصا در ٢۔‏ در 7 تصا در ۷۔ خولہورت 2 ۔متضوط چلدہ 
ایک مس میں ریتی ہو ۔قیمت مرف امھ بے ۔ حول اک ایک یہ دو آ‌نے۔ 


این بک سیارسے خر با یے یا رلاہ راست ہعرر دای می سے طلب ذریلہتے۔ رق ہآ رڈ رس موا تے۔ دی یہی پمھاجا ےگا ۔ 


ہمدرد اُیڈمی ۔ اون ۔کرلگید 


7 سس سس ش دک رضم ابد سد 


ہارے ود رل اینخصرفیت ے تر ماش وںیںہہی ں۶ 
زندگی مکی موارہ زنر ہوکردلئ ےمم دف یں می کا نما فوں میں ؛ 
ںا برا دن یھ ریتے ہیں۔ دن کہ جائے ادردنڑ ےآ رتت اب یںیا 
ی سواری پریٹدک تھے ہیں و ینادیا ھٹیس مایٹیجہئے کان 
سا بھ بے دق تگزاٹے ہیں۔ 

ہاررے ہی مک ہیں نہیں :مرن ککوں می کیچ در اہے۔امریگسں 
مک رون یٹ کےٹواکٹوں نے ا کی سوارط رنہ زنر کا عجائزہ لیاتھاانہوں 
ہے ملیوں 1 دررے ین الاک درز نقرانٛدے ہے 
یت کردنماہوئی ہے۔اہوںن ےخلف اخضا کہا ن گت ں کے ریہ 
ں مز اقری ہو کے امتمازات نع ییے۔ ری امتحانات چھے سےسولہ 
7 0 تھے یار زا را مین بیے تے اورن‌ہزاراطالری' 
یں ادر یا ےت ۔آ ھن دی اطالی یک کرک لضان 
ام رہے۔ ای رح ساس بے ہہ نٰصرکی مرن بے ٥‏ ۹ 
ری اددامرین بے ۵9۹ دی نام ررہے۔اعری نی یوں ِ‌ 
یں سے بے ےمعلیم ہوت تھ ا درا ہس ایی نییعت مع ح نہ 
ینہ سک رت تھ ۱س بے نک پچ ےکزدرتھے۔ ۱ 

تقریب قرب سب ملکوںڈیں معایعم یضو ںکاکطات یکا گرارتے 
:لین ای ریس جال میں دی پ ینہ ہیں ؛ انی کی خاص بھا رکا 
ےا یی ا نک نب تیارے ؛فشا رام قری یہ پھدکزورہیں۔ے 
ہت ہیں وررس 1ر 

بک قک یکن کے یک اہکایا پت 
جاک لک مض لب )نو کے ڑم :امیس ایگ کاو یں 
ہجاے ہیں۔ 


صح تکی نکی تی نیل ہے اور سکرنا بنا تنا ادییٗششکل ہو 
إ نف کی ویش سےپچھا نان ض وکیا سناس : 

ہلان نس دکیدادا سک زختارگ شر عککولد بی بے اتا لایر 
یس مت یھ أنتردابہت جلدی جلری نہیں مگررانس ین بے حافيز 
الس میس ایک لنٹ سے زمادہ وقت : لاو خری مت نے کے بو رٹنا ایک 
کی پر ٹھج ؤادیدانی نی دکیمواد لا سک شر رتتارف کر کے یھ 
قری با سے بی رہدادرییڈی دکیداونشرح رنتارفر فکرو۔ 

جع ضک مال شرح رتارفتل فآدمیوں یں خلف ہو 0و مل 
کی شرج تا رت نے یی یا خی رتا ےکس کش رفتار 
تی یکس ت یں تزن مان ےہک کی شر دتارکانی دنک تکرذ 
ھھےبھی زبادہنین ہیں ہو 7 ا برکےئٹی دنا ہے کی د ال 
ارتا رزاریل ہوعانی سے تی ججلدرفتا رنارل ہدجائۓ ؛اتنابیآری ریت 
مھا جا ۓےگا۔ 

کھوںکی تی تکے امتفا نکے بیے ایک پچھ امو گی اہر 
ےنیج رکیوکرفشش برلیٹ ما 7ادراے ددلزں پاتھا رن یقت کے 
رو اب پناس رزسینارگرنیاں فز سے ادہراٹھان ےکی ض بر ریس 
ینڈشنک زار ربا کےا سح کےا امیا 
ادرتزی ہیں لئ ردنرو ۴ کی ضروریا تک بے ہے چا ہیں۔ 

کرک جح تک ڈو اماک کےا پیٹ 
ہے راد ہاتھو ںکوتر زی پر ددادىررں! دکیوں کادیاٹھازیگر 
ہار یرک تچ إےے بھغبرطیں تریں‌ لٹ درہیلڑ 
اٹھاے رکحء لک اورک نی خاش ردام بب ہمیں بک ےگا۔ 

اقابات سے معلی ہوا ایک ففاقون جرد نیا نی رق ہے ادر 


ےکا دا تام دتی ہے ءایک فتنرکھ ریگکریں پا بلاق 
نیک دو ہیی تودہ سا لپھرمی ۰ امن برق دعو لی ہے اورتب 
نو ںکوُٹھاکرااری می کھت تد منٹیں تدم ن/ن 
نی ای کٹ کیک ش میس ص نک ڑا ے۔ 

رتا اک رد معلغم اراتا ی ایک شر سرد ملیفوں 
یکا مکرتی ہے ہپپیش میں ردزا زم ابق ہے اددایک نیس ناف 
ںمیآئ انی بی ہے بارڈ یل اف ٹےکریتی ہے لند نکی دنہ 
یی سکا ھکر دالاکنڈرط ردنا میک سکے اند رتا ہے اور ٣۱۷٣‏ 
7 ال ہڑسلتا ہے۔ 

ایا کر شٹفی مض زار ےسا سےا ہڑناسے اور جۓ 
27 ھدوا تی سکنے ہیں را ں نان گا ہے برا س نیا 
تنا نیا یک سے اکن اہے۔اسیح نیک مت یکاہ تندر تی کے عام 
ازدا زا کے لی تی اوھ نشا نکرن پا اناہے :بھی دکھا الب 
9ص 0/9 

لیک اکازیان ہپ ےکایک ہلان ربار یراب ذ نان سے١‏ ای ے 
ڈنل یک ما۔ ایک ستدد اد تآدی ٹا ن سے روف یا ادا“ کر 
بادہازیاا نک مکنا پو ٹاکس باعپنققیں/سزنل کگزہسنا : 
یی :اس سے دی کے بھی ہوئے ہیں: زان ون ہتب ما 
خضا ےپ مکی یر کا ص کرت یں :اس کے مار ضے در ری 
ای اد اکر ااے ادرداغ مے یا ینار وک زین ہے۔ 

درز کا 1 من 7 د لک رت ےظاہہتا ای ےس ناد ری 
لی مکیا صدقا سا دل ایک نٹ می بیس مت د ڈیا ےک ای 
ےیک ایک ایلوا نتھاڈرک این 7ء‪ھ7۸/ لیک 
ہیں ٣٣۸‏ ارد ڈکت تھا یرکیڑوں نت لگا یا ےک ران یک ولک 
لیں٠ہ‏ ارد کت ہے وہەسال ںہ دن1 کن ےا دتللا مکیبپ 
کول ایک نٹ ہیں ٠ہ‏ باردع کت اہے ۔ایتمولی انسان کے لے ررش 
مترال تچ ہے خائ ران لوگ کی نک رحاس ہیں۶ 
ایا جب تم یں ند ریت ہیا خو دک نی خاص۱ کی تہ سس تی 
شک ضردت اس ےہ ےکنزنگی سے زیاددے زیادہ ذائد ہش لکیابا صا 


سے بڑے ضا سہہوتے ہیں 


پچّو ںکوماں پاپ کے رب فرکا فرو راصا سا اورا نییعت 


ا سکاب تگہرواشقبو ل کر ے۔ 
ج نگھروں میس من یش اورسلون یئ ہوں وہا ںحت منںچڑں 
کی پ روش ہیں ڑکتی۔ 


آپ کے یکو پکی :رافک اتد ساتیخنرہ پیش نک می ضردرت سج 
اس کی ایی روش س کی خ وا رماحو لگر تئیہ او ہس سکی صحعت 
اونشورنمکیلۓ وہا ل رگ جراے ہیا رلوں سے بجپیساے ر ٰ 

ےے م٥‏ ردری ؤے۔ 


تا یبچیوں کے ان امراض ہی ںکم٦]ٗے‏ 

تیض :بی“ زار“ رد دح ٹڑالن ارست ویش ؛ دنت النا یگ ا وریل یکا ڑحتاء 

رتبیڑ'گا ''ف آنا اور را لہنا بئنوے اورکڑ ےہاگ سک ہشرت - 
مقر ورای ینپا ہیں ماکربی ری ماس لق ے ) 


رر رواحتا: (وقٹ) پانستان 
یت کرای ڑھالہ- نو ہور ۔پڑگاگگ 


علار خودوآپ 


اپ نے ابی نادرافادکرکا برا رشکونیڑلشن؛ ای مالتبر 
ساری دیاےما گار دنک خوش ارڈ چم زگ رت 
بن سے راضی ادردہ: مت راشض؛ _أظ دزدا ےکا نہیں 
چا ڑھا کو کیارپ دل ہی دل می خیا لکرے و ںکرماشض یگ 
لی ایم ہتا!ی 

اچھا ضز ءا پکھی رے یا ہیکت ہیں اوداس می ںکوی بے رازگ 
ں ہے۔ دستتققت اطلینا نقلب اس سے نہمس حاصل کاپ کر 
مانیاں نہوں ءپ ج زا ئژں دہ حاصل ہدہاے :یا پکتا ددع 
رمیں پہردل عزیزی یا مقہوکیت عاصل مب جا ۔ 

پڑفوسکولانیریٹانیاں دق ہیں پرلنانیاں درحقیتحاضانزدگ 
زوڑیں اددزازیرڈیں ؛اسیط رح ج سط کر ساس ینا بانیند۔ اودال تا 
نہیں ہے داب بے بے ددلت مندیی ٹر یر ان ارت 
ھیں۔ پہروافزیزی: ےرا تتلارطاات دعکزمت :ان یں ےی 
حال ہونے سے اعطینان خاطر دی دص ب کہ ہوہاً۔ 

درائصل اطینان ایک افددد یکیغیت ہے ادردہ صرف انددری سے 
اق ہے ہم سب کے ان رسای طاتت گور ہے ہج ےم 
لب عاع کیک ہیں ہگرآ چک دزیامیں ہیس می تناؤاورکناکٹ اہی 
ان ھنںپسلسل دڈ ٹھپ امیر ےک وا کون اعطینان 
اچ ہے۔ ۱ 

اطینا ‏ قلب اون ہی ر:مالت ہے ںی ںآر بین رام 
ایتکا ایک اد غ ضا پچتاہے۔٦‏ دہ ہرک ال ںشل: 
خوف در إس؛ می یا مخافت: بے یینی یا نا زکاری وہ سے 
سےا ی ہوا ہے۔ 


انی ے اھ نان اور شا کا 
کے اید ہے 


کے2 

وعال تپ کے انذری سے عاصل ہوکتی بے درا ندری امڑال 
امک ہے عژم اطیان با فت فیا یکا ور ند پ کے دل میں انا ہوا ہتا 
ہے پ کو کے نے دل م۱ اس کے الف جات دٹھا اتہالے 
اس چرکزعحال با کس ہیس۔ ددائل خودآپ ہی نے خلطاضبیت در ےلراص 
چمکربالایساے۔ابپنخدی سے جج "غارچ ال بل کر کے ہیں۔اپناطز 
ال بل دیی ا درد لی عاص لکیج۔ 

بہت سےآدعی ماد خواہگراہ پان دنکزن در اکر ے یا سان 
نکی خادت با طبیعت انی ہدباتی ہے۔ اس عال تکام داز دارنقا ناج ہے۔ 
ہرپرینا یک اصلی تل کید بل بیتعاق چزو ںکرخاہ عےکررییے۔ 
فرکذ ےآ پآریلعلوم بولنجب بوگاز پکہت ئآ گرںہآپر 
دو اتل نی نہیں ہے۔زٹل رزیقولات او رم رز رن ہکرکپررے ادہتھد 
ان سا لک وجھا یش ککرن ےت ا کک طف ترق یج رپ ان کسی 
با کی دج سے پرلشنان ہیں را سکے ضرری علاع معا ےکا ا ہام یی ۔ 
رک اق با جزا ق م رس امن پےآرا سک تعاؾ مناسب رفا ما لکیے۔ 
اینھزتو ںکوا ری ١‏ رن ن گان دیے۔ 

نکاس یادھنرے (غازمتا ذرا یداش دفو کر یم تجواز٘ 
بے مین ذائزرہ تھا ہے بہت اون نی ز بانیے.ددااپنے س لیے دالو ںکی 
عالت یرمق رخرتعا ص یج ادرخدا ام ٹیا دیج آپ درو ںر 
سا ہتھا لت ہیں ۔ یاد ری ےکر سے زیادہ اوت اڑا نک لنصربے 
اددبے لام ای ںآ پکوایک بل راد ھک ڑ ےگھوٹر ےکی طرح غارداردارل 
میں پیھنمادی گی ۔اپنی طنرں مقعسردکرا ہنی قا بیو ںکے اندریی اندرسس ایق 
صلاھہتں کے مھا ظا سے محدددںکیے ڑماکہناارسا یک لچھنوںکاسام نان ہو۔خور 
انے مفاددک خیال سے دیانت دار یکسا انی ذات دص نات کا امانہمیے۔ 


رد شش سس شش 


نات سے بے اطینا اددائنی حالت ۓل :ارذاسٹرى در 
زنک ایک زاب اتی ۱اس پاپ آپ رات تی سے 

نگ رآ پکر اف نات ہیک سا تو کنا ے۔ 

اتنب ما لکن کے ےل با یتاخنری 

مْر'ٰییدہرگ 

|١۔‏ ا یرٹ ان کارامتہ رد کیے .ہز گھنییں ہو ری ہیں انام راد وار 
مقا یکن پا ھا لکیے۔ 

-١‏ انی زیادہ برداہس ت کیج ادںہ ہو تٹمال دیج ۔آفانا نک 
بلناگی ایک نین ہے اون نی نم رنازک :ٹیک او انا دی 
وا :سے ون مات لگا را انی تیزی اورکراں باریککے ات ھنہیں 
چلا یا جاسکتا ا بکرم کا کے ہیں ادرچھا ں ہما ں جاناہے اک 
یڑ رشت در یے۔جلمہاری ارہل انگاری ےکا .یی 
یہ باکائمنٹف دی یا اعدازوقت سے کا فرظ مول بے رنآ 
برقت امام لیذ دش سان کاکھی رونا بای دز شت کے 
یحم ادرداغ ررژوں کر ہکا ررئے دیے۔ 

٢‏ آی کا کا کلپ یس ت چٹ ہے تذذب: الا ۂمال طول دتاخیرر 
سب ضرف داقت کرٹ نے درا ہیں بل پک دلڈی ادطانت 
یی م ہلک ہیں ہہک بآ کے راغ ملس یلین 
کے یر نے دہ ور یکا تہ سکیا ای دای با 
توآپ نکر نتہھیں رو یک :اس یھ یا سک کاب کے ٹا 
کرد یی ماڈ نیا مض یریک ہل ہھدا کرام ملس ابا کر 
جات حاص لکیے۔ 

نذا ساتراددددس روک ساتھدبات دار اراوگ درا 
گز ریو ںکا اابددسو ںکیخرییں اورہتصلایترر ںا نول ے 
اخزا بج لگنس ےآ پکر کے ادرۃ دضروں ےن 
ٹاممتپیابرً۔ 

- اذا حیاتہژں پ رن پا پکا نا :سے بواشت یا 
کے یکر ش لی خواہ دہ ددسو ںک طف سے یہد ہو یاخود 
نیس ہل الگاری ے۔ 


ہا۔ تا کے علادہ دل ہلادے یا انفعک اخ اف تیا کی سدقت 
کھی ںکورکے بی ہراچ ہی رفا عام الک ددقّ تکیبہہددیکے 
شا مل سے تدرے د لیکن یا ہی۔ 
ے۔ درو ں کے سات فیاضازسلی کک نایا پیے۔ دا ء درسے :میں 
طلر یکن داد سارک الیل بے فرضان ڈونایا ہیاس یں 
کسی وا فادیا نے کاخیال لن ند ہن ایا ہے۔ 
پ۸ ۔ ایقین وا شا کال رک اتب اپ ےکا یردام سکب نر 
پر: ادررستگ وکا نے زی اصول دقعایت بر رد دگارہا مک 
کارسازی ایال اددامان بالعنزب ساری ششکھو ںکوع لکن ےکے 
ےکا ے۔ 
یندا بہت من ہے کان تما قوا رگ پانی یپ کش سلن برا 
تاہ )کرپ !ان خطوطیلل رہف لکش لکرس تو را ےا لھادے بد 
مھا کے ادرزندگ کی لاف کم ہو ہے راب ہدیا ےگ مج بت٣‏ 
ےہک آپ نف ان حالت ہیں اصلا حم پائی گے یگ پکرا بنا اہول اور 
رہر ےسب کی ۱ معن ہر زلکی گے ٠‏ 
زندگی زندہ وٹ ینا ہے ام 
مریہ رل اکا اکر ے ہیں 


سوال وج اب 

لاحات سوا جوا کرت انا سوا ل کے کے یر 
جوف ائ ےس :ان میں اہنا تیوک اج فو بای کےہیں 
گرا نکھا در یت میں شا عکرنام ناپ بامفی رہ ہوتایاوہ ذلق و 
دی نکی ت کے ہر ےیں, ای ےخطوط اواب اس ہ وآر: ا نکر 
اک کے لی رارسا لکبیاحجاسکتا ہو۔اس لیے کمارن نہعدر وسحت سے 
درخاست ا زرا کر ری سوا ارسال فرراے وقت اپنا کھل ورای 
ین منزو ری فراغی ٦یہ‏ تے شا ع نی ںکیے بے او را زمیں کک جات 
ہیں ۔ نام دپیے سے ال تحطوط برک کاردا تم ںکی جک ےگ ۔ 

رادارف 


پوچوٛ۲سوس_ںسسپ >۔۔ ژجسمکمسیمیس‫٤سمعححے0ھًٌٌُےط۔۔۔مس>ےےے‏ ےل و 


یاآپ ی جا خنا کراپ کاب سکول میتی لھاکنہیں ٹڑسا 
ذفیل زار تاس پیا دہھ نی میس من ب نکیا ےتریٹھورآپ 
ا اپ کے مقبیادر بیززاع لاکے یاللڈ یک خامیو ںک نتہراری 
یگ زارگدیدراحول پریہیے ؛ سام نغسیا تی اطفال کے اس نظ 
اد وس لکےببتے والدی نول ہہرا افرا مکرد ہے ۔پردا یس 
کےے ہتفای اھ ری ادا رڈکمیسل انی ٹوٹ کے موا بٍُن‌نفہات 
کر تر سےامرگودا می نبوں کی بروییٹ سے 
رکا تکونا رک ریب ۔اس ادارہ کے ایک ذش دا رڈ اکٹل 
میں کاکرنہ “یھت ےآ نکل ام یلیم ںنقہہا تکاظم ور 
عالات جات ےِلابہت زوردیاجاباے) گرا نران ا ورڈ اب٦‏ 
ا تگر الک سی ننظرراؤکردیاجا] ہے“ 

ڈاکڑمویمہدت اس بات رذدرر یں ۔چُوں کیاکڑنرہاں 
اگوی با ہر نکی بیاۓ زا کا مریپیاہد ل 


دم ھی 1ری عارضٌِں١‏ نے ہوں سے سکمتاے لاس 

لف مرزختیں اررفایاں ار لچڑوں 81ب اور 

نزو ں سے نف تک کے ریا : تک ەرردلیا پیا یٹ کویہیں۔ 
ڈاک ڑم وص تال ہناکراورا س ملسم تض والریت/ جب 


ہر سی دی توا تر 
ادہتبی تکےمطالق ا نکاففہباتی علاع شر نگ رر ہں'عالا لک( 
دراصعہل ان ےکی ںکوصرت اس با تکی ضدرت بر ان 11 
ممرییجمان ضروزنفس ایی طربع پور ککی جائحیں “ای ادارر* کے ایگ 
اوراہڈڑ اڑا ای سکپت میمش ,او ںکوا با تکا ا اک دللیا 
گیا کہا نک بات چیدے١‏ کہا ںتررلتمانؤ سا 
4 سج یلب ما ہی نان کرد یہ ایس ان با سے 

بھی ںک ہاگ لک بنا شی ںہ 
سان کا الال 

ڈاکڈییس لک دکواہ جک دالدین اك ڑفلعل سے عتت ہی کر وہ 
ان یں میں ڑسبانصرت ریز ں کہیالگ +ں .- 7 
ا نکی ریا تک مخالیش تک جائے ا ددالفیس پرعا مم دق لی علق 
بی ٠إ‏ روف راجااے' روضليڑا نل برا تگرپچن وچ ا 
ان یا جاۓ اوران ہِليَراِى٘+ ام پار''درآمارررضن 
جم ل کےا م نےےگریپ در ککردی جائے یہ دوفں رن رکا ایا پ 
ایت ہو یں او درک ںکنقیات با نکا یت ژاب ڑا“ 

بہت سی مائی یہاچ بک ان کے ی وی سان کے 
عادی اجس اوراس مقص رک لے د عاکا تق اختیأرق ؤیں۔ 
گرگیس انی شر ہی حقتقیقاتکرنے دالوں نے برا اک یپترڈڑسبان 
دی ہے“ ج رپ کے ا نیما حول کے اقرا تس پریراہہ نکر سکیھانے سے۔ 
گنت بی دالدین یرتمک دہ نے الاک یالڈَگونا رپیٹ/! ڑانف 
ڈ شک اس ای دےکرڈسلن مکھا یکن ئیں؛ عالاںکرگراسع 
یں مت ل(زوقت ڈبان پیا یھی جا ےآرا و2 اکاگملذٰنل 


ےئ سے یس 


سےوالری نے ےآٌرہہہتہا ہرام۔ 
مض والدین ا پچ ںکرصر تاد جک تاب یں راسنا 
ذ ہیں الا ںک دو انی چیا یکل مر اہم لئے یتیل 
کےا عتبارسے بالئل خلط کیو ںکرایے وال من کب جا یجان 
یکججب ان کے ماں با پک کی یی ریے ‌ترو رص ل ا سامطلب 
نہ پننا۔ اطع مض ایی اپ ےی ںکو کرای می کے دد 
پا پکککیی خرلیںگ تا رک''یطیا سے خلا اتکی 
ور سز رپافروری ےتوا ںکوٹرر کے رےرن‌ولےایوںل 
ای سرایں اخ یرعا آی ےت کے انرصرت ابے اپ کے٤فلز(ت‏ 
رف کےہدا ت پیا ہے جب۔ 
نیس سکیت مک یپکوڈسپلن مدان ےک لی ھاکا: یق 
یارکر ےا ہرایگ بات ا سک مشنی یڑ ےکی پا ایفت سا ادر 
رمیا نع یےادددہ 7ی پاں یا ضیں کک اتا 
سکی نشود ا کے یک خاصک ریہ نا اہ ییے من یآپ ا ےہ لن 
ااطلاق ا سگل۶رے اغبا ےےکی۔اےیتا میں1“ تہتلاں لا ںکام 
رین ہراورفلاں فلا ککام تہ سکرسکتے یگ ی٠ی‏ بات کل می سآ نے 
سے بی ری روک دیاجائے۔ اسےسنفنالوںکے زرلہیکیے۔ 
ڑھا فی سا یک ےکی ا س کام وع ز دیز رہآ پلایات 

پر شی ںکرکیے ۔کاتئے اس س کے آپ انس سے یسا لکریںکمیاخاپناکوٹ 
لگا سام آپ اس سے بلرظ ےل“ تہاراکو ٹکہاں ماباباًا؟' گر 


نے ہے 


جک یع رارسا لک ےاورا س می کنا مان کی عا رت‌رو ا ہے 


رپ ا ہے سر حکیے: زداکھھی تی نل گن یییں اور ک 
سے یلق ا ناک (ناردد؟ “میک ماں یا با پ اٹ گیا رہ سالرل یس یز 


وارن‌عا ملک سک ےکی“ رکم و خمزراپایشں دبھورنے میں میریی مد _ 


کرواورییں تٰہارےا سک ل کےےکام میں درو ںآ ؛ فی بر داسار 
۲ 2 ںے1] رکش یسیک رسلا تی ںکستا ا درس جھاائے کے 
بیااماری کک اس پ لجا ےنا یس ےپ رکےسا وگیمزیگ لا ں با پکر 
فتاکباچاہے ؟ڈاکوگ یسل مشددددتے کہا سکاگھی ای ت نٹ کے 
-اقرنیرق ]ابچ اررا بل بب زکہل نل خا ہٹس ری 


تم 


6ود ےھ جس 


چا یے۔ اس ککیتیر میں ا سک انر شش افلی ا دنن کی ہے 
برا ہدیا ےکی اورا ےنام ناسب یگل اس ےیک دسا سا رر 
بجی کی نضییاتکے ایک ادراہرڈاک ڑاگ کوک بہت 
سےرالرن لے یں کے ا ہی زقگزورا نکےانزاریالانا تر ۔ 
نظرز زا کر ئے میں ادروڈکعل سے بیگھتۃ ہک تام چو ں کے بے لگ 
نماصرچ اورمقدا رر این ۂآرام ا تو مک ضرورت لن 
اق يہ ےلم لنخرواسا ل سال ایکف ٣ی‏ رقنارکے ساجخ نہیں 
ہرتی مخلل ف یں میس مخت صلایتیں ہق میں اود ا سط دہ 
نف رتار سے بڑشت ہکا اقصارا نلج ل ساخت ال 
مزارخ اررآب وڑوابہہزناے ۔ اس یآ پکاہت کی انی ایک یل 
عض رالرین ا گؤں کی بردش اونخرونا ہیںقر رب تک 
مع ںات رےدیاماجے‌اورا نل یثر بل جم ان 
کاب لی ڑا ہوجائے ہی کاردا نے کے سے 
نت کے ایک رتتچاہےا اص لےدالین 
س7 ا لعل ہضیفیابسبہرلہؤٴ 
کیو ںکڑکھی 7 ےچ لآزاداد 
کے اورے رو کوک بڑھھونتری میں 
سے رک رطٹہبا ما یے۔ 
- اجۓگکرالری بہت ے 
میک جوا ےہ ںکوزت بین امھ کے دودرم ھن کلک ا 
را خیلکر یی ہی 'عالا ںک یی اس وقتاری اعقبار سے اسکولہیں 
تسلیر ا رے ےتا بتا۔ 
عم لمی نکی سب سے بڑ مل ان ےبپتوں کے لن رہرولن ے 


کے نم 


و 


کردا پرکا و تہلیں رجے۔ اس سلسلیی ڈاکیڑال فکجت ہی ں/ 


“یں اپ مطالعدادرتختیقات ےعلرم ہ را /والینا یسب رو 
زا اق لکل ہی ہووت کت کا کیک 
گا ینک س ھکے رتے ہی“ جہاں کسی چیک نیں؛ بر 
بات ہے ارت سے دالدین ابی ںکونہیں چان کیو لک دہ 


ہاگ نٰ رقت میتی لیے ۔آپ اپب تآز لپوقنازیار وقت 
بن اوران کہارےیجتا زیاد جا ن ےکیٹ /ںگ؛ 


لیے 


پان یم دالدیینشابت ہو ں کے برا و الین کے ساتھ 
کان رتتجبے لا ن4ررتحال یۓلبہت یں 
ُ کے ددرکر نے پا ےہیں‌زارہ رتعر رق 
ب'بّنارقت رەا نکساولزا رق ؛ 

داللیادد ۴ا سے 1۹۔سا لک کیک یں کے رربیان 
رارقا ت تا مقاعروں ا درضاب'طوں ےزیارہ ام ہیں۔ 

گیسل ان یٹوٹ کے ماپرڈ اکا سککت یک یف گار 
عحات اس وقت باریس ہو کت ٣ج‏ بآ پک ام ٣‏ مسا لکا 
جاۓ>مامطورہا ں‌لترا ساسا سہزناے راک اپ 
سج 1ں پک ای لئ ں پا سس دح ت کو دی یا ےجب 
عم ےٹول سپ حص کی جاِ٘ں؛ عالا ںکاس رتبا پک 
ان کن تقیعقت معکوم بہدتی ہی ےکہ اس کے کے با اب اے 
پ کے سا مگ زان ےک یے پالھل وق تنس ! 

ایس لک یک“ ای کہ تی دەسب بک 
رگا ج سک سےضرورت مہ گ٤‏ بنطل متا سی 
ہنی ۔فقردت ‏ میں دالری نک یحنقیت ےئ ں کے زرلي 
رن کازیک بین مرقع دیاہے .لین یقت ڑیاضرس 
سس کر میس اناگ بن کے اس سنری موق کداپے اھ 

گییسل ای شید ٹآخرییں ا کی وال دی نک وا ینا تا 
نے روہ دجاس ےی قللا ں اب گ٠‏ کفآپ یں ات ۸ 
ان ےکی ض رود ت نیسکیو ںک اک اچے ال لطیا' 
اتکردے یں اد رافیی ںکپھور جات یں مآ پ ےےستیآپ 
فلطیوں کے بادت رد ھک را جچخیران مہو ن ےکی صلاحبت رح 
یں اططینان کی ے١‏ رادرک ےکم لفلطیوں کی لا یکامرت 
آت ب۔ضورتا با تج رآپ رہ فلطیرںؤسلس 


سے 
بے کک 


٠ 
یب‎ 


2 ہی یک ہواں ہوکر 
وڑتھوں ےگ" ہیں ب رر 


جاں بازدجتری پمتے 

طاقت کے یھت یبم ھھے 

بلوان کبی پم تھے 
کیو ںآج ہیں یوں اتہر 


آجائۓ وہ عا مسر 
دی ےی میں بمصر 
نی میں دیو مبصہر 


ہے ھا 


رص شف فلا 7و 1 
پور تک ری ین تی کل کی اد رما ایک دوس ےکےبارےس می 
ہوصیباتہ اطراردعادات اوران رح بزفائٌِں سیماں با مان 
الین الام یت ہیں لن ہمیق لم بڑھ ری ے۷ رکش نالگی 
مت حجارری ہی ا در رانے ئن ٹوٹ رب ہب' جس کچ غاری 
ے پیل گی ادراٹاکے دوفوں میں یجان ےک وا ہل شید دتی جارس ہے 
اس کا نشی ما تکیسا گا مفر یگگموں میں بے خائص اہیتحائل 
جچایںں/ر ں شادری ےپ کورٹ تپکا روا مامہے۔ 

بہرھالل جو ڈکیاں بب جانتا چا تی ہی ںک ران کے ملنے دا ےا پہندیڑڈ 


چاو ںبالگڑا سس تس 
از ہش ا 7ھ نم تحھوعیبات اور ان کےگردا رکا تہ 

لی ان کے با س دفیردے لان ےک یکوش من کے ہیں۔ اس سلسلمیں 
انی کے مرداندباس اوردوسری متلقفر ریا تتے ایک ہت ڈے 
صطورکے اترک وںپوابادر زاکا گرا ےک ایک خاقونگسی رک رکا 
ال ام کیا نی کے نک اوراسے لگا ن ےک دک دکبوکرا لطر تا 
..-- و راد ڈکانا جےکر گرم اک شماصکو نخان پٹ دک رکے یہ 


ھ ہراس افود نے ا سک رک درسے پت کیا ےلراققت 


سے زیاد ہر تے۔ررا لکل سی -بداس:زلان 


۱ ج وگ اھ ہت 


ا 
ال 
۲ 


پنرلا لَرلھاے اجب دہ ا سے با نریعتاہےےتراسے کی ا 
مال مر ے۔ 

7 می نا یکی مض ائروں اورالخھییں بین رکرنے واے مود ںی 
شخص یفص میات ا درا نک کی رضاحت پش کی جات ے: 

(١)/گرکد‏ مر مد یی ای خوب سکعقللتف حالقوںے ا 
ےلوا مس سے گجناچل یسا راتفا ئا تکادل رارہڑتاے اوررہ 
وب اویل وذ مہب رق ھا کا خی وسفننا ا اسنما 
می سکیل کنا پسن نہ کنا بگہ با دناچ نا اہ رسکاب 
مایا سی اون میدارکے رییٹرنیٹ ہیں مین کےآ اہی ا واقفہھ 
ا ورشمکن ہ کہ اس گا و کیاکی کے سا تق سکرنائھی نا ہو 
گرا یساآری رمق س تا بل اخمادزناہے اوداس پکھ رو سکیا اسر 
گی یں ۱ س کے نز ری تا ت‫ کا ری ررقت ہر تی ےاوردہ! ن 
موا لات میں نہایت نجوس اور ابا ن دارہڑتاے ۔ 

رم نر نکرا یے ردوں ےبوتےاررہناچا ے'جسفسر ا 
رن یاز ردرن گکی 'پنک دارکپڑ کیا پپسندرکرتے ہوں ۔گر 
کبھی ابی مرددں سے واسط پر ےش ای نکو ایت اعتیا چا کر 


۷ 


محر 


(۳) رر ررباری کپچ ےنت گڑےك٣(فااے‏ 
پوسکنا گرا اتص بے یہی کے مسا لی کسی ت ینہ لین 
این ایی مرو ںکوا نی انران ےی حدیک تائو رتا ہی۔ 

(م )جمرداپنڈس راک ہم ری کتخان لگا بے اس سےہوتیار 
ناپلبےاکپرر ںا کامطلب ایا تحص ہابت ب زرل ہ ور 
اس تک اگ آیا ٹکہس دہ این سو کرنگ ےنرگ یگ 
اکر روسروںکے ے باع تترم نبن جہاۓے امس مگ اور 
کے سال می بھی بزدل اورک بتتنا بت ہوگا۔ ای خاتقز نکر 
سے مرا کے سا نحفضاد یکر ےکاخبال بوتراعا یفلت لان 
ےببآارہاپاہے۔ 

2 )چوکوکنارو ںا لیے والامداپی ر انیٹ اورغاتڑ ن 
شر کی فاطی ارات میں فقو ل نوم )کا رات رکتاے١‏ ورا کے 
رابتی ددا تک الیل کن ےکی زہرستترا ہن برق ہے چا ے ر27 
بے ادررواتےپالگل ری ریہ ہو۔درا ہل ایام وخرات نک تم 
باب بخرلرے کے لے س ب ڑا ےننام ای مر یکسا نل 
شسیراوررلہپلزرگن ایوںزرہ۔ دکھان ےا زررست 
لپن ان ردکیتا کرس میں نے خیالا تکوقبو لکرن ےکی صلاحت 
پررہےے۔ 

۱ہ اگرکں مردصرت پا کے یو ئ ےنم یا اد نال پسند 
رت چھنا اجک دہ رام ارهغبریلڑاآری برا ہق 
ےآ سال کے ساتھوتید یل نی ںکر کیا ما ددبیکی جاتا ہوا رط 
ہزات نلرلیصررر ںکتل ل/ ل پلے۔ 

زی ان سب کککملادہ“ ایپ دای ہیں “جوتہایت خوخ مکی 
گ۰ چک رارٹا لگا پت کر ہیں۔ ای مرو لحخصیتگی سرت 
لادہبرقے اس نگل مار سفی للَرا اہ 
تام ایی رک بارے میں یراند کیا جا اہ دہ شاری ےت 
ہریںظلرن مزع ہوگااورا سک طبییت یں آرارا وراہتقلا لی 
ہوگی ۔ ای خھائد کے بی ایم در یخامی قابل برراخت ووآو 
میس ا کے لیخنیوں اوٹڑقہوں کیکی نہوی۔ لیے رر د 


ریف لاس کے ساطمریں؛ پگ زندگ ےسا ریگ دوسروں تی 
روف مو می “اس ےہا ں‌ایے لرگ مجر ں 'إںتنلّ 
مِ نل اوربرییتکانام ونٹا دقكظی پتا۔ 

(ہ) جم رداق مائیوں میں پچ ٹیچ گرہیں لائے میں ؛ دہ 
ایی ن فک می بی سلیقمندا ان صغا نع ادرانتظام کے ما ری 
ہوئے میں ادجھ میک ڑیپاڑحل ڑھا لگ ففة ںان ع4 
انناقا بل اعتادہ کارجمان موجرد تنا وا نکومونرال رق کے 
ریوں ےعلقا تتائمکرنے سے پھ ارہ رسرچاجاہےگیوں کہ ایے 
افراداک بجر یس کے قا ہل نا ت نہیں ہوئے۔ 

ای خانو نکی نفزتّا سیا نیل رکبران پر “جرسے سے 


مین تی نہیں لگا تا سیا مطلب برہڑگا۔ایسا اس ا ےآ پکربرت 


سس سر ہے 
کر ساوت رر ہةے2. 
کاچّدوں ادہہابدلوں‌ےآڑا ریس تیمس سکیا ے۔ پیر 
رھاب اٹک لام زا کر“ اکرترشاد یکرنااددا ا نکی زنر گکزارنا بای 
پک یویںادرکچھدداجو ںک پاہنری لازی ہوگ ا یٹ سکرٹا نی ا“ 
ادج رزگ گان ے کے یئ شا اک رف بآماریھ یکرلیاجا نگ سک 
منوں یس اطینا کش زن رگیگزارناا درزبا وک نات آنا کن ہے۔ 
ایا ٹس فنگارا:صازعیتو ںکانا ال کرات ےآڑا را روش عەزان بھی 
ہ سکیا ہے ۸گرا سے اپنے ادرای مرک مات کے راس سےزیادہ وا لی 
بیاست سے دردا بی ہر کت 
مض مردا بھی ہوتے ‏ جوتزأ ہی کان پسدکرتے اود 
گان یں ھی اہن لیی مز تین ا رش مک یئ استقوال ہز 
ادہ تی ماپ کے روقت اضعا لکر عق با یں۔ ا بے لیگ 
سب سےلے گے رتے ہں اودا نک کن انفاریت اوروا جج اص پت 
یں ہوقی ۔ دہ مکی ماج ا دماح لککا یٹ نی سا کب ہے ہیں امھ 
مردو ںکدددرسپی سلا مکرلناچا ہے“ اٹ ! 


: 
کا را 


الا“ جرددسحت اتساندی تاب کے ہانیں انام 
سب سے زیادہمبرجاصم لکرتے دالاا ضا ہے۔اس کے 
نگم ریادل ما رہ رد فوطرفشھارمیں ۔ ان دلوں ہیام 
.ونود کے اسان ہندد ہاگ کے بفجورستل میں 


پ ور رب ہں۔ 
ا ککیکشاں کے نین سے اگ کا پا ؤں لا ٠دریک‏ دوخلاجیں 


اد یو ینگ تاریک ما یی آنڑی .ٹیش ن ا ورای ن جال 
ستمیاہ رن ک الیک سان پ ئکلا درا سک یکرت پی ٹک رکا رںادے 
تآدارہ بیشن مال ۱ئ فا ر کے کیرننس ایک ساوک یہن کآدازیں 
مریا۔ 

من ہی ہیں میں یہ نہیں میں نےکر پا اہی کیا ہیں 
وم یا بچھارکیییںے ۔: کے جپ ہما چپ جاؤ دہ اور 
ایی ساس کی انل یی ۔ 

ھک ردہ نگ سے ام١‏ ردرداز ےلط‌ررڈی کرک اڑنرکے 
ای ںک عط رم ا نےکواڑو ںکووشجھونا روک ردیا. ناک یےکراد 
ل ددمای دردہیں دیاؤں ی۔امم اندیھیےےمیں مبرا کٹ رإ ے؛ 
ں باعل ہے گی بر مکرد ..... بچھگ ےنال ددم لکھوف 
مھزردے رورغ کے لیے کچھ ا سکوٹھریی کال دد مروں نے 
پسٹےٹال میں 0 9 ایک ای کت 
لام تی مجھکعدں دوہی نےکو پا پا کیا کو پاپ تہیں 
نی کا اون پ۔۔۔_ 

دہ اٹ پچھورٹکردونےگگی....۔ ایک باریکھ ات ےکواڑو ںکر 
یطاقتستتح٢‏ جم اادننب ا ھا کی ےک دیاادر رات سےا( 
زینک خو نک ایک ایک کی ےکی ۔ 


ح ٰ۱ 
۔ ۲ " ٦‏ ۴ تم 
: مع س-۔ : 
"٦ ٌُ // 4‏ ا میں : 1-.. 
ص2 ع). + ١ے‏ ۔ ح کی 
< _ ۔ ۔ ‏ جچیچھتے -۔۔ دا عنیتی]. اب را 
عچجد تی جو ری ہے 
ے دج کے ے۔۔ 
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کیج ا گریادل ارہروی 


مس کے وا رر و ا ںلآہٹہرن ادردہ بڑی 
طر سن ڑسا ل را سے کرا رڑے یں دیاادریا زرّو ںکرراوا ر‌ 
پراا سط پھیلادہاحیے اپنے دج دکو یچ ان ک کش لکرری ہواورجب 
تو ںکیآابٹ دروازےکوقری بگرف کک نتر نےکائبق بدگی میم 
آوازم کیا۔ 

مگ کا ڑکھول دو ہیا ں تڑاعلس ہے 

“اس بی فداب اریپ نا.....> علننرسے ابی نیآوا زا س کے 
ساس می ھکر رچل یکو 7 رایک بھا ری“ رک ہعوریت ےا مد 
کو ما0 

و اتی ہو تھاڑ دی ا بکیا سارے کے یں نا یکر ےگی۔ 
حرامزاری یڑ لکیوں جک ار محر یا ٹھارکھا رن 7 
کیک ےگا عرا کا ری ہے ا درجا بتی ہ ےکرگمیں ددسیالرڑنیں 
کی رح رہ ۔ ابتی مر تکونرا بر یگل اپ ری لیڑوں 1 
یں ٹی ہے تی ماں ا اپ زندہ متا دیکیقنا ین لاڈ لکوت 
7 7 غرہے سے 

مل ا ےس مو جح 
مفخر واج مھ کہا ت ڑا کادہشرداج کے بیج جار ان 
کے یں پوت تر ے ھا کا نکھو لکن لےج بک گک بس بزنا۔ 
راپ پڑی سرت رہ گی ہیں تل ہنی ٹھال با رک کے 


2 


وت 


ہے -- 


گیےء۷ 


گرڈرتقی ہوں تےایا گر یی ںو ڈنو داپٹ جا میٹ جرت 
یگ اننوما ماعنا _ پٹڑی رہ خاموش ریا چو خوربھایامکواڑ 
سے ہند ہگ اتھیوں چا پآہ تآہتںونم ہن ۔ 

ھت می ے دا .می نے بت یس ایا درک 
پایک کس اتی زبان پی نکازال تس ورا راس نےمیدے 
اد دوس میں ڈنل ےکس یکھا ١‏ جب اُس کی٠‏ مگ یی 
کے نچ سے راسلتی ھا لکراس نے طاق میس رک ہد تےجیاغ 


یا اد کی میم رین ہیں دارارجنا برای ک/ٹھا کی 


ول ادن جالے لیس ہف رک یقت دہ ایک ایک چوک رین گی ۔ 
موی یکرنری ج سک رپا روںہپفانےگۓ بیو می ںکڑیوں 
بالےستھے ادرف کون جائ ےک ب سے ھا کال س مہو ںآیا تھا - 


ریوادکیٹ نت کی یکیای ہنی کوادییی زی گرا ںکر اق 


پپھ نی سےآق ہری مر رش رض دورا ںاہ رن اتی۔ 

گ5 ثت اک ینک ڑا تم حیںومیس شاب با نک تھے اوکش ل زیادہ 
سپٹڑا ہراای کن ف گا لویسیدہ نیاف اور نف فلا فکا ای کگی 
درا کے ری سیحفوظ نکی اکا مت کا ھا ءم نے 
مس ایک بڑاسام لاٹ اہر تھا۔ 

اس احول ںآ اک نینج کی متک ب مکح رت ہرے 
ایک ھوین ہوگیا نگیو ا س کے درل واج اراس ماحولییں 
زی باتھا۔ 

اس دویا نیس با راس نے3 رعائ لکن ےک س اتی اور 
یفن ادرف کے اتھوں ئےکواڑو ںکڑچھنھ وڈ تھا ۔کڑتق مرتیہ 
ل احول سے ہا کی الاکیتی اورریلے میں أُےگایا رص 
لے تھے کتنن رتی ان دنو ںک یا ےا ک٤رل‏ ودا کو تھا 
ا۲اہ لکیوں می بیچکر رمیا ںکنے کر سی 
نے ا درگ تا ےے کے لے یھن او نے سن کے لیے اور 
تووں یس کک مان کے یج انا ںین اد رشن کے یے ادر 
کی ادن ےعھییکنتی بارف کی آیھھوں سے1 نوک ہے تھجبٹ 


ےآخریی انس می ہو ای سک اترگ کے پا تی دیا ضا 


در ایک سانرگس پر شی ںآ گنی کی _گاہوں نے ا سکیاقل و 
مت پہ یہہ دنیاضد حکردیا تھا مرک ا کا اتا کےکزیل 
برآبڑاتھاج سی .موا رضیں ےا تحص تکاراں ورطن لے تے؛ 
زنذرگیکی می ماں کے سات ایس ردوٹےگئیس ادبتحتیاں' لو لی 
آأیاں‌اورڈییا اڈ سپ سآاییگیں۔ گے تقر ت کک اس سلو کے 
خلات ا کےزین یں اات 1 لق ری ۱دری یا غیا ہزات 
ایک سن راک ےگرٹپڑے۔ 

نفرگ یک ان ثریٹوں ادرلیُوں کی تلافی گر نے ٹڑ دس کے 
مان میں رچنے داے موجران رشیسےمحتتکارضزقا مک ئک توکون‌سا 
گنا یا فذت ک ےگ اراس نے تع بارڑال دہ ےت دس میں ا سکاکیا تج 

ادرااب ج بگہدخھھ ہی جا نکر یٹ ہی بب چھایوں پیدا 
ہوگیادییٹیں کیو ںآ نک یت ہی ادرلولیا جاۓے۔ 

رەرن 2 7 :اجب رشی رکے 
انلچ کے تنگ گے جامس ےلیک :مخ ضا رکیل 
الا مت دد۔ ا کے الو کی می یراس رم تٹھ و ادرد 
ہز اہے۔ اس کے ہی ٹکرا یطرَمتگھررنا بے ج ےگا ہرگچاں 
ب کرٹ می انی جاری ہوں۔ ا سطربح عفارت سے اُے ال گنلک 
تا لکو چیا با جاناہے۔ 
تس نکی نت شا رک یکر ھکال ددا دس یکر میں 
و بکرم رات ے “گرا سکوھری میں مت رک گنی بارس ن ےکہا گر 
ان ےکن انی کسی ڈاکز نکورکماؤدہ مج بات بل ےگ 
او نے صات‌صا کردا الد یکر دکھا بنا میکاخحطہ مرل 
تہ یاماسلتا۔ 

سب پاتزن ہی کل أس تے عاللا تکامقای کرت ےکی 
اف تیگ رفا بھی دہ لق رئا کول نرک مسا ھے 
کے ہرے پیٹ ا در ہے احسا سےُےنلت ریئش 


پٹ ہڑور ھا اد کے دو ے کٹ رہ مھ رگ پل 


ات بے 


ہیقت تم 


پڑ ا ھااد ہا ںآ یھی ہی وجوا سک ودرہے تھے اور 
اس زفتکاتصور سے ےلین کے ہر ےۓتھا “چپ وہنا ںغل۔ 
گردہ ما سکیس بن ی/کیوں ب ےگ ۔.اں ند ے پیر للاہرنق 
ہے چو لان ہے ا رن میں بسا تی اتی ےلگ گا جات ہر 
شب یں میں بی ارات کےےبچولدں سے لمیپچندی را تآق ہے گی 
چک کیل نت ہے اددت بکہھں نک ماں جاک رت رب اںنقب 
تب رک تھا جاتے ہہ ا وشن نایا ما آ4 ماں ےْکے رقت ہے 
اتظادثی ایک ایک گنا جا ....۔ امن ہمت ستنحوب صورت رعل 
گنگ راڈ ماں:نق سے گرا سک زن گی م ستوا سای کیج مرعلنھی ںآیا 
پریدا ںلیےےة گی س تکہوں بت ےگی۔ 

عنہمینھییں..... دہ ما ں نہیں ین تی .-.. برسبتمت ہے 
فریبمے ...دہ ٹیا اد ریکایک م جا ےکہاں سے رکا ایک مھ ولا 
یکا جھ می ادا گھوگیا۔ 

نگ دوا زیر ے می ںآنکھیں پھاڑ ہار سأ ھی 
اددرییے یا سنا نیا ٦‏ 11 2 ٭دارا رس بڑے ہے 
پٹ ادداائکس دیہوکرد ہہ گی ...._ب میں بک سک سا 
جس کے پر ےکپ ے تھے یں کے سم سیل تا ادراوکییوٹ ری کی ۔ 
یگ کا پلاچریخھاجس پہڑیا ںان بھییں او راکھوں ککےگردرسبارخلق 
ڑگ تھے .کس ک ےئ کک ا ھٹیس رن ےکینےواس 
ادبتیل یتر بآ تھا۔- 

اپاما نزریتہر 2اخ رےلّینیں ہرنےےگ یگجب اک 
لگا مس اف اپ رے ہرتے پیٹ پ نی تا خود یر س گیا د ہکن تب 
221 بی اگلوں کی انن دا گعطب ا تین ےگ یمرن ا 
ےہ سک یٹس بارس اتکی داد کچ ط ارارک طر درا ۷ تم 


ےکر برےعقپزلياارےضر سبرایی یئ ری 


کیا ...پاپ ...ما مکی تال در بین 

“...وہ یک ینگ کے سا تھ ہی ہ کی ...مج نہیں 
مل کرای میںنےگر پا پ 22 

د ہگررووں پھوںی تا مْأِرِپِھگ ڑےکرنٹیںیں 


ےفغارآوازی ںان ریں۔ 

“آعارہ ...حا مکانچہ ._ تھادی سے پچ ےک بین -_ 
پاپ ابی پای۔ 

“یھی نوم .. ریججوٹ ہے .حجت ہے ب...- میں نے 


کو پاپ نمی سکیا ۔أم نے کات بک لیےے۔ 
“ وٹ“ لی ک ادا زی ي ارووہ رن‌چپ کمنے 


رضیدکےناممبرد یگ نےسررے | ھبٹاۓ اورتا تھی 
اروںکا ایک مونا نأمنٹآیا۔ اس ددشام بادآ جب ہل بارس نے نیر 
ک درا تھا۔۔۔۔- وہ روےإرآ نب رض1اباظد‪ے ملاتھا ..... دہ تام 
رن 'ا مٹیا ں اس کےسا ےک نمی اگ نے رضک اکھت 
اد اتی پت مار فی تھی ۔أسے بادآ شیرنے اے رگم 
لیا ھا در اس نےکھریرالوں کےخرت سے اشعارکردیاتھاا درضیناراض 
ہیا مھا درخ رد روگ تھی ہجتت کا زیم حیت اور پرنامی کے ہہ 
جزلےرغال ب گیا تھا۔ 
دہ را تل بہت بجینگ اورکیآل روپ لے/١‏ سس کے 
زن می ںآ کری جب دورشیک ےکک ھی .کے سب لوک خاری یں 
گے مر[ وەادرڑی|اً ں ریگ تھی !وروی را ت کے تے۔ 
جب ٹڑ اما ںکہری نین سو یی دو ڈر یگل یٹور ءتیم 
اُھا یہت آ ہ تج چم ت رگ یی جہاں رخ رفص کات اکر ر|ھا۔ رید 
کاسہارہ لی دہ یمیا سکاعیت ای اددا یی ہٹ کن 
ای ا ے ے رق مر یج تھی اددررشی کے رکرے میں جار 
امش می ھی۔ 
ا سکاسمکا نے لگا اہول متببہت وا تح طورپِیالآیا 
کرریدے 1 بے سے دب نگزریکھ یک رروا زٍِِرلپرل بھی 
اد رام نے بھا تھا ادراوا ہیس آگن ہي ادرگریےد پالابنقید 
کےرروا زنەرکھڑے سے الھاررےیمیں۔ 
بل ےآیا رکا سللضقل زوا لےعت تی رھالرزی د4 
گرےرا(یپرمتیرۓأےتیامآر کل آارش رر ےپیض 


بمسہ مس جتے ہے جم۔ز جج شر چرچ چچورسشے“ےڑےثے6ةۃےۓےکےکےےرڈرورجوچچ ہرس ش!٦‏ ڈ٦‏ ش٢!ےڈ!٦ےڈ!×ڈٹڈسے‏ ٹڈ سےوںےی_ جج 


ار رو رس سپ ہیں یں سا رر رو ہہ 
ا ھ رپ 71۷ میس وہ رمیا +۱ ےآ 
ل. دا لو ٭ پ٘ھرےی ٦‏ 
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بجدررکت رہم 


اتی 

وکیا ے پش کی عالت میں .یں تچیں .....۔ اپنے کا 
یل پردہگھرلگی۔ 

“وی یم .یں موا .-... یہر دکاہے ہی یہ 
لو ںکایچر ےجب تم بے ہز یتھیں  ١‏ ب کو نےکرن پا پنہیں 
یا.۔۔۔پا یئم ایپ ۔آدازی پوہرں۔ 

000 .- اس من سے دیی دم ٹیل کی اورنش 
ہے اس حا مرکا لہا جیے ا گنا ءکااعنزا نکر دی ہد جیا 
ردل اب کیا ااڑروں ے٤‏ فش ے/ زر,بترل مزب ڑگ 
درنؤای گآ کا نی گی دہگری ادررلی گکا یفپ را سے 
میٹ گیا لح تکی دمرس ا سکابپو راس خسک کر گیا۔ پیٹ میں 
ہیی گب گھیں...._ اس یس ہوا می انردیی اند کو ل پھر 
ما سے۔ سے پٹ می سںگورے س ےھت ہو ےمحسیں ہے ۔ 

میوکیاور|] سے .4 دیکرا نل سوپاررپ ہیے 
لے 020 ہ-۔ یک کی ہے سام 
مم ےجود رمم۔ 

رہولنگ پرگرارکردش بے گ --.۔ 1 وریکایک ایک و اہ _ 
ال اس کے نہیں پپاہوااورا ایک آدازکایھی یکین تار میں ابر 
دثی میس ہدئی۔ ایساری ہنا جسیم ..۔ وق تآگیا۔ 

“می کیاکروں .۔۔۔۔ ا بکیا گا کہا پا معبد دہ ورہن گی۔ 

بہت اڑا یع .سرچ جب ابچ نے یلو ککیاحا 
باں نف کے ہعرکیاکر گی تیرتےہ مکوگرم سلخوں سے رانا جا ےگا۔ 
ایک ادف ل جات ےگی ...گرا وھ ذ نکر ےگ -- 
ا بھیانک سلوک بویا .- بہت م اقترا ہے“ زین ےآراز؟ ن۔ 

“تی کپاگروں کہا ں باآں۔۔۔ ا سگتا کہا ںچپاؤں 
بل سہادہ ...وی رات .. ۔کوئی را صضہ ...کی رات ...- دو 
مھ ںکی گا کک ٹیگ سے ای اورکداڑیجنھ یڑ ڈانے ۔ بیایک 
دالُلگااور ںھڑل ےئ کش لہ تپالک سے می ںیکیاکروں۳ پش 


ورس سوا لکیا۔کودجاچ“ ۔کودجا۔۔۔ ایک بی دامتہ ہے 


یہ سے 

دابافو ںکعاب در ہچ ت کا رپپ کک ا رگا ام راز صر 
رج 7٦‏ 

مکردجا گودجا دہ یا ےگی دہ مارڈل کی تھچ“.._ زی نکی 
راز ے؟لسایا۔ 

ادیپ نے مل ایت گی یک ا کے ہے ایک ڈبلا 
چلما تہ ہوا می لہ لیااددھ ہیک گن ٹھ ہا -.. فی اہی 
1 .000 

ٹین پوسٹ ارک رپپرٹی شآھا۔ 

“رجی رما کش ژے ( ؟٭ل(" 0۷۵۳۱2۸ ) مامی اک 
ایی بپارییئھ یجس می سک لک ھا موی ادرعلاستیں پان جاق ہیں۔ 


7ر 
صائی کے استعال ے 
ایق حفاہمت ہے 
برسات کے لک میں زسرٹے ماڑے 
مار ےم میں جلہ پا رچوڑے 
پمنیو ںی ہیں نٹزرار 
ہرئے ہیں۔ ان ےمەفوظا رین 
اورو نک صفا بی صاٹ یکا 


مربرر رواغا۔ء 1 سصسصےخات 
کرری۔- ڑحاء۔۔ ااہور۔ یاضگا۴۔ 


٭صانق ‏ رے اسراو ںوغار اکر رادر 
اس رح خارش سے مات دلای برع لوگ سالک کے 
تال ہف مان رت ہس خون کی خدن رین کے 
امس ہوئے ۔ صائع ۔خون صا تکرۓ کل قررلّ روا۔ 


تد میں نے اودا دائؤوں میں مین نی دی جوئڑیں ازلنا' 
مدان ےکے ملادہ لپن اہن دروں افانا م٠کے‏ ہں۔ ارول 
بجقی نکی اتی میں ححتہ لی ہی جا نکا ایک ابع لپ اوردیڈں اذززات 
دن پیک ےم :جق سم پ دی اشرات کھت یں : 

راء تییلے زیٹمز جنردں مس ہت ہیں دد راع مکح یں۔ ا نک 
لعض خعلبوں سے اجسام منوبہ را پر سٹو ز2ا پدا ہک جا کے سض کے 
ات لک نین نات بیس یہو ں کے دوسرے میس خلیوں رشن طط“ 
لشگطیں سے دا ی۱( 75517037270(85)پیا ہزنا نی 
کے بعد سن بک خحیہو کی مناخ ان دوفو تس سکلیوں نا 
ترک امم یہی پائی حاتی لکن دوراب مبزفت می نیو ںک یت حّت 
ک لیک خلبوں سے مدان باون زغلتحام ہی رکاش ناد ید اھ 
نون میں شال ہن ےکنا ہچنانچ اس مردانہ مان کے اش تےۃا پا غ رٹکرک 
رع میں بورغ ککےمس زنخص انیس ضددارہ ھپ میں ......۔ یس سکاب 
جات اس کیہ رسے دفر وب بال ہہداہرجل یں .ناسل اعضابےبوتا 
سآ رازیرلٰ! مہراہبہرعا تی خلا تی طات وآراتا اما تی ے؛ 
ڈھائجکی ریا ںت دمغیٹزطبرجای یں ادیشم کے درے اعضا اگ 
فی حا لک نہیں .ا س کے سا تی نفسا یی واقع ہوعقل یز 
اد شعورہہدا جا پو- ساری بالزندگ کے 7090 
نکی فحلیہ مدان پایون ڈمیسٹوٹروں ٦‏ اگ رت ج یں١‏ سسیٍطت 
می زالیں می اجسام مور نف لے نین پیاس سنا ئٹڈسا لک نج“ 
تحیبو کے ان زدردل انرازی ادربردل اقرازی ) روڈوں اقمال ی گی شیع 
بات بگر یکاہ تہآہستہ او قاع یسوی رب داع ہل پو۔ ۱ 
مبیظکبن یاخصیبق الزحم دودین مضییإ٤ؤ‏ 
کِ رگر لہ رفٗگٹیں در ہت پانڑگ یہ ب٣‏ بی :ى ,نیا 
مد ننییسوں کے بائے ہہت میں ۔فسرانی فیا حضاے ہرواب (را٘ش 


وطت) ای کیک بی ہدک یپ میں سی نرم اشن بت پواوراس 
کی لا سفیسدا دن خغاف ہق پوایا نتوایدی زا لی مرخت اون اب 
ددرمیانی زا مغ کی جسامتٹڑی ہوک ردد ایک بش دا یادا م کے 
برارہجاتی ہواد تد چا سکئ ناہمرارکفت رارہرقی بالر ضط 
ہے سس یآھٹپیراہرہائےیں؛جیضی کڈ :ایض ہرل:> 
01 2 0 


جھ جو' 


ایا ں‌ضىض 


تی ضکی ساختکے اندغیقت جن لی سے ہدتے را جک 
ریف بن جات میں ۔ا نکانشددزھا جورخضت کے بعد تع ہما بک ادس کے 
ایک د کے بعد سے بےکرددسرے دد رب ےآا نکے ںرمیان ناف نا 
مینحیعنی - مسا۔۰ دفوں مس )بمغیمو ںک گی واقع ہق ربق انل 
بن تق تا ۳ سا لک عرمیں رراوکتی ض بت ہونےے خرفع ہت یں لگن 
مز ان میں سے عفن اک بی مضہ مک لٹ اہم لکناب رہن ہک یی 
نامہ.. کے ایک خحاص پاریمو نک رک کے سب سے واقع بد ہو۔ 

شرع میں ان ہیننوںکوھکی رک وا یقہلیاں با رسلا يف 
زگرافزگی جال یاس (ٹول فر. اے فیپ مس کہ اندری تتگ اتی میں 
واع ہد ہی گر دفتہ تہ یرٹ ری وکس کی سط کےقری بای م اید 


۱" !ُ ےی 


.یی کی ساخ تکلگرٹی میں حولصسلا تگرافیہ 


تھا 
ری 


نار رن 


۱ 
٦ 


پش یک بعدیٹ سا یس .اک بی پیا درا سک تا کچھ 
خو ںآلیرد یا لغارت :رتا ی غاد ت‌خرهجقا زننال نی 
کے اندر دا موک راس سے رگ مم چچلا جا ودادرۃ اسب موق ملغ بر ترک 
دی داد تید یرہ تی ےسا لک ایل میں ححضدلیتا ہو 

حصلا تگراذہ لیذ نک حور رکھن دای تیسلیوں کے بڑرف یح 
میس جن زراتی خل ہرے یں ان میسںکمین حیضی ز ماۓے ےترتا ۴ 
سا دفو می دکایک بڑی مرکم یپسداہوجا ق ہوادرہە لیت خاص ادن 
ایٹرمرم ٦3700088‏ سحفت تاوظ( 
میں پیدارنے گت ہیس .یی دہ بایمون ہئ جریادہ یں رای خَالِیِد 
یی یں ۔ 

ہنا ںہ ہن بلرںٔ “سض سے ہہیا نے داے بعر ںآٹلنا 
کے انی پسانیں بڑی ہہدحاٹی مس ؛ لفل یں اورزیرنا ف ال سا متا 
بس :را نہ روف اححضات زاس لک جسامت بڑھ اتی پر می عضل 
تخت اوران ردنی ریا بھی زیادہ موٹی ہو اتی ہا ددرت مکی اصتری 
لس وو رور یئات واقع ہونے گے ہس جوم سض نکی مکی کے 
تساتھ دد ال تی ض کا متا ز اض ۔ 

رق سض ے ابا نت حةیںجلج یل جامےڑعقی 


نترب الشر جن کے زیرا یرک ادن استریاگیلی ربطافڈرمم ؛ 
+ن ہرجاق ,ر۔ررتض ےآ رینصتحفد جضں بطھ یمر از 
لی میں ےگز تا ہا یمن کے انید رپا دواحودصلہ د ہی ں٠‏ 
زدرے ینہ خاب ہدیچگاہی جھ ابع اصفر زکاریی ایی )کت 
اتارک یکا ہ :ہد شرف ادن یکاہ اس ما مو نک تو راست 


۱ بطا تم میس دہخصو سغ ات وانع ہوے ٍں جک دج سے ممیت 


کے ادرمانزں ہو نے میں بردطی پر( بطا میں کے رود بداوریا 
ہت میں؛ ان میں رطوی تکانایاں اذا ہت اپراورخون گی ہہت 
بی بدا ہۃجاتی ہیں؛ مین ا ب گر بار ری نج داقع ہو قوط 
یٹ کرجا جوا دہ عم اصذمیں رت قبخری داتحطاطہ داقع ہ رط 
یک یر دصیٹرین ہار نل عدم دستیا ادرىردھمل مت 
ہس رجا: بملىزگ لزیڑہا, رارخو ںح ض لی د نگ جار رجآ 
ری زا 2جس زا ہی اس کے بعد دوس ے یف کیک تک یکے سا تیلطا 
مندیل موکرکما رانک دوب شف جانا ہر۔ 

من پاس کے بعد یک سی مایمونوں میں نل وافع ہج اح 
اوریہعفو کی گی سدددوموقوت ہوجاتی پر لطانرعضلات ص1 
جمودیس رہگ رکٹ رات میں۔ اک رالیے با زفت یافتہ رک دیواروںٹہ 
حضیآہوں سے رسولیا یا ہ انی مںاجھس اس کے رورڑان رڈ 
ری ہیں مگاہے یہ رسولیاں زیادہد بڑی ہموکر ا ان سے خونزیادہجار؟ 
ہوا ن7ا می عو لک یک ےہمھال ہی ےکی ضردرت لاح مہوت ہو۔ 

مندرعبالاہان سے واقیع ہ وگال صضینیں و کے ور 
پا ہت ہیں......ال یجن پا رون“ جونسوانی خصائ سپ کے پر 
یمرن ما رمدن جو بطا تر یگ میسقت اکر رکے اس می ہی 
کےیاگزس ہو نے یں محدمڑناہر۔ 


تمنیاری بر 
یص جا زی کرام ؛حط دکتاہ کے دقت لبط 
حرداری نم رکا الہ نہیں ین ء ح سک دج سے اڈ 


کان کے 1را رکیتعیل میں دقت ہہوقی ہوفو رتا 
بھی ککتا .بدا وکم نے خط میں خرییارک موہ 
کھیے۔ خ رداری مبررسالہ کے می رب ہآپہ کے بے 
کے سپگئٴہراو۔ "ادار: * 


سض کدانک ری انس 37+ کھت یں ا رآج 
لیے ہاں عا مد کی ضتقی کے متقامل میں نبا کےمغو کو زباد اتی لع 
تاس لی ہیں ان اس ون می تق کے بچاتے سا ہیا لعظ ہت 
کرد گنا۔لغدی طوری مزا ہیی انردوفٰ حضربااس کے وح کا ابے 
جا سو سا س ےکس لک ریا یکل کوک ہیں رن یااہنا 
ا س درف کےخطال کر یک اس ازدرونی حضویں واقع ہو کنا بے 
راغ کسپڑے ہنتییںء ان ارہ علے۔ 7878 رجا ک ناے 
یس مفو زناہ گا سک اکوئی حضوت بھی انی مق دہ حرو<“ 
اق اتا ددم ہرزیا می مجلاہ جا ہو۔ 

تھا نیا باسح مغ ہوم :لیکن عام طوررا کاو و) 
لیاجا]]زدہءہت مردد۔ 2 کی عرورونا ضس ےآن تن کے 27 
اہر نکد نامک ہیں ۔رنیامیس سای ہرک تکاکچ عق باہ زی لم 
اکززی دای تھا رن ا ہو جیاں سے ا س کا رخ ےتاگ 
شع میں دہ ای ککای کیل کے ہار اہن یی ہر انکی رد دک 
راخ ےآ کا زاروحتہ اہن تار ا سکا اھا رگ ڑاہوّیا 
اما ریا لی صورت می دی چکریں یک اوہ سمامحفو سکتابراو۔ 
ا مخت قبض ہد اناج شعض اوقات ابیسابھی تباب پا انار 
سے نہیں سال نآ تحت شیکمی ددیاروں س ےتوب ںآ ے* 
کین اکچاج آئے۔ ا سی نشی شواک کے بعد 
یک یب دمحا کرییکتاہ۔ ا سکاعزتہیک سیت تحت مپ 
ابنا ا تج درک ھکرورییض س ےکا نے کے لیے کنا و اگ مزا برق کھای سے 
اہی دبا 2 زیادہ ہدچائگا اعدد ہا کی سی ض رات جس زگیگی۔ 


ہزی‌فاات پردا ہزاہر: انل پڑسا باجنگاما جمأروا 
جس ٣ۃ‏ 0ج٣‏ کے ہیں ددہے را نکا پالائی حتہ اوتسے:اف۔ 
اںتھزل مات دآم تکاحلتجِلی ریارض سے بگ لعل دہغ 
جا و ئردد کو باددمیپڑھےکا ہنا ہتتاہ شک دیرار سپ جنگ 
ایک داستہہتا ہوا متا جس میں سےجنین لڑکے ١۵.‏ 0805ا 
کے تی بے انیو ںکںبلی 8030700 مم سآھائے م ابا 
لڑل ص1 فٴ< 7یض راط (یھکی دارں ینیچ اتگر 
تتاسلی تہ ہی آتے ہیں۔ اس ےکا مم پٹ دک ری میں ان سماخوں 
کا متقص دب تتا ہو جب ایک بار یہ مقصد داہتجا ہوم ولآ راک 
بدا مس شیا نی بہ راصحت پرر اطع برض ہوں تو یآخت کے 
حل ا ہمزرے کش دا یح آن ےکا بت اچھا ریہ بن لت میں٦‏ 
تردد ں کین تکا ایک حتراس رات سے ہرگ لکنحیتیں لتیبل ہیں 
اترتا ھا یکاہ ناک ہیں۔ 

عوقو نما طوری در ےنم کاہزنیا 0ت 
یک دا مضہ یا ماک سی امس نمی ددیاکے سللیع :فی ہدتی ہدتی وس کے 
لی لن پگ ول یٹس اتا ہوشعم ول اس سرک نی مھ 
چم ٹیپ رٹ لفادی مددادردہ د رید دی ہجوسج سکااج یو ریانیاوللا 
رک میں ہنا اس عطرع داقع ہتت کہ ازندرا اشک کردا راوز 
سوےح تہ آز تککااس رات س ےک لک ران کے با لیج کے ای دف یکا 
کرلک ابا ہاگرد تب اچ خاض انکیٹ ںات جوتا بی یگریا 
دوس ررے تس رکا یا ہوا ج ان کے بالای جضرت متنای۔ 

تس ےت کام یا افت ما پدات متا ہرانک مقا مہم 


ہی ھن +۶ 


یک شودارغ ہوتا امسا نی ضکھا لکی مکی منٹرھی ہدتی بیج ض کہ ںکا 
پاتصّبہت تلرسہتا ادا نت کاگوحتہ اس می سے با بتاک 
می ںکی اف پریڑاشا ہوا ہتا ہر ا اصل دہ انت تہ 
نار ام سی اس می اکییپنس چاابوایرا سک نس داںہجقا 
ماما تھا سر دا تھا ار 

ات برعسنتکبفعترگن اس کےےفو دک ا 


ا سخیڑعفزل او راچاتگ دہازگرہہت زیارەرخل ۰۸7 سی ۱ 


ضرم ت را ہی ا سکا بہت تک وو ف4 

تسچھاری دزن اس ری پر مٹھان ابا کا نا 7 پاڑوں اتا 
پا ے کے بھائے نکی حضلات پرڑے۔ ۔ دوہ( عامسب‌را بیقض ر۔ 
سضر رتایں ا سخ سکواحا ہت کے بی ےکانی زد رگا نا سامح ول 
شی ار او کالارا نیس جک مان ٹول گی ہیں عض اوڑا ہت“ 
سرک ین ککھانی؟ 1 :  :‏ رے روہ وی ہنس اگابائگث 
ہیا ہر ارئک انا تنا ا سکا سدب بن جا بابلا سی دھ“ 
شی رب تیادہ متاشرہوجائے ہی جآنتو نکو ایک ون کت 
یںا۔ پنیا کا اک سد بآننوں پیر کا چادریھی مہوت ہو۔ ا سکاوزان 
بھی ننتو ںکو جک یرف نے سنا جس سے ہرنما لاح ہدجام کر 5 
ےہ کاپیٹ بڑھا ہا اہ یں اہ ٹ نگ بل نکش 
رن جاہیے؟ا ہما ھگ دوہی خابہیوں میں مز یا ای ایل اضافہ ن 
ہے عمل ےی کی دلبارپراس یق ادا یڑ حا ہنی ن/گراس 
صورتی ںتَْز ےکا ماس طوررخیا لی رکھا ماف ےت ھا س کا مارک خودجود 
ہیا راچا ےسیپ فرش پکددناصھی ریا اکن ےکا سب تا 
ہے اس یہ اس علر کرت سےکھی ا حتادکیا بے ۔اہ 2ئ 
سے پک فرش برک 2ے 7 اعضاخاضص طور را کنتوںکرزردت چنا 
ادص ۰بتا را اوران ہیں :027ب 7 فر ای لہ 
پا ئم کی را توا یہ تق جھلے سے ہنا ہرمماب تال 
م پ۲۳ وکا پیٹ می تہازت یہ 
بھی ہی۔1 نیا ہوچائے اد رات تک ا یحت ہڑ کے شوراغ مس سے 
انگل جائے تہ بالھل الیساہ ناجیہ ہز پاپ ددم ہکیٹ راخ میں 


سے ایل جاہے۔ ددککا ادا سامعلوم ہگا ۔ آگرعلدی بکاقوع ا 
اتی ککےن یا سداخ تھا لکر دہ اوک تماق 
شیک این گرا س ہس یتم .گی ادماے یززی مضامچڈا 
رآ :ےکا دد تہ سوداغ می ھک ینان ےگگا۔ اس حصرت میس ا سرچ 
کا دوران خوان رہد حا ےگا اوبردہ لن ون ےک جاک ےگا( ور 
ےس ار آنتوں میں مس(یت گی پیل جانےگی۔ یصو تال ِا 
خع ناک ہوت پر اجس کسی ہرنیالوٹموس ہہون ےج اس پرفوری طور 
برتدتدری جاے۔ 
کات :مدفاکی با ١‏ برزیا اتدامیا نکی با ھی سای سے 
اس |نگنزی می ٹس 8088+ ہیں ریس اصل می کی کرک 
گنیس ہ دی ہجرککڑی ہسخت رپا یک دق ر دک ہق ہک لص ہش سے 
وابتت]ردیائے ؛ جوکیی بان دع مال( نی ںوکرٹ سں رم 
ود ورک ۲ 
یھ پر نیا اکا ا ارتا متمقل طورررٹرس کے بن حدلتحبنے سےآنت 
شا کے ان سے واپس ایل اقم گر ا ھچ عق با تی 
کیاتھائے تر رزنیاسے خمف وننسکارت پیدا ہدج اتی ,روہ بڑی ینکر 
اتی لکن یہ ایک عامی ارہ ا سکیحیفیت منتقل علا حکیاہ یں 
یعامطورپا وقت اختیارکیاح لح جد ہنا یا قد بت دا ہو ال جا 
کک٥‏ تآپٹشن نک رایا حاسلتا ہھ۔ 

پں میں میعض ازفا تٹ رس کا استعمال نہایت مفذاہتہتاے۔ 
کچ ںکی ماف کے مقام پر داکیٹی طودپ ریا ڑا ہو اگراس وق تر 
کے ذربی ےآ خ تگوباہ معن سے رد کے رکھا جیا ےےق ھا سکا ا کان مرک ٹیہ 
ہدنے پک ناف کے منام ےنت با ہرنکلنا بن ہوائے کان چار 
سمل تک ہین درس ےکام للیت ہیں راگ نت مناخ بد ارجا پ2 
آپیش نکی سے سے رت ہی نیس وق لیا نلرانت پ ملق زی 
ورای ےکن ن کے د یت وس تکردراتیآنے۔ 

ہرزنیاکا ۃرارک مال کے پیٹ ہی سے ہوا چاہیے رجا کی فزامیں 
پرڈیی نکی متدارکافی ہگ تی ہک نیک دبارادڈنی وف ض وی 
سے بہت مقنیوط ہد ںی او رلے ہیا ادا چنا اور.: بجریں بڑے 


وگ را سکی شنکا بی تید ہدگی ۔عا کے یه منا سب ]ہی رہقت 
سے تھا مہ لکرے او راس کے انی الیی زان سکھی خوب استعوا لک ےتا 
میں وڑمامن سی تا دوج خلا رہ یمن اورالٹادشرہ ۔ا نچلرںیا 
امن سان بایا ار 7 و00" 
رد یگ را مکی نک روزاء استجا لرں ۔ہازاریشں سے ےر 
گرا نک دنن سی کے قرمس مل ججالے ہیں ۔ ا سکایہ خاتدہ کاچ ےکی 
نیو ںکی ا فختیں بہت ضبرطہہۃح تی ںگی ادردد ہرنیا جدسے امراض سے تہ 
یویفزذہد جا ےگا بڑو ںکوایسی جسافی دش کی ضو رکچ تارف 
جا ےج سک نعادمت سے ہر نیا کاامکا نکیا ام ۔ل ٹکردغیی سا 
ےنا ہرنیاک ور کن کے لی بہت بی وٹ دزن بی نزلہ زکام سے ھی 
ای لوگ کو ےکی دا کی چا ہہ ”یں برنیاہہ یا ہو سکتاہد کہ 
کھا نی نہ ڈاس نی ےکرخنف تھا برا میں خہایت مضہ نزلہ زکام 
کور نے کے یے ایی نذآئیس استعبا لک رک یسیا ہیی جن سےفیض نز ہو۔ 
سیسے سبزی جار ی مہو ںیا لبزرجچنا ا ء دلیا ہی کا ربیں میںگھاجڑ 
ما درملادکے پئے اور ری پل وٴرو۔ 
دزن الٹھائے مس حسب :ہل اصول وقوا ہر نز رگماجاے 
اک رزنیاکے پکدا ہن ےکا امکال ضحم ہوجاے :- 
ا کراپ کی ہہھاری دزن امٹھا ےکی ضرورت بن لئے ت اپے پا 
اس بھاری رک تر بر برکھیں اورروتوں پا وو کے ممیان ہ۱ ۔ 
کافاصدہیر۔ 
۲۔ جب رش پریسے دزن ا ھا تن ککرگینں می خر ض ےرا یں 
یی کرک عضلات پردزن اوردبازڑاۓ 2 وائے مانگوں پردیا ۲ 
ڑاۓے۔ 
۳۔ کجاری جبیزا آآراورے آ2 2گ ضریرت ببٌآجاۓے تی یں 
اھ ٹاک یت ز زتاریں بللسکسی زی رکمڑے ہک را سال مارل 
کہ ا تھوں می ن٣‏ اجاۓ۔ 
۴۔١‏ یس یکو نف چزر ٹھانی ہی ہی ےجا 07 10 
لے ضانوں پروزن رم ماج ۔ 
-٭. کوتی زا مٹھاتے دق تآآرگی دوس ےک میدل ہے تر زیادہ 


کدرائتی۔- سے 


ناب۷ؤ۔ 
- بھاریچزں ایک جڑڑے رومرں جزضتل کرک" ہو ںتوخدِ 

لپن اد ہر لا دکرنے جانےے کے بے ات یلہ ذف ود٣‏ 

توزیاوەناسبہرؤ۔ 

اع ہل“ داہرسے ہنا 11 دک کو بڑی جلنگ رکاج اسگتا, ٠ک‏ 
ادرچرچلاے اہ تا تا ہرک اتی کوامعال امت وگ 
بھی١‏ بدا بی ےکوٹس کے تام مبجم نذا ادرتمانی دوش ےگا 
مق ل طو رآ امہ رجا بلک نال انت اہ گر زکنعیوں ہیی 
می یمان کی عادی ہو بآ را ہکاآخری علا حآ بیشن ی کو ؛ 
مین امس کے ڑتدین اخذیا طوں کے برس ےه کامشورہدیاگیا برٴرہ لاق 
لی“ 20 جاتیں؛ ورڈآپین کے بعددوبارہ پرنیاہراہونیکا اگکایا۔ 


ابپے ےکر سیت 


وش رپ سے ہے پبدا وداج 
دای پچ “ 


ری ےن بن 


ےہ ا 
ہے وب اقاعد 
طم۔ ہے اورمعمر۔ے 


تپبسحال 


پز ںکمابیازل ے ےنید 


یہ 
3 . : 
٠ :‏ 
۔ ٭ 


ان ادھایہ 
سوا : پان کے نقائیس بیا نکی ؟ گا تک درست ےل 
دای ہکیدانےے سے خرن میس بنتا؟ ز ھراقیال ایی ؛ 
جاب: پان کےنقائص یرمس ر دا آخ رکارری پان اس اہ 
رکھان گنا رککہ یی مرکا یک رکی ہو بات رن کے اس مشخرے 
نالعا فددرکرسخت نقصان تاج ہم مذا کے سی رنلوبات بیدا 


ری میں اودآ جس رکار نیک جائے ہیں۔ اس سے 
زمر فغل ٹم _ وا ربا برللہ 
ان ادزئ 7 
را مین ١‏ ۱ ہیں۔ 

رس نار کم نکھا کے 
ارزٹان ' ( نکر سم ے اراتا 


پ الیک ایی تہ مھا ز لف بن زبادی ہی 
وش کرت ہنی طو یہ اس سے اہی فر ق*آپا و زہاں ہت 
ھھ امرائ کیا تہ دق بو۔ لیے پا نکوائے دالو ںکی زبان دی کرمعا سم 
کوسی درد ام لتہی ںکرسکتا .ظا کہ نقعمان ر- 

۳ زیادہ پا نکھانے والا ہا نکی یک بل اختیا رتو دا بجی 
اص کے کین پر خوا بگردتی ہو ادرک راہ آر مھاکےڑوں پ4 
پگ ری ہدجاتی ہ۔ ددآوں صورتوں میں ذفعمانہ۔ ارہ ایسا را رہ 
کی پرلوگ یں ادہا نکا ردجل رہوگ (نٴ جِ پی لکََيگ ا 
عخردیت بی گی ٠‏ الما نکوکسی دسر نے سال رکھاکزیادہ کہ 
ری نوی۔ اب سوائے اس کےکیاچادہ کک ہکیڈی کی عفن من ےککے مگ 
پیکھوک دا جائے .ندرا اس حکت کےعواتب ہف رکھے۔ 


زس" نخرانھوں کے زین ںکددیے او بازارگیوں پرنظ ٹوا لیگ 


پچ 


سک ال ال 2ے مود ہیں ٠‏ اس نے ہا سخ تگن دی یلا ہے 
دہاں راد رش رص نکوتباہریا یآ پکیانڑی نکی بادطٰہل رز 
مُا پا نکھا ےہر ہاہندیلنَالي کا فھاریاتھا .لک لع کے بے 
پگ اودا سام کےنیا لکشم یآ زار یکےمنان بزاپاگیا۔حلنمما رگا 
اک می آگرردہ پا نکھاک یہ ھک پر ہا نک لنکا شی ٹا ھا ہڑنا۔ 
ھ١‏ پا نکھائ ےکاک وی ایساضد مد فا ئمرو نہیں ہک دن اص مذا با 
ول ے۰ لڈائی مھ کرس ادرکھکے باہ رس اکرے اوراس پمستزار> 
کیتخی بھی بٹھائے۔بیہ سا ری انقصا نکی صدن٘یں ہیں ٠‏ ان عالات جا 
ناس کہ اس خرا ب نماد تک نے بی زدباحماتے۔ مل ری کےاود 
لاکھوں کے مجر دی ا نک وا زایاھائۓ۔ 
ارہ لہ جیاری چعالیہکامعا مہ" تبِنطتی بے فص اونون 

کیہ الک ل نہیں رر وگتی ۔ گیا نک یا نے دا ے بزرگ اسے پا کا 
جزونہ ہنا یق توب یک اتپ نمایی مقمدی وَوائتی او راکرا کا می ن 
آ کرک اکر خی لکاٹڑحلہ می بن جاتی۔ 
ہے کا ورن 

سوال :چیا ہے کے وقت اد رپچ رایک سال تک ایک ت ےکا 


کیا ہنا تا ۹ زنحان ۔رٹ ) 
جواب:پیاہے 0و کے دقت چیےکاجروزن 
رر نہد بوروراصل وزی تا 


ہزنابہ اس کے نم 7 


)38ر :5 ٦‏ ۲۳2۳۴ + حور 85 مو 
' : 


ےی 7 


دہ ےگر! 

اہ کے وقت: یہ پونڈ چھے ادکی ہیں : ۵ا پرنڈ 
اھر نے بن ایس نوا ءیگری : ٠۸‏ ون 
اک چرم ۱ ۱۴ بن - ےسا لکی گید ۴ پنڈ 
دودد کے پا ِں 


سوال ہآ پکی رائے می سکیا دد دح تھی چنزیی۔می نے دیکھاکچھ 
لیک دود ینس یج وہ یھ یصٴحت مرج یس لاک رود کے زیارچگال 
یو زددرئے یں ؟ ) سام اح ربا 

راب : رکا مل میک ہیں لیے لوک ھی ہیں رک ہاکنیت میں میں 
چان و2 دی اورگیہول ٤‏ جک رد ےِدری عزانت حا سی 


ہس اوون درست میں تت4 کہفواہاتارطبہ اورٹوالیاٴ 


یاسیہ اورا کے اچزا 7 اورحیائِن اورَوتًاً 
ا از انانے ان 
یضردت ناجی کپ پولن یکسا 
ضردری کہ جیا مایا ہن سک سای 


ال ہیں کی کلک می نکمیییلہآری 
نکد ا ری سے ران محاصم لکریکے .اس لی ہقدرت نے یانتضام 
کرلہگھا ہرک نات ا زااورجیائجن وہعدنیا ت تکواوفیٰ چزوں ضا 21 رکا 
پییہماری راےیں سج بڑھ چو دہ ہرگ انسا نکا ضس ود 
درست ہو۔مورد :تس 7ت اس اط سا ہیں کہ زلم سکےیںا 
سے امت اص لآلیں۔ 

دددد کے باکنے می ساس کہا کربت سے لوگ ایی ی ںکہ 
جرااس کے لغ یھ ئن دیست ا لین لیے لوکر ںک ؛ با فو ص ش در 
کیاکی پجن کے اعضیائے رتا یس میں : ای یکو کے لیے دورد 
قد تکا ایک ینعی کیہ ا نکی خنرائی ضرد رتو نکوپداا راو 

ناک ارفضا ےق اس سے رڈ با بی ؤں ٠‏ 

اش رورھ ا اذا ہک کرا سگرشت سے اذا 
جم مٹیا ہنی دح خی وا یگگا ےکیسینسوںکوخ اک کے اص لک ہیں 
کاپ کرد ردات یکا ی نجرس گانڑا رت دال مت 


7ئ و سا حی ےھ تی ت6 
خحورف یا کیا ےکھسن سک وا ایس ہی دفعہ زنحکرکےجٹ ٹآرماا اتا ہا 
ہسول ا سکارددعہیا رو 1 
ددم یی یب ھی ا زا یھی ہوا رحیارا 
ھی۔بزاردں لاکھوں دددھ شی داے چانورد ںنکوکا ٹکرکھا جال ے کے 
ا 1ہو دی ایک ال سس نذا بک ا س تیم ت پراس ے زار ہوازیّت 


بش ح زا بکومی تب سآسکتی۔ 
ونتپڑنا ناگیسا 1ھ 
سوال پک رائےےی کھا نایا وزقت ٹڑح اکسا ہو٤‏ لگ 
اس اگوی فقصان پر؟ لڈم 


اب : اس در کہ ہنرب انسالن پاخافدں یں میےگراخبار 
پنڑ اہو ادرا سکواپچھا تاب کیا ےہ ککےبورآان پا نے می ۱ در گیا 
ہرائی اتی برض بز اس ولہپ ال مس مہتلا کنیا 
الہ رککرا وھ ںکنا بک مف یجان ےکا ایک فائد یہت وگ 
ناوات رطوں راخ ہکوچ ران رکا م دقع عا حانا ہو لن دہییکھجول جائے 


و سک کھا ےیشو ےگ د سپ . الداورنظاردے 
و چا ج میں ہںعزامجظ۶د 
بفرےیضلا ۹ |) اپ جزںیںاس 
سےاکایں/ہ کا اربلطی فکے 


ڑکا ا ہار "لگ سد کر انسان کے 

الد دا گا تنا دورہوچا اوس ایک بف ہے ہو 
یمان یا درا خی بین یاتنا کور کے ول ےکام ضلا اتا 
تسد ٹس وت 
مبہت رفک ہکرآہ ہمارادصیان صر فکوانے اور ا سک مذقو نک لٹ 


ماپ کے اسباب 
سوال : زہابتلۓ /آر یکیوں موٹاہرجایلے ١۹‏ کا 
ملاع ة ردجبہ ری 


جواب :جرمذاھاک رکاج کے امد رہپ ین ادیتن 


کے سر نے 


. تا مہم سے با ہزیکاسلے یس * ان ہیں جب نا برا رکا پمداہرجائے ؛ 
من خذازیادد یچ دقع لکم ضاقع ہوقی ری ان ےچک سے۔ 
یں چجھھ چٹ اصاب ےرک 
نایا گنی .پا . رٹابرنس 


مدبقاؤںتم ٹین 
04 تم بل اسان 
پیا س عطلع جح ہرک ے رہناجمانی مت اود 


جائیترتٍحیات پرا اما ہرتاے ۔ 
مال کے علا حکی ضیاداس اصصول پررکی جا ےکر علض کے 
مان ارعضا کے جرافعا یجس یل برانام پادے ہٍں اتھیں الٹ دیا 
حجائے۔ غرآگی مقداراو تہ سے ارح ہے دا یز تکورا کک لی 
مناسب ماب راختیاری مایں۔ 
جآ دم رخ مھا ادرجمحنت س ےگ رات ےگااور ہا تسین 
بل ےگا دہ ضرد رب کرای ہا ۔ اک کسی مناسب صورت سے بےکر 
دو رج جائے اوراحساسں ذرض غال بآجاۓےتوتوازن بیدا رسلتاے 
اسٹاہا اس لح گاردرجگتا رہ 
سے ال 
مسواگی : مر ے ہال بببت نے س٠‏ سیک یکو خاص ہیا 
عیعە تا پکارسَالہیرڑحت دالرصاحجً ہار یکراباہراے ء 
بہت مفیمد بر یقنا جھے یدرد حم تک ہ رات مس حقیقت نعرآ تی ے۔ 
بہت لی تیل ا نال ک کی ذتی نہیں ہوا ۔ابآپ ہی 
کی مفیدمخرر دضے کلت یں ۔ 
ہنا امن ۔لتاور 
راب : بالو ںکی حفانظت ادرا نک ہڑھانے کے سی ندب 
ارک اماں ہر تہ ۴رک کات 


دو ربرمایں :7 سے اٴ عام نا 


بھی علااور ٔ ضروری جیائن 


ابناکنکھا ؛ 


کاخیال رگیے۔ 
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تزلیہ ادہگیہ الک رگجیے۔ دی ںگ یہ چزیں ہر استعال 
نرے۔ 

کنےرصا تر قمجے .اھ پالی ںگربہت نقصا ہیلا 
وہ اس می سکیڑے پس یا ہجاتے ‏ اد ہگیڑے یالو ںگ 
جاوں و نقصدا نب ہنچائے یں ارقل ازرتت سرت 
اد 

ٹڑی ملڑی ٠ف‏ پاونڈر لیک ےچ وکدہا رای می جاور 
پالوں می لے اج من ٹکے بعد کرای طرع دسڑا؟ 
ایک فی ےتک روز انن اس لع با لو کی صفائی بک اس ملع 
صفاتی کے علادہکیڑے مرعائٌِں گے امبال ڑسنا رم 


ہرمایں ےۓ َ‫ 
نرانےے ےک دحل مآ مو للوخوب ار بک ہس رص 
لات ے۔ 


شردی کے م زسم یں با لکصو لکرکچھدبدسوپ می مھ 
ا یے۔ 

مان سے بال دعونا اچچھا ہس ہیو۔ اس سے بالو ںکی شر 
کزدرجدجا نی ہیں۔ 

رٹ و ں سے تردع با یجے۔ ٦ے‏ رگے کیم پا فی می دہ 
لگ کے یع ہمت سے جاگ برداکرکے لگا یی اوہ 
دس۱وزالے ۔ 
411ھ و 
نے اور ضبرط با لآعائیں گے ۔ 

ازارکے اہشتہار یتیل ہزاستعال نے ۔ دع کرات یکا 
صا ف ئل ہری ںڑا لا بے .یل بالوں میں تبل نا سے۔ 


اغاع تگرمٹرسض' الو ںکی وززش ٠‏ کت ۔اشاعت 
رفظ سکلا یک دزش دیما ریب زاو رآ7 تددانساد اك یارہ؛ شاے' 
ہیر ؛ہورہ وروقرہ اعضاےصا 7 1 ' سب رص ورییں دی جائیںگی۔ 
جح ٹب رکلا کی دزرش شک رنے کے سے تحسب م ہچ زیں 
درکا یی لہ نیس راہ کرلیا جائے ۔ 
|۔ ٹیک سادد دگ رکا 
ای کما اون ا مکی ت رج ۷ اع مہ۹5 بجی ۔ ایک ٹوڑھ 
امو ہراساغ لتق ڑھا ا ا در ن ہو۔ 
۳۔ایک پچھڑااسطول جوبارہ ا جیا ہو ا کی نتسب 
ادراانغ گی ہواودا سک ون م لاڈ اتی م سہرہو۔ 
یو ںکی لئ ری کا مکاخاا زور اہی کرای کے 
حضلا گنو دبا در پالیدگی مدان ےت انسالنیمحض ا نک مضہ وط لک ت* 
سے بہت سی سمانی چکوں اورنقصان سے پک سنا رو نل نیدی 
وش کا کلائی پک گکچے ت کا رٹنا ولیک میں بیہاں خادص تا یک داز 
بی ںکردناہوں مان نےکلاٹی فلت تن یلضوو: لے اس مضبظ 
سے مضبوطن بنا یا ا سے ۔ 
ڈرزشٰ فی یی 
ایک سادہکرری پٹ یڈ ات ے ؛ 
ام کہا بک یکر سک بیشت سےلک 
جائے ۔آپ کے پاں کے ددمیان ھا٤‏ 
کاناصلہہہ۔ دونوں ہا تتھو ںک اھر 
یلااکتا جج حر کر مو کات 


کس دی رےخبال ے٠‏ اتا 
ُا مدکی اودوززن دارہہرکی جا ے من یکین دہج الا سطورش تا کی 
بر دی یل مل ۔ 

اس ابتدائی لاٹٹن کے بعدلتا بکوکنٹنوں سے( ٹھ اراس طح 
یداتب رٹل اکنل مہ مس دکھا گی ادراسی پوزنٹنیں ہی 
2 نکی ۔ اس کے بعد 
کا بگوواپں ات ان 
نیشن می لاکرکیلنوں بد 
رکارں ۔ اسے دس مرلہ 
مک سکریں مکنا بکیٹنوں 
سے ا کھا اکنا مم ر2 گنت 
کرنا او رک روا ای نون 
شا دنا اک تنم شما کیا جا ےگا ورپ ربا دہ نھلنگھیںتہ رت 
کے جع رقدد ےآرا می 
اچ رکریں ۔ 

دای وزرشن کے 
ب یی کل ءا ىک پنٹین 
اختیارل زے یلما 
کی لینزنیی نگ اختیا تیارلیگ. 
ارکے بعدکتاب کو ےکی طف اتال ےک دوھنں ین اج 
دع ایی جیا اٹل عتمت دکھ گیا ہو۔ ای بھی با مک 


ہیری رح خر ہہ“ 


کی اس کے بع ران دائی بیشن آ نل رو 
میں والی ںآ حیایےل کنا ب گال 
ہرک بجی“ رنہ رنج رہش ق جا 
۱ تو سکودس مت بت کک : 
7بی 

دای بیشن لی نییں اوک 
لم بختیارکن کے بیدکتاکیا 
پنڈیئر ام رددنوں نا تھو ںکوسر 
ادا عئ ١‏ ھا ےم یکل 
میں دکھا گیا ہراوراس کے ور 
وا ادا زین ہراجا ےب 
گیا ایک رلت ہد ۔الی حرلت 
دس مت ہکیے۔ 

درزشٹت :زین پ یھ ۔اسری نکہ ددنوں' انھی سآ شحف صلی 
ہیں اوراژغ کے درمیال انتا فاصلہ ول ہک اسول درکھاحا کے بور/ەرونوی 
ات ام کی طرف ببڑھاے ۔کہدسوں م جرد ےمغبادر دوفوں عو ںک یڑ 


محىِسمضممممومپییسمھإشممسشپویسھیسیکسسیے وا سے اھ 


سے اسٹولکے رونوں طف نکراس 
لی یی ےک امرش رو لک شت 
پریوں جس و میں دکھیگیا 
ںا اسٹو لکوا اتنامرِا یناو 
کےمتداز یآھجاکے اٹیل من 
ما دکھا نکیا ہر انندا ا انی رر 
ادرکیرا سلورس رک کے : 
درزشء2 

ووزیش مدکی لین ایارک بجر 
یی دہ نشی جکنیل مم نکی 
گی ہ۔ الو لکی نم ضس تکوائتی طف 
پچ کین نے ہیں دکھاگرا رم 
بد اسے بی بد اکری یع کن دار کل دس درکھا گیا اس با تر 
کی ا درد واپں ابٹائئ 7 بمیكڑسالس 
مت کن گے ۔ 


سو ںکابھوض رن د ےک ژںکرعر کڈ ےھ نکرڑے مم کت 
یں ' لیک نکھداروالیرین جات ہیک کا مج نو تانوخوب خذایت 
×× چک ا مھے تحص ١ر‏ ردوں پیز یپ سفکا لا بی ہیر ہہ 


صصضکارایلوشیوں مدع اھزا ودرک سک 
ایک نھاز مب سے حوعا مکرورکاکو دا 
مل ےھ بیضارباےکُ آ وت مادستبی الاپ 
لس رو ں١‏ درداتزںکومصوطناآے گل 
رکا میں ہو رتا صہکار ۷ایک رس 
ےی کرج یم میں ستعلل ہو ے 


س الا 


بی کے نف کک ...و رآپ کے ےگ 


مگدرر روااء ؛ رصم اتاں بچ آم۸ اہ 


وک 


نوع کت در تاب اےکے 
وہنا ںکہ سیل بن چان حنص را ہہ شرصیل نکاتعلن لد" 
سخت او رھ ما قح مکی پان ریاں اد احول سے باب رادری صرِف 3 
ارادی سے برا جاسلتا و درت یہ بے خد رق صا جو ںگرتباءے 
9 
رف یا یر کے اھول می ےکی ەاں مریے کہ 
امم مکی او ںا سام اکنا سا برک ون و ں کی 
ول مر مت اود ٹول کے مسساحنے یا تکرن بدقزی بی جم وٹوں سےنرارہ 
لن : ہو ہرایک سے مل چول ن رکمو۔ دکرہ وطرہ 7ت0 
طز الو ہوک رر برکہہ ض ےک ہآ کا بت برا رسلا مق الین خوشی ے 
پیل جائم کے اورکب س گے یں یت ےنا کات شب ٍ 
ڈول كفات ات گ لزا مات بے سے ش رلک 
ای نما ردپ ض فیا دیاگیا۔ 
میری عرش اضاذہ کے تسا سے میراہ صا س بھی حون ہہ کالہ 
در سے با تکرنا ‏ اہن جم کے لکوں سے زیادہ زی علتی ادرحچرٹرں سے 
یل جو ایک ا قابلی معائی جع ہو۔ اس احصاس رن ےکچ دننوں اعد اتہب 
کا کین دضا ری کیا جج ےئلیک یا ض مل کا بین لج -/ر مس 
می مر ےآضأ اور راروںے را ےلگا ر2 دلج ہتا تھا 
رای سے بای ںکروں ٠‏ ا نکی پای ںفسفوں. لی ہام ہیں ۔ یکن رسب 
ای یک خیال اورتھاہش* تک حدددریں ایا یکا سامضا ہد ان یڑا 
بچچنودکو بلس ادرلاچ رھش سکرنے لگا۔ 
عو ںکر نلاس زمقا بل ے بات نگرسلو ںگا 2 
0701 نتا.بیرے بر 


شری اہ 


ہیوت ۔ رم 


ای ولا لامور و 


مہ 1 ھا یہ 
نت ویک وو کی اصاس کتری ےکی دو اعد 
ض یهب نکا ردپ دبھارلیا۔ مس لوگوں کے اجتاسعوں اد فلوں مت 
کے سےکنزان ےلگا .بھی اذاق ےکس یئل می شک تک رک یں 
طل نگ میٹ انا جن تام فو کیا ہی ٹھپ اہی ہوئی مس ادگ 
کیہ وچ ٹا آرمیرے کی جراب دیناشکل جانا یر حا نم 
ہد ماگ رکوئی فداسسا فق روکس دبتاقوئ ریو یچ را ا نا. دں حاب تار“ 
سے امج دک رکا اک جائوں سکھ ا کرکھنٹ تک اس فندرےکیا من جرب سرچا 
کا ورسوچا رر دؾاووہگیساچب ھا اس من مر یکنکموںا 
جلدر از جات ۔ می سکس یمھی تال نس ہہوں ۔ مرا دج ددنیا مس بےکار< 
می کچیسی نہ ںکرکتا۔ 

۱ دراخی ازفا لے سسا تھسا تحدمی را مت یلا سکم نے کے پھائے بن 
گا . سک کا زما نت خی جرں تو ںک کے اودہہعگپ چپ خاں یا مسج 
ےنام ر کھکرآزار ینان کے شرر ڑگ کے متخلق سن س نکر 
ےکا زندرگی سای کس میا ححف تسا نے لگا۔ 

ایج میس پپلا۔سال میں ن ےکی گمزاراہ مہ میں ہی جانناہ ںام 
دمعہلگوں کے پنقردں اور نراقی نے مم گھنٹوں رونے پرٹورکردیا۔میس 
سیکنٹرا یی اگیتھا۔ ' ۲ 
تمالا زا کے موق پ رکا می مس ابک ضمو نک رکا ا نعای تھا" 
بھی منحقچوا لی دذ کی طرحع میس نے بھی ححقہ میا فرست ارس میں نے 
ددانعا بات تال کے تےکہ کی مو ن نار میں مس شردرن بیس یےتھاتھا۔ 
می کے دن پا ال لذگوں سے ہا ہوا تھا۔ حا ےک صارتتگ 
یک مع زخخی تکوکناقی ا مضموزوں میں سے کیاسضمو ن من گے ۔ 
ان میں تنک انام منا تھا ین ان بی ضمووں میں میسو ضربرتا 


خوہ و چو و سے سمماہ سورد ے چو --١-‏ : 1 
' 


بببرعت ۶۷.۶ 


مین میس ات ےآ دمیبوں می پا لکھی نہابرل سرکااد ہا دافم ان تنا کے 
بعد گے ہچ سے ہے اتاردیاگیا کا۔ مج کبس انعام نیل ککاتھا۔ 
ہدس بت لاک جچوں کے خیصلے کے مطابن مر ممون دددے نر رتھائین 
میرےشرییل بن نے مس انعام سے مرو گر دیا۔ 

ں دا ھکارے دل ہرابست انرہوا۔ یسک اگرہت ردااوش 
ےدارا یاکہ چا ےکچوھی میس اس ش کو کرک رہوںگا ملا 
علعرٹس رست زیادد ملا تکا سام ناک نا ڈاکسھ اہی مب ےق مکی 
گے مین میس ات قد امیر قیت ای نے مھ ہالیا: 
لڑگں کے اجذماعوں مس شرک تکری تر عکردی۔ ہک گر سک یکتاب 
مکھالے ہچوک رین رآ داز پڑرنے لگا جسے مس بببت ہے لوگرں میں بلٹھا 
اں‌ے پا تی گرا ہوں اور تہ ہت می(صرسلاین ردرہر ےلگا ر 
ا سے ایک سا لککا طول عوصدہ لیا اد راٹس :درا ھی قرت ارادیکارا من 
چچمڑٹر دنا تقد بھ لین متقصددہیں اکا می ہتی بن میس لن مقصد یٹنا را ۔ 
لا نے اس اہسام گر یکوددر دیاک شیا بیس ہرں کو 
بھی نہی ںکگتا اورپ رد ماہ یں ہرے امدقرت انزہدلیاں را 
ہر ے' یں دوسغو لک ی تاد تعن :7 ہالوں ادرووارددں ے ریگ 
اکر لگا ارڈ نمس سکیا میں نے ای ضرمیلےه کان نکردبا ہو 

لے سال علموں پچ ردیاا ورڈ یھی شنایا جج ہیل سا لی 
جع کے سا من بد ان سے لیس کہ سجچھ یٹ :نب می نے موس کیک ہمجھ 
میں مو نجگار یک کسلاضتی انس ہیں کہ ایگ اچھا من نک 
ہبی بی شض لن نے مرک اس ولیہ فی صلاصب تکدب رر دا لبا خھااو* 
گی لن اض ےکی پر قوت ضس یسل نکاغاتسہ یک زات ےآ جک کچھ 
پقٴ اس لاج تگا ین دچلتا۔ 

اب رہل نے لہ ین کے ہماری لبادم تکوا ا ہکا یا 
صف ان دای س ےکہو ںاج کل بر بے ام کی تا کر کےا سا 
نادہتے یں اور یہ ا نکی دہ صلاعیتو کو ہی عکیلکر رک رتا ہی 
‌ اتی اد رھ ےپ کے بے کا صرسلاین ریچ کے لی”ی میں 
لہ اس می موی اق ماخسارہ ہیآ پ کا قو مکی مانت با ودا لت 
تقو مکی نددستکزناجھاس کے رمیا نے برادککے رک دیج گر 


آنکا ک لام ت1ر می ںقوت آراد یا سداگر کے زسے اعم مو رم ع زیو جات ولاّ 
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قارآین)مسرژگتا ود رکز نا کے لے 
بر سا لین وانروہکاباکٹ ہولجاب تم 
رم عافطافھ رج طاصاحب کے وال رح اورعالجناب 
میم عافظا مم رعیرمراح یکض نت حصائفظ 
نکیا صااب ریلوی ۸ ولا بی ات۶ 7 
کر پیانمے ہوگے۔ اهِتۂإِنلَْلجرث 

حنت ریم مرف بیگے)بررورواغا ر ہے 
بانہوں می سے یت او راس دار6 انگ اس اس لکن 
میس انا درست ارک شاب لا بلک ادار کان 
جہدروں پر وکرائفوں نے اداردکی اہ مامت گی 
اتجام دیں۔ 

رت عافظا صاحب درو ء ایل ضایر 
بزگ گت رمفریہوںل دردآرناءسعزیزیوںکےکام 
آنا خلت دای خدیمت اورکسبمعائش کے یے 
حن ترناہمی ا نکاشعاررہا روہ وملوا کے 
نے با ند ک ےکرک بتک سے می معا لی نک بات 
کے باوج ڈگ دنن وفربایا ادنمازادای۔ 
عافد صاحب کے ملے والوں اور بزو ںکا فقظ 
فیصل ولا نک ذات اموک یلرکلی ضبق 
اش تعا لی خضنزر یکاحصول اکا مقصبتیات 
رہا ادرالٹرگی فیا زیشات یش ران کے شال عال میں٠‏ 

بارگاہ رب العزت میں مم رست برعاڑیں 
رد ہم ہو کو نے وا یت میں جآ عطافیڑ[ےع 


آسماں تی ررض نا نرے 


وچ وچ سس مر 
ا ا و : 


۱ 


عرمدمیت سے وو 


بررنریرتیم 


سس ا 

کے ہیطے در دنر گز رکا کتھا؛ ادر لاگ وف کے 
دررگٹکا یگ ادردردمرکے سا 27 کی شا ا7زگ جب 
سے کل ی1 یکر بالا بس تکھا یہر بب 
شا لن ہوا سس ہی سر کے دررکے سا بشأبھی برع ۵و صا حبلڑلین 
بیز گیا ای کتعلیم کے ددران میں جب بی میں بہ ضس شر کب 
یا فو رکیاک مترات رم سا لی مکرھا ےکی شک بت ادنگ وررو مکی 
شکایت سا تقوسا ری برنموں یت گے اب لد اگ رانک 1+ 
ٹ پا پر موم 1ت :کک ا بنا برا :ادس تک ڑگیا. خداکرے سب ریت 
پور زاس سے طاقا ت ور لی۔ 

برکیں د نگزر ےے گی اود اوررررا یک ما ن ردقا اب ہر 
رو گے گر ای ایک دن بپییٹیں دائیطرف اس شرت ے ررراٹھا 
گر ال یپناہ .سرن کہا ءکسیے دررگردہ کسی ےہ بنڑی رآ٠‏ 
سر ےرپ دس کیم گی کے ہھموں نے بے بے تر وارے ١‏ ٹن 
وہ یکر ےکر را گیا ددد کیارپ ےگا ہرسکما تھاکہم امخی ںی صلی 
مس انیس ہا ان لے مگرضا بھڑکڑے بامرل با ںکاجران دلرں 
راہچ سے ہرس ےمد اسریفتصری یں اہ بادیان دریز را ے 
کرکیوں مان ”یٹ صے موم ع ام اھ لےکرسی در ھھے ا بے 
ددست ٹاک جم ری کے پا س پچ انتھوں نے معال صلی اپنڑ ی 
ماش سج فریادا لیج عداحب اد رآ نت اگ ا تنا سننا اک ماموں 
میا ل ےکی مد رن ےکی تھان لیس یادا ش: انی ھا 


زاین مامموں میا ں می آپہلتین نہیںکراؤںگی نَّ 

مم لے دفیف دہ پنھھگھوکرجھا وت تک با تک ہ. اب تر 
٦ین‏ پا ضل عم تر ارد گیا ایس نین کا ام و ععرف ٹڑبڑھھ اپ 
کا معمری سا تنکاف پیٹ می سکرنا یا ہو" 

میںاآ پین میں ٹر ری ہو ںین ید امن چا ہی مہ ںکر رظ 
مکل پیک ہیں ! خر زا ء مت کےچھوے سےعکڑ ےک کیا پینگن/ 
کیل منریی ہنکس میں ١‏ اک کی نک کیا مم ہنا درا لے الما | 
تع مکی یی می کو پرہ بے کا ئن ہیس ان کی؛'میلرلے اما ا کہا۔ 

:ہرگ تع ان کے کی کی بردا ذگردی ای رس کےگی مر 
صے بہت متائرہیں ادرخرا دنہ ا کی ۷ب راطیت “کا رکب ان پیطاری* 
ذظ یھی ایق تھی ںیا ہی ما مں مان نے ند ہوک رکہا۔ 

دا شی آپ لین بہت معمول ہ؛ اد یں پچ ےکہتا ہر ںک ریش کے یا 
آپ 2 درد ادرف کے درد ےنات حا گی .آ کر 
بھی بندیآپ داذ یآ بت کرد الیس روز رد زکا نک ڑاسا سے وریدسی و2 
بی یا پش ۷ آپ کے بے یکر ےکا اٹ بن سکا یا" ٹاکڑصاح لہ 

میرری انیب اعیرت ئی تق یہی فکاکہتی ؛ہرتن کہ ما موں یا 
کے کے ز بان نکی مین الیک بارس نوکھرلا۔ 

* بات لیک پ رٹ اکڑصاحب لیکن میں بی رس تس ریت کے 
آپلی نی کردا کیک دای ھی من پک رپیپ دا می طررن 
در داد ژیپین کے ددکسرے ا مسا بھی پ کے یں ہ 


۷ می سط ہچ لا 
1ن 


۷۹ پانوپیدجڑٹا ملاسا ختمجظیلو رس مالس پھیموپسمسمبرہامچ)اخی ب۷٠0‏ ےج پنیچوافہے بیومسس- دومج سوےبن ۔- 
١‏ 7 و وع ٤و‏ وو 


ہہدرشوت ۔ جر۷۰ ۶۱۹ 
 / 70-9‏ ت مم چشخچشچعظٛ سو سن جددشچ وت 


:فی( اس میں مدان پرویسریپچھا نٹ ےک کر عورست- 
مم مرے سا ےآ چی بلک ای ددشت رحاری اس تا لجلرںاں 
جس گی ینا موں میاں ٹےکہا۔ 
ڈاکڑعیب رین درا میناں ر( ا١د‏ کہا ہآپ: “پا لیا 
یا ہے .و ہاں ایک فان پک ۔ ع٤‏ ھن <۷۸۸۶ 
)۷۸۵ ( زلیس رکراعا ےگا ۔فارورہ امجاہت نٹیر‌کا ازاعدہ 
ں ہا بپ راک فا ص۳ کی نخذاشب یں ےکر روسرے ۹ رے 
پ٢‏ کسرے ہوگا ارچک ہیں جاک رآ پش کی و تکاس ےگ ۔ 
میس نے دل مم سای یہی اعد یپآ پلی کیا کات“ 
نے یس | بے 1 پکرضلی دسی اد ریخا می کے سا کا ی می ںآ 
2757 +.- و و یر ہہ 
ےک کٹا رر ادرصاف سور ےکم رےمیں تو ےج سکوزارف عاسیں 
سی وارڑ ہیں ٠‏ 
' یھ ربا نک ررزرناپڑڈےگا ڈاکڑاحب !یں نے مھا 
رنے را ے کے پ لاسرا لک اض سک انعملیاں میری ینمض کی کر 
پکوا سک یکا رکا جب بتک با ایی نہد کہا ں یا 
فزبایں ؛یہاں لیت سے ملا زین موا فآ اس لی نے میں ۔' 
دنن میں اس پل کے اص *پی درد * ماحول میں با رام 
ہیں کے سسنق مگ پچ میس یبا ں 1ن ابی چا بای * 
پاکیڑ نما ارس نمی رمے ہی یکا معائنکیا ارد ا نی سانش 
پر پٹ یدن نگا کا لکل ساڑھے ہار و یہ ا نکا بھی فآ نشین کے 
یے تیارکدینااددرات ال نک رگ را ری اگج باشح پانکل درینا “ ڈالڑ 
ے‌ لیک سا نہیں زس زبراعت کی ا در ددسرےملمو ںکر جو 
یلاگیا۔ 
یہر رڑڈے پے سح ریا کر یقاس زاکڑکے اس 
عیب پ تاس لے اس تدرعل یج می سک ری یا ور ےرت عل ا زآدی 
پیا پچ را سکرآ پیش ن کاشمق پر ھی ؛ن می خیالات می گی دی کہ 
چو سای سے ارک لب لآ گا۔ 


رھ سا لھا۔ 


امت ےکگھریکھا پر اورکیا * 

2" ےکی سے گے ینک بین [ 7 عال دریافت/لے 
گیاراما ب ےکیاکھا بے ارچ کھی :در یی ما ہیی ںآنتا ے سال بل 
کیوں !یگ روپ سک سا تل رکا میں دن رہگ کیک رگ 
ایف الیں بی پا کرکے د ڈاکنڑی می پیا دی لے .الیک 
میں راخ لے لیا لیکن ایک بی لورٹنگ زس ہیں دنن رات یں ےکا 

ددارجنرکھا رے ہزاکیڑنمان ہز ےجلد ا زمعارم ہرئے ںی 
یرادرب کڈ بنڑی۔انشرمعلع پاب ہیف ا کش اب 
م شس کھے ہر سے ا مایا 2 یلین ہکا . طل ےب زس سے کماہ 
کل پا کے ا نکا یکین ہی : 

مرے امررےا زنر بے افقیا رس ہی ےنت 
تھا ازیقت ا لےلغیرذر گی ۱ہ ار ےکم طاز مارک کیاکی 
اسپتا لم ےگا ارہ 6ل اح ب بھی سج ہو ےک بڑھانزان 
کو یہاں سے نددار ڈکاکرا یی ٹ گان لی ایی . بذخرن کے اما 5 
کات :رگا رکسرےہیں خریہ وگ مز بی مزے میںسرکار ار 
کے ,×× زشن ناؤرخرن دورما ری دن پر 

و گی ںکہ ری ہیں لوک ناما ہے" رر مب یں وا 
پگ ھی عائیں تک یہ کے جک ریاری سنا ہی ں گی 
لا زم میا کیا ہکا !ابنا یآدی مرا ولا اس کے اذیا لو درا 82 
نکیا 

ینس بر امٹکمی ری لے لی لے اسلزاپہر 
کردیکدہ ما موں میاں ادرک ڑحیدرریکوفو نکر کےکہ رد ےکہیں 
خییک لیے تفن:شق نے دای ہوں ”وگ مکہ نا لب کے ایا 
پرزے“ ذدااظلارعگرریا۔ 

وج عکر ہکییں رنیو ںکر 
اک ماشہ پرا گے را“ 

نے حےعیت دی نع یی امیر ۷نھوںایں 
کاج 71 و من گے۔ 

دومرے ررزبادہ 0 کے س نز رگ .] سیا 


حدرعحت ۔ص ر۷۰ ۱۹م 


آھ ر7 روم کے باہراورڈاگڑہ نید یآ پیش روم کے ۱ رر بے آیین 
پگیا۔ا :لنگس اعل حا لمت ی تھا ا جیار: درم زدرہ تھا ام گلا ضراصے 
اڑا ٹیس لے رتا ایک سی نے یک سےجراب در 0 کین 
جب ججھےہدس نیا فک یا ےکرک ببریوں کے نے بای مامں میاں ا 
فیس پان کے ایک ایر ےل ڑسارے جھے ادرہا ںاہ ے 
عم نک پر ہا مھا .مفداعانے ما موں میماں پراس وق تکہاں کا 
"یز زیت * چٹ پٹڑییکھی ارہ ہہ مشرااظہورا “کا مضھورولا دلاکر راج 
منٹ بع دای تا گے میں رک رسے تھے ۔جپ ر۱7 س 
رررست ہہریے تو اللہ لے ا سبب رریاد تکیا وع راگجرروا یہن 
کے لے دیگنیھی دو ون سیپ یراس کی ادج ےکردہے گے ہیں 
کہ ددا ید رٹشیں رپے بر کے خر ہیں رد ران کے سا الد پر۔ 

را راک ہکےہ میدردزگزرے اورٹیں نے پٹھت اگ رامپتا لکی 
چاردااریائیزڑی ۔ بد فا کم اچھا سیکا تھا می ںآززادی کے سا تل 
یکچ کی او را اریجہن کے اب روز یادہ دز تک تیراکراستال 7 
کر زار وی : تھا۔ 

میرے ا سکرزمین ےحلات ہالے بایرس کے٢‏ فکوکیشٹہ 
یش کے ہی عاں 2 رسب لوگ خوی ےر سے اںئیینگم 
صاحب ک ےج نکی لا لی ت کا مزاق ماموں میباں دن رات اڑا پاکرنے 
تک ےجعوں نے مر ے۲ لی نکی تروصشت ا شحف بی بڑی ق ارت سے 
زایا خداخیکرے :فی ککیا یی ککیا .الک شک روح تب گرفرا 
کر ے7 ند ھی سب ٹیک بے 

دن ارررات لگرد ہیں اودیسالوں می ںگزرگئی می مگت 
دن بر نکر پکی جار یی ؛ سیل تدع لضف تی ورس رکے دررییل ما 
ھا ئن اب نو نک کی کے ہنا مدع ہدگئے ادرد کے بی کھت میں بن 
کی مخ لوم ہرن گنی دی ٹ اکر ں کے سے دی ددفابزں کے 
کو تا مد خراب پ یکو یکتا رک ھا لت ابی لے درم مع کے 
کیاہسی نے1 خو ںکیکرنری شش رما خوا سم ارکت تی 

دی سرنجاری استا لک عیاردلواری ٠‏ دی سکیل وارو؛ دی 
ڈاکڑنان اوردیھ جو کت سے بزح * رو ہہ اہک روز اک 


ما موا ئن ہوم ردز اک نی راپرٹف 7ق .خحداخداکرکے د٭د نم“ 
چے اہ ا دی نکی لعیت ادرعلاح معلم ہرنے الا تھا ۔ 

× نیدی خرابی یآ پکانظام |عم رت نما برا 
لیے رک رآ پک رواا سنا لکنا پڑڑے گی یرے نیا لہیں ہب 
مک طی پل ٣۶ں‏ ٤ھ‏ آپ 2ر پنٹڑی سانش س کا آپدٰیی؟ 
کی دقن کے مطابع ام سکر+رن میں رہناماہے “اک ڑنماں 
تجھار ہے تھے ۔ 


سہرررضحوت ۔“گ ہر ۶۷۹ 


سنا مزا ایک سیاسی تھا شس نے مارنوںکک ادشاہ کے یرد سی ہڑ بتنگیں لڑى یھییں لیکن یی سی جن کنت مم بد ء ام 
سگرن کا زیا:رالیں ۲یا *خو خر اوراحسان زا مو بد تاہ ے١‏ سے لرکری ساوک رورس م کہا اب ڈگ روا کے ہو نے ار 
ھھاری عخد تہ نہیں ری امیں ذ ابکھی نج دے سلکناہوں اور بی رد یڑا ۔سپاسی نے دشا ہی ٹڑی وا مرک یکن بادشاء نے اس" 
ایک ذس ہیور[ سیب یل تے با لآیاء اک بھی کی ںآ با اد ہاگھرسے ات ددرلغ دہ ےکی اکا لا سےگا ٦‏ 
اک دن دواسی ری لور یلاس کرتا ا ین جب ؛ کا نیا طاذم گرا یا ود راغ کا کلف ول پٹ ا 
میس ا ےنچ سےگرزر ناپ ا اکہی ١س‏ لے شک لک بھی ۔کیا اکر رات ہگ .ابی دو رام تگزاار لے کے می ےکی عو تلم کربی و پا اک ا سے د 
یک ریش ذظ رآ ئؿ. دہ رٹ کی طف میل پٹ رس بس کرمعلوم براکہر وس ای لے سے میا نک کی س ےآ رب ہر سیا ھی ا نگل ٹیر 
مکان دی ےک رخ نمھی برا ادرت ا یھی ۔کچہ د لا دہ ی سوج 01 7ے 
اس نے دردا زایا ید مکنا تفاتی سے ایک بد تہ یکا تھا یں لےکھڑکی میں سے جھان کک رپ ھا نکیا ات ب۷" سیا ہی لے ج اب ١‏ 
تھ را کھیر ےکی مہ رے ددہ اور گرب نے ھکھا نے کے یی کب ونکرمیں نے رورن س ےپ کھا ایی ہیں 'ڑیی لۓےکیا "یھی سیر 
مصکؾ ہوں ادرکھالےے کے لی د سے در ںکی لٹ رط ہکن می ایک کا کرد ا سیا کی لے لھا ” د وکیا امب نل نے جواب دی :"اک لیتھیں مر 
اٹ کی فک رن گا ' ہا ری خی سے امس کا کے سی تار ہدگیا۔ 

سا اک راد نکا مک ےکر ریا ایی دشت اس حم ہوا ا سے شا ہج یک ی ادردہ اس قَد رو گیا اک انا مخ جریم رک کا ھا 
ہی اس ےکڑل سے دسخو اس تک یک اسے ایک رات ادرشھی نے ےکی احمازت رے رے یڑ می تیارمرگی الین اس ل ےکہا اہ کھیں ام کے 
می ںیکور می ںبھری پر ئککڈ ںکوقچر لے جچھ ٹزو ںہمیس انا گار میں اتھیں لا سکوں .سپا کسی رائنی گیا .لن دہ گے دنھی ا چنے 
یندا زم دسلکا ینگ سار ادن | سے لکڑیاں کا ۓےگرزرکیا ھا ادردہبرمی ط عمحان سے مو رک چکا کا تھا اس بے اس ائے دد با ر یڑل سے درشخرااسہ 
کہ ایک رات اورگز ار مج رے ٹیل لے ہاب را کی سر ج نہیں میرے پا مار ایس کام اد پگ یں فراددر پا ا 
کو وںپہکھھیں| سر ہیں اتک ہی “نی رش * لن مدگی کہ انی ع صا میرے پا سے اس کسیڈ ںکرٹ یھی ادرطیں بڑھا بج کی دہ سے 
کال سی > ۱ 

اگ دزن ےیل سپا یکوکگزی نک لے اور سے ایک کر ی می اک رنج اب ردیا۔ا سے عجلدی ددنی دش لگ .اس نے یی 
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سدریححت ۔ ص۷۰ ۱۹ 


آآداندیکردہ ا سے ادن نے ۔ ای سپا بی ادن بھی زایا ھاکیجپڑیلینے اس سے نی ری :دائگی سیا بی اکا ھا اس ےل رشن ے' 
سے دا لپ ںکسزی ہیں کیک دیناجا ہہ سپا یب ےکہا ا پل بچھ اد یکر ینا ںاسا لیے ر ینوی رشن رو گا نی لکرس بات 
خح گیا اد را نے سپا یکربع بی ریش ککمزی ہیں یل را . 
سا 7890 پراء ےی ت ای یی کہ زاروٹہیںای .سپا بی ےم روں‌طِ نک رای یں کک راربا مل ا 
دی عطرگھی ایرد ا رر مت پر شاک رمک رگا ۔اعلیائے اہب سے پاش ما لک یک ہر ادراملنلی ررش ے پاپ بلاا 
یی بی پا میں سے (عمراں ملا ١س‏ دترم میں ای کچ ٹا سا سیا ہر مرا رمرااو کہا 7 7 و 
: سچا بی ایک دم انتا ران ادررٹا ناکرا س کے من سے ایک مذطامھی بل سیکا پچ ےآ دبی لے دد ار ہکہاء ا نپ چجرکام امم 
ا سے پپ راکرد ںگگا ٠‏ ےپ انا لام مھ پاب سپا بی کے سا ان یں حجا نک در مس لےکہا مھ امرکنریں سے با رنحوالر۔'' اس نےپا یکا اخ 
ادرزدر م ےک نی پک دلوادرلات مارمی ۔فذ رآ ایک دددا :دا ہوا ۔ ایک میک کی جوا س ہہ فان ےگنر یبھی ہا ںپیڑ یل لے انا مد نے ا 
راہ رات کا خمز ان جچپارکھا تھا ۔ سپا سی لے حتنا سو ما ادج را ہرات لیے عراکے لے یه ہادریحبب ددلزں ىا مگ لآنسے فو سای لےکہا ؛'ہ ا بکمعاٌ ار 
کے پ| مق پا باند ھکر اسیک یں میں بین کر نا1 دی اب ہرگیاادرنرڑی دبرلج رسای لے پڑی یئز ںکیآدازم“نی ٠‏ دہ آدیی ددما رو ظا ہراہ 
اد راپچھا؛ کیا ادرک یا ای بافی ہپ ٭ سیا بی ن ےکہا: ضہیں اب اد دکو ‏ کا میں یم جا میک ہار ٹیس رج ککھاری مدکی ھزدرت پڑے 
رآ * اس ن ےکا :جب با دا وائ وی رش انی عا را ںگ : کرد" اب ہوگیا۔ 
سیا بی لے جج اک تی کنا ×ادددہا کی سب سے ا راےے می کی را ادرسب س ےکی رہکرہ اہی نت کیا ککرے میں امیا نے 
راس لے اناپ نال اددا سےزیکی ردشی صےجلایا رآری دہتھونا سیا 1ہ دبی اھ پیا × ہا چی لے ال سےکہنامشرد کیاء "میس نے بڑئی مھت 
ارد یاخت داری سے بادشاو کے لیے بے بڑےکام س رام ہے ۔لنن اس نے میری ف رما تکالہ دیاک مھ لکری سےکلییردکردیا اد رکپلوکامرلۓے لے 
یڑ دیاہ اب ہیں اص ےا مھا لیناجابتابرں ٣‏ “لی کھارے ےکیاکرسکتاہوں تار تی ےہ دی لی ےکہا یجاب ددرت 
ادشاد کنل یں عاکر ا سک لڑ یکو تال میں١‏ س سے ملازمو ںکطر جکام لوں کی ×میرے لیے فیک ری مکل کیامم میس ولیک ن ھدارے بے 
خطرناک پرسلا یف سے سا یکاسنہ کی یس سپابی ان بات پرلارماء 
جیسےی بار+ بے دہ دشا وک لڑ یک ےہر ےآ بنا ٠ای‏ نے زرل یکم رادجات ادرکرے کی صفا ٤‏ الرے جپہہزاد ٤‏ 
ادج آرساسی نے اس ےککددہ اس کے جوتے آتارے ادر۱ دہ پر پل کرے ۔مشنزادی نین دی کے مل میں ا سکا نک بھالا ری 
جیے بی مرغ نے انگ ری جچوڑاآ دی مودارگرا اڑا اد یکو دالس اس کے ہر رپنیادیا. 
مھ ےکوشزادی نے ا جا پاپ سےک اکر رات اس نے جیب در نوا ھا و- می لے دسھاکک زی مھ ایک سپا بی کےکررے میں ل ےکی ہم 
سا کا لے چوس چا دادا ماد راپنے ول پیا لن کردا سم یش جا ئن بد ں کہ یعل اک خواب تھا .لی جیب بات ی ہیں١‏ سس طرح تی کک بد 
کہ یھ دا تق میس نے یتما کیا کیا '' 
دشا کال دک تار اد سخ رکا را نے ای مھٹی ےہاک را تکوا جیب ئی لٹ لیا اد جیب یش ای جک ردنا اگ رک د ا تو 
تھی کل سے لھا پ رات می کرت ےل ما ئیس گے درا طرح کہم ١‏ آ دی یک لیے یں دقت پ دشا ام سی بج کر تا ۔ رکا 
دی تیب پکھڑا پا سب سن رب ما اص رات(“ نے مزا یکزییرنسا بی سککرے یہنا دی مرا حق می گرتے چلگۓ لان ا سپچھرٹے 
آئرنیاےےان دان ںکوسمی فکرتا مگ کول یس پیلاریا. پاب نے ام ءا 7/9 1ب 00ں / 


ہہ درزحت .کر ۶۱۹ 


مو پچ دا ۔ کا دشاہ نے شززری سے رھش دی نے ری ہی کہا لی سنا لیکن اس ل ےکک دہ مورک دا لے میریجیب سے اتب ہیں .اس 
کامطلب یا پرآمیں نےخو اب نہیں دیھاگہ رد سب کو تقیقت تھا ہ شاو نے فذرا ری اناد ا کی می یلین نہیں کاکیے زرل تام 
شہرری بھی ہے ت ےنیس جج کررہے کے ات دوسرے ھھےکہررہے تےکر رات آ مان سے مدکی ٦‏ ار ی۔ 

اب پارشاو بہت ران ہا امس نے شب زاری ےک ہاکہ میں لے نیک ادریمویزسس وت بی ادرامس نے مزا ری کے کان یں ںگرہتاری ۔ 
اب لزا آزی بہت پر یمان ہراادرسید ما سپا بی کے پا با ادرا سے ا اک لک زا مج معلوم ہو تھی اس یی یں نے ا س کا لد مال لیا 
تھا .نچ حا لا متیحناحف میں پت میس اکخھوں نل ےکیا ح کیا اس یہت یتما ب شا یکمت بلاؤ درز مصیبت یش پڑجا گے ۔سپبابی نے ارس ےکا 
گا ھا جا ےگا مار یک رلےک رآ .“ 

ُسریرا تگ زاری سیا بی کےکرے ہیں اروگ ددم | نے عم را تکا گیا ینس سے پیل ینا آآدیی ا سے درا لیس ھا نے 
کے ے7 اس ے۱ نے !اب ک ےکن کے مطالن جیکے سے١‏ پناجتا سای ک ےکررمےمیں جھادیا۔ 

مج ہدئے ی بادشاہ لے سیا ہو ںک زج ےک تاس بس روادگردیا۔| خزننا ا ران کک اس سراسے میں گے ابھہال پایگا 
تیر ہر تھا ۔ سا کی ی معلرم جرادہ ہاگ بڑا .لم مر لی إ رشاہ کے یہی ا سکیلات را لکڑےہ رسے ابی اس ما ڑا کہ 
جی میس ٹوا د گیا سا یک رسب سے زبادہ موس ١اس‏ بات کا اک دوج یی میں ناف | نا تام سادان بر لی ریش بھیاجچبھاگا تار 

امس سے ایک سیا گرا سس کاددست رہ کا تھا ا یئ شرب ملایا او رگراک می یق سکرے می ںنھیرا) بنا تھا ا ہیں ری یھی ری ئ۶ روہ 
تم مھ لو درم تھی کچھ اری زارد کا تما مگ رھار ےکا مہم گی ؛ دہ ٹڑمی علری ا سک یگ ری للےکردا لپ ںآیا .سا بی نے ا سےمھواسونااو روا 
دسے دے.حہب دہ لاگیالوسا پا بی لے انا اب کی ری سے جلایا درد ےک7 دی لے ظا رکا خوف زدواد پان دن ےک ور ت کالب جع 
گکرسیا سیوں کے سا چپ جاب اادشاہ 22 رمیں پل مانا نین ہنا سا تونلی وشیا مب تگولنا ۔“ : 

گے دن سیا یکدہ با ری حا لیاگیا 0 ,02 بای نے بادضاد سے رگا 
کب اض سے پچ ِا پل کیا انت دی جاسے دشا نے بلاحلّت ا سکی درتخوا ترک لی ؛ادبرااس کہا ؛ اوت ای کی ٹین پاپ 
لی سے پر “ سیا کی سے پا تپ الا ادرا سے نی رشن سے جلایا یس بی پا می سے زوال نل ڑا یی اپ اق میں ابک بل میس یلک می لیے ہرس 
رپا اور لڑھھا؛ کیک ٤‏ نھرے 007 کے مارنا شر عکھردد۔ اددراس دقت تک مار وج بتک یہ معائی نزماگ 
یں اس اس سال اتا ۔ اد غماہمری رع لوکھوگیا٠‏ مس نے ےکہا خدراکے لے مھٗیجوڑہ ددمیں انی لڑی مٹھواری شادیکردو ںگا 
ا2ر١‏ نی نام طز گیل رے رر ںا گر اب ادرز یاذہ 7 مارد۔ سا بی نے جچ رٹ یکوروک دی ادرادشاہ سمےکہا؛ "'اپارعرہ إوراگردزہ 

جب باد شا نے ان کی شادی اس سےکردی نواس نے باد شاو س ےکہپاک مھ تھا ری سلطز ت نیس اہ یں ٹیہ ہارک رہ ممرے 
پا خررم سے دا بادہ ہا دا دی لیکن اک بات کاخیال رہ ےکرآئ کسی کے سام !ا سال درا رہ نا اراس ےکی زی ر7 
خراب ہہوگا۔ 

دشا ے۱ سے سی سے لگا لیا اد رگیا:' مین یں بڑھا ہکا پوں ؛اس لیے یں ا تا وک اب ساطن تکا ا ردب ھا لد رکا یپا 
نے صلطضت کا ا کال ھا لیا ادرسب سی خوٹی رج: گے ۔ صنا پوکہ دا نیی رش * بھی بادشاہ کےفزانے مم فا 


مشششا: م کا ور جب ری یں عازق الل آرں لجا 
مطب مر انام کتھا۔ ی دو رکےنشہروں سے مض علا نکر ےآ ےک 
می ےش گیا زار مان کک پک ٹا ںا ایک ھی میں کر کت 
ادددمیں ایک ڈیپ رو ران اخبا کنا سے کیا اہک جک صاحب 
کاان سے رلبط اکا ادر روز روک یکغتگرری سلجعل اس معز زبی ہک بایںگ 
وہای بی ہی نک ادج دک ری کے میں بھی بڑے موق سے سن رتاتقا۔ 
ان ہی ہیں صھے ایک بیکی ہج لیر > اح تک سائ گے یادہ۔ راتعات 
کی تنتییب اگیرک ہر۔ 
یی کے وٹ یٹ کفکن نع سے ددم تلع می ں تر مکے .ا 
زل میں رکید ںکا جال ہرطر ت پیا ہوا نہ کنا ۔خا ممڑکں رن نا می لکا رر 
میں سف رہہ اکنا ئنقا۔ ڑ چٹ صاح بکھی ابی جب ری بی ادروالدہ تر کوساھ 
لیے رکہیلیوںہیں ردان ہوسے ۔ لے لے دہ رہوگ گید ںام مقار 
ایک ملرکنراں ادردیتو ںکا من رکید رک رآ ا نے ادرکھ زائھانہ 
کھ رکٹ گے راہ رچنرلرے ہے اون ٹمس رہا ںآَكَ ۔ ا پر 
تم پالوے نے لرےگہ ےک ء راس طر یق سے رک گے کک بڑے 
سے یت ںکیموڈ مود ڈنڈریاں ایک ایکطر تکیک ہنیس ڑی 
صاح بک دادددنے ہوا نکوردیکہا: نا یں سواکوں کے مر ےک ہیں٠‏ اور 
رت زدہ ہوک راوللیں : ان سواکی ںکیاہوںگی۔ ٹڑ نی صاحب بتانا ک2 
ک2 رتچ ےی کے ردرڑوزے س١ٍطرت‏ محخامِب ہرگ ۔ادڈی واللڈ 
کی خلط لی رتع زکرسک .با تآ گی ہر ادرا یت راپ الک تا 
جلندتبارلہ یچ گے ۔رہاں جم ازازہ را نل والر ہبپھجپج پک 
یی خھیال ہراس ف رک یجان نے نڈڑجھا لکررکھا ہو مرح بکتی دن مال 
لنےکس سے زیر نطب تک :کس نوا ہت کا انظبارکیا تچ صاب اور 


اا نکی بییدی بہت پرنیمان ہر ے ۔خرر ےلَخت رکا خازکیا۔گجاء 
ول مر کو اکر دکھایا۔ ا سک ترز تن دروائکیس لایس ٠اش‏ رہوئۓے: 
ک رب نائی علا عکییا۔ درا مغی رن ہوا تب ایی کرد سے اوچا 
کےہطب میں عامزی رکا جعیرصاحب جض دیج عال سنا ری 
کر کےلج رپرتھاد سب سےآمی با ینہ ےگ ن عالات می ںگیا 
یڑ بچاصاحبنے بہت دیتلعا فظل پرزورڈالا سرچ 
ون ںکیمسواکوں والی بات بای ۔عب الج یخماں صاحب نے ا 
پپیلکالنزلکعد دناگہ دردروز ہلان رے دن لاکن دکھائےے ڈلہ 
پانتتیں ' روننٹرررڈرل یآ ں بح صاحبا جںوتےہ 
رہ کے ایک آرش روا ہوا آیاءادرگھڑ ہوم یھ می ںہن ٤‏ 
مداکییں جواونؤں پرلر/آ میں , ان میں گ لئ اود زراو 
اکھکاتڈ تی جن صاحب نے اک ےت کی ہو نکی 
اب دبا یککھی نزک یہ ضف بی بب صاح بک والرہ ڈوا 
سے بل ایںء س بج کبیںآ یھن جواب دیاءجی ہاں ۔ اس ھ 
کے بعد صاحبن ےکی فجا تج گرڈ صاحب سے 
آک رونیہ زس پلاتئے .لہ غامْمِان رگ اپ وہ با 
گیا اے 1 اورالیسابیہرا۔ رین صاح بک ردزہ دی میں ا دی 
حجب ید راطینان گیا وہ ےک رنصت ہے ۔ا نکتا ریاگیا ا 
واکوں کےا نے اورعل خ نفد زیخ ادرگیسا ہکان 
ا یھ نے یہ پارٹ کیا خفا جس پر ٹا صاحب نے لے عقرا 
ھی ریا۔ 


پر ۸ لٹ 
شت ایی رن 

ابا می ایی چازوںک ہل کی گے ہی جنیل د ہت 
خاع نع .کے ساز دسا مان ےآ استطیں بر نے ایہ شی نکالے کی 
جن سے ریضعاو ہی نمی مدد ےکی لیا ںکہاں یڑ ی انی ات 
تارق جاد اہک یک نف وا ںک لو کر کل با مارحا لٹلنا 
تا یکس حکیمچھلیو ںکی تتحداوتی ہو مین ادار ےک ےت بن ہمازوں 
پ شی در کا سانان نب ہوا سک وحہ سے بنحن تکرنے لی عزریت 
این تہ یع 7 : 

متقب لیب جیں‌جہد علاعمعا و زیا رہ ےنزہارہا ال 
سامان پٹیص رو تاجا رہ امبع ٹکرس دینک یآ مرکا ضظا رک یں 
لہ برقی دمغ ھا ی کی مگ ےلےگا۔ یہ برقی لن تما اع لن کی تحص 
گریاکےگا۔ ڈکک وش ایک انس نے جان ا پکین سم یڈیل سور 
میں بیجرت انثا فکمیا بر۔ 

ایک علق علائج لوصو فکوکہناہوکخو دس تام 
ببجارلںکازسشان در ست راچا سے سنا ںی فا الا ب ۔رقزل۔ 
دمایٰ ا یں د جانا اض میں خون میں کال تذل اك پوس کے 
علا دو مرطان او شلبی ا رض کیو ںی ںگق ززت رس لیلیار۔ 

ڈای یپ شس درا نک امھ ایج پیر یع من سن یں ہیں اور 
اس ئک یکاممیانی کے لباک سال ادرک ریا تک نا چا یں ۔ 
قلبپ مل و کرت اآلہ 

شکائ میں ایک چیھونا سا ہج ملیض کے باز پر بان دن دیامااہٗ 
اي ےم لیو ںول بقلےمعلو رہ ذے پھہ+ّم للیاجزا زج ,گ 7اگ 
وکنا جو یل“ ڈارڈیک انی “ہلا ر: بقل بک لت ںیآوازي 
اس می ےمم رہق ہی ج سک وھ روج( یکا سم رنج سکیالت 


سے راف رتا ہت ایپ ٹیک ال یی انیٹ کے ررسال کی تا زہ ا ش۸ 
م١‏ س نے کے ستعا لک نکی ب کا وہر 
یں 


وی ائنس داوں فیلات تباریکی یں جو رک مد 
کاتا تن کے اجزاےت للغتن/ سس قت کہ( ابیادے 
رای زرات اورسا ول اور روراٹتا رہمتارو ںلساخ تک 
مشا پرداد رز کیا ا سےگا۔ 
مشروبات اورورو رل 

ویج(القلب عابطوریزیا رہ کا اوقاب گےکصل 
کومناسب مجن زط ےکی دہ سے +رتا وشن اسان ایض رگ اور 
پالم کا نوک وہ بیشن شر ریات تا لک مت گا بدماتاہ 
او زاس سج ب کا رک نت ہا فا اکن ےک بعد فور 
پڑجایاگزناہ نف تگم عاطو ربا سکاسبب ہے2 یاگیا 
شاررانی یگ سکا لہ دی گیا ہ بھی کی دنکو درد الک لہا 
اوراتکواست رب ریٹیے اتعلی دبع ہدعاق ہ مض ملفنوں یر 
یکا رو لین ہاکافی تہ 

اع تما اقسا مک درو ںکا علاعجوہفتٴِں‌یاسالوں 
یی بی کرای دلج لکوبہ باورآایا ہل رہبیا ری ںہزاورڑے: 
کی زندگی می پوروط(ح مضنول رلھاہانے ۔ زلڑِ کا رک را 
۹۹ فنص ایض یی دداکی ہے ہیکت ہں ٠‏ 
ید یاں مو ہروں سے زیاد ہکا مک ہیں 

برطافزی اد ریچ فو ڈاء دسر کاکہنا ہوک بی ریا ین تو 
ے نبا کا گرتی یں اکسا ال می وی وف نے حال می کی 
و کےا بین میں اوردد کے متقامات با بناوقتگُنوا٤‏ 


مم میرود رت سور 
1 لئ ٰ۷ ِ 


روتص رم 


یا درا نک یں ار یعگھریں یج سے رات جک کا کے باوجود 
ایپناکا تم ہیں ربائیں۔ 
یع 
طحق کرای اھ یت کقلب ادرنشریانؤں رفا تی حلنائ کے 
معرِکت از تکالگی نہیں ہر ران معاٗیں ہر برزقیقا تک_ھھتوں 
یلاب مز بدا شنظارکزیا نہیں چاری اوردہصنناى (امرکا کی یم ای شر 
کیک تیارگرد وایک روا ڑیپانڈن متا کنےبآاد دن کت یں جل 
ایی یہ دفو کک یاجاتابول”ابگ دوبززردلِض اس روا ےشتفیر 
ہو چک یں اوڑاس سے الک نیصدیدلیغننوں کے خی ہیی ںکول ڑا لک مقدا ات 
وو وریز ںستقہیانجر“ دائن ےےل لنائ کے یلو 
ورڈ لگ خو نکی رس می ںعنق داہن کا 4س سبب مھھاجاتا ہو 
کے یرم انان منڈ یت رکا دی مب نجاتا ہز یہ بیاریاعو رت ںک بلابت 
از مق درک رتو ں کے بلممی ںکہاجاتا ہو رہنو ن لن 
یکواہیٹال سے دا نے وا یعنؾ سےققدرقی طور اس لی حغزطط رہقہیں 
ذ گت ملگنی نمی ںتڑیازںیںگن پہداگےے داے بازو ںکئگضض 
ہہ نے دس عمیل کی نکی تیارکردہ دداظریرافو لورنو ںکیکنی رط وہت 
ٹن سے ا افصیصیات می کات ملق بین اس داہن 
ارات میں“ فنسران الیٹروج ہق ہ تم ضا نی لیا لہیرا 
اي ذکاز ہا رأَحِضا رر شلولٹڑ(یاج بر تقد )ہنا لان 
کا ایک ال اکا رخا برجلیوںجزی نیز لپی رارکت وڑرافل 
اک یو کیپشل ہی فخرویض تک ای اراس دن میں ریگ بارہقعال 


کن ےامتورہ راماتاہو۔ 8 
سکیف ویش خی دل ہو ئے ہیں 


لیک ھی ما کت ڈیر یل نے لیذ ایک عال یم قد 

.یس یہ نایا ہوکیصگرمیف پت سے سالاگیارہ بلرفزنضسی جال ہیں اور 
ادریآلاعاوژں یل ددقی درب نز ےرات ہرے را ل دراتدے 

. زیادمو۔ (لاقی لکول :ن یں رسّیٹٰ ہین ےیل زرل زدَل 
ڈھاتی سالک ہوعالی پوادررزا زی س سکرس ین ےکرمیں بایڑے چھ 
سال کک گی ہومجاقی ہونیان با اورریگا یل والو ںکرڈالڑوضر تک 


خیال کک ٹباکولٹ سے زبارہذقصا ہیر ہچ لیو ںک” یہ لوگ 
اک راکوکا ‏ ھواں انررہیں لے جاتے۔ ڈ اقب لے بک مایا و ہار 
وی سے!نسا نک بای بلڈ :با کافس اور اخصا بک ہیارک 
یں ,قلب ادمچچیڑو ںک ہیاری ہق ہعا لج رو بای سر 
سائظہ ای شا سکامطال دک ایاج ن میں مگریٹ اوریا پیا دالے اس 
عارتکونتر ککرترینے والے اویالو تی نے ول یی تاب ل کے اروقیر 
سنیھب نک رکفت کک مختتادت ریت ریھن والو ںیت رگ7 
فقوت ہا یق سنےصعلوم ہوا مرک گر ین وال با نے دالیرے 
اور سیف تہ ٹین دالوں سے زبادہ فقو خی ہر تہ ۔ام بح قکیٹجوں 
سے یکرت نابت ہو کا یق زیت سیکھ وو ںکوکین تن ہت لے 
ا را رك وک گرمیٹ یش اکس ےکھا رق اسبا ب می وکنا 
معائے باھن سے قاص ریگ زیادہمگرس یٹ کیم کت اب پل 
می س بھی مبصطا ہو ے یں ۔ا نکی زندگی می بے ھکنییی ہا اق ہت 
انیقی ما تکم ہتپ اق پر ادرد لین ےکر ہار ںکای کآسان 
نشار ہنا یہ ہیں ا سحتیق سیک اورزئ بات ببمعلو ہو ہگ رمیٹ 
پنة وا عامطو رس نریردل پوت ٹوں اد گر یت کے ول 
خبیلی ہر کے ہیں۔ 
زبان مسیسانے وا ٹین 

گورکٹھامی ادا ےہیں الا ہاش نکاشوتہہزاگیا جوف مل ی 
نز الو ںکی مدرزییی نکی مددایکق ہو ٹیش با رک ہر الیسا سیق ا3ھ 
پل روا نان وآ لے کے ذظ ھا گیا ہد یقن طلبار کی 
زی جوابا تھی ٛللکرق بجی جا یک ےکرائفوں ےےکتناسمکل لیاپوٹیں 
ےرہ طلا رکچ ابا تک جا کیا بوادرت غلعلیاں ہق مو ضواٹیں 
طلباءارملیک لیشنزا(ھح ول جبچایںقکااؤڑ مج ظا 
خی یجاب اہر 

ادپیا ام پان روز ںآلات م ب سرک لٹییںل 
اک فان مز تہ مال انی کی وص شک را مجر 
می رکم دکا کرت لگا ہا ہا ربکا اما ہوا س کہا سرچ 
ى556ٰ وو و ار رت 


ہ ہہ ج ہم 


وک روش رد یں 


رر وسمرد موی یر ےر ۳ں 
وا ا ا 


بیںڑحت۔ سر۶ 


ا ۶ ٢‏ 
یع ولیل رج سے سیپ نیا نہرگ ائنکاکشکوں ھا دداں ادر ردزر رہ کے 


امراف کی اردیہ سے ای ہادرین اض می ا نکی لی مزال ہیی ہو۔ 
یک دی بات طال لک کے بعد در ویر ے امو ضکی پبیا نٹ کی استعدادر 
یوما ے١‏ یہی نا مار ڑیجی ملک یت بپکی مکی تح ب مخ رب کے 
لاح کینتحلق ھا م ہو خی دمخرب دک تق یقت پسنداذادکواس امکا ش اھ 
الچ ہر( بخربجں ط رات بلونف(انوازارک صرف رن او لتدا بی“ 
ھھھ ماف ئن یہ رکا ٹکرای کف کین کی طف رتھاں بڑستاجا رہاب <ستقب٘ل 
میں انسافؤصح تکیحھل تما ہی اددمحبیائکت میں تی زت ربق پرلا زا مغ ہرگا۔عطارہ 
ا رکا ضرتی یا ینا نظا ہاب یب دجواادرقوا مزع قیازارہ“ 
ہجزادر ی٦ی‏ یقت ہوجممشاہرے سےاہت پا را کا عا لو راف 
کیاجاتا اد رچیاادے مک میں ا تق کاسلا تکا رج ریاماتاہو۔ وہ جیارکا 
حقائ جن پیرنان ظا من ہوالیھ قاع اہی تخواہ ہال مل کے ڈگ 
خی یہوں میس ۔ وا تع ہبر۔ اکا برض ان کی اع فک تی تکوایک ایک اے 
لہ ۱ 
رب اخلاط زمینی بک لمات بر تکا عدی مآرازن ادہش حالت سے 
انا اض یں اما لک ران شکااص لب ہو ااررزاضھیامس 
یف شر کی سنا ہوطبہ رب کے ند ککما فی ہیں ہیں ۔طبمغریرأنا 
کے خلاع یں انسابن ا در نی عکوزفابیل اختناخیا لں تھی سکرقی بلگ رو کرای ل تین 
نل , زا اہ لت ال یقت نت کر جیساکا نک علق علاحع سے 
نابت ہہ ۔عبا رق میں می کا علاع ”ز رز نصویا تک حیاط ری ہگرلیاجاتا 
پوادرندحرف ڈکا مم ادرناحو لکائیخبال رجات ہو۔ ارتصرضیات 
مزا کے سا تع زنس .ملک ؛ جادات واطوار دقن کیج محوظ رما جاتا- 
ہزییربآ ۳ش رتیط قۃعطا کے بعد یمک یا زی نقصسانات ہو ریس نز 
ا سک اذ رین :و رف کی اس فمادعرسیان لکی کہ جا سکرو مل 
فیس حیالل :ہہ ا کی طط نکش او یق یت یس ا سک ارز نکی نل ہو 
ارباباختیارگ اشنا مب با را سط تفئول کا رگجان بڑیطا وجار 
رگا کا زامن الس ھےےہ ای١‏ ثرات سے بامل پگ ہوحس سے 
جدیر دراٌِ اروضرتھات ار ربا یارچروا ریناظاہ ریب تاب 
ادردل دز کےاورہ یں .انار کی ددائیس ہماری اب تلق ہیں۔ بر 


دوائیں ہنارو سال کیا ت !ہیں اطاب ہش کے اطباء بزررںەال 
یئ کے ران کی تعلق تنا البرک یں زنناطب مغر بک 
عالین این نت نی اور رون بدہاے والی دواؤ ں کے تلق ہیں مکی یل ران 
کے ھا لی جن ددائز ںیتعن یی نمی نآسما نک ےتقلا بے ملا تے کے 1رح ان کے 
میق نقصازات سےخائف دی یہ ہہ ١دا‏ نکد ہا اکا نی سے پگ زگ رن ےکی 
ملق نکی ہیں۔ :ای رجا ر یبرلجریضیا راررےادرمننحیات رداؤں 
صرفآخری ح لے کےطدرب اف تمارک یاجامے ادرجہاںکمک مگ نجرا نےسمال> 
ر2 برلیاہلے۔ لییصت دیعب تر یه ان سالک پچ نے کیا الام ترزش: 
نہرایرینھخی خی رحب بیط بک اہیت واخاررت ذظزيان رمیا 
ہے تق ہر ہراس طب کیحل طورییہماقاعدہ نظاہ علار کا منقا ہل ؟ 
ام میں سٹک تی کے رق طب صرجڑری زع جزاحعت کہ مدان می پل ہو 
اس ہیں مان رد عالت کڑتعلق بےکہاجاسکتاہوٗہ ا سکویے روزبرریاص تک پا 
دج سے دیکیدنا اہو ھک بیج بک اقتبڑیغ رف اط بکو مجن ری پواد لے 
ط ب فی طی بکیبجییٹ جڑداذ رک ر+رجِرهگرلت سےچجہاں با 
دمدا نار رخرارا رط ےتّصف ہو ہہجل بکنیدان یں امتیازی ادلعْل | 
کان اہو کی پیا مکی ہے ہیں ۔آ کبزا ول نکحت کت ھکر 
لکن کے یھ لازیی ولآ ار طائو ںکوتعل کے اگ کاٹ نز کی رکز 
جاے۔ ڈ اڈ شھھیں فی نتطوط ترسببت درگ ہوجربدانس اومنیل: 
ای ع ا امت میں اد سیا لی کے ایک رع دا نأ رجادی؟ سلق ہیں۔ رو۸ 
ایی معطوبات اررمرکہ بانی باتع ہزادول سا لگ ارام ج٣٦‏ 
رگاجا رشن مہا رت سے مال مہ ہیں بی تررت رکھقیں۔ یلوگ اماۃ 
کے ایک دسع دائرہ رارکت ہپس لی مم بی یج جد بدیا ب اس 
باہ یہی اس بات کاخیال دکھنا لی مفادرکیتق میں ہب لتتقری اسم بل ل7ۃ 
میں مر یگنت بک معائجین رعکعا کیج تہ ری اور دیباتی علاقوں ٹم رپچیڑا 
یں ہام اض سے جنگ بیس آپین ہوبر دکھلان ےکا موقع رباجلے ۔ (س با تکاحا 
بگی ور عو رہ احساس نیس ہو ایک طوی عی مک مغرفبطب تاداروں اہ 
ہاو ںک مرا امدادک قال نہیں بہو ےگ اورک تی سکب سکتال و 
جور ںلھ تل ا یدن ۔یایل رہ رتے دقین الب هگالطبحزنب* 
پر و کی ریسا ئئ مسا طو یکن ہوگی کو نگ ادا کشعنیص م١‏ کا“ 


کدرگت۔حتء 


متمانات بہت اد رد ہآوتکھڑھال ٹل کٹ ج دک بزطہ+ذیباکل 
ایس ہوتی پوا ویحیض بان لی یارووں می گی ا نک ہیس چلتا جمخرب کے 
املع میصرف یکس (ہکیت ہل ہوا دی کییڈیک تع کے بزضلوں 
دواٗ گناک ہیں ہواد خی ہیں ذیلساتساہل ہرادا دلو رر 
تخی ںےبضرررار جا 2طت ]کا جب ہا رملھخخ بک 
ہدز اررے‌ازقیلزہربرلس ےق جات می ںنقصا ہہیا 3ہیں 
ارآ خلت یز چجائیس قوا تک نقصاناتظاہ نل شر ہر2 یں۔ببجدیرک 
رراؤ ںکےستترفّ مخذ کا١‏ ستھا للا ز ہراب امتطاشت ہا ریم فک 
آباری میں سے مم فیص کن ہیں ہو کیا ری اس تال کے اڑۓےعلوم ہواہول 
امپتالر ‏ ضں وگ د ضلخذايتَ مہا رسبھ بییعت برض حالگیلرا) 
کے وارڈوں میں ا اما بہت اع اف رج “یں ہرتا ناما سب ہو 
بد وائیس اور یادہ لقصدا نکا مب ہق میں ۔بب ال کت ہت سط ن‌بہت 
کم دا ہو. ری ایک وہ یلوا اپ علا کے رض سےا لطورہم 
ُفایاں زنک شکای تکے ہیں دومرے خذاادر دگررورا تک اہتمامز نہذ 
کی وج سح مخرذ علا عکےکپسیا ہر کیا دجررشریہ رطیں پا وا رر 
ضرف علابع راست زان ےکی ایگ بی دج بھی ہرک یہ ہاختباررس اہ قردت بیی*“ 
دردکا دریاں ہو او رنیب لوگ ں کے بے رسمت ہر بل ےالڑعالاتبِأقت 
کامامعحت ہہوتا .اذا نادا ا دا دردی ہا ت کے لوگ کے لیے ینا نظایہیٰب 
ہڑخقبارسے ز مار موزوں ہرادردہ و دتھی اسسیطل علا عک وت رید ییںا۔ 
ارہ بالاحمّا سے یہ بات دای وکا ےملک کک موا یو دنیگ 
مضرقی علا ج لکل کی طف را میں ۔ رراصل اما بیلیلا یقت پس ریم“ 
ربا مل یلسن ہر ا دی حالات رق اف رف ہداب ادرا نک حاعیر ںی 
رپ اوران دداو یلق نظظاموں سے ذا .رہ اعٹل ھلزعض سے یہ از راو 
مع ددفںٹاخگوں رین ٥ک‏ ہایس کواختیارکامبادے مشرقا ڈیف لمکا ابچ 
اذ متازادصاف رھ یں ادرایگ ددیص ےکی خامیو کپ رات ہیں .رگ 
ددمرے سے تعماد نرک ی زھرف علا عکی برکات میس تس عک مل برای 
۱ ےکی میکجی مد دض مت یں۔ 
ررکرےمائگکاعدار رفا لے ١س‏ زور ے 20ھمتئب 
ذخا لکطو ہیں شکیاہامکما ہل میراں مں ا سک حالیہ 


خنزعات دنقیقت ایت شانزرب اوریساریضرعات ةَ/ٌٍن طبر 
جیرسائت سک مرددبر ےآنےے ہ ری ہں اررآىامتیازی رونشل بناگگیا 
ہصق لیٹس پاکستتان ہیی ے عالات سے دو ارتا لغم ا لکر :مرف 
خیش 1 سلون ےپ لکر لم یی ساس میس لیے اضان ےکی نج یکی وم رس 
ےھ سارک دنا یح رواب طف عوذ بگرلیا ہین می مغرن اوعییق مک" 
یک دسر ےکے ہایس پا خی تق کی اہ رکا مزن ڈیا اوران دوپول ٹیں 
یف تین م نان کے ناس ونشانکا مرا نس متا نجٹ پک یکیو ں ھا 
گیا ہیاس ھن میںکاسیاب ہوادردہاں اس سے شاندارنت ا غنہوریٹس 
1ے ہیں یالعا نمی ںکامیا بہیں ہج اررآالیسا ہی ںگیلیاہ ونربمارے 
گی ں٣١‏ سپا لم یکر بک فگیوں اختیازی ںکیایاراررآ رہ اگ 
کواخختنی نے س کیو ںگریمکمیاحجارما ہج پاکتا ن ممبعحالاتِںںہ+ھوں ش 
یکیامیالی کے سا نیل رک ہی چون می ملیف فکوا ور گآزادی ہو رہاگس 
ط علائعکبطرف چا ہے رجرحگرے دہ امطپیتوں ہیام ڑل رٹ 
پیٹ کر ےک چا رن ریاں عا نک لیو ںکوسی خماص (نظامط بکیطرف رتا 
بہوہ کے ینہ رنہ ںکمیاجاتا ہا درا س یع خماص ط لق علاءع کے عاطی نے 
سے نا جا ئزآ مرکا اس تکھو ل ٹین ادردلعنو ںکوحجوٹ ہو ارتجل سارْفْلٹٰ 
ہن کے لیے ربا رن کی صودت پردانن سکی جات اکستان میں ج ہا رھت 
لک لگ ےلیو صف ڈاکڑی شیفکٹ دی کرنامنردری ہو بیاروں ‏ ان گے 
تمارداروں (ور رپپیغؤں پڑعر ےکومایں اہ مار دا لکہبارتپرضحطدھ 
صادرق1 ہوا دریل کک اخلاقی عال ت کیو مغ بک ماد ینیب کے غلی یھ 
ت پیل ہی ردب ال پاب ناب تر ہوا فکۂ وت می ٠ین‏ کے 
اسپتالول میں دوفوں نظام را ہیں او مغ فیا ط زککے ڈالڑو ں کے ازیگھا 
گیا کہ دہجچپن ےڈ علا حگریھی لیس رین می ں ملین ع-ے عطو کک بای 
لہ سے زا ت رعاللان مجر دہیں۔ یہ لوک شروں می یھی یں ادر باوج گل 
ری تدم من روطب عطاع کےماہری جو اتا نکر خاعرفلو 
شبروں می ںکیام کر ہیں . شال کک لدرس مین سوسے زیادہ اسپتال ادر 
بت ٹڑی تعدارطیٹرسنس یا ںکمبی جائگیہیں۔ 

ہندیستان میم آ بیدا ک‌ترق سے بڑری یچ جا ین 
بھی یک یںکردیالًب ہو لاو ریا کور مد رپلاف اح تک 


تیوک ماف م رہق لیکو ت کین ک اکسا کے ساقعل 
گنگ لو رق رتا نطب سیر با ذائرہاتٹھایا ہا ۔ دوزں نلظاموں 
ند ںکرکیوا یک اسان ط بلاق قکاوقت اگیا ہو علادتکررتصت 
۱ ضائ سای ج بک طف ری کا بے ڈیا ناچا ہک ۔ نہ جاے پاکتادرکی 
تیب کا نپ این شی یک حا لین کے دیوں میک ردنم لے رہ ونگڑت 
2 ایال اھ جر دی یا نہیں با چوس امعلوم ہ تو وزارت حت 
۹ ”بھی خی کی اس مان ری ئک نہ ںیقی ہ۔ جال اس ما تک شر بضردرت ہر 
٤‏ ی۶ب( لگہاذف رر ےر ففار 7/27 (می 
یریب کل (فاض ق اد دن اتا لکھرے جائمیں مق طے اسپتال 
ےگ ہب علرد تلرا با تکاجع انرازہ:ہرس نتر ق بب ھت 
علیگیزبیآمنکامیاب ہواد ریلنٹرقط بکوطرا ملنَادطِرآی رتدت جال 
پزارروہ ا سکیس قدررلراردں۔بمی ںکا لین سو لامک ورننے ارناقی 
استالوں ےھ لن کے بیس بعاری درفخاست پیش لکبا رہ (س پالم ولگ 
تاکن پردل سے ما ہویگل گا جس بیجن یں پرضطرربرادرہرمتا نیا 
لک حد تم گل ہررہاہو۔ 
صا حبان نوا رقی حطس قّریہوں بک ڑرقیطی کے حاطٹین ا کے 
پا رسعالنظر وی خیال اد رعا ی ھوصلہ حندرلہ نگ ا کی درف نوا ول یی 
ددگا ہو ں ایال میں لا کے میڈ طیی بی غر فا بک ملعال 
مگییں رمغرپوعا بک قد در رت تہارت نلم ہی نو ںکے داع خی لطلباء 
:"یئگ کرک یں مین اح بکےا را ءاعیا در باستاں ک یی قرف ط بک 
تل ق کے ش یرہ زیت روب طب موگل اگ رمتلاہبلگنامرر 
خیا کے یسا نک خواہٹ کڈ لبق علا کرت رق دنین کک لے بٹ مل 
پوی سے استھاریابلتے ار خی زطلب بات جہا ں نآ ے ا سکرا الب اعائ 
مسلائوںکوتوا کا .ذس ب )برا کنا ای بات نواولمیں سے مہ ا سکر 
۱ اپگرہ می با دنھد نے ۔کارآیھلوباتکوا یں اد را سکوا نگ دہ 
متاح مغ فا میں عکلیس درا فی کو داتخحیص پچیری السا ءیت 
کے لیک عا یمتح عل انی ایی نہیں بجر فکربط سکم لے ادر 


ا 
و 
و 


کت 


و سے وت 


را یذ سے ددزاس سے محردم ہدجاس ہداتق ساب فرکنا 
تا سک تد ردان سی سے ین رسناچا . ڈاکدد کی ادر میں 
تنا ق مرگ رولف یکا اد اون د راخب ل مَك کا بنا ز 
ید می وک پھاکرارر گی ھا لگرقجو لکناچاجتیں ۔سوناخول 
ہا ہنکس یکرت گر کے برکولہیذا سلافے بَا 
میں :نپ رفتہ۔ ہ اہک ترگ ہ٣ق‏ ماخ ینا نت ادریہذ 
خ ہو سے واقفن+ ہی لپن زی کے علو کی قدد یت کاگ اع 
ہو ہ ماگلوں کہ قبوں اد رردرھاز کا شفوں کین نہیں نہیں 
مار یمضابدا تک خواہ ام کناچا بی ٠‏ مم زاسا سکمری میں 
ہوناچا ہن میں ءمز شس اہ یکا کا رہہ ان انرم یت دک اجز میں 
ہزیو ںکوصر درم تر کنا چاہن راج نک خی ریہ سٹیکٹٹ ہہ 
2 درہروں سطرت! درتہا ری سےمرکرب نر بیتررراری کو 
درینا کہہی این اور زین خلا میکس صصورت سےتبو لکن ےی تہ 
ہیں. نی علام یک ہمان علامی سے مگردہ خی لک ت یں ۔_ بہ ہوا 
نتنظر۔ -.۔۔ مج سکو زا رتت ارطا ب فرب کے مرو ںکر' 
کھلیناچاہے۔ : 

راب مر ابد یدزنصاب تیارگ ہے یں جمدکورہ بالا لا 
شحت نت کیاجاہ .رب خر بکیکتابوں کے سا ند ساط 
تی مکتالوںکائھی اہن لی زبان ا روط نیج ہکرنا اہ ہیں ۔ ہا 
وگ لام تگوطب مت کی رلیر کےلی کزند ولک مس جع بیانے 
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ہے چا ہیس ۔طب شر اد ڑخر بک اداروں ۷ا سپتالوں ہھاجوں( 
یزددرے سام شع لبج کے ادارو کا با ہی تھا ونگج تک داۂ 
ایا تر کا ضامن ہہوسکتا ہوادراس طلٌکارببع لم”رویؤ ںا 
گی کات کال زیکیایامگتاہو۔ 


بعد ردیح کے مضامین متا . 
۱ را کے ۰ پ کیٹنظوروں کا رتپ 


تا نک نے ود دارا اہ الا آباد یں ایک پلک اق دای وت یٹ کےخیا مکی 
لق طورنری و ند موجمدہ عکومت اودروزا تح تحت ما کے بای ا کک کا مککیں ہا 
کہ دہایک خا ناطرس اوداییپٹھٹنفس بی طز علا عکی سرت کے لہ س ےک سک میس مگ کس یع 
ما ماکاک دہ لہ زین میں٠‏ دتتقیقت الیکا تنا وزن پرک رامش سکیاجا سمتاہ فآ شکی پوآآددیاگ؟ 
فی شال اسان ےد دسابق می ریس لت یں دہاں صرف بانیں ہی بات ھی ںکام ننھا اب باقوں ت 
با مہم نظرآسما ہر ۱ 

باگتسان بی ےل ککا ...ہما نے ور شچحت کے الفا امس خخرب کی کیا ...مت صح تح لکنا 
کا مضہھیں برا سک ینک ود سیکا فی نیس یڑل ہتدا زان یرک ضریدی ۶۔١‏ کے یی خی کی اوادہًا 
رح ضا ی نہیں بس مکی سنا گی فروریہردوںا ]ا زاك اوروسائ لگیاشِں اوردہ وس اکماہس لا 
راس میس رشن پراستقعا کیا اکا ہو۔ ان فیا ت میں ہے با جا تایا کی کنعٹریس ح رد مز 
پور کیاکی راع ادا لین لت مض یسادا رکرن ےکی پالسی مکک ےم می مہہ 
ہہیپرکحکو مت نے علموں ادردیدد ںکوازادا ن نکی شسشگمے ےک یآزاری دی برا در لق دہمرلضوںک اما 
کے یکل سے سیا لیے مس بڑود یل ےکرکا ریہ ہس او رچنارک ہکرس تنے یہ رع ہکیاہرکہ دہبہ ہا ہکا 
وا سکیۂت ہت یکی داد میں ماع نہیں پرادہلیانی ارت رقیمکی داہ ری ل سے می اکن نمض یکاینہیا 

پیلک ہدیسر ٹیش ٹک دانع لک یحطف چ ارات شلت بس ٠‏ دہاس اعتبارسے بقیہ 
خوش یی کہ اس موت ہیکت لوزنانی ؛ دینک ایمیک رہ پا ملاج سے شر لے کا 
نہ س کھت ہہ ان رق پائے بلاج ادران کےاصویدل کے سطالی تا رہ نے والے مہات اویہفرداتپنا 
تق اکن کیاارادہ کی ہر۔ ۱ 

ہار دالت میں یہلا موقع میمش رک ماد ویھا بابک :مان اس اندازگا 
نا طقف نہیں چو مخ یب یں پا ہد دہ کو حجدیدعلاج اص دکا ئک کات اکے بدا کیا ا لیا ایال 
سب اس عردقیۃ ولا نکی طف متو ہیں نے مر میر نم لیا اد یجس سے ودرا مش رق ند 
ہد دنہ مغ بکی شا وکنش تی ہیس بنایکے اس یہ دہ اس باب میں جو قد اٹپ ےا ا کی ٤ح‏ تپ 
اس وق تی ونس لگائسکت ان شی می نے والوںک امن شاک مض ری رکھنا اہی مخربی عیٹا 
چ ھا ےکی ا مل نہ سکرن یکا ے- (باقیفھ٭م پا 


مکش رق نطارے دکے 
حت‌رغنا ‏ ڑالڑیلالیں ۲ 
ان الم الپ الالوای ٥‏ 
السا نک سات مام یگ ڑوت 3 
برکھا کیو ںکھےی ؛ . . ۹ 
جبکست دک یجدےٴ عاءاڈائم ۳ 
خخاب ۔ جچہ یں زتیوظم بط 
خان دارخرامن ‏ سممطمعا ٠١‏ 
بجی غ رب دلاؤں عاالذانتر ۱۹ 
گاات ضا اڑنيپٍی ٣۱‏ 
٦ط‏ .ا ۔ ۲ 
سرال وجابپ ...ٹ ۲٢‏ 
پازول ورزخیں مسیراقا لن ٣٠٣‏ 
سام سکمتری سے تیات رر مار كا+ 
قیضی راقسات) کاوشائمیلیاپاردادان ۳٣۵‏ 
اسٹزاری‌ندەری ..... ۳٣۹۰‏ 
ای تریں جران ہیں لت ۲۰ئ۴ 
ا ات سعوداعرب انی ٣پ‏ 
ا بت ےر زگارصسفاظ انان لالم ہم 


سے سب سا 


گرڑکت ای۷ 


و مل لین ١‏ کیم اے ری ۔ ات نر رضرن) بیرڈزیٹ یضرا موشاز:حیدآیاد زین ا 7 ۱ 

پکیں‌:زظ اک پنقصردصید اعرق! زیچ دوہیں دیع غام اتاد لج 

ہما یكکش جیا ریو ںکی علت جزیاتکاشوروش متا سے خضب پالل وح کین خوف :لغ اطم دشنزن :ایی درو 

نفاش بی رکز یکرت ہیں ا دض تکر یہ جانا اع جذیات دانکارا نما مل تقو کی الک ری یعاد _إ۔ 
سے نطامرض مت رح رق ہیں ادمائ کتبا کردہی ہیں ۔ ا۶ 
شک اتمم رق سر با ای کآسان حطر لکن ہے اوردہ طریھ و رر ا 2 


دپاہے 


7 / اص را کے بک 
پا ں قب راخ زان ہکا وی تا قب بھی ہگ 
زمان دنکا نک خائی دگ رز ا جزوں سےتقل بکووالہ تکرن ےکی پا ھیں ام سکورفیع وخیف متقاصدرنے دال تنا ے۔ 
ا زیوں س وگ لویب 'علیف یل ہوں .رومان علوی دردما نیز پبان یکر کی ترما تقارب یں 
گآ پڑی ںکیمبتتہ رد ہو جا ےگ ہج ری دس یی ہیں ون دص اقت دمال کےکا ئن ہیں 'ج یں سورد شاداپ عطاکل میں 
بہار یصحت کے میارکییدک رق ہیں اب ہا علق ان ال قوقی کو اتا بت سارک ہن دک یں اداری طط تک یی ہیں۔ 
ری دورما نٰچزرں متام جنّھ مض پنا را رکفرزیة یں اع بآ گیا جہا ںہملاخراءہرا بے 
یں ہا راقاب گی نام ذناے ۔اب ہمارے ہے شون ایت یریکرک کیک ناسان ہد ما نے ادرتیع دارک دتیکے س اھر تھا 
گا طر فتوشکأینکن ہومباقی ہے .کو کہا لالب اب ان سے انوس ہوا بے اودرتہاں ہما الب بمز ناپ دیں ما لتتجیالات 
بھی ہت ہیں جب تقلب می ںی تو یکین تکاضح ہن ک اھت اہ ےترام مل ینف ہزات دیلات رع ہوعاتے ہیں ادر 
سلین ت کا۷ نل ہو ےگا بے اودتمام اماض انس سے نات ل ما ہے: 
عحش قآمدردش ج فرقم ندرگ وبستں ماساخت مکی دی ماخت زدصت 
اجزاے دجوم ہی رست گرنت ناس استف رن بڑان ای ہراوست 
اس پاطن یتس ظا رپالکل بل جا اہے۔ باطنی اطینان دسکون ہمارے سارے نطا ری طوروطر کو برل تاپ ےم اي 
دی ای بالھل ناب ہوا ہے .مز نکی مزت برزتلی سے برل علق بے تحفقب دو رداداری نما ز رف ول - 
کل لم اردادادی پیا ہما ادرتما ماپ لیف ددب ماق ہیں خوف دن پو اتاد کرای دا ہوا مك 
رامتیاں خورخرضی فرط یکاہ فان تک بانی نہیں رتا ای لے نکیا : 
مشق بتان شش بیتس 


کہ ازیں خحوسب ترتارتت 


ع- 
اطہ 4ا( ؛) 
٦ ۶۴۳۰ ۱‏ 
سے ستہ ے سہ ہہ 


در اہ 


ابی ئا 
ہیں 


ر 
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زوا ژدر دژ-وادورغ عق ز۸۱ ' 


چپ چپ چس چپ پچ چپ چپ چپ چچے جىچپ ٢ب ۷٣ ۴٢‏ 
چ4 رر مر درو کا کر نا یں فی رو و سپیٹ-- ٠‏ 
کی ای یھ قوج ا یچ دئذے مه خد خد مد کا ٭ے ‏ کڈ اة صۂ مد 4۵ ۵ه دہ ضە ۸ه ف؛ غۂ مه نہ روغ مغ کا 
: 5 


- 


می رد الین ایم اے بی ۔ ای یی (لندت )روف وا مد شای: ےد رآباد 

لی ماب پکےضرییں صت ےرڈ ہوں اتا ورپ عازن ہی اریت سے بچھ دکیر ہے 

یں جو تال سآ ب کم ری رما ناپ کت ت۷ ہی کزاہوں ارز سکترلیتب/تلب نہیں 

انث الام انت ریِحقَأحقًً حجعدث لكیارب تعتدًادبنًً 

نال ابا ھی ہوں :یھ تبول فذیاہے اور ہی نکزودیوں اور ہیا کواسن نیت دشفاسےٹ اتک یی اکر پ 

گی مت گا ل>کال رن ہازں اورردنی لک ررراورار ںے مر ضزر لرگ ںآ پکجبکا لہ لیا 

جس سے بلوں ا سکرشفاء ضرج دس تهائیغا مک نچاذں : ۱ 
بنروئیپ وارس خزر ابص ہاریم(ز 

میر ےتالب پیک پک سکین تکانزدل ہو اہے ۔ دصسکینتتیس سے میری روح این اود لمففایاہاورٹر 
ہدرہیے ہیں پک سان نت میں می سآ ا سے ہوں ؛آ پکی نت دکمالی ھب رویاب : 
چں بادے را گر زض وی ےک اس مکی 


ریاری ا اری 
. رر راہ 
دوہ ھ+عد 


یف 
۰ 
خھ قہ 


۷+ رط 


ایی 
ا١ء‏ 
ہت 


۷گ 


8 


رت 


0 
7 


ال 
مخ امہ 


ہے 


بین 
ان 0 


0 
ا 
خه عد 


٤ 


ہم 
یت 


0 
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چپ و 


[1]۰)۹۰ء 


0 


اہم ہمہ رویایمف 
ری ہڈر سینا 
امعافہ قەاە مەفدھ 


2 اب یں پردردڑ اون سےآزادہوں اورجانتا ہو ںکر می ے یھ یتس چچزی سج رظاح ہے دی یق ری ہے 
5 بس اس ابدی صماقت سے داقف ہو ںکجر کپ کاگر دید دعاشق ہے سار یئکائنات ا سک خر تزاری یں مصوف 
5 ہل ے۔نیا می ہیک کرغٴ ہنا آ پپےسا یر نہیں 

2 پ کے سوا ےکس یکین ضست ہے اورتکس یک اعتیلع : 


کت ہے رماں کس دارر من تا دایم دتراوظطا 

اائع کی باایّہ وہب وک ہادنْو نصیر! ٍٰ 

و 7 7 ا گے ر ۱ ٠‏ رر و 

30 کے دن می ںآ پکی جیات وقزت سےمسمر را بے فو لکی ادایگی میں مصروف ہوں .رن یکین ھا جرب ی 
[30ی 2 : : 1 2 2 
ان کش کا خکس ہے شا راس دہ سےآ پک موی ت کے اداک کے سا تھب ہر اب ہو ہوں ۔بجھےنقین ہے ۔آپ 


ا مج کے ات وں دہ زندگ اریہ شی خالب رتاپے : 
خ کے درد برا فا ملوشدکم 
ا دنہ راس رہست چھازہراے امت 


رر ایی ور بیااری ابی وا ا ۵ڑ 6 ۸0 و ای و ا 
جو 0 ۰ئ ٤۰8:‏ کی ای ای کے ۳ ای72 ۹۰ ا تی ای ای ای کی او و نامع 
وک کک لی ای اص ای آمداقہ اف امغ امہ صا مھا قد مد مہ مد داصسہےےےے ےس 


لت 


ڑی و شر ومغر بکااضزائ اور پک بسا بہاستپی الٹیا ۔کا زبردست رو روط کال 
او ضر الین نوا مکاوطن- 

ولا وی : ان اق سےیخبات دہند:مائیٹوکیلدارجہاں اس دقت بیدارکیتخملے رباے ۔ 

ا ٤‏ درا اوریشعروڈف کی نیاچہاں اع مدتقی موزارٹ' اہم راگوں کے نال مینھوون اور 
ا ٹراش گی مسلو یپا ہوے۔ 

سمش لنٹ : رلور پکاکشی اع ںکاجنت'جہاں نو کآ ابی فدرت سےہمآہنگ ہیں ۔ 


ان عارملکوں کی صباعت تل 
یمم مرن دھلویٰ 


ملورپ امہ رہدراہّل؛ 


أررو زان ںپہنامططوا ت افزا'مفنولغ اوررلگش سفْرزا ہس انقرادی١‏ دراجمناعی زندگی کے ووپبل ہیا رک گی 

ہیں نے ب ےر کال مقامررا سے- ا را رؤا نفد ما : 7 
7 ُ 7-2 .- ےھ ئ۱ ہک 
سرائزبڑا؛صغرات ۲۹۷۰ چارر تاد ا ددرٹی تصادی ۲۴ 'پار زگاا رك گر دش خواصعور تکہ ری ں زی تآٹ رکا 


کرد کسی نی وٹائون ری ھ ط 


7ا ہر مرطول٭ ور 


سم سے سم 


ےت 


ٰ 


پورانام امو محوین اس بن ال تھا۔بص ی٤ا‏ رین والانقا' ین 
ور ںآ وا ن/یےہسع_ تا رآخیگ رں رإ۔معراہنالقِٰيامز 
از ہی داخل ہیاس بن الم سال میں رتا میں زایک اق سک ادد 
روس یسل یکی متا ادرا تھی وخ تر ے| پگ زد یکنا نیک اپ 
کان مدق د | اوھ اس ری سے بردعامم لنہی ںی : 
رای ہیں اے زا اسب سے بڑاعال مھا ورام "ہیں اص سکا 


کن مال نتھا۔اخلا قکریا نے عبت تھا وت میں ز ہیی ے مرھد 


ایک تہایت ہین یچھدئیکی تھا شی مشافل اورتصفیٹ تالیٹت 
می ممروت رتا .این الم شون باعل کی راخب قاتظم 
کےسوا ا س اورک لہ نا درامر نے وہتا می 
0 200س س لت مکی نے د نیا ہکاموں اق لڑوںے 
بات پان ےکی جیب وی ب دب ایا رج ادردہ دناکے سنائْل سے 
ٹکا را ےکے کی داز نکیا تھا۔ ام عرح ا سکرطا نے اون ہل 
کرنےکاہہت اتا مو تع م گیا ۔ ا کے بعد یر مر گیا درد ہاں ا سےا 
صیھی پا سپا ئل فقل میںما لپبآگیا۔ 
ان انیم زہاں دا ںھی تھا ادرایک ابھا خیش ش ول ھی تھا۔ 
7 : 3 
ص رعالات زن کی : بن اقغل :ین اش کرک می کو ںر: 
ھیکملوںخازا ںگخیز ہپ ,زنر را کبڑفلسف رگم 
۳2 کسی طرح ابن ال کے عالات معلوں پویگنے .سے ان الیم سے لن کا 
ضرق ہوااورریشوق اس قد ودگیاانخلہ نے ایک بڑ ری دق مم کرائ ینا 2 
کُر لیا جب :یں نیمز یرافل ہرااوراہم کت ےب اترطیطال 
کےا تدتبال کے لیم ے رارا اط ت اہک دردوا دہ کآیا۔ابں اٹم 
چوں کٹل ساب اندیس میں ما رتا اس میس نے دریائے ٹیل کے 


...موا دی الااران 


جاۓا سس ےمصیےہانٹزے 
درال کنل ےہرمالتیںستوٰرہگیں۔ایسا :ہرتس سال ررامییے 
کچھ اس سال نراحت ای : ہوارتس سال طذیال پواس سال لمت 
تھی ہو۔این الیم کااس بارے میس بییال تھاکہچو ںک در انل مصے 
ایک شی انی ےننب می ں کاچ اس ےےاکبہتبڑابندھ 
با اتاج کے را ای ضائ ہے سےحفو ارہ ادرآب پا شی گا 
مور کون برری ہگیں۔ارسجب ےا بن الا ھانا روفلیڈًگاطرم 
ہر تقا؛ تیمےر:ا سيجا رد زگا ہے لاتا ت اہ تزیاربتق ۔ 
چاں پبارغائے رر راۓی ل تلق کر ےباتجی تل ادرٹے تایا 
11 می نی لیلق ری ارارورلتا وق کے بار میں تم سو جج 
ہو۔ابن انی ماتمینییوں اورکایاگردیںک لک جاعت را٤‏ یل 
کی حقرقات کک لیوگیا ین را تی سأ نمص یں تو کے ام لن 
نک تراٹ ”مقر یی وہہ دی وا سے غخا ل بات یہی اہرپ 
ف نادان یتتھوں نے الی شا ناراد ناد بارس بنا کو اہ 
و ہیں شمارہہ تی وس ۷د رات ےن ل)جنسبا زج اورا سےآب پا شیک 
س رتس ماک نے ےکیوں خافل ہے ۔اگرنیل سےآب پاشیکا(تطاشمک نپا 
رھبا زرھاجا ]کیہ اہن یکام ضوراتة'بٰذامیایبارادہ. مج 
نہیں ہہ بل تاکن احصولے ۔یسری ان الٹ مل ہتعدپستہگ3ا 
چناں جب دہاسوان کے مقابل متام جنادل میں بہت اتواسنے رد یائے 
نیل کےآب شا اکذببت فور دکھا درد یھ پا ریگ گال طز سیا 
مل طو ریو با تہ الین کا یا ںک کی رت نآ ارت 
اط عوکردہ دای س٣ا‏ دای یف لعل کا اس نے اعتاتکیا۔ اس مان ہکا 
کی خلیضکواطلاع درے دی ۔ لین ا سک یقت اکا مکی دم لیذ 


عالا ت کے بسارا را / ناد ىمبیِل 


پررڑژفت 


ارجم 


490۶97 0ی پ بب مس شس داضت 


ا نہیں پوا اد نے این ا لی کاو عق مق کنیا اس 
ری خلیکراس عق رت ری ارفلیذےزےیٹےہدہ گا 
شیک قگی۔ابن الہش ےخلی کی اہی ا دحلم ہو ےکی دح کہ 
یعس کین سے نان دای ا ا سکرابی جا ن انام نگل بتاے' 
بد تو ںکرلیا۔امتے بیع چو ںکہ ادگ :اخوا مت نطو ری تھا۔ زس 
یے سی ددرت سےا س کا کوچ ڑریاچا تا تھا۔آخرا سس یہا نگل 
بئان ایپ ین اگل ہہنگیاادردییاند ںکی سی کتی رنے نا یذ 
نے ا کی ابیھا لگ نع را کک جاتھارا ورہال دردلت ہار یگاری 
ریا یکا تظامم/ردیا 1 ابن ا شی ےگا ن سے بارعا تالازسکے دوازہ 
ہا بھی گیا ادرعبارت ود یاعضتہیں مضغول ہدیا دہ یکم 
کیب مین جب خلیذکااتتقال مدگیاتوابن ای نے اپنےظا رون 
دی ۷۷ ارد او انل من ربدگیااورلنے مضشافل تروع دبے۔ 
اس م تہ وہ سال می کی نآیا م کک راکزیا؛ یک فی رورسری 
مترسطات میں | وت یگسعطی میں اورانتیں فوخ تاکے ایگذا ہم 
پیاکرتاتھا۔جب دہ یتناج لھا تو غک اتب بی ےگ تا ہوں ے 
انس کے اس نچ جاتے ادنٹگ ۵۰ا معری دبیار رےگر ._ 
کنا ہیں خ یریت ۔ برقت ایی پیکتی ‏ جس می ںکو یی باز یا د ق3 


ت پرئی۔ مت 
وفاات : ابن اتی نے یھ میس ترڑنٹحھ سا لککفع ری تا ریس 
دنات الّ۔ 


تصانیت : ابن اٹم اکر رعلاح سا ٹینہیںکیا لان !رسطواور 
عبالین رسک مت ہی طب وخکمت لکنا کا ا سط خلاص ہیاک 
ری درعل ہگ مس آنے یں خنطب می لی کے ھا ظڑے وہعللۃ 
زقت تھا۔ا بن الیک تصانیت ورام بہت زیادہ ہیں ۔ امس سکی 

زا علوم ریاف کے سی ا سکتعلٰیمنل دی بی 
نا ہیں ں۲ جن میں ای رس۶ ہندرسہ عم العرد ساب اج و تھا لا 
ود کڈ اع رتبا ورای رفہۃ ام یں۔ 

زء) عو عہاورا لیا تک سلسلہییں پا یٹ اہی ہیں ؛ 


جن یس جندخاص ص7امیں منددع زی بپ: 
ران رای سکاب الفل ادرارسلرل پاےظطتلتایں 


کاخلاصہ۔ 

() رسالفن شناعریی ہیں ؟ اس بای انان د ۸پ پردھ 
مہا نکی خاعر یکا لاج لازے۔ 

رس ارسطوی یزاب ان س کا خلزصد۔ 

رم مقااعا +زك (ا نسان کی ما أرگی سے مخاءبت گے 
ان یں۔ 

2 7 1 ترام؛ بیجت ادا لی کےڑڑری۔ 

(۷) خفال مبادی جو دا تکے زگرییں۔ 

رے) منفالہشت عا مک بیان‌میں۔ 

رم )جوا تل لعض النطقن نل فان قالعد۔ ڈہا 
من الامورالطیعب۔ 


زڑی رسال ایک تل کیراب یں جو بدا کمنطقی‌ابن ا 2ج 
ےررات/ا ایا تھا وردوْرنَ مقولجراب رےسکا۔ 

ر:ا )ناب قریم السناعدال بیت۔ یناب ہالین سل 
تق بات ابو ںکائچھڑے۔ 

(ا١)‏ ہمان کے بات میں مقاا۔ 


سال جواب 

ع ح زیت سں جوا کت اپنا سیا ان نہ کے یھ 
لیے یں ان می ناب نی کیک اف خط بای رت یں 
ا نکا ہید روگ یں شا زراماسہیامیرتیںہرتایاوہ زِلن ر 
انز دی پکرتکے مہو ے یں :ای خحطوط کاجواب ا رپپ پ وآر: ١‏ نکر 
کے زراورارصا لکیاہالملتا پو۔اس ب تَا ر٣‏ بدر کت سے 
دریفاست بک از راک ہگن سوال ارسال فرائے رقت اپتاممل وماف 
نھد ریف ایی پت شائع تمی ںگجائے او رازمیں وک جاّ 
ہیں ۔ نام وپے ال خطوط کڈ کاردا نی ںک ماکےگ۔ 


رارارف 


مصٌحہ !ہمت ژزہ سہ چچڑھہ کہ چچد سچہ سم ےہ جمودھددہ ہے مسیسسود سدہ ‏ 
سٛژڑجسشسِسچہٛہےہےہنے۔ے چچے 


-۔م 


رپ رج سے سے سے مستچہ سے 
سے - مم حفرمب مسسست-صجحھہ چہ صصح 
ےھ ء' مسوم ساس کست.جمسسوسوسوساسحاسوست 


و ےس 
لزا نام اد ریو نأ کے بے الا نہ دددسپڑاے وا مال ادکشیٹرار 
چیک ییے اد ری ران سای کے امرلی کب کرت ہیی محنص یک رحب تی نک 
متعال ایک یش ن ہنگیابے اور یکنا ہیں ہی ےک ہہدرسے ےک مور 
نگ جیائونکرہہاری زندگ یں ری یقت حاصل ہوگئی سے ریہاںتک راب 
عالی لت جدید“اسا یلگ سات مان میلوں* گی 
جس سےا نکی درادیہ ہ ےک رکے ان مختلف مرصلوں می امو جائین خا رر 
پرنردوری ہیں۔ 

ام یہر معلی ہیں ہ ےکر امو ض جیائین جہماری نخذاوں میڈ 
ہو ہس :ھوتردہ دی کے اد ال ہی میں رریافت ہرگ غهايِّآح اس 
کی اریت تہ سیت رس ٹا تکرۓ راۓ 
ئن داں فی گال ا پکیض سے زیے بمں اٹ کاخطاب عطا 
کیاگیا)ااس دی می رفننی زیادہ جائس پیا ہیں ابا نکوحیات تا زہض تب رك 
زادہ ضا یہ کسی دد نے با اہتنا ہوں۔ ا پکیں نے تق طتِ 


میس ہت لیا کوہ یا پچرادرددسرے بڑے اننس دالوں کے اداکرد وحم ے 
کسی لک نہیں ہے۔ 
ا پاکن سکوافنے اکنا فک ابی ت کا زداند تھا گوس مرن 


جیا ے الف؛ب؛ مج اد دگردہو کیٹا ند یکیھی۔اس کے 
بعد ریت ایی طر نیشن ہو نک ےامعل و ش میا قگردہ انا زلحت 
حت مندری کے تیا بک لی بالکل ضر ری داد ناگزی ہیں٦‏ اب کی 
منکسنہیں مزیتلاشش دتحقیققات سال بسال جاری ہے اورراضراں ان 
یٹس ہام کیا ت ککینتعلن زیادو سے نریاددمعلوبات عاضس لکررے ہیں ۔خَّ 
آ کل ئن دا ںان جیا یگرد ہوک چان بی نکر بے ہیا جوترانات 


نان امیا و مس 
سسےے 


انل کے ضررری یں خا لیابارلے و 
کے ابی اس عر حع مفیدریں ہج سط ےک سال یش دریافت کے ہر ح ات 
مفيریں۔ 

اب عال بی ےکیمعلومشرہ انف گے انا نکی زندگ کے ساد 
مرو ںکی نحص رمیا ت کے لوانا سے ساری دنیائیں استحمال یک ہار ہے ہیں اد 
ان ہیں پرٹییش الد ڑا تکے بل ددائ ٹا بھاجاراے۔ 
مرماول؛ اش شیتواری سے ےزدسال مک 

کر ا ا رس 
گردہوںکااستعما لح کت ہیں اورا ا ہی ںو مادشحت من بال یدک 
یتو ار کے زا بای سے ہوبایت ضردری نبا لابا اے ۔دددس ںیا 
الف ب:ج اررد( ۸.8.0.2 )کاآیز مور ہنا جہژں 
فیس تہایت اہی تدکعتاہے۔ 

نگ یک یں میں جن ج .٠(‏ ۷۲ )بکخزت ہوتی ہے .گرب 
رزڈن اہی (کا کی مک ساتھ جس ہیں حیآئین الف اور کاپ 
ععدہ یرہ چوتاہے ؛ بیا جائۓ قوط ادرن دیس تٹریاں:بال اور دا 
بن میں بی بردطتق ہے۔ان جیا تی کی سے بیں می ںکسماحص تکا مشش 
ہما نا ھے ہیس یں پڑیاں نم ہوک ری ادڑا یں دہ پان ہیں۔ 
مہ ۵ ادا ااسمال کے دشیان 

۵ ارااسالی کے دبا نکی مر دا ےپ کے ےجیتن الف نا 
ری ہے :“اک۳ ن کے رن تی متوری ام ض کے خدا تن 
رپیں چان س ریس عاس ہوتے ہیں۔ اخ ام کیل یتیل ادزنانہ دددود ا 
تا ستعمال سے عاصل ہو سک ہیں اددک کر تی وی امراعضسئ 
بچاسکۓ ہیں۔ 


ا۶۷2 سالسے ۹اسالتگکف 

تریپ الہلرغ ادرف ا لغ اذ یسک (۱سال سے ۹ اسا ین کک یر 
اج میں چہلدپ ہنا دارغا دیج دشہاسے ادرنچنیاں پی جات یں جال 
با اددرج (۴ .۸ر کارکت استعال مفید تاہے چناپ ا سلڑیاںن 
یی رکا ریاں ادددددبھ کت انتعا لکنا ا ییے :جن سے یتین 
ل ہرگویں۔ 
بلسام: ۷٠ا‏ سال 

الس ےم ے کے دحل عم ری ںیہی .سال اود امس سے ا یہ کے 
یں می ھی رای نکااستمال ضریری ہے رجا ناب رقرت طاتتام 
ا ھا لکیکخت کیچ ںرتوں رکھیلوں اودد وس ےنت طلب 
ایک یچ ا ری کال تا نا نکی عضززرت ہق ہے بپچھزس ریس 
فص پرجران عحھرتوں :ھا فو رتوں اودہائ کے یے قح یتین بلح تر 
گرا چناج نفد برق تکنے ۓارب یگل 
پا نک کی سے ریگ ماد کےا ند ریت ےکانمناقص ایی ایال 
ا انا چےکحیائنق ڈ کی دج سے اایسیہی خرا لی حال لور ت تو ہذیر 
بین میںکھی بیدا وعبائی ہے ای داسلل فان وا لع و کے بی ح بای نکا 
ستمال ضروری ہے۔ 

سام تحقیفات سے باج ظا رپوا با زرد اہ تی الا 
ےئ میائین: الفصوںحائِن١ى‏ رع 7 ۷۸ک سکب ززخوریلل 
می دا تع ہویکتا اب عام طدہڑاگٹوںک خیال ےکی بات انسافوں بر 
ساد کل ےہ اس اکا تی فان کے ہی ںکشادی شدہطرریں 
نہ اوڈادگ خواہٹس پر چان ع ور 
مل سال سے ادعیڑ جا 

[ہے نک رکال رموتیں۔ا لے2سڑیرک 
زادیک یلست اراکیشاکش جیا تککام رم ۃتا ےی زن رگ کاو دز 
ںی نکا کم یی او رسای گرا می درر مع ات برک جا ےآ بنا 


ریہ بنا پچ اودایک نما ظا نکاس پٹ بن جا ہے یی دہزادہھتس ۱ 


نزا ہدام کیک یکا ختاہے اوزنعا ناش یبہ ہوا و نکایں 
ا ئیل ای دی ےہا یل مدکی ںيل ج (٭۷۰۳۰) 


مر ہے ارہتےلراززدرجیة ی ںای زاس ولزللت گی 
ا :لصف پوماتی ہے اذ پچ باردیٹ ناپ ے؛أ سک انی اور رھ 
طما نت کے بے ای قدیات استعا لکن چا ہیفیں یں حامن ب اور 
ج(6.ھ۷۶۶۰۰) شال ہوں۔ 
شش ایور 

ادف پچ مسر اصلابت رق آبالب(گڑوںک 
ےہ ےکرجیائین الف اددای ( ۴ ۰۸۹۰ ۷۱۶ا مکی درد بہت سی اگار 
اتی کہ کی ہیں۔ا ن یاتی کے امتوال ے ۰م ۴ ۰ھ سا یی کے 
مرطلیمی جسمان ادس اتی قوت زیادہ ہرعا ی ہے۔ 


اہ ھاپا 

مرک ےآخری مرعلہلین ال می ھی جرائیناررزاذاصتمال 
ری ایا جا ہے۔اا سک دج یہ ےک زیادد رہ ےپ رگ ک نان 
ہے ادرک رخ ےکی دج سے یئ ریگ مم دددبدجان بے ہگ عرکراب ہی 
نکی وت ہوئی ہے. دراسلپرلیزسا لک بب ت سی شرکائقں :شف 
خائرکززر یہک ور بح تکاہہم اساس اف قلت بی انبا 
وس گاب ہی چان کا استمال ہراب باقا مگ یک سا متا بے تیتام 
کاضیقیس ٹڑی ع تک دورب وم اق ہیں۔ 

ض در بلائختص یا سے دائ اتی سے یصبرزان 
اہیشت ومضفعت ریت ہیں ہد ےک رلو یک عالت لت !ںاود 
پاریہیںی۔ 


ا مات لیپا ںرےپلاے؛ اچک ذوں پرل تر تھا لے اور 
خلت کا کنل مین مد 2 م ریلم جوا سے سے جس ٹس 
ا:پبدر3پارلجاے۔ا نقام<کا تی ںخاہ وہ ہق رلّری ہوں ٠‏ 
یاعگل؛ انسا نگروومرارعاڈ لن ضی تل چان لیو ںکے انوہ 
ہا جن پانسا :نل ہے اح لیبوں پرقا تر رہ ۔اس مواد 
کےبل انف دوطاقت بدا دق وٹ میک تا مل اورٹر 
کے یی دی ے۔سدال یپپایا تنا ےکریہندادانسا مس سکیخلینزں کے 
اندرولجرں کو علارتاے؛ ہہںےمطات پراہرتی ےا دراگریطا 30 

ختم ہا ےتوانساب بلک ہانپ .سوا بیس کی وادکہاں سے مال 

اہ ؟ برا رکمانے او لّف خذاقں کے زریھ مال لے ۔گ را 
انسا ہم لک غذاؤں ککیقو لک کے ا کال زی ہچ جے 
ما چی نکی اصطلاع میں قنات ہف“ زفزا ہگ ا ہک یں یل من 
یلق سے٭وتا ہا انتلالیںتک اددانتدلپوں تگنر رش رج زہقور)گک 
جٔ اہ ضرج سے می مہ مگ بانقرلس دک راس | ادرلعا یم 
مل یں ند نے اوک ت کے کے لیکھاناکھائ ےکی اکر 22 
سرت زرلیاپڈررزت وکمزیرکیکامگیں۔ 

ہپس زن ذو نے کل یعدری ے کہم بی تھا ےکھایں جم 
ک یہ ری مرارزا مٰلگیں ١‏ ںای دا نزں ےپور جع ہرٹر 
چا یں اد ےا اہ مک میاریاں پیا ہوں“جوطید تکوآرادی رجہ 

جن کادبا پننیاب می شگ راد رط وت میفییہ زا ل زین ) دنک اآنا :ار کے 
علادہگیں اس با تک اع الاکن جا پیکلیکھاے می زارق بباعزال 
:جادراس(ڑھتگ کواتاگائِ رت ےیاکامیا ي ا]ٗ_ 
ال وق بات چک ہر زذہ نک کت ہیی نیرگ یہ بھی 


ات نے سے سح ایسصحصىصىسے ...سیت 


ہی جکھا نے کے یز رجے می ۔ان لوگ ںکامف ایم ری ںکھانا ہے۔ 
ایے لوگ بافری ںلاتریں۔ ننیری زن کے چو 1 
س توب اھ اد کھانے اررنتصا ن دداد ری مھا ےر میں لوگ 


سوال پیا بنا ےکرکما مایا معن مقمصرے ہااامود 
برک ٹانے یاھرف لت حا لک ےکے بی دکھایا بآلاپے ؛ یاا مس کے 
علادی کھا ےکا ادرک مقص دہ ؟ ا سکاجواب یہ ےک رکها ا ا 
اخ کرپراکن ےک ےگل یں/:7ن۴ا+مساھگھاے ارز نلم 
کوضورت وق ہے .ییحی اعخرا حصب زی یا : 

زا )مواروٹرری زمرارشفعل ) اکور دق دی پپنی عذرالے 
مرادکی فور ت ہدتی اگیم یلیکا نرردن مرارعل جالتادہ 
انس میں طاقتپبدیازدائے ۔طاقت سے مار من تھے ایا ہریڈ 
ہےاجو کت کا باععف ہے جیے مگری؛ رش نگل ادرنفناس‌جہحاقت 
پرا ہیا تیچ س یں سانس ارک تک رن ےک رت ابا نتم 
می ارت ھا ہدعاق ا دای تی آجاتی دیج ےتھک 
مس ن کا فی لک ام مار 
کے سس 
موا تہائتی جھری اجڑا 

ٹیس ا ارد دی ضرورت اس یح اںکنوار 
َیسی سج سا بد ات 


سے 8ر 
لا ا 


راد ار ہے۔ ات ارہ ماد میں ےاہہادے ترجہ 


نپ۔ 
ٌ زا کان (۶) (ئیڈددشن (س )یو( م) مس ین زوبرت 
زم فاسفوری زیم کو یز مکیشی 1م میکنیش یم( پٹا ٹیم (اءسٹا 
۶ )گلوریں(۱۳/آیرڑین۔ 

ہیں سے فیا دڈرکھافوں اد نات یی آجاتے ں۔انما ذْ 
یت میں کیازی موا راج نکاس لے زگرہ اے فصو نبتوں ادر 
ضز ق درد میں پائے جا ہپ جب ا تآجياد ران ضبت 
اردقاریںذزإدنّ برمالّ تم یں نیا گظیسپیاہرماٰ+ 
وذڑی ٹچ ا فوال د:طائف ا راکنے ماع ھانہے برک مقلیں 
یکا اکم ا ےنپا ہو جا نہ اد رکھا نے سی کے زمیجھکدازن ہم 


ات 

نہیں کے ہس ا درکھافوں ہیی سے مرداصم ل لک 
ای ڈول ہد کر یں۔ 
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پیج مک ےلیو لازی او ضدریمنصیی پا اہ غامیتیں 
بےہسبیب: 
رم۷ ال فیا وا داب اور طو وا رفنان 

رف رد و رہ رو شر لف 

۱ کےذری سال بزمااپے ز۔ ہھ رکیعرار تکازن با اد (م) 
یش اجزا ینعی کے سا تک ھی نک اے۔ 
حفائظتمخت 

مس مکوجچںٹ ایک مرارک یب ضرورت ہے اس موادکا نام 


سمیمٹت 


زنٹامن ےن منص تک حفائلت کی تہایت ضروری ہے نم 
زا یکتبتامزض حگ)پازارحفظتبربان ارت ہل 
بڑھڑری میم مردنتے۔ 
نل منالَوحفاظطت ۱ 

ہق رکھاپوں ج سکخت زلیات پائےجاتے ہیں ای سلیلوز 
زحولغلر کت ویں۔ ان تنب خ ا عاشیل نہیں کرتا ئن جب اس 
بب )۵دا 0 0 و ا تم 
گزرے کے ورعیا نآنتوںکیا زچر سج ارگرلما مچادک٠ل‏ 
ک نت کی ذنا را حامہ لک ےرم ماہبا ۔ پا یور 
رتا “صا ثگرتاادیگردیرں کے راصتفضطظ چا راعاہل 
یذ میس مدردعا مہ لکن میں مرکا خرن کہ ہک بناادرقدر 
ارژمہیں نغاطا دارت ہد اکن ےاورخلف اوا ےہ الم 
گرقضڑے سا رز کے کا بکھاتےہیں۔ 
پروی نل ذضورت 

پر را زلھ) دہ ماتوجیات ہے4 حیں سےسی کے فی _ 
شت ہہپ۔ا ی عفر ںگلاوری ددرمونی سے ناںع بے 7 
بڑھرتی کے ےے ارجا کے و نکی پبرڑھ 
گراپنارزن ادحت قاگم 
رکینک یکا متواریں 
ز(ایات اپ رکفت ' 
ہے جس کیکھول ہل پل 
کا رل مک ادرزن یکر 
زی ل خلت اجٔاعلق مج 

پہلاھکارن۔ دد سا 

یدن فیس رنامتن 
اون سرن کا ۶ 
تل با 


ای ایا جانا اد نائ دن ج شی کلک جرد لیو ں کے 
لے ایک تبایت ض دی منص رب جس ہدز انڑوت نل ڑی مقلگرنتا 


“ےج کے یر لیخت ضرورت پدتی ہیر شی سے حاصل ای 
انسا اکا تہ ماک ا ےم سکوا ہملک بی ایی نک ضورت ےھ 


ہرایک تچ ےکادام خلت .ان می ےنس خی ایک بل بیع کے ہیں۔ _ 


انت لییوں لین کن یں یمک ہیں ۔انا ایوں 1 


نیو سفن ف یں “ان میں سے منج ایت مر ک۷ ۔/ملبناںپ 


ایک کان یا دد ےکا ام رل* خی کرد ےکیت بی 
ط‌ائاجزا خلت ناموں سے موسوم یا ارتا ماعض ا ےد عکانام 
مس ہے رک جنیاد فی ہیں ۔ یهب امہ رت ادرٹع ہو رج 
ار ٹر جت ہب جب ان می ےون خلیبر یکعن تک نکا رط 


(اضرای ما ل/ںچں۔دیسان ٹا زہ ہ٠ل‏ زیم 
ررش وو د سانش یرپ کری دیس گا ے؛ ودنٹ ارکھٹ 
کلرشت وہہ تگممیان,یوگلرین۔(:) بات درخت؛ باداء 
راس و جتت 
وی ادص 
پرشی نکاڑمیں ۱ 

ہیڈزٹادی (ناترایڑن رڑرآہرںنملا-ہم 

را ) اسا سی ۔لیادک)یکائل پردیشی نیا ان یتب ٹا 
مضیر ہ رتبا نکابڑا جقتیربات ادارباے ماضلہتلەز: ا 
گی دیجم دو ےی سکیٹ وضادری ا سا یمموضات ات سرد 
بیگ یہ مل ساخت یں عدوسا ر‌ے۔ب رہ رن ح'جرباات ت 
حاص لک جات ہپ سواتکریاکے۔ ٰ 


پروکشین کےٹوائد 


۱اس تی مرف نی یں ان می نبا راہ ہکرس او تہ 


ا مامت کامقا یل ےکی دعس ضا مع ہوا رتس مکورو سر ےقل ھک 
بذارقریادت مل ذرررتپڑنٰ چا پا س- لی ںگریدر 


تر کے یذلا فا ںکیتھمیں انس میںپ رشن زمرادک سي' 
ععۃقیرتپلچاویرا دلھ نادی ہی پل ہر ےی دمر عم 


کے مہتنارا م+ي خلبرں١ردکیں‏ لبارٹیںاگرین۷افل 


ہے۔ ا کلف فی زد اد رق میں ں سک ؛ بک خلیوں کاخ اس کے 
بذیفک ماما ا درا س کے فیک زیداد رش دبا ہیں۔ا سرت 
ان کاقائ نادان میں ت ات شکل ہوحاتی ہے اورآخرمں یہ مل 
٠ال‏ مقر ہاآے ہیں ۔زلالیات جب سمہمیں داخل مو و لقہوں 
یفمل سے درد نی کےنریشتوات یں )چٹ کچ ںٹگڑوں میں جم 
زد رین کے میا یدرل جا ے ہیں۔ 

زلالیات کا اح یکر دہان ےت یما تگنر لال اک اذ 
ہرتتی رح رونرڈارریلاوخوںے ال گگبرہلةبںیآرخادی 


انی دس جااضسہيںجٰیوںاوضلیرں کتنراںقیادتھ یا ا یدہم 


پگرقی زس ہصححت اودنن دک چھاسک بیع دی ہے ر مم مجن عو 
زم مادہ ےن ےنام لکھوں ڈیب اوت یں می پاے جائے وو 
نت شماعں سے انسان کے ہم رمیں پہیدا ہت ڑیں رکا لےآدھیوں؛ 
مارہکائی+راے۔ ۔َ 
پرفشین کے زیاکی استعال کےنقصامات 

زا پر نک اق انت می امن ایق ہاو مار 
یےنہپیاوبلةیںئے بریائض یکر کی ڑچزدا 
راگ زیک اینے) ریو ضا تآشتوں اددگ دو کے پیل ہپ ز٣‏ جڑدا 
می مریضات ا کڑے نے می لیف اورجدکادٹگا اع شہرقا 
انی اراٹ ٹا کے مپیلبةبپ (۷/وضام 
ےسا تدا تک 2گ ا دنت پنیا بک دم کے نھیں ملا 
کہ تار یبد سکرلنا ایا کیج پدا جم 
یی ضںیہلانناں یں فیتیات رالاحہے)اںفزار+یپ کا 


جخون ادٹڑی جا ےک یغیں یں۔ ” 


کسہا ام! 


ا نک پبسہرہ تو 
مار ا لے کی اسےرے رنگستا ے 


عردادومھاہت کیل مت وآوا ٦‏ پُشرڑے نیہاںظا ہر کآدا 2 ےم 
نہیں پنا۔ ماوالسم سے ان صح تکوبھال ادری ےک رون ددبالايی 
پ اس موم میںمسمان تواب ئی اص لک رہ ےکا مرن زع ےج۔ 

ہریڈ ی یت قکی بررے ا وااہم وا اورنحو ٹ یکا لین 7 
آٌباے٭ادرابٴہر/ بواظط سے ای کفکممل او رکش کک ب نکیاے " 
بھ رتا درسضبا بگوقائم رکتاے ه2 


حا ۸ ۱ 1 ردان 


۲ 
یزررر دواغا: روئی انستان وج 
کرای -- پامظام -- وہور- سح ڑژصالہ 


سر 


کیا ایگ الس ےگ زی ۹ اد اعضامیں افطاط ید 
7 ےہ بر ہو۔ 

یا بلح لح عکياںگاباجتبگتیڑھں+ر 
تح یپ پان تی بد گی انھا لات ہوا بر سے ہے 
ہر گنو ںکو کات ہ ےا دای ضا تکرنے دا کرک رسیے 
ہو ئےکنرت کے ہو۔ 

3 درکھداس رح اتی قورت کا ہریت رتایاقرتیں اضائ رذ 
کٹ سکر ناف رک اننا نتصادیابے ۷اس کنا نکی رع ۲ 
ہوسیکےگی۔ 

سا انان ے کے بعدایک پھالیس سا دانسا نام وا ضر" 
کی رتس سکزنلے' لن‌ہیلڑوںہزاروں؛ مسج ےا زی ای 
کت کہ شا مکرکام بے وا پ سذ ےہسلّسرت/( چاپچلیوں/ 
دلو پرےھلییمیم: --۔ 

ام ےتھک کفکردا بی سآ ےک ب سرت کنا لقصان‌رساںرے۔ 
یہ بات قد اتی لی بیٹڑی کے اتمابات سے پور ےطورڑا بت مل ےہ 
جس وق تک ملک ہد ےموگراس وق تکس رت / وا رے شک 
وھ پبرت رد رن ڑکا او راگ دبا اکن ہداود دن کے 
ال ام 
یا ,)4 رںتحال اس رقسہیاہرماتی جب تا ری نیٹد 
یی ہر۔ : 

ترسرچذہ رت ےآریگخہبطہرةذیں 7- 

ہار درست رت ےک پر فیری پچ ہارےیئھ فو ہوں۔ 


۳٣ 


ٹیک ارت سکیقی ےک ضریتپچانیں بالجافوںکرڑتر روک 


* مبے۶۲” 


ہدج 
ہد من ہہ 
25 


ی بات زین این انی چاپےکیگہگ سالدرشیی اد دزای کی اگ کےا 
دو نہیں مر کے“ جیا ن تناما ے ]ینا چاہے لہ 72 
ان کے ھا ےا ۵کادریپزناےا ا ددی نیک بٹینک کی 
درز کیا خی آرا گی پرددا زہنایا ے ارتُٔس کے بجاے 
اپنے بانج کی دکپریھا لںکرن جاہے۔ 


ہر ںشُل سپ( ےب ریاہرں اوراس رتتتەگیں پ گل 
رڑازہتا ہرں ارری( دا ہراا درا ا ہا ہناے .گرا یسا ےل 
تما یہی نسان مکی ںکمشکل سے ارم سے ایک انسان اي 
پڑت ینس پاکرل فکیسلت یترک میس یسوی کرک ڑرے کہ ایند 
حور تکے لاپ مر تی موی اکس ل کاو بای رک سے میں 
تک جات ںگا۔ اس کے رنخلات “رای ک کی أی کت ا چا ایک سینا 
ادوجائے* “ایگ بازی اوک ل لاہ تنک جانے سپیکر رک 
یدک یےڑی مفیہ مات ارار یک ضرورت لاوقا تَوظم 
اک رس مککھیوں می تح دک رانا درم تکاکظظبیہ 


ں'۔ ۔‫ 


۰ 


٦ 


یی گیگی ینس بہت ہر" تفکاے دالدک سرت ہا 
یں پیک یں : شاک ےکی سراری سے* بل تدش ےش پلڑا 
یکنا ے :افبان ہے ان یں سےکوڈیش زی کش روزاد 
سا یکٹچ ںکے یی زی تاس کن ہچ رعش١۱‏ نات 
س بیس حدے اد رفا رب ادوشعت کوشا تھا رے بے 
افی را در نلنائھی اعترا لی کے ساتھ۔ 

۳ ریظررجا لیں۔الےڑاں پگڑی ےر درک 7 ر 
یوین درست عاللت میس نپس ہے اورفرابیض نشی ادا 
بی میں تا رےےیکھو ںکی ضدرتے زیادمکسرت چوع ال سے چا تم 
بی ڑیپکا مر ں کت ود علق ا سک | ح_ اس 
نہیں بڑتا۔ 

بہاںگک رتو ںکاسوال سے وہک ررقت بییاموں میں 
گی نت ہیں.. روز ت پک لکاموں بی میں ات کان طاصضتد- 
مین برباقّب۔ںکرردمے(لقوںے اہ لآرتمیدذل 
ضورت نہیں ے۔ 

سرت بیاریوں یئفون نہیں رک تی مان غالب بر ہے 
کس رٹ ہیس تھلکاد گی ارت ریس بیاریں سے شا ہے صلاعیت 
زبادہ پیا ہدماےلی۔ 

سن کنے سے دز نیم کیہ بتا۔عال پیکے انتانا ت 
99 0ت 

رز ہلا زا ہتزیے بزت0/: پابرررلسل ذنل 
رفمارے ۷ر سم میلچلنا ہوگا۔ رزنمینغراکلےاننباطےم 
بہدسلماے۔ ' 

ایی کے ہبوت لوکس رتس بازیاد کا مکرک ےتا وُمت ۔ 
اس سے نرک کیم تودی اش جاتی رہ گی یا لیس سا لک مر 
کے پودین دنت ق یک رک کے یےکست آنی ضرو ری نہیں ہ بل 
اگابا تل طرورت+ ے۱ درجرر کے رمدگیی فردرت سے زیادہ ن 
کم ایح سو و زا دہ محنت کےرکام ذکرواو رازگ بھی لئے ریو 
ماک ایی طر جآ را مکرسکر۔ 


۰ 


ان 
چتچےععنت کے مان ہو ئے ہیں 


بت کے یفن تکیننظرایکی فردرکا ہے یس ما ں۷ روو۔م۔-جر 
مت ہے روہ وس سکاجسمالی اور زہنی نٹووتامحیح طو رھ 
ہت 


نہیں‌ہوسکلا۔ 

آپ سے بک پکیعجتت اورگہراشت ددلوں کی ضردرت ہےے۔ 
و,ھرٹ پاتوں سے خ یٹس ہس رکھا جا تتا۔اس سک تھزااو مت 
ایال یی لازیی ہے ۔ مد ہقررآغذا سے علا وہ اس ےش نما اوركے 
برا یوں سے بھا ےےل نوہ لیج دیگت۔ 


ہروسم میں یکساںطوں مہرد 


توشیسال ہیوں کے ان اہھراعض می سام 7ے نز 
تبض' بیشی ا ددد ق0 دست کی ا ار کاڈ 
نی چچونا منہآنا٤در‏ را پہنا؛ چانونے اد رگیڑے 'پسا سک اسصشر ت ۔ 
زم ریخ اکن گت زنیں اکر دیما <قوّ ےم ) 
سوسرسھٗوججس-_س۔۔۔دگپپتےپکػکْتجت-, 3 بد 
ہھرر ررستاء رو تم ا اسعات 
کرای ۔ ڈمال ۔لاہور -بتگاگگ 


مقمون‌یں‌مرت| ای خواوں کش ہز سے ہوتے دی ہں۔ 
انسان وذ بک الہ ےک انسان ماک ماہی تک مجن گَْ 
: لین ریا راے۔ رہاژں سیا دلوں' 7 پلنذواے۱ نیانیتے 
جرب نخراب دگیچ کردا جیب سےمگصسدوسری بہت ہی ہا کلت 
ط2 مر کے حواطہ ارک سے پا ہیں رس نے خوالر نکڑیھی دا تاد ے 
منسوبگر دی تذیب کے ایک نے موڑجب ذہہ کا نام لوگوں نے 
نناتزروخراو ںکرخرال رب بج ہرے اخاراّ ہیا ءگی زلجفت 
اہی نف خواب دک یی انمت اسا ائی لک ق یا مت بک اود ی 
طرح نز ان کے داقداتتارین کک سینہیں مدقوت کین یں اہم مدل 
خواہوں نے بی اواگیازخوا ب کے اس فظ ہے مق تل ایی شا 
یں رد لعل ۔ لوگ نے رے بڑے ذالناسے مسب یہ خواببوں 
کیٹ یں اسیا یسک یی زیاھی ہی چس عقل وسآئنس 
کے اس دوہی مھ پھاری جرماتنچییں مہ تک ما نک داضگگیں۔ 

یوریپ ہیں یا نعلابآیا۔اضا نعقلیت پنہبآیا۔زاد 
نے انس ادد فیا ت انام سنا کچل کے وبا ےنارت ے 
لن ریگ اس ات گے مرا انم اتل انا نل 
ا دی ران اتک اد میں :یق لک رنیب 
پت ریت یں۔ ٦‏ ہرعلنیا ت تا جا سے 
بل: ای تقو ل نظ ٹین کیاادردہریکرردز روک زگ میہ نال 
اما احساسات کے دا ہے بردہ زج نپ کی رح ضخش بے 
تی یک نشی عالتی ال ملا 
کیراب ریت 


قب جرواقعات ما رے داری یں ںلگپفااب 


مز کاب می کو ےکی نت بک 

اس کے مج ف لاک ارآ فراہڈنےلضییاتکائن یھ 
را تا کے موین درم ھی ا س اقم لاد را نے اواب ہم ات 
خواہضو ںکردی را ےک میم ریہ چیل ز زگ می پپریاہ ینا 
اد راس ط یح خواب ہار لی زرب تسین یت ہہب ٠ے‏ جا یا کہ 
خراب مکی لکیککارفیانی سب سز باددخااں می ہے الم 
خواب میں میس ب کے ددشت ہللاب کول دک کت زنک 
ٹیش شی بے ھڑا یکا ردپ دباارکتی ہے مل واتھا افص گر 
رس عطح بین کیا ےکنجض ازفا تخوا بکاطل بنا نی رراا بر 
جا رکف ریضادی لو جار کک خوا شی م جرد ہے۔ 

ہوالوں کے بارےمیں بہت سے اود ںےٴ نی نان پاتوں ا 
زا تا تک ادوس رادربت یپا یی ہیں ۔خایك: 

0 می ےنگ تر و خواب نی دک با راد 
ادگ یں۔ 
(ہ خواب زنری “جمان یاہذ اتی لن یک ےآئینہ دا تی 
رم خواب میں ہہ نکآن یں بنابآ ےر 
مکروٹ برا نااس بات امہ سے دالخواب وھ ۱ 
7 ۱ 
(۵) وی دو ےنا خا بت ہي۔ ٌ 
روم نکاراں ینان یگسےےؤگیںک یسیا 


خواب دکینڈیں۔ 700" 
٦‏ 


نہ یدن ٹیس رانزںنے اس ملہچ( ڈال 
ہد اف تمام اق ںک تر دک ق ہے۔ ان اکنا ٹیک یں س ہاب 

رت کاو ےک دڈڑسے ( کے پودلازی رواب تار 
0ھ بب و و ور َ 
قیڈڑھوظگابنلجخابھان'زہزیای ,قب شک 
دہ ےن آتے ان سے اشرا: ازعض ور کت ہیں خراب میں جوکام 
ہزنیے دہ انما ہیقت لہتاہے خن اک ھا بے راری می ادریلشس یا 
پی تا ہوں ےکی تعلق نویس جخواب دییھنا یک نطیچز جو 
رھ سک زگ سے وابست ےس عطرع الگ میں وق تگزا نے کے 
ےنسا نک نان ای رع نے میںنخراب دح ت زا رک کاذداد 
ہیں۔ 

سس دافو ں کے ٹپ کردا ن حقاآق کے بابک طویل 
پںنظڑے؛ ٹس ادرتقنا چب کےلوگوں کی حرکات :سلنات 
ککاجائزدلیفدداے ہے فا رنکات ہیں تک اگنن رٹ ی+ امک کے سانڑس 
دانوں ادسایت ض ات نے نار کآلا تک زدی ےتسس ربگاہ میں 
سے دلو ںکیامضشارءکیا درا تج رف لص ہرا تنا ب‫ 
دناچ اددبیگجب رخراب دکیتناہ ےتا سک 1گھوںیں ایک 
اہ مک حکت دا ہق ہے ۔آنکھد نے ماروں کے زرا ا ے ہرے 
آکزت پگ رگ١‏ ن کتزں گر ر٣وزجب'‏ بھی ‌سرنےوا لوںک گا باگیا الو 
افحدرے یراعزا یلا دہ خواب دگچد رہ ےجھے۔اس ملسلاییگچہپ 
ات بب ری ت ابس را ہونے واے واتعات ےطابقت 
کیہ شلز ارا ک ستںسکوداصش برض ہر ےا حجابں 
دیگجدد ہل تر اس یآئھ کی حرا تب ولا مس پہدگی۔ اط اگردہ 
فٹ بال ےا خواب مس دیدر لہ تنک کی سرک تکینرکے نا تسا 
اتی ہاش لاد ہگ۔ 

تما تک ناكضیات دالوںنۓے تاالقخواب یل رمےن ظز 
نہ آنےمگت گناک فاص نزل میں نہیں جب ہسرۃ 
ہاگ ایجاری ئیندی شتت ہیف ایک سی نہیں رتی۔ریرے رحھرے 
نی ارس زس ابق ہے اوروڑی درک یب تگبری رہل 


ہے4 رفت رف کر وق سے .ینک اسی نیب وفازسےگزدرتے ٹہدئے 
سو یں خوا بج نیت با س کرک سک ینید 
ا فا دن رگ کے عال رس نت و شض رق ایماھتا ےک 
بیول رنیا :ردان داتھجا رخخواب تل بریاءٰے ۔ 
ال کےعوریی ایک رفوخواب 27 ارک یں رویز 
تی ا نمیا آ یئ سے باتیکر دس ےکھد کے 
ہری ا ساردے! ادا یدن مس باہ ال دو گرا سے 
ہیں رروا ز فی زورۓےۓک ش١‏ دروہ دروا زوکھو لن می 7٠‏ 
ہیقت رردا زی می ےٹا مرکا ال متھا ابی نین 
اس وش تل کے مطالق بے راری اک تر کاارراہط 
لم ین ت پیل ای یں ضنری نا تھا اک یساھی ڈوناس کن 
یکا نے کے مآرار دے رپا درا سآدا رای نوا ب‌ 


کو نے قسلف زا یں سے اس مز رش 
“اک نے گنٹک تھا کا ایک مات بی یں سکرلرظظت 
ہے دوسری عڑدگقل دق مات کک ہھباروںسےلمیسں انسان باہو 
فط تک رازو ںکوب ےنقا بک نا چا اہ لئ ینحقیقات برق ہں؟ 
شبات ومع وضات سا من ےآکے میں یا س‌آرایا ںہن لیڈ 
ےق بی جا ہے مق ل فک اتی ہے رارمان رق اد جج 


ینوٹ اق ہے۔انسان جہاں سے چا پھررہ با 


جااے۔ 

ایظابآپگ ریت درمی بھی 'جوجلریاہبیقت 
برحرت جع خابت ہن ہی ۔ کیاکی چا تا کس سپغمال 
طرن سے ہے دلے| فارےبپىطلے بغارت+ ہام ت'آگاگی' 


جک یی سام سوچچھا ودرک ؛ 


نَّ 


ا یھ ہے ساڑی یی !نیپ یھی سیکال مر سے 
سی زیاز موک ک۶ ان حا لات کے سا مآ پکونھان رارثورت عامطررے 
کام ہیں مصردفت گی .تیب تب پنیادی ضر جعورت سو س طورے 
انا عی اق ےہ دیج یھو لی یں سکیا سکیس 
طرح رتامنا سب رہچےگاا نہیں بای طس دوسے دن وا لوں 
کوناکوارکوتیں اگذرۓگا۔ 

آپکاخو مآ کپکستتقل ١س‏ عل میں دکیدکتفک ملتگااورایق 
آکھھوںک شش یپ کےکاموں ماق سا لک رجا ےگا۔ 

آ پک خوب عجورتنکھییں اس کیہ اضیونراببن با 
ٹیا !اپ کے ںیلیخوشنا ہونٹ مرتھراتے ہدتے ریکل ہومیلنن ہیں ادرآپ اص 
سکخواو ںکیک وی ینکر ا کے ساضن اس کے جالیای صا یٹس 

آپ اپ رلیںیسروز(ئی دبق (ں/.“ یترگ یگیرری ہیں 
تی چھال ری ہوں در کی ہرد شکرری ہہوں ہ لین یکول 
جا نم کددت انگ ران ہق ہے فلعل ہے ۔ اکس ن ہس وآ پک سی 
بہت یق نہیں۔ 

تن تیگنادینہمیںکآئپام ا ارگ سی رساکے سرد تکیصین. 
تصوبیبن جال ۔ی کمستکعورت کے ے>رسریا حاقت رو یا 
کیک دہ لاس ہی ادردد سی نزاکتو ںکے ساس کڑے دسر ےگ گی 
صفا کر ےک ادرددصر ےکا منھال لےگی۔ ۱ 

ما صفائی رات خوداپنے ا خر رایک فا جاز تحت ہے۔ 
آپ صا دن تھے کیٹ دا سنداے ہے ال١‏ و رکال وا ینھحیں نہ 
ھآپمے ہامجرحالبوگن ہں اور آپکریگل بن عق ہں۔اس 


تا ہورات دن اپےگ کا مہیںمھرردد رق “خر ےگ 
کھا پک کی صقان تت اکنا اس ربکا کا 7 لن خی واند 
ارت کے بعدیھ یج یھی ! س کاخ رگا ام رخ سلیگی. 
خویش و نے کے پیا ئ وا خوا وا س کیا موں مر ا٭ س الا یر روز 
آخر کک دن زا رہ نے ایک نہرگ غا ون ےا شریم 1 ےِ 22 
راصتا نا نْ۔ 
دوخاتین زان دک ہو نتھیں| ددنقو لس یکے ان کے إ 
دحوپ میں سس قہ نہیں ڈرے ت ‏ ھو نے مدام ہکن ناک نکوفور 
تا لیا ادرف ای زا پرہ گا دیاکرساری بات دراعل اس کا اپےگو : 
سفدارکرن رک پیا ہد ہے ۔ا سکا مہا سک ےج ای اس 
گندر ےگپڑردں سے ا سخ نٹ ک اذا ا سکونرا موا ہکی مڑز رہ 
کامرںےہولی بھی دردمءیاے ۱ ےڑا ہہ ےکھلرکعلا کہ دا 
رەصفا ڈڈے روہ دوریلطب سےزامہ' ا نت سر کا لن لگا ترا۔ 
ریگ کاکا 2 ,و نک رن ڈ0 
بی یکشعض وکا نت رنہ سر سلتا ۔شہ اس میں ہکا تنلایی* 
ہے ا ورام ص ورسے چا لا ! 
اب صفیرک دہ بڑی ارک اونسین ؛ک اکا ہنخر 
الو ے/ ل ادرا لوصا نتر ھی ۔درخوا ار ا مکاکام۴ 
رق اس کی نکیا با میں ذراھی ذنق نان لین وہ انتہاپن نا 
پر نھی۔ اس کا تب دفتزحآنا د ہا ٢ےکڑوں‏ می ضرف س0ا 
ک تار الیک سی سک یگل میں بی نعل ہے ہ تاد گکڑ ےم 
ھکال کیا ؟شدہگرے لکنا اشررقتزی )گرا بنا نکا سا صس اتاج 


پ ہہ جج 


زس ل2 تھ 


مک اپ سک یی بتاک اودہقت سے اس ہک ہنے مر ے نوٹس 
)رس کا مان۱ شدراس کےتپکادن اوٹا پیک پرواہ تذکرقی۔ 

فا رہف کی ر تر قیے دوقوںمیںکشیدگی ڑع ری 
ور شؤ۔ہا تن ادد ا سک ےگھک ےشن( تو ماس کے غوہرکر 
تاڑیا۔ 

گج ری درس ت۰ا سے ایک دن طامات کے روران گھ 
نیل بررالڑسہلن کہ نار کے ہی یھ ادرخاج نک ا 
عالت ودرجان ےکی اددہ بای تماس ا سنکھارررکھارۂ جا تا لین میں نہ 
ای عات تن دی ۔میں نہ اس وق تنک نات ینس لان 
جب ان کک میحر تنا ہیں ول ۔جب مانشد لا اتا ےترم پر 
کپ تید یکا می ںگگ جات ہوں یت اینگھریوزنرگی میں 
۷ابیابٹتی لیکن ایک ہاںنا ششڑسے بل ااسنکھارما مطورےحضش 
اپ شد شی لک کے ینوی ںکسحتی کیو ںکرنا شس بل اے 
گی الا دروں کک ررہی‌فرِاتنگ رتا بڑناہے گر 
دہ یتما کا چپ رض (ناسگاکرے ادریت ہیں پ کیک بی 
ادرککا کا درییم ری ں نے تال می راس نے جا گیا 
ےد کےا نظا مک ابی کودکی ہوئے زا دل سو ینہ مرن . 

اک لے اس بات ہرزدرد ناب ریگرہوقت,ن سور ہنا 
ایی رزیارومناسپ گا اس ببعو کہ ا شی کک نے 
سیل مات ستھ ےک ےرت لین ادراسوں پرایک رکش سلاہٹ 
کے سا ا سکااستقا لکنانے جا نہوگا۔ 

ہش وج نت یا ں‌ثا یم ملک راپنے دل میں رحیرہ و ں 
گ,رەرورؤ نیشن ایل لڑکیوں 21 ہیر سکیس لی نہیں 
دی لینا ہے( رر ال دہ:ایا ب ہز ںخاضل ہر لب رن 
11 ش۵ ں‌تراجن کو مر جج رآپ ہحوصی شیا دہىاڈرنا رٹیخن 
پیست نظ تی ہں گر ضو مورتچ ! 


س٤ارا‏ خانرا نک کے لی الیک 


سے 
بِررعطار 
ےناب ظا رو کے ملا : نتا مرگ ںک ضوںٰت 
وی بث بک چجاجایک اچھ اما یفافاد 
علق رک ہوں'پئن اتعلق ہونا چا جن ہوں۔ ال سح می 
مسلیات اب ت کک نہیں ھیں.ہرددییں ددع ابی تاب 
نے جرعطاروں دوسا نووا ےکے مانگوں اد یلاو کے ھلاہ 
ابو روا مک سا مفی داد وریپ" اصفات یر 


۷٢‏ خزخ لوت بیرق ہت ارہ آنے :لاد ہو لڑ ول 


نہگو ںکی م٠‏ تَا ھاظ 
نونمان 
1 


ہروس میں استعال ِلحَا کا ہے 


عال چی می تی رد لک اددفوکیاں ڈرال سک ایک امت لکےدضع 
مل کے ایک کے می اپنے فا نان کے ایک نے من کے نیررقم کے ہے 
جع ہو تھے۔ 

اس ۷ رلارتہ/ادا مم مینی نکروا ڈمادے فان ہیں کات 
مضہواں ہیں .ا نکی عمر ۸ ریت ہیس صالیکے عریستیں اتہوں نے 
۵ بی دا کے سوا ڈوک سب بی زندع تھے ہگرا نیو کرد کے اور 
ےکپ کہ ےکی یں پاش تک ےک باجوود اگواطشپیرقیں 
دداگی ارےگۓ بدا یا یکھییں۔ 

فنس میں مادا فی ولڈبہت ہپردل عزیزدشں .لن کے ذدساِن سرد 
۱ ای ای کی ورای دنن ٹف ارول ا ا ان کے پر یکچاج کنے یج 
رے ہیں. یچ ینہ ہکان دای ن کےیہاں سے دہ ورگ اچ رذن 
ہیں: ان ےتا دام یق ہیں۔ 

اب خی ضشلگوں ہیں زیادہ بے نے دای موہ ںکوگڑ ںک 
ریش سک یےعکرت سے ددل جا ہے پل دی گا جب مم 
کا لوا سوا لتہی تھا ان تعدادلی کن دای عدرر کی 
ہی تھی ملا ہوم مگ رو کی غدمت می ایگ عو تآ نی جس 
ھپ تھے پا تہ ا کے چارا ایک ساترپیاہرےماتمیتیں 
تین اددرژش مرتہ ددددیے ایل سا تھ پیا ہوۓ۔ ۱ 

شکلد می اگوی لیخ فیردرویلیف ہ مںپ 
تھا این میں سے ۳ زنرہ رہے۔ 

بعض لوگ ںکا نا لںلے >کاگرخویت لک ۔اھ درررارکینک نار 
پا چیہ لے کم ال سے ںکی تعلدزیادہ بوعاق بے :اض 
میں میں چراعاددشما رڈ کیک تا نان پوک ین ادرچارچاد بے 


ایک سا تھب بتک پپداہوتے ہیں. با یکسا تبرت یک پیا 
یں؛ بنا ہا ھی یک رنرکاارسیا ہے مگراب سے٠‏ ۱۸۰۱ی 
پل از نے ایک عور تک زکرکیاہے ہس لے ارت ہایک س ات بای 


77 وی و سر ہراہرےکااصط: 
پ١‏ کے ارتا اد ڈمالکابیان ےک ہے ایک ساتھ یہد کا صط 


رن میں ایک بارہے ہرک سےکم فو اقوات ندکاریکا رٹم رتدب :جب چ 
پچھ ری یک س اخ دای سآئے تین داتدات ام مس یھ یھ ہو ںک با 
ہر ئے ایک پیلشل مس ؛ ایک لہ میں ادرای ک شع شا میں؛ 
داتمات ام مھ مکی لئ کک این میں ہے : 01 ھ4 
مشائادہ میں ٠اس‏ طرح أھی میں مفشثارۂ می چھے بی یک سان یداہ 


انثا میں اکر می ؛م شا م سکیپ راوس ادر ڈلرو + 


یس ہمازل میں ایک ساتھ چھل کے دا ہرے۔ 

اتب کے ایک سا نت پہدا دن ےکے دیکا ٹکو پٹ 
میس ام یہی ایک عوی تکے سات بے بیدا ہوۓ ۔اسیطري مزشاء ؛ 
مضرق اذ میں : سلعلش میس نال میں ا دشار می ہنددستاا 
0ھ 2 سر 
بی تھے :کیا یھی لیک نامز یماش وس ری لک ہا تنارْن 
رٹ دالی اکھت ند ئک ایک ساندسات لک یداہ ۓے۔ 

۰ عرف ین ای واتعا تکاربیاردوات ڈوسکاسے جب کئال 
ےھ بے ایک سا تق مد ہے پوں لی میک ڈیا اریہ 
ول نیک وت خایوٹا للہا ھآ تہ اپیای ھا یطرایل؟ 
ک ایک نمیم کی رہن دی اک عویت سن تاس یک مھا 
میں یک سات مات للاکے اددلیک لڑکی پیداگی سڈ شا میاد+چڑہ 
میس ایک مور تک ےھ ایک سا داہرے تھے گراک اڑوںا 


086٢٦‏ - -10ب+فؤ++ و ۔ے ےک 


بے رر ا اتاد .ا تھایک ساٹ یداہ واے بے ۱ 


اہب کت ہے ہوے۔ 
بک ا رز ریلارت ال .یی ایک ٹم ایل بک 

نچب ' ومیس: بس سکیھرص رف چارہہیں سات یی 
سس کے لان سے ا کا دا ہوا۔ پھچھ کرک اتد می میٹ ریننے 
0 0 7 رت 
مقر یی سک متا بے اکر ہے تودنیا لآبادی میں کتنازیادہ اضاذ 
یس ےگ شر یلک خمردای ع رتو کے بے یی داہرے ہیں۔ ای سد 
ایں ہیں٠‏ :ری رف ابی مرج ہوتے رہے ہیں جن سک 
ٹیک با پ نے ہیں۔ 

ھن چھانو کی ری فو جن ےکمردہامی سآنےے لے ہو ں کے علارولیے 
کی پ دا ہوتئے عم ےلگہوریں بھائوں باہو ںکا ون اپ اندرکیٹ 
ے لس میں مد یک میں ایک بے با ہوا سک وت ۲۸پ نٹھا۔ 

ا س کے لاف ای سال لندن میس ایک ماس جب دا ہوائر 
ںکاوزن ۱۳ اون ستھا۔ 

تلششاۂ می سن میں ددقا بے جیب ط ریا ہے ییایل 
ہد ہوا ہک ا س سد۵۱ دن کے بعدا سک جہن پسداہون۔ 

شششا۔ ہی می کیبرج (ائلمستان, میس ایک بے بدا ہوتے 
ےیک ہف ادا دحع لے زرریہٹشا یسب ےن ادطرل 
بت ۰ 
دادڈگک ےا بن جا زی دہ جیب نہیں۔الیی میں 
کس ٹیں !وج دی ہب :لیکن عائل بی میں برطاغی ہیں اراس مکا 
ک گیب وات ہت رآ ددو یی ہیں :ای کیک رچالیس سال بےرضرق 
غ ۳۴ سا ہ یہ ددوں١‏ یکین سے ہیلیاں ہیں۔ا بھی دہ نوکاسلیں 
کی محلہمیں ری ہیں.. در دفو ں کے مکمان قرییب ہی قرییب ہیں۔ اک 
میس بی نے ددں کے بے لان دی ہا کے تے۔اب دوروڑیں 
دلدیاں ہناگی ہیں ادردرزں ے یكگی د نواعم ےید ہے ہیں۔ 


برا کم نے خط میں خریارک فبعزور 
کک ۔ خیدار میررسالہ کک ریپ ہآپ کے پت 
کے او کھھ وربا رو۔ د آوارو× 


ھی 
یی ھتی بنے بی نک کان ھی 

ہے اس کے دیس یشید بڑھاپابھی جالیگی 
کین کیو ں ہوالابال رولت ۓگ بت گی 
بل لکڑیں ےبکپ کوگروں جان 

نأ سکاکون مائتی ہے' مائن کیل تیہام 
تہ پڑت ضسادو ںکی بلاڑی کی نظراس بد 

نہمیں دنیاکی زی ضعفا نو ںکاث اس پر 
زنو ںی مز ےلزئلن ےصاا سک 

جہا ںیمز ںلریانٹ ٍى کنیا ک 


رج تا سے بوشآ کا سس کر 
کررہتاہے سر(س ول ہی سسے اس اس سک 
بھلک بد ہے یریک صاف کی یں 
پت دی ہی ںکلیا ںو لک خزش رکاش میں 
جوا یکواگلف لکی بش ضکری مت ہو 
ترا سک زنک یکاگی کی فک وھ 
چپ ننکااشیاتی رے سےا ضسالی یں 
قوفذر نے زرگ رد کک آسودہ عالی یں 


سال ۱ ا چھا رہ ؛ تے رست: دانت گے اوج ر 


ھرامیرں؛ ہے خرای بی عچا بح 


اغام ما لیا تھا۔ا ساسا ےک ہمت تا ڑزیراوری'تص زور 


رطع مار ہنی ) کے ری نے داے یں گزشتہ رس سال سے کے اضانے '' <> 


لف رسائل میں شاتت ہوے رےہیں۔ 


زان‌غعا کے پرد ‏ وین ہلا درک کی بھی ا ا 
سک رائمر ھی سب لال ری گ۷ ھرڑانا ایا داکا را بہواتھا۔ ایس نےآ گے 
بک فہابت ارب داحتا م کے سا تتردہ رت گیا “یا ے شا کے گے چا یر 
رکھدا آئہٹ کشا ہ صاحنے بد نکچھی ںکعول دس اورساٹے پڑے 
پرتے دھاگے رای نگ رط نمازڈا کرش تق ا زم بنڑھی فارمہ ہے 
تا طب ہے ۔“آپ تیگ یی راپلی اد 

مالک ل یک ضا صاحب ! بڑی کڈ اکربولیں ورک 
رابیت ےک وب کےا یں کے انگ و سے لےکئی ریخ زی سر ےم 
پررا برا ناپ ہے ۔ یک چاو ںکائی غر نوم ہے ۔ 

قادصاحبئے وہ رساگا تھا 7 و 
رے ۔تھوڑےتھرڑےرقنے اس رس کپگیں الگ رۓ اتب 
ا یسا ت یپوی ہنی تور ہے صاحپ نا نرزا تق ت الف 
بڑھاتے ہوتے ہولے ۔٭* اب خودآپ اسے لے جاک یو کے پیررے خر وزاب 
اد رأگردرھاگاناپ ے نڑبائے ک رجہ جا یک مزاصا ہپ کی چھڑ 
کرمی یے لیا نک ے۱ مررجماتےببوتے اک یکازین سرچ لفیز رکا رانا 
گرا تی ناپ سے ٹکیا زیفا:صاح بی بر لام ت بر ہیں 
پان کے بعد گا ناپ سےگھمٹ بی سکم ے ۰ح نا مطلق ا ںہیں۔ 

نداد یہر زاصاع بر تا نکی آنکھسوں ےجر تسا عنظاہم 
تھی۔ رساگا ا ہل تاپ سے برا سار ٹل فا لھا ھا اور ان ے شاک 


۱ ۱ سو 
صکرامات “نے ہدردصحت اضاتوی مقابلہیںچ تھا وش ۱۶ء ہو 


ملامنہ اح ھ سےے 


ہاذسزفارا۔“ امٹب| گل نع لھھد للرلیہیخسر نی رے : 


مرزاصاحب اہین سے ہ٭وگیاادددہ انف نک ہنس پ با رگید مگ 
انپا سکھڑی بولڑی لپ درپگیں۔دہ شا ەصاح پکےتریوں 
یئک فکرعاجزا زا نا زس ڈگ ائیں ۔ 

می تپ سےایک چانرسابتل/ربر ںگ کیرک انی ریم (تتا 
با 1 مزا >4 

“چپ رو؛ ا رڑیگورت !ان ضاہصاحبکرجلا لآیا۔٭ یی سکیا 
می بساگیا-۔ یس میں ہرار ت ےکس دہدۂ لی کی مقی ہافل 
رے نکےھ بی یس رامش یتب ئن اس بر زاصاحب برل 
آھے ۔ تکیاناکھلن ےکآ رزدپارے دل یہی ںگشکررہجل ےگ ۹ 

*پ کگآرزدپ کی میک ے۔“ خاءصاحب کاب ب رآ 
ایپ لارتھا-“ اگ رپ ایک ادریہو ےآتیں۔ ےکی ددسری خار رڈ 
مرزاصاحب ایک گی سان سن ےکی رلے۔ ٰ 

* یں ود ہی چیاہنا ہو ں لیا نلیڑگارد ہر شا رک ام( ضین“ 

”نمی بکال ال تا بش ضا صاح ب کا لہس تھا نے 
جلدی رای مو ناڑ ےگا > 

وکیا اس مہہررسے پا پل أی نہیں “٦‏ مز اصاح رب فیصل 
کناچا ہے تھ۔ 

*خداکی رجش تر یمان رکف دال ےکر یھی عالت میںأإ سیر 


ینہ ہت ناد طل کی رضاجوں اد نہ زی داع نک کے 
یہہ ت دنا گا دراگرآپ دوس بکھو کی را 1- لے می 
رایپ ہدک یگدپری ہرسکتی ےی خام نٹ لکھڑی ہدئ نڑی کی ےار 
تل موق لیا ا ککرایں...“ آ پک دی ۔ نشرک اگوی کیا 
کپنہیے۔آپگکا آنکھوں پر یپ کیا ا ےےگ.> شا و ما ٹن لن 
بے ۰ض ددلت بی سب کچییں ے۔ ا س کا مکنا ےک کی ما ضشقّت 
اورریاضتد در ار > 

“آپ قیاتیںی رکیل ارشاؤکرد ںا “ای دکا سہارا کردا 
نیدیلا موکیردی .لین جب اہ صاحب نے قریاپانومزاصاعيب 
پانن اکا اف وگیا۔کام (نآسان تھا جمنام زاصاح بک ھ ےر 
مات ہی آبادکیتدرکیی وبا ے ٹن ا کیک ہہ یآیت 
سو الاک بارڈھنا ماخ اتا تھی ں رر ع لان سے بل پیل تقدارہہرمال 
پری ہمان پاہےا ول کے ددران میں زنوڈ نے وا ےی پگ گمادر 
مددہ خر تکھاتے در تشم لکے نے ارہل کے سا خی سا تھدعائل 
کی جان چا ےکا انان یی تھا۔ سب س ےکی بات بین کیل با تزخوددزا 
صا بکوآنا تھابا ان کے بأکر۔بیارو روک رھاار رد زاماحہیں 
نکی رات دکے ساتھ بی | تام دنک بت نیقی اس یضار مہ 
کی جات دعگنکر دہ گیائے خھاموش روگنئے۔مرزاصاح بکرنمامرش اود 
تر دکوارڑی نی سے گیا روا س گر لپا یغازردتیں ۔ 
یک رتا سک کی نُک خواتھیں یریک لہا کا یی مدق تھا۔ 
عبلدی سے او ٹڑ می ..-۔مکرتی در یترب رتاہے شاہصاحب !۔ 
گل ےآرتھز ںل مان گ ۷ال ۔ہلی ےہ رکاے “ 

شماہ صاحبکایچپلا لیا ےکا گکربپ ےم کڈ ینزل 
گرا وی ھن بہت ہی رکا مآسا نے نہیں باتا بیس ب ہم 
ے جںڑالڑن قا یتپ ھوں' وھرےڑیا رہ بریستھدزیفان 
کرا نے کے سام سےیج کچھ ہوا دددقسی کے د کون سے تاذ 
ہا نے اتھانہی گا دی نہیں باگیں لن بر 
راہن راس یں کے ہت پانچیاں سال ادراس دددات یں 
کی کر ایک بارھی نہیں ما نہیں مض اس الک 


کی رضاج رق اسان پگونہی یتم رو نے کی ہے 

یش یرت می بڑی ا اہ صاحب کے تویوں سےا سال 
یپا پد دای لی .۔.۔آ پکوکیاتہیں لوم سب بات ںآپ 
پررشہں یی لف ہ ای اک ساد یکو ہو تس باریاش 
ٍ٣ن‏ چیےخرلرقت یب ہکا اباب + یه یآ پ للامت پگ 
لان یقن بے ..۔ آپ چا یں تی یبن مق ہے > 

* می ںترأ سپا دش لک ای تق نید ہدں مھ جش عفان یں 
خاەصاح ب گآدازگلوگی گنی .سے ہیں سکیوظم با گا ہیں صرت 
اکر کی ہیں ئ ماک سکیا ہوں۔آرزدض ہرد ںکومنزل مرا یک یکا 
راہتہ دکھا ریا مرکا م ہے٤‏ 

“'آ پ ہیں دب راصت دکھا دیگے۔ہم انا بی پچاجت !اب“ 
شرزراصاحب کے لچرمی ھی اب شا صاحب کے ےعقیّرت متر یکل 
جلککگی۔ 

منریی ںآ پکودو علق باہو ں4 شاءعاحب عاتل 
گرم ووکرارے ان رض تآپ ےا ننی ںتریر انم نا 
کیخوفخدی عاص لکن ےکے لی مالی قریانی یی ۔ لین یکا مھ یآ پکر 
داپے میں سے اتا دنا ہا ... مرزا صاحب رضا مندہ گت 
تزضا* صاحب نے تھی رول تک تریا نکاکم للواکھا ریا سا 
کیب اسقعال اکر نے ...”گر ساری یائیں میری ہرایات کے 
مطابت' پل میںآگئیں تسا لکے| دی مر دشا رھ ےآپ کا داشن 
کر لہ گا 

در تکواک اہ صاحبۂنخصت ہو ے ‏ ےتورزا صاحب کپ 
٤ک‏ ٣گزبی‏ ںیہیظغضشکآآأ نا ہیں اپ اس ای عارد 
کرایک نیاجڈاادریا تپ نقردے دیییگا۔ ینہ کک فو 
کا سسب ہوگا۔ اس می فرتی نے چائے ۔انڑھ ماد کاپ پ را 
ہے ھک ےکریں ۱ کےزیجۓ! پلک ہا یہوں؟ 

رفی نے یسارارن درد پمیںگُزارا۔ہڑی شا وصاعب 
اورم زی اصاحب میں جویاسِں ہر لتھیں رونورا ای نے تروںے 
من یتھییں۔ این امس کے سا پررے کے بجی د7ہ خودیھی مع دتھی۔ 


۲۲۳ 


یم نے 


بورنحت تنتزرہم 


یضیہکرا سکااحسا تھا ا یں اب اُ کی دہ سی دقمت ہیی 
یلان ١اس‏ بات کا گنک ماگ لح کی سان لن ے کے منعہو بی اس 
ھوپیں بن سک ہیں رض کےککانوں یس شا صاحب ک ےکی پوت الذاط ہے 
تھے ۔ہ* نعیی باک ٹا نہ ںکڑنا .ا لی رای ہدنایڑ گا مھ رفیہ 
سوب ری توالت یی رہ تد تین کاانھای باتی ذروصکگا سو تنا 
پ نپ کی خدان کے اندریھی ماگ امھ نعط کا زنقاضیجحتت پرفال 
اے س ڈگ سک سوا نکر سی ٣آتے‏ رر گگگ سے او رب 
پہہبت اورثي.. ۔ رضیہلآنکھھوں میں یا یک ےآنس گے بن رررے 


یھو ایک تعن نم سا تد شک ھی ۔حالات امھ یس ک ایس ھے۔ 


بت کک یہن اکا میاںھھض خلطتمرببیو ںکانچوتھییں کو تی فی طاقت لم رے 
ری یھی مجن نرس ری اکا ہما نکازض ہے ۔دہ اب یھی این ستقب لکمتبای ے 
با کچ ۔رفیرزض ری ہراجیسفور ےمسرن رك اتایک إ رگ 
اک ابی ہے۔ ا سک دیرا نکد ایک متھ ےئ نت کانطاکرری ہے ادررفیہ 
فذفیصلکر یلاب دای ما تا تھا ضےکریراارئکے رع گی۔ 
گھڑی نے رات کے باںہھاے اوردزا راب کےکھرے ایک سای 

ری می گیا ۔ یندم اصاحب کتھ۔ ان کے تھی لال رین کک ایک 
وھ یس میں سوا یٹاک سونا۔سوا با زی ۔سواتررخگ ۔سواتور 
(ززن اورزڑسہ رق سات یں بی ھیں۔خاءصاح بک ایت کے 
برجب مزراصاحبکویرلپٹل ش ہے با رشان ےترتا نکی برا قریخد 
ے تھوں سے رف نک نایم زیاصاحب جب پت کآبادی میں ربق قرم 
7 مس ان رپس ےلکن کادل دژیا ر1 ہآ ىپہہے ند پا بی سے ا کا 
ماضانہ جیا کہ ںکوقی چو ایا چوک رد ہأتھھیں لعار بے ۔أ نکی وتت 

درسلامتی نا ے ہیں نٹڑھائے .۔.۔ ادرجب دہآبازی سےگذکردیرییں 
کن ترا وی بے بھی وس ےاتھییں ڈڑرفنے گے سی اتک نریعیی رات 
یس ہزراریوںکیی دای ںا ئییں اپپ٭ ‏ رود ڑوت ورخرس پرتیں۔ 

میائسادٹ اتل ری تیززی. سای عات تعن مد ن سر ہیں رن 
ات چس رہ رہ زاصاح بکرتغیب دے دک ٤ھی۔‏ کیاگرا۔وا ۷۸ 
من مآگے بڑھھانے مس جان جا ےکا خا ہے لی ناک رو طاق ت گی 
تھی ہیی ںآ کی ماف ھکل رای --بڑختہ راکایا لئضش 


سلمنروںماجتپ ار ٌوہڑنیں پیسارا راہترزاصا ب 
۷ میمش می کہا اوررددقرتان کے عدددییں پچ بی گتے۔ 
آرتا ںی ںترم رآ یم زاصاحبم٤ر‏ لل رسزیں تن ڑسلیّ ں/ 
ھوںنے بولھلاکعیلری ےم ارچ ریش نکر ۔رکشیکارائروایک بہت 
چا یق پر اتاج رای کرت سے ٹر مت یی تی رز صاحب کے 
سریسے مجن ے ایک بھاری اوہ ٹگیا۔ دہ تر لک ترزرفناری سےا تی 
جیپ .... ددر سی ےن ائن کے کپ ٹول ہد تکی ارک لی ہہتی۔ 
دای میں زاصاحب نے فینڑو لجلت ےکم یایہاں‌گ کک 
(تھیں کیا ھییگرارانہرا۔دداس سے خی ہج نک وا اس 
فآ ایک اوک س تر کے کیچ سے ایک سارگیل رگ ٹوٹ بر تج ےی 
طرتبڑھر ڑتھا۔ 
اس رات ے یی ہی مین زاصاحب کےگھرمی وش یک شارینے 
اے+ہرل میا ںرخرال شرتے٢‏ ہیدہ تنا جرپنےڑے 
آمتانوں چیپ سان کے ھپ نہ گی نے شا یفن مکی برولت 
ابا پیلک یی ھی میں کالے ا مکی بزرگی او رکرامت 
کا ہا تھا کونیاجوڑااد اس بے نق یل یچک تھے ادرمزراصاح بک 
عکھالے ضاہ “کی نل ش تھی اک ہا کنا سب حر تر کے لپچ رہل مارنٹز 
کریکییںکرا نک تھی دنوں میں سےایک دن مرا صاحب اتی موا :یٹک 
می یھ ہ کے مو کا اخباردکھ ہے مھےک ایک خر ان ما یگ مکر رہ 
سادھھ کس مم ایک نا می مج مکی پناری۔ 
گدرکمور۔کل دن می متام پہشمی نے ایک نامی مرح پوشا رما ںکر 
گ رگاجا دو تی ں ک ےکس می اف کی بارکا سد فن ہچ رہاس 
من ےکھلیس می کی یکن یآرز دسر ںرقلمتبہالوں ےار ے ۔پٹیں 
نے وم ک ےی سےکوقی ڑسائی سیدتا ا دنق بأار ہار کے وٹ برآمر 
میٹ : 
خر کےآنفریں وشارخا ںکائحلیہ روج ھا ہی ھائے شا یا نحلیہ 
تھا.-۔۔ ھرناصاح بکا زین گار دگیا .ای وقتم زاصاحب کے 


زنان خلنسے ا نک جدان خا گن پرآن زیت نیشن کے ری ایک ٠‏ 


درنفاذدہاہراتھا کش ن ےہ مزاصاح بک ری دا ں۷ضَْڑ 
خائص دا گکرربیں حخال بڑاہے اوراٹھوںنےےآوا زد ےک نک ہلا یا۔ 
گت ےبآزتزمزاصاحب قایس قاز ےن جن ے 
میں تھا.۔ مز اصاحب تچ بیچھھ۔ 

7 0م بج ۹“ ات نے 

”و رننے ڈاک ہیں ڈڑا نکد یا ےی“ .مشٹ کت کت بول ۔ 

“دییھوں !2“ مرراصاحئے پا تھڑھا یا نذا ذ رھ ہرے 
تھا مڑغقیدھجلكےپڑے _-- ٹا فیک بڑےبزنان رواغاً 
کاچ جیھا۔ 

اک یت کے عال میں مزیاصاحب نے لغاف چا ککرڈالاا رط 
کا لک رون گگے۔ ان کےعلل میں بوکوائ یکو تی بیاری یں کے ے 
برای تی طو یی ادارے اواب تک ضرورت ہی ۔ 

در سے دن ھ یاصاحب اپنے ف نے داللوں سک رے تھے : 

مک لکااخمارتوآپ لووں نے دیھا بی ہوگا 6۔ یقت کالے شا ہ“ 
تولیک ہی برمعاخل لھا نیس با تکدیہماأ س ٹن کک کرام ت کات یٹ 
مھ ہل میں و ہۂلیرط بک مرک تکاشوکشھیری ۔ہاری ین ری میں ہے 
خاکے زرل سی ات ے لی خراورروا تیںطُر یھی | ورس کے لیر شی 
کی یمبار کگھڑیحضش )یں رداق" ں کے استوا لکانتھ ہے ہل 
گور ریپ گرا تھی فزرے .تی ررست! درلوامااولاری کقم ک 
گرا غاب سیا رے۔ 

الفاق ے یطکلیے| تک اتا ادرتقب سار یح٣فقّت‏ 
بچھۂپاکنکارا ہی ۔ داتئی ی مار یدلج کم ابق غرودیات کے 
موقوں پیا بن کش ا مداوکولظ ای اکر ہے ...ودج رز کت 
رہ ادرشترہے ٭* 


آ تررشحت ےصق ین راے :رنٹرل ےگس 
ہراپ کے مفیینشورو ںکاخرییقد مک رکیائے۔ 


آپ بزلہ کا اورکھای سےا کا میں 
ینف زمیج جھاتے ہوہائے ہں ۔حصرطڈا 
مکی تب دی کے وقت ران ہرے پر 
یوک تو کم ای ہے۔ 

بروت بر رج اردا ن انگ 


سنعالان 


بھی نزىہاد رکا منسوشی 77ا 0006 


بے ریبعت پپناۓ فی ہل 
ہت قترتیب ‏ دل ہپ مضان,ضافف 
ادرتعلّیات کے ماتھرگین واطاطباعت 
پشان ہلد ابر انم دلابپلیی کے عد 
لیس تپ ملنت | 
کائعال تی ںکیا ٹوک ایک اچاموت آ2 || 
ےکویا۔ بمدددمبحت پاندی رشع 
ہیر رہ سیت 
فو سآ ئل پل ۔...- کے ہے مرف 

سید یں دوسال ے4 ۱ 


ك۲ 


یی خطناگ بباری بی جو دبائی طوریل جات براد ارد 
ا تے دس تآتے و سکہ ددگزورادرٹرہسال جدچآا و 
یضکیول اسشسط نا ءر؟ 


00017۸: ۲۳70 کے ہا ہجار یکی عو تگگنے سکڑڑ 
آخوں می چلا جات اد ار کی تے ادررستوں سے خاب بذۃ 
7 ۰ - 14 ہے 
ای ا راذگ رد قزر ںجِں للرن رص تآربیر ںکآتوں میں 
جائ ہیں اورائھیس یا ٹرال غیت ہیں بک کسی جنے با لک انی 
می ہسعضہ کےا ھا زہریل جانا ہو۔ اص طرح بی یبا ری دبائی طور 


پیٹ کی ہر۔ 
بیان ۱ 
پیٹ یں .کادرد+ا رت اوررست ہون جک مس ۔اکنز* م ورس ت لے 


بیس۔ پل فی حلتا :یی ماولو کیہ کیلع مس تل گی ں ترک 


دش ہواتی ہس میس مل کھایا ہا علتا یچک تق ہر لق 
:وی ےکا بھی یی یسا ہنارو ربا ری بڑھ جلذ بے رست 
زیادہ ہے ہیں انگوں ‏ سرلدررپٹ میں ددد تار پیاس ز ارجا 
بھ: انی پت بت ہدعاق ہ کیرٹ اہب پنی ڈڑھ یکر دو رنڈ 
سے دس با رن ھن تک ہی حالت تی بی بج رکمزدری بہت ہو جاتی برنة ا4 
دسقدل سے خحو ن کا بانی زیا دہ متقدارم کل جا وج نو نگاڑسا 
پڑج انا پزادرلگں میس ا سکائیک یکاہ جانا بیارکزدرب رجا رنمنڑا 
پسی تاب ببلناکھی بر فک ع منڈا ہد مہہ چرددب جااہ یآگھیں 


۔ +جھشتڑےہ 
2 ر ےپ 


بزخنہکی بیاری ای ککیڑ کی دج سے ہو وج سکو انگریزی میں بب 


ہے 200٭: ج3٤٦‏ 


اتی ہیں :ساس ہب ت گنی بہ ناب ہندہد ابر نب کزو رما 


9 7 ہے پیٹدل چا جا بر۔درست نجرواےة ہے آل سور 


سر سے ۱۸ گخن کے اندرسما رت ہ رپا رو 
ہیعنہ سے ہچ 

ہضہگندکی سے پھیلتا ہو بہار کے زانے می صفا کاپ دا بت 
رکھن ات ۔ اض ست ےک پڑے پیلیے؛بیاری ےلم نانہی سپا ےل 
انا چا ایی پک ہے ذس دھرنی ریرش دن اہب 
راتس بنیا ای ینہ کے دفوں میس نعالی پر ٹگد یس ن لیاکھا: 
سازہادرست اکا لن مقرڑہ ذفت رکھاہے۔ 222ھ میلںی 
ےکھی نز لنکات ۔کو ہی ؛کیلا ؛ حرلینزہ :تریزہ اھردد ہآ اورآم 
2 رکھاسے جن ہروں سے ضگٹتا کہ 0پ و 
یی “لوا کیک شی اد ٹھائی دہ وکھئے ہی ےکی جرد ںکڑذء 
ریت اگرکنصیاں ن من یسکییں مہو ںکرصضے کے 

کیڑی ںکاتوائ جاز 
کے کیڑے ا نکی ائھوں سے ہیس ٹک کھانےے من نکی چنزدوں می مل مان ے 
می کھایک تخب گرم انی سے رح کی اص کے زی کھا' 
ھا کے بوردوندں دقت تل زیم کے ہا رقطرے پانی می ٹا لک ری لیے 
کراپ یآپ لی اما ہت (اوزہرشن؛ ہدجیائ ےل دافوضمار فیا ےگم/ 
ادبر ےق ل زم چاررند' 27 رم 21 ٹا ایک می ڑا لک ماپ ےنا 
گرا خوف سے بیے۔ ہکان کے سائ پا زہ دنہ اد مرک باعق ا 


' قوراستما لگے۔ 


علاع 

تے ادددستقو کور کن مس لی نمی ںکرقی اھ ؛بل ای کلاس 
گیم ای میں زداضاکھان ےکانیک او ہج تل سکنجبدن ملاک حا یں 
نے کرٹ خو ب نعل جا گا ا کے بعدجراشکفی یا جوا للا 
اجواہشی عو دش جم ما ےکھا نے پیا س کے دقت عرق لا کمن ٹ ٹا 
بنا چچے تاب پا ؤسیر مس ماش لی ںکپا لکسیی تر زیا رہ ا چا ۔ 
حب یزرو اکس عد دگھاگرا دی یتتافل زم ند حو قتلاب کٹا 
بی کپچ ايک ضرت اناتیش این سک سر ےٹرا لاج2 

ات پا لکیٹیشن دورکرنے اور بر نکوری کن ےکی مض سے جداجرنمرہ 
7ت مب لاک کہا سے ؛ ادٍرے ۶ تاب گے 
کزدوری نوک نے کے سی تھا ام مکی پا رک اک شس ا ترےسں 
1 0ور 
اہی آوکردد مات اکا نی ہ مات ؛نحسسلوزے کے بج ند ما 


پاپ جیپ ادا نپرٹے رک یگ ے ے بورسیں !س کے 


بے ہدش ہدج ےےتونانتبل ددیائی م ری ؛نریہرلبردخطائی ری ؛چروار 
00001 پیا رانا ي: ری لاب می ںک فک میں ۔ 
پیٹ یپ جا ے تحت علقت ایک عددکھاکرسولف لٹ پرر ہ5 
072 یرر' وٹ الاگی ۵ عد داب میں پھاگربی یں ۔ 
ادرفل نہ م ادیپ ہرہا رکٹ بعد پان میں ٹا لرن میں یس 
7 عددیاگزل ایک کھانے سےبھ اھارہ دو رہوہپاتا ,ر۔ 
کھانا بنا 

شرع یس ادرضت ت کے زہانے مج سکمانا ہند رک گلاب برف یه 
ا پیھنڈاکرکےگھرنٹگھونٹ پت ریے ٦ے‏ نآ ری ہوتوا انار ا سو 
کیارس چنا چا سے ححالت را مھ یک ہوجانے پرآشخ جج ہساجائۓ ۔ 
طبجدت اود کیک ہدجانے پراض جرمیں ددددی ملالیں : کیٹے ہے 
ددد کا انی بھی پی کت یش ۔ پچ مآہتہآہستہ اوران 'اراروٹ اور 
72 سک بعدم نی کی دا لک یکڑی اد شور بای کے ۔مرکواڑل 
دأ لگھایں ١ص‏ رجرے دییرے'مرن غذ ای ںکھاےگگیں۔ 


پت من 
یا ںکھا ‏ نےکوں٥و؟‏ 


٭ '_حلح]-]-سپھ 


شض 
ی۔ 
وک ہے 


۲ 

جے ‏ ے_ ۔ 

جب سان سکیا پیاں اد رچریچپڑےجیخم ار بر نے کے لے 

رت ہیسآ تے ہ ںنوھانی سداہوعائی ہے۔ 

سعالی نآیئابا ا یت ہوعاتی بادرا س یفص جو 

انس کے سان شائ لموک روا دک اما 

سعالین کے اص ہو ایم او نمی مازو نکراک رسا ا سکینادوں 

٢‏ ادربیٹردںکوم س ےکا تدل گییں۔ 


سعالین 


۸م ىا بامڑمات 


و کس ہے 


یب١‎ 


رر2] (زرد دداغعاۃ و ا پاہستات 
1ای 
2 ہگ ۶ ای 
سے ہے .ھ 
۲ 


سوالل :دی وائر کن کے لی ہی سکیس اکھائاکھاناچانہچ ؛ 
یتس زی 
اب : بت کے بقا اد قیام کے لی ہھیں اتی دز روک خراک 
لی من بکر چا جیصںیں فذاے بیاوی ضروری اجزاشال ہوں۔نزا 
گےض دی اجزایہرمیں :- 
١۔‏ حصیات با رین (۹۵72219) 
ہ۔ سنُگہات باکارہواڈ یف ب(ح”تدص-تک۱ہ×:‌حقدہ) 
م۔ روفنیات افش (۶۸۰3) 
سم۔ گُیاتیاالش (مویًد) 
۵۔ ا 
ہا۔ حیاقبن انز (013ا577) 
آپ رداتہج نذا استعا کے ہیں ان می سک دشیٹی یہاجزامجور 


ہت میں حضرودت پکرکہ فداک اواب می ا سکیاخیال رکعیسکہ لوٹ پیر . 


رسب اجمزا ہا لی ےہ مکڑحابہل ہہ تہیں ۔ 
جیا یلزری 
سوال :مر س مد اودرد ہئہتی ای مجدمس تی ںہ 
می مکی لوگیوں شیا میرک ح۰ سال ہو۔ بای ناب رہہمابر۔ 
سا سال 
جیاب :آ پک ءحت لنرا یکا زھ دازآ پک ضخہوج غذاآپ 
کھاتی یں جب نک دای طوریظم :ہر برعت رطاقت ےآ پک 
لن کن بب گی ۔ اس یه سب سے یچ هآپ ا کرس تکبھیے۔ با گر 


منانے کے لی ھآپ : جوں 
ا کھا گان کے اویقات مقر کے ۔ تج 


۲۔ ماں ہیک ہدس ددگھاتوں کے درمیا کچھ ھکھاٌے۔ 
۔ کھاے مل اورویہض)شیا ہپس ر رکے۔ 
۴۔ کھانے سے] دہ اط اد رکھانےے کے د کٹ بعد بای رہ 
ھ۔ گھائے کےکروان می ںیت ہی پیا س جن ےتدرتھٹراسا پان پاچ 
٦‏ پا یکا نی مقداریں ہیا یجی۔ دن وی نھد کلاس پانی نام 
>۔ ا ایک دلاسس نازہ ہا پا لیمج ۔ 
اد کی اصلا کے عآپ غزامں رود دئ؛انڈے اومسہز 
ترکاریوںکیاستتعا لگ تل ری سس درزش ضر رکیایچھ بکام اف 
کے ررمیا نوا زن پیداهگے۔ بہت نیا دہ اورسلس لا تم 
کی رطق تح ف ہدک با سکوددبا رہ حایس لکرنے کے لیصے می 
تڈڑے دہ کے تسات ھآرا مکنا ضیری و مض لآراما در بلکائی“ 
بھیسستی ادراشجھلال پہدا ہزا ہام ا ارام دوفں میں ا ختدرال چچھ 
اتہر 
سوال: بِزترچنا اض رگرزی وُراؤ ںیتعلن ردیۓ 
کی حا کہ ان کے استعمال سے انسا نکا قم بڑھ تا تاب ۔آپ رہبناتی 
فیا یقت گیا ؤ؟ ر ررافقار ۔ دی ) 
جواب : رما رغاس مضوہ یہانپ لن کے تق تا 
لیے “دک بے یاہڑے سب انان زندگگ اسیا یکا 
نہ ہر چم لے چم قروالوں نے ھی دنیا میس بہت سے بڑے بڑے 


ام میرکا را زنحام سے ہیں ۔ انسا نکیڑائی اس کےکیاموں رتو 


سے معلوام رت و نک ہدس . انسانی ترک ےگل یا بی ہن ےا سار 
عض مدددوں جوا طو رفا سئ (دہنتن ۲۳۵۶0) کے 
ذمال ادا ەونو ںکگی یا زیادتی پربر۔ دق دق کے فج ل جدکی خاویا 
او سگیغل میک یکی دج ےب ضلوگرں کات رچڑیارجاتًاوادر۔- 
ضررت چٹ ہرتی ہرارہدُراؤں ے پا نتبری ل نہیں ہرل ضتما پ0 
دیون نگا تی اس کے باکے انی عام ہصح تکاخیال ری ادرو کت 
ٹیل نی .مسلسل دن سے حا ہت رت ہی ا دہ انال 
نخدنما ےکا ایی کون بکھ اضاذہ ہکا 2 2 
مازقاہت ہرجاے۔ 
جضیات ےحخلق 

سوا : ہعددسحت اتناہیا رارتال ہبراورسوال دجرا ب ”فلا 
سہچومعلومات در برا تآپ دی یس * دہ ٹیہ یکارآ رہوگ لیکن 
جنیات کی متعلق سوالو کے جواب نز دےکرآپ ٹر زیاد یکتیں۔ 

ر لال ۔جدرآیاں 

جیاب :ہد دد٤حتکے‏ تع قآ پک ےکلا ت خرکا ببت بست 
شی ۔اداین کا مقصدامسانی نر نکی کے مخقلف ہیں ےس ن نان 
کرام گیا رانک رنا ہو حینسیا تگ زند یکا ایک لور اورا س ےت 
رمالے مس ضریری معلورات وق ما الع ہوتی رستی مس ۔سوال دجوا ب کے 
کال میں لینس ؛کونایاب خی کہا جاسگتا .یہ ضرو ہرک رب ینس کے نا مہ 
خھاشی کے را نمس یں اوررساے ٥يا‏ کابلندہ س بماماجچاجے ۔ 
بات ایک مم 7 ضروری ادرمفیدیہ۔ یدلہ روسرےعلرم کل نگ 
کان ایگ ش ےب تنا ادرف جداٹوں کے یہ زس عا کا مطالد رکید 
راب ایا یه مبدددنسحت میں فدج راف کی رای کے لی ہزیر 
می معاات ف اہ رک رہ ہیں۔ 

یہنا یہ ہعامطور قارل جیا ت گے متعلق لے سرالات 
کریت یس جو ای ف ریت کے ہوتے ما سال ہبی رح ت رانا 
زمفیدۂ مان ناس کپ جیا تکےمنق قتعلیی اوراشُول سوالات 
کریھکتے ا 'جنکے جوابات سے سپ متقیدہرنگیں۔ 


ڈ مم ہیں 
بے ین ںی 
سوال : بے اکنا تکو یق جب کے لیت رات ہا 
ترخیالا تک ب مآ جا اریگرسرں دسج با کا علا گیا ز؟ 
5 ہی گی 
جواب ,نے اہنیھو تحت نکچ نہ سککھا .ال پک مامعسمان 
لح ت نات دا سک پھالی دہ ری ضر وریہ آگنالیس ای ہار معدہکزڑ 
اوران ہنم ضہہد ےکی دججسے مت چھارک ریت پٹ کڈ 
کی درےۓآرامیں مان نزیس تی٠‏ اس صورت میس ا ےکی اصلاع ہل 
رش شس رہ رض 
کرنابر۔ در غ کیو کا با راد نخیالا تک پریشانی خیز ٹڈ کے لان ہی 
کا یلرع ؛اان خیالات سے ہپشنکا اک راد بیج ب ہگن برکیفیالات نم 
دای جائے ؛ ا نکوَمییی تانج اک نے کے لی اسنھا لکیاجائۓ۔ 
آپ اپنے فیالا ت کات : رسک جن تسا سےمتعق ییخیالرت 

ہیں ان کا اعت سکون کے سا تھھگ را حائزہ لی مختلف مسا کلپ 
مس خلط طط نز ہو نے دیجھے ۔ان “ہآ لکوعلورہ عامی رس جےا نل 
انا نز پان کے حل:نکا لیکش سے بت ےکیآپ ان تما سا لک 
ای کان میں اکہد ہآ پک جن میگڈ یڑ وک رھ نپیداتکیگیں 
جب ا نکولکیول سکی تیآ پکواندازہ ہیاک ان میں سےکئی مسا کوبت 
معڈری موعیت کے ہیں ۔ باقی سأ کےمتعل نج اب کے زبن سے بار 
مرکا ہدجاے ادداج سکرہو جا گی ۔ 

سرنے سے وق روتی نجنا ےکدا اکھا یج ۔ جب 
سر لی توزہ نکوخیالات سےآرار 0 ۱ 
مضردع مضرو ع آ پکرا اکرنے می سکچھ رقت میں ہی ؛ 
لین جلدب یآپ اس می ںام با لی حایس لکرلیی ںگی۔ 

یش وق تکری بت ابی ری رل چس پکتا بکاصطا لعہ 
صضرل غکردیے اور دبا غ کو اس پر مرکو زک رن ےک لکش ررکے۔ 
سے الا تیںہخر یبا یی ہل ےگ ادرآپ ایگ 
خیالات سے ہچ یھارا پا لس کے : 


کارزر یقروہکیس 

مسوال, بقنمی سے جےکرزریتووخز سکوضکاہت زایا 
بای ہمقل بکی شریان میں یک مرکا اتی دنا وع ہداب ادراس کلت 
سے دەرفتہ اتی یرٹ تنگ ہیا قی کہ ااس یں سے جو نکا ایک مل یا 
زنر سکتا۔ اس صودت ہیں خو نع کاتط ہم رکش یا نک ہالل پیا بندک رتا ا سک 
وج ےقلبکانفزیہبندہ وجا] ‏ راودا سکاتریامکا ن پاپ وجاا وزا سگا 
7 ,2700 
پچ ہہ ۔آپ سےمیری یہ دخقواست رک راس می ی ںکچھالیی اتی بدا یاف دی 
کہم نجھ ددہارہ نہ نے پاے۔ مربااجد ۔ نکاراور 

جواب : مام طرپمطہ سر ریس مل لوگ ںکرزیا دہ ہتا بر خاص 
طودہبان لوگ کہ چنا تی زیادہکھانے کے عادی ہہدتے ہیں۔ ایک ویک تو بت 
میک ہیدہ چنائی سے خو نکی ماد کسی نقصا نہ ستا لیکن چنا یک 
ملارداسدعي ہیں میں جو دراص لںکاردزری تروس سکا اعذیٹ 
یں۔چنا چو بہا ںآ پک ادرآپ جج ردمرے تارزن دک تل رجا 
کے لیے بی انا چا تہ ںکراسس می کی تسم ہکن سی عدائی غلطیاں ہم 
کیا ذر تد بیس سکاسدب :زی میں ۔ اخ سک سے یر ایک بارہییکاہڑ 
اص شیا اس کے ہو ےکا ز اد دا کان پایاجاتای۔ لت بہت زیاد ہی اورّل 
ہی فا ےنرک نا اہ نی زہسدہ؛ سیون مھا ئیاں چالیٹ ای 
وکا ا سال سی اس کے مضتا بت ہہیا تار اضف یسل ببال 
نیت لور زا تلق حسب رن ریما دصے من مکنا چا بے مِں۔ 

ا جفذا یآ پکھام:ددلاں زرل اری مال تب ن چ5 

۲ ہنی نذا یآ پکھا اس دەآپ کی پھو کے بائکل سطابن ہد چا 
ااے بین یکس چاہیے ۔ 

الہ دلقا دو کی ود شر کرک ای بات گردیںگے بی 
قا مد ےکا مطلب ہی کہ فا لکل رم عھوالت یک رف یا کو یگ 
انا نا ول سے انی فذاگ اک رکا ہو ا س کے دا تو کی ساخت گی 
باقءزگو ہرفزاگ مالت یہی ںکھا سکتا۔ زس یا سکا یر مطلب اع 
ہب اہن ا ۓل زناگ یں با سکامطذب یہخنيایاآرباۓ: 
تگریسمادہ ھی سے۔زن ددببت زیارہ لاک جائے اود زبہت جیط تی نا 


دفرداستعا لک متا ۔آپقپالل امپ :ددل ددذٰ ںکاگرشتہتیال 
کیک یں کیان یرت ملفے یق پر ایاپ کے ہو ےگرشش تل 
یکا ادکیل اوک ی تحرف میں ہی ںآ تے ۔ ا نکی ہر سفاریش نی سکی گے ۔ 

علادد از مٹھائیال کیک پٹ ؛ پک ؛ حارے او ان دنا اڈ 
خ و ک توف مت دد تا عدہ ابی کہ دافم پا دیلو ےگینیاںہم 
ادرقابل ھا2 .٣مان‏ جقنازیارہیہتاوہ: راخ لن ى ہت الخ صکاىٰ 
بلک ےریادہ نہ کھانا چا ہے ؛ انی نیادہ ا سا رع لک رنیامشکل پر 

گر آوا یف سکس کی مرک اسٗنامسدگپا بعالتا" 

لیکن باہو می اس تھا حدد ےکی پا ندی ہا ائکن ہراتی پر فیا 
میس جرکھا اکھایا نواس میا ہھو کی بد تا ھا ا رکا پا لگ نتہیں 
ہو تق پا ٹف لیدوست وداحبا بک ماس میں یکچہ زیارہب یکھالیتا 
چون کول میں طرع عرح کے کھانے ایک ہی دستخوان پہین دے پل 
ہس .ا نع کے تسا جب پرخ ہک کی ہلت یبر ادد اکڑل قمزتبلااس 
کا تی نت بھالات مس کا روزر یردب یس سکیل ما ہرم تاب لبزا 
را لصا ذضروویہہآپ چیا اد تب نیارد اس رو ے ذاںيه 
11 پا ند یکن ےک قش تھے ۔یہ دو (قامدہ الیسا کرک ہآ پک یکھلذیں 
کرات یھ یکلییں گے مینن خطلد زی کھالای گے یی علرہ ایگ 
پلیٹری امٹھایاں 27 آوروصر ےا سےگاپا ہندی لئ ی گان کرات 
نیادہ کا 1 عجائے ؛ امس کے ضر تسے ریا عنگ ھا گا امآپ گر 
ض یرکب رددبارہ اس خوف زا ای مر سے سالفذپش آے۔ 
ہننار تق ہلگانا ' 
سرال کیا ہننامگن ید ۸٠یگ‏ ہولج ارہگ ےخک قآگا 
ہاو تو شگوا اش یٹنا اہ کے بر رنحمخطاد یے اوہ 
اب ببہاںی یک با-+یںولخن یس ىےہفٰچجزےے د يِف 
ئل ہولح تکرفجت ھا کنا ن کور پیہیڑوں یڑ 
سے زریادہتہدا بل انی دویعمدکگیمن ہے او ون کے ہے 
می اج تی رض یتەجی تاپ یجان می ںکنشی ادنوش رل ججکای' 
ری یکا ادشیح تککاچری دا نکاسسانھیی مسا لاج تک ملا ہت ہوا کت مر 
ما لد یخوش جزاع اون امھ ہوتے ہیں ۔ 


لس ےن لکی دوا شا ححتوں میں آشلبوں اوکلاح کی ورزشیں ریا 
بس۔اس اششاحعت دس بازڈنو لک مض گن ےکی چنددزشمیں دکا ای ہ٠‏ 


ڈوو لی نتر راو ای ظا بیشن ایی ضرورت دوفو یہہ 


سے نری کا بی ححوربیت دمرد ' جران ولونٹرھا رض بھرسے کولن' رزگ 
کیاھول میں بازّدں ےکا تی لہتا۔اس بل باز دق کی دز شقبا مس 
کے لی یضردری وہ ورنشی سکبضیدل ےککلائ اور شمانےے ےکک نک باز وک 
ان دردٹوں حقو کا مضبرط دق وا اگرکی ہیں ۔ ان ورزنشوں کے ےجب نیل 
ددیچزو کی ضضردرت پٹ ےگ :- ایک چٹ چک ۱۱ ایک اسشول جا ڑا 
اوھاواو را سک سیٹ ۳ ا فی ای ادروزن می ںین اہر 
اہن ۱ شضںعلظ 7٦‏ 
ابتطی لونلشن کہ 

یی اس عرح راپ گے رنڈ 

راگ مک تھا نب کل ہد کے ہوں اور 

بن مان نون جم گی ہو۔ 

آپا س زرل کی اج کہ ا سںکی سید ٹکا م خآپ کی طرف ہج 
اورپ رپنے ددنوں ات پڑھاکراس اٹول کے رونر ںکنا سم مین“ 
پڑیھے۔ پیل مل رتعل ؛ 
پیل ونت۱ت 1 وو پازدَج 

:- بچ رح رک پرسے اسر لکرقیتا 

ایا اہ لمت اھا سج ادراش 

رن ےرک کرک پا مک 


یجڑودعودحدص-سیست‌ٴژسسسہبو ہے سے ٹڈ 


۷ 


بازد وک یپیین 


س۔۔ مم پر 


لیں یعس کا قب کے 23127) 
نز رش ظط 
دی دش :چک ے 
الو لک امیا کے او را لاتے۔ 
پاوسیدرسے ریں اوریبال انی 
دنک یر ےک آپ با کین 
یں .اس کے بداو لکویجےل1> 
امتب :ھک سے با٤‏ ٤ے‏ 
لبرہ جاے را دی رز بے اور اخ کک ۔اس 
کے بعد والپیس جک بل ےآ آے ےا 2 7۸7- 7ر 7ی7( 
میں زنک نے جائیے۔ 02-2 

وزش رارکت اسٹر لرچل ے اب ابا 


اھ کے ا ورا اس مک نٹ ضے رض ند 
27 ا ا کے 

پرددنوں ات کن ضط ہل 

اس لکیین ہک ع(ت لاَیایہاں 

کیک اس کی سیف سیينے لک 

حا .بعد پا تھوںکک یلا کے اورواہس ا تہ لائی ینیشن میں بین حا سے 
رش .)اس دی کوبت کی ۔ 


وزرشش گا : سٹو لکرک سے پائ ان ایر شھاسجے ۔ پچ رددندوں پا گی 
ہس موس مویسشست 


سی سد مہ جو 


یٹ ین س ےکن چائے ۔اس کے 


رای کل حرکت ہوئی۔اصے پا مم ہک اددہال حکیت پرقدسے 
بعداخو لاس علرح بل ٹکرگہ اس 


قرق تکرلیائیجے۔ 


کی میٹ ہداس ہ ددآوں پالوا نشی مک : ددنوں :ا مقوں ے 2828 
کو سکے ال جائیے۔ بعد یل ال ینہک انٹھائیے۔ اس کے 


سٹو لکویین تک والیں لاسے اور پمربال یج ہج مال ل سیا 
دہ ل سے اتنداسی یی پ ری کریچجے۔ پھردوقں ماج سرک اورلے 
جا لعف یا ےپ دالس سی کر پش بر 
وش : ابقدرآن زین . اس مع یہ ےکوڑے درا ےکک آائے۔ یسا ںب کردرزیش م کی جو ا 
کے دوڈوں پل کے درممیان چارا جکاناصلہ یق سی سے اسٹو کو سایلا 


۸ب ۰7 ََُ ََ 7 7 . 
ہد درک با اتی ہت مکزا تنا اگ کی انب م کردہ فرش ےکن ای ادمردے اف 
ای کہ اسسٹول جآ پ کے مامت فنل 4 ا زینک بیو ۔پرداہں اتی 
ھا پا کے ددد ناس این اتموں ے پوزلین (ختیارک یھ زنشل ث۳ اس ہا مر کے ۔ 


پلایں۔ رخل کا 
امس اقدائ زرل کے بر دووں پا 
سے اسیو لک سن تک اٹھائیے ‏ بی خیال رچےکہ 
آپککاالائی جع جم دلسا ی دک ریگاج کہ اتد اتی زنس میں تھا۔ 
یہاں امٹمو لکوائی دنک رات ےک ہآپ پا مل قکرلیں ہیں 


ائجلای وشن پر جاہے۔ 7 
رض ءک 

ےرس متبن کجلئے۔ 

وزش مل : دوڈوں ا تتھوں ے 

اٹول ینتک اسھائے ٠‏ اس کہ ر کل مک 

الا یحّہ ۳ فا اما نیشن پر 


تام ے۔ بحداہ فو ںکودالیں یچ 


7 و : لہ رکام کی 
لے جا ےلمان از از ےاسٹرل کک ٠‏ ۱ کھاضی ام ڑطاع 


کو کو ً 9 


نچ مموں ‏ وھحں ووت۔ 


الو لک کپ دالس مین مک ے ہے( مث 
اراس رك تکرہای دنت کی اں 


کے بعد ا دائی پنرلشن پ سے زضکل ھ) 
۳ 


انم 


۱ دوران حون نے 


سے کبدسک جح _۔-ہھسسہلے۔۔ے۔ 


کا اس جاسنے ڈیںکہ :نہ 


* ار ےنعون ہیں ٣‏ پرارارپپشررک زکت ہو نے ہیں نک نارنقا 
الف ہاری ایارگ ف ریف کیک سیکنڑنیں 
یک کوک نتر وکا نک ہز مات ہد لھا ہیب۔ 

٠‏ یا زا خو نیک کی لی ش افو اوردر یرد زی چودہ ہزار 
ٹر ےسا پ یکم رد شک ا ہے عالا نک مار ے ہمذ 
درد نٹ غوں؟7ا ےچ۔ 

و بارےخوتک اتسا س قد ریز در ںیک ا عگوٹھ سے 
ناکرا ا نک الف ؛ کش ناخ ت کن ے۔ 

٠‏ جارخ ریدقت ہاش سے کاررہتاے ۔اودام یھ 
سز ےید و ایم سے خا را ا 
اک دگیپجیارکا یپاک اانحصارے۔ 


۱ ٹوس یی سی م سے 
شیا یلو ںا سراروں سے کک ہے ادرا سطرع شر ذرات 
گی پرائٹش ١ورا‏ زان ےواج کو دورک رکےح تکویرتراررکصتی سچد 


سای سکننبی ےنا 


( م دجرعا رف رہرگا) 


کلاس می کو سوال پھاچاا ؛میں ا سکاجواب ین کے لیکن 
جا یاک رتا تھا خھادیچچ زایا فلط ہن سے مج ےکوکی سردکھار ہما یں بات 
لا ال ہاسٹصاح بک ترقج اب ى(ف ہز لیذ وأ ۔کرکَ 
گتا پ اق سنا ہژّا:ٴس ر.ھ1ھ رردج سس آگرڑسلتا ری 
ک امٹریماح بک ایت کےتمطاب لیکرککیھخم ہو نے پرروزا میں سبق 
دہ اگتا۔ 

اسکول کے سے سال 1 کہا اخ کے کے اسالزەوگرہ 
بد سے خوش سے ادرییسں اسکمولی کے زہنں لکوں میس شمارکیاجا]] تھا - 
ین رنۃ رندیرے دماغ کےچجر درا زوں سے اکس کا اصا س سے 


کن گیا اورایک یا ڈبڑھھ تسال کے حرصەش اس احساس کے میرتے انور ۔ 


ھا ت وہت دورما آدسٹرادیا .بے اس مز در یکا اس وت 
ربواحکہ ایک دہ ما رای لاس میں ای کآسان سا سوا کیا اور 
کسی انان خوف سےکوفرمس دبا بلٹھار با عالانگہ سوا لکیاجواب تج 
ھت لی معلییمتھا۔اس احساس یے خجات حاص لک نے کے سی مس ہروقت 
ارتا ان پیائے ا سک ےکہکوئی دا وضجاتئیلق ؛ امام ںکرن ے 
دز تکی راو سے میررے مان بن پر اتی علع ےحقرضرکرلیا۔ اب 
می بردقت لب آپ گزنتوی انیازے کٹا رتا ۲2 ھا یں سے 
بات نے ےب گھلیہف لاق ہے لی .ا بکوڑی جما یلکن 
ایک فا چلا جانا یتر رھانی مش تھاح ںکادد ارگ ینوٹ رقمت 
بماکونضیب ہڑنا رو 

دلنا پر د ن رت گے مسا کیا امتیان پا سکردیایکن اس رن 
رکا نمچ ولا ۔کاغج می داخل ہین کے بعدبہت دا تک ڑں تقت ے 


کی مھ یں ہوتی اعض وقت تو بے حدنحھ ‏ ماکزخوا, مو ون یھ نا 
لگا لیا دنہ اد ری حضے طالب ؛ نقا رین سےک ینہ سگبراے ... 
تقریرکرنے کیا حرحوت اوراصای ںگمتری رومتضاد یں ھرے اتدر 
مرج ریتیں۔ 

دعرے دعصرے ایےتہ خسن لے نی اغیارل اورشوری ا سا 
کامعائج ہف کی مان لی رر نے اس می کات یکنا شر غکیا ارت 
پک باسانی تواادھا عم لکریکموں ۔ دراضصل میں نے خورسے شمرازا شی کرد ھا۔ 
کوٹ ہنتائ امیر دل مس بی خیا لکرداہزناگہ ہہ مجھے بے دق فکواسش 
روکس میلس می لت توایسامعلوم +2 گیا جع نے بج اجار 
یں۔ پازارشیں پچ ہد ئے ھی ہی خریال جتتا میں نے من جلنا بر تک مگردیا۔ 
یکن ہں کزددری سے چٹ کا ماپالے کے مل با رجررجرلتا 72 اور 
ایک دن میس ن ےت کردیا وگ ںرےگٹل لگربہو ںا !! ادراسکاخیال 
کنا رک پیٹ د ہاگ کت زجع میس یاکہھیس اد ادیییی ربا نہیں ۔ گر 
دیکدی لیا فو کیا مان بو!!......۔۔۔ یب ھگیا کیہ بیاری ز ہن 
ا رضااا کے پیلک جانے ی سے اہول ہرادا کائہی علاع ہوزگنا _ 
اد خیالا تکیجح ىہ پرلایا جائے ۔ 

خدرلزیت ' جو اس مم سک چٹ کے پانقاب لس ےہشافلک 
کک محش سکیا ..........۔۔ بنا نچ مطالعہا رکم لکواپنامعول بنایا۔ 
مم مطالع ےی نے نربن س ےکمتری کے احساسات خ ہنا مشریع ہکا 
ایز خیالات نے نہ ن کیج را ہگی طف مرن رٹ کیا کیل سی ہنمائرہ 
زگ رات پپھ پڑڑنے مرزے سے سرت اور+ تردنازہ ہکرا ٹھتا۔ دز سے ۱ 
وقت راغ جیب می میں ملا رہتاتھا۔ ربیموں ؟ 


ہک عمدمسستے درس یو تم سیت 


ابڑکی ڑے دار لال سےگمسدۂ ب راہن ےکے لے 


ای 


اس زرمائمیں انسا نپ طرح طر یک زم داریاں سط ہیں جوا سکیح توانر بی انرر 
کا اتی ہں۔ا سکا مراواعا مقورآل سےہییںمولیا۔ ا سکیصححت او رتوا ا یکو 
برقراد رن کے لئ تو سنکارا صم یلیر خذائی تک فرورت ہے اص کے مم اور 
را رونا ںکوقوت بے ۔ 

سنکارا ایک جز الک بس میں بت اض“ معد ا جزااورجڑی لوٹہاں ١ں‏ 
خول شا لی ںکیےم یم میں اور ارک لوگو کے لن پیساں مغییرسے۔ 


۱ ۱ ۱ 3 5 را آپ کے اد رآپ کےے کن کے لے پیا ل ایک 


بھررر رزاماد رووے) مسستان ا عرر] 


ملق ڑژصاد اہور 


بسنگت ۔ اگتور۔ ا 


ہا 


۶ 
/ ت 
ور 


بھ ‏ کے پچ ا تکاٹگارری بلتارااے”میاں ید یکاجا 
یسا یج اتی موی ہج یگ وت میں شیک مھ ان ہیں سک 
ولا یعاد پک الک کش سج ؛ 

ادری اح کیا ۹ی ٠ت‏ 
کے تن یک ددکہل ہت میں'پائکل پیٹ کے ۰ ددفوں ایک موریکیل 
0 -ء 2 رت 
تل ا رادرب دونں ہل جوڑ دس سا ے می ں رفس نوا 
ےسمابھ احیام بیےیں“ 

ایک اورصاحب جوگنشگ رم شال تھ .کین گے ”آپ یں 
متخ مہو ںکہ میاں وی ای بی طرح ہے میں لکن اھ یمیا ںکد 
نگل جات میں ۔سوال بہ مک اج میاں ہیی ج کو معیادیکییں 
070 ھئپ 

دی صا جواب دیا ‏ ممیاری اد را زی یگ اه 
س۔ اس میں شنمیسکہ ساد یک گنی اس !تھا رکیل میں مم نے دورں 
لو ںگوھلا ا کین ری طا ہرمک انی ا شک دک نل ےہ نے 
.پک یی کی رکا ہل جا نٹ دوک دج کیا کک کت 
سب ی اٹھگ سلرم ہوںگ مین جب آپ ان س ےکا میں ک ےنگل > 
مکش ی ایی گی ج می کا مررے گی۔ بی رموحبیمْکلکً 
ایی مل جاتیا بد اسے مان زی دہز رکا ہو سک یش لے 
زالو کے ای ےجرڑے د ہیں اججم می ںجت ادرف تہ مے ال اود 
بی اتا ای دوں رھ نے تے۔ اس لے یںآپ دای کجحبب رب 


ک وس امہلیاارددیادان 


وا ٹنانا ہو ں ج سکابجہپربڑاائرجوا۔ 

میں ائیں۔ نا زا و مس تمہ ہوا تھا۔ وہال میری جن لوگوں سے لاقات 
ہر ان مہاں ہز یککا ایک جیا متھاج کرجا کے ایک برامرےیمی کیٹ 
کی کان رکھے ہو کے تھا۔ نا ون دک زا مفان انی تھا اورعزی کاڈ انچ 
ان کا ایک ڑکا ھا جوا گیا مال پا پ ررلّوں اس وت ںے بہت 
ران جےارگرکا تی بات اس کے پ تھعوں ای ہوجافی یجس سے انگ 
گردی چک یا تیکھمیں ؛ فمادی :یں ٠‏ جواری ہکن سا جیب تھاجواحویں 
نہ سمچھا۔ ماں کے نسو' با پک معمت مم بھاناءکیسی ہکا اس ران نہیں ہوا 
تھا حجب میں نے دیما کا سک اصلا کان امکان نجس ہوم نے اس رک ول 
کورائے دیاگہ دہ ایکسی دونسرے جم رم مض ۔اس سے بہ ارہ ہکا 7ر 
کیٹ صحبت سے بک جا ےگا اوردا لگ یکام زقنو ےکک اونگ 
کے لیراسہ وف ت نہیں طلےگا۔ 

اکا رے بہت پسرای اوراں نےج پل وك! رت تا 
کی بھی اھ اسے با صن راضی ہی سی مشررے سے یقصلہ 
راہ لے منیلاگج را جاے۔ یہ متا خود لاک نےبھاپنارکیا۔ میس لے ايک 
جوا تک یک یاری کے ا مان دیا اور کا مفیلارہا: ہگیا۔ 

ا س کیم یلا نے کے جھے نی کے ریہ حطآزا نز ہاب 
ود رت شس اسراو لین فرا تق محعنت سے تام دنا وجب اس کے والمیںکد 
سعلیم مرگ تد خوشی سے اگل ٹے۔ 

یا ورڈےرے بد وہل کک پا در یکا ایک خطلیصه پا سینا 
یا مزال طلاع د یگ یھ یکا ن اڑھد ڑگے یلک ےگ جب دہ ار موا شو ں تم : 


سیسوتشیسیسششفی ںید جچجچہ 


۱ 


رسیں۔ ---۔ ‏ مے: 


بک اڑے سے باہرآہ ا تھا کی نے چ رارق کردا خحطم بچھ دا ت کو 
گرییں اس کے والری نگوا لا غگرڑول ۔ 
ادنگ رش تاج مھ اخوام دبناھا گر یکا ا انگ 
زنک نظ دانددہ سیگری بی رہقکھی .می فی سرپ باپزادہنّت 
اوس اددگل ےکا : نے سکیا :مان انل یٹک ےککررے می بلا یا وریت ۶اط 
ایدید نان اچ میں اسے یہ انا لن ڑنائی۔ بطا ہراس زیاد اجب ن جوا۔'ِکا 
تمریدسے اس نے یرنچ نال میا اکس اس کےا کے کے متعق نکی ریغ دج 
اس ےکنا ئلیگگا۔ اس کے لکیذی تپھای مل یک بے ١س‏ دق تہ 
کی جس یکو چان یک نف رے جات ہیں۔ میں بے ہہ این متایرےک ما 
دی مض لگ ںکو ای مع پر کین کا فی ہداب جب انیس بای 
کے یک پرنے حا یی تھے ۔ 
جب رخ ریٹےتے کے بودٹران ارریزکاساض اس کےوالو اگیا اوروہ 
ا تگرنن ےتال موگیا داع نے بات جوڑ ےس کہا ' ار می سآپ سے ایگ 
لکنا ارتا ہوں۔ بی الناک نضرصر فآ بک اد رجگ خحردرخب ۔ضور 
ي۷ اد شی خرن مہرنے پائے ۔اب سے چنرسال پیل میری سرک تی نماض مرڈ 
زی ادگ رارف مین ٹن ےکی حرکتوں نے ا سکیصح تک تا وک دما یچچ ا سکم 
اب ضا لٹ سا لک تیب وگ براد رھ شبہبرکہ دہ یل ماہلا برای جاف 
میںآلراے ١س‏ جا اد حا ےکاعڑھا قر اس کا بنا مائمکن رجا ےکا حائ 
کے سک میں ج دک خر ہیگا نی اس کان دن میں اور مقدمہ دش دم ڑ 
باب دض تکرو ںگا۔ یں يچاہتاہو ں/لننرلگر ا سط ہرز 
مس لیت پیم رسک سکتاکہ مس نے ین ککی انس ۔ا یچس 
کے عال پ رھ بڑ ا تر ںآرب تھا اورمیں منکھل سے ای نس رک ہدکے میا تھا۔ 
پرندرھویں میں بن مض ان لدکا نہر جااتھا اوراسکی ان کرس ےن 
تھا گا مر پاس مزیلا ےآ ےت اون می اس کے دای ہک یکعلفیں ہر 
بھی مرو انتا ربپارکتی ادررو زا سکی حالت خاب ہوٹی خی گوای شّت 
ھی ۔نقاہت با بھی ایت ہمرب می دو مصمنرھی خط بڑ کیاسے ٹن 
ار یور+ربلع دد اک یل ح ان یق اوببرت خوش ہکن ا ِننازند 
کھآوازف کرک یی سے ےھ دن رڈ 
خلا نکیا لک تنا راہ رادرک س تقددیحنت سے اورد لکگاا ہے 


۰ 


زتض 1 ایام ضے 72 ہو کچھ سی رت بعد دو یبا ںآ جا ےگا ادا |کازار ضا“ 
ےگ ۔ زادہتاراآ پکوکچھ رد ضنے دردگی آپ ا س کور یھگ“ 

اشمبزبے پا ڈنل ے إ اضر نار ظکردب/تا 1 یک 
گتق جر:لرینی ٹوا نا گرفد د دگرب ط+ہی تکرسنھاے رد بیارکڈیا 
جذباتب رتا ددکناضریدی ک' / ج ےکا مل“ 

دای ماں این لک ےککے پا س سن کے یھر دی تربا نے 
ارچ س ےرتا اس می ہکوخول تکردیھھھ تا ہمنے وا ےکی رش حکوقا ب کت 

بہت اعتیاطس ےکا ملیتا راس دیکپرہا ھک ٹوو ناکضول و یلا 
ہام رخراب ہوتی حیاریی ہواوداگراس نے ای یڑ ےکی با تکچرسن ادا کا 
بنا دک رہد جا ےگھا۔ 

جپ بھی م کت لدکے ادا جامالوا ریب ہا رہم ہد بتا۔سایا ٥ہ‏ 
ور ابس خاراری طوریرے م ند ےگل ز چاے:یاتایرویسوچا 
اس میں مصنی خطضناو گا زوہلی بی صورت‌ یں بج برددےیگھا۔ 

رەررارلں ہش ا ساس سی سے جیے یں کاجڑای ورخت 
کی شا پریلٹھا ہو دہکھانتی حجاتی اددکہتی اتی ؛ می اکچھد میں یسک 
ہرچاؤ ںگی ؛ رمیا اراجرا ین وز ر اون رسس لستمدیلسنٰی ا نل 
با سک نے لکش سکزنا :الہ بیز یکیاول بج ۔ ۱ 

اد نطو طکا ذیب حیاری رما ما ہصضتی اورخوشش ہی مض ریہ مھ 
تہج ےتا ععہ ددمجد ہ ےُنگیدںمکوں میں الاک ری ہوم نیا مه 
ظط ہے غاررِرنقّہن رلارو ںکہلڑکا اب شۃ گیا بر جا ہے وہ اص یں 
لیگ ہوا ہدیا نجرا ہو۔ 

ایک دن کی ات گے ان میرے پا سیا ونکھموں مس اض دیولر 
برا نتر وکاآخری ذن تآ پاپ دوک ید کی مان و اس ن ےآ پک ایز 
رہ آپے لے گنا ہو ںکا! قبا ل ناما ما ہہ ۔آپ اس دقت ایک ای خی کے 
درصول ہدن کا راس ےسلج یعس میں ھا کک کاکرما و شایدی سس 'ڈ 
چندردزر ای جائے ےھ ای اندازمں اس نی بای ںکہیںکہ مج ا سک بات 
انما بی ٹڑی۔ می سیب ڈ اکن کے کے میں داخیل ہا اس نے اہ ے 
خا دک حاف دھا۔ ددکرے سے باہ رعان ےلگا مک رجات جات اس نےمچ اگ 
وا ل میس میں مت ساجت اوراعیااورنے رسب چز 7 وقت 
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٢ 


٭ 


مرو رهیں۔ 
شمراہیا کے پلک کے ریب ہیا اس کے نٹ یل می کے۔ ایسامعوا 
ہوتاتھا ایس دہکچھڈڑھاکر ری ہو۔ میس اس کک س ینہ بجی گیا اورہت ندسلذ 
رسکی ٹین کے لی ند فقرے استععا لکیہ دی نے کے جوا کیا 
وقت استعا لکل ےہ بل یٴ کی ددع دنیاسے زحصت ہبی ہ ممیت 
کیک انتا مندنی جب اسسہا نے ایک ایس ین جح ٹڑا لی جواحسان مندری کے بذبےہ 
سھےکیری ہن بھی یرے]فرلرڑوسیا او کین گی فامہبتا رپا 
مس ز با سے شک ریا واگردں ۔آ پ نے تنی بت کک یرے ھاوندىاصل راز 
ڑرغک رش لکرفیننے والاا مناک رازم سکھولا دا کے سی میرے مر کے بوکی 
اس پر رازہ سکھ ہی ےگا“ 
می ےی سب ےکرک ہار اس کے جوا سفق لکرفیی میس :کہا کس اراز 
کک واونے یر نے وت ےک کیاگہسد بد * ڑا پت عاری لگا ؛ 
مق ا ےکی مو ت کا حال امرلل ن چا رہب تد خداجانے ند رکاگیا 
ای بنا میرے بعدگی اسیا تکا مت خیال رگا ایروا راس بر ز اہے۔ 
بج اپنا وعدە ینا ایس نے انید یرس ےگیا تھا او گی افش 
نس ای ککرکے ولا لود تق رکن ےکی با تکہری ہو دہقدارا رر سیل سے 
ا ۔ہریکا ا دربیت دسا تد دا لاگ ابی ددیہال' 71 
کنرار گزررآوازیں برل زضِ‌اب ا سے ردسری نیاس ئل لے 
ہو یگی ۔ مر تواہ نی بے سب کر لوب اس کے کے دن یتر 


یھ چادیا ھا۔ اس کک علادہ اس کے من یلست پیا ید نے اس بات کا 
ظا کردا کہ یچ ا کے متعلق سب باتو نکی اطلاع نی لرچے۔ دیع 
کلک مت نہ تھا رکا بات اس مت نام ںآ 
اٹ زمعلوم کی مر نے ا سخ ایز نکی ا لاح لے ہی ناو اڑا 
ایک ن<ھ کور بی انتا یک کہ ددآپ کے پاس میرے نا زنک ب جیا ےک بے 
صرف ای خر کے ہیں ادا کی مو تک لاح اس نز ہونے دی می و 
رھ یکج بآپمنوگی خمط لات کتے ادربہ ززاکے سکھےک ہلک انی حالت می ں گرا١‏ 
این زاس رت خول کے ساتھد ایام دے دبا ریب ای رگد یا نے 
آپ کی دک رک یکتی۔ ایی :کی تی ای نہ ری اورک ق بر خحوخصک ماد 
مو تکے بعداس کک یه ہزات ہبوگی میس می انی بہوںکمہ اس حیف دوما 
اس ےھ رائے میں مچدب کہا از ری .ارہ اجب سے ہماری ضمادیہو قب 
نے اش دی ےکی یکو بات نب س تال موہ 

پماں یادرکنے اپ نکیا ام کر گا۔ سپ کراس وق نے بہت مت 
گیا میں سے ایک صاحب اون ٠‏ 

ُ‪ دکے دوفو ںکرانزرائی ا انال واق کا عقاادووں ایک 
ددمسرے سے چھانے ری شش کی۔ یتیب وعرب چدیا تک طاہسیے' 

درد ے صاحب ارنے : 

”اد رآ للع کیہ سیکتے بسک فی خا لص سن ےگ تھی اوراح 
تی ی کے بچھلو ںکان سکس ل نے مو رکیا نا دہ بڑے مش یت جوا ات نت 
بنا ئگ یی 


ر لیے بصوں طتالت 


می ان لو ں کک راع زیا دہ احسای کم یمضسو سکرنا ھا جھ را 
ھاٹ باٹ ے دہج ہوں۔ اس سکیل می دش نے یہ اصول ابنایا ک 
ازل سے ے سے نت امیر نل 
نس وب ہیں یآگیںضا رھت 
یمام مت ینمناد ارہگ سر کی ئ؛فل میں 
نج غ کسی نطارۃباط لکی ہیبت سے 
میس دوسروں کے لے کیا لپن ےگ یشیش کرنے ماگ سے انان 
ہک یں سس 


یر یقت گے نے ار اق سن * ملا ری منے میا یں می 
کیا ماری سے زبادہتقا ہل ہر؟ دہ تو ارد کے الفاظاگی خلط استمالیتاً 
ریس بے سے بڑ ےمم میں ا ٹل کنا یا اس کے صا من 
محاضے فو تکوڑے ہوں مال ےکہاکجب ایک جاہ لآدی لوگرل* 
سام خلطضاط ہل ہر ےت سگگم(تا انا بن کتوں و و 
یراج بکیج بر سکتتاہوں ءکوں احسام سکتری یس مبتلا ہوں اإ ْ 

ان ہی ھیارول' گی ررے بن اصا می سکمٹری کے خلا پیادی گا 
یا وکیا لی ا ان دک کردیا ہنا تال اتا 


یذ وا ری نک یھو ںکا] را تق لکاسہا رام ںکی زی ہآ گے لک یی وم کے 
رست وہازوتیںے۔ا ن لحت رانا اد رگ ضیح رکف یہن ریکااحصاردے۔ 
بامرداورکیا عوئئیں' ا بتوسبکون لکراپن ل ککوع دن پرپہنپاناے۔ اص 

مقص رخ نظ رمعا گوں ‌اوررواسا زادارروں پریجھ نفرٹف عائہ ھا ے/ دہتوغ ے 
ہرفرکوام ایض سےجبات دلانے میں و ری پور یکؤسنست لکرریں . 

رر اس پر لی ےکواداکرنے میں مقد در رکومشاں ہے۔ اس کے 

اہین جھ قد جم ات ادرہر یت حقیقات صے ہر ور ہیں دن رات ا ینوعمن یں 
گر یرنے ہیک زیادہ سے زیاد ہاو رین دوآمیں 7 ےگ تہتپر میا 

کر اکسا تک دعا کو فاعدہ یچ ۔ 


عمدرددوافانے نے اپآ پکو فور انسا کی غدمت کے لئے وف فک ررکھاے سا ہرس ہمت زطاتی سہولتیں مبصست سکیں۔ 


محصسرےں سے انال ات گے 
۰ 7 برر2) عملم بروار 
ہت اوررواصہاز 


ح- 


کردڑکعت اسئرے۔٭+>* 


دہ +5 کسر۔ 7 ں 
کے سے :7 حح 0 
ص- جس سے کک سے : -- اہر 


بہت ددر ک ےکی مرک مس ایک بادضاہ تھا۔۔۔-ببت لُرائے زہان ےک بات بڑ۔ ہا ت ایک ارشاہ تھا۔ اس 
ارشاەک ہری ایک مت مسا کی چم ڑکر مکی متی۔ پارشاہ کو اہ بب وی کے مرن ےکا بڑا رن تھا جال بنا بی جابے تھا۔ وہ 
شہزاد یک بڑڑے لاڈ پار سے پالتا رما۔ ہوتے جدتے شزززری جوان ہوگئی اود اس تقدر خوںصوریت گی کہ ہاروں لاکموں میں ایک 
ب٠‏ ایک خاص بات اس میں یہ کھ یکر یی وم صیین تی انی بی خیرں زبان بھی بھی ۔ 

اس پارشاہ کی راجرسانٰ کے گنااے بر پک چانپ الیک رانا عحل مذا۔ اس میں ایک حورت گان نمامی ری تھھی۔ یہ وت 
ری نک ل می ۔ گی اور نی می اور ان سب اوصاف کے سُاتھ وہ برزالح اور برطبنت بھی ۔ شایری وم مخ یک زار ےت 
ہبت علی ھی۔ ۰ 

ایک دن کا وک ہے کہ بادشاہ شکار ے یی ےکی ء کا ری سلاش میں بہت وو رگ لگیا اورہت ھک گیا۔ جب نیا ت گان 
کے ع لکی حرف سے مزا ۔گرمان ہے بادشاہ سے ددخواس تک کہ میرنے یہاں تشردین لائے ادر بچھ دی رآرام کرہی ۔ بادشاہ تھکا برا 
تما بی اس نے گرا نکی دعوت قبو لکریں۔ اس وقت بادشا ہکا اس بہت لگ ری بخی ٠‏ اس سے بای امگا ءگرران کے پاس 
ڑب ےکی یی سے ٴ دہ ایک حم تکا ملاس ےک ایک بی سے راب یی گئی۔ پی ہک ف کھولی تھ اس میں ےکچ 
ن ملا ٠‏ بعر جب اس نے پیی جک تپ خھپایا تآھ اس میں سے سا ہے کے ببت سے کے گ لاس میس نیل پڑے ۔ دوسرے پیک پ رگ ؛ 
اس بی تھپ تھپانا بڑاء اس مس سے چاندی کے نے بج پے۔ نیسرے بت برگتی ٠‏ اس میس سے سونے کے ےس رٹسے۔ 
دہ بہت پرجّان ہر قگہ ا بپگیاگرے ؛ ج بک ہں چلا تو پاوشاہ کے اس ای اور اسے سب گے دک اکر یکن گی ارشاد سا 
کوک جمد مرکا ساری شراب بےگیا ادد پنسوں می ی کا ٹەکیلڑ بھھگیا۔“ 

پادشاہ تھا بڑا لاگ ؛ لت صلللہ سو ںکھ دی ہکر اس کے مفہ میں پافی بپعرآیا ٠‏ اسر نے سدچائکیی طع یہ ماکے پیم پاتعہ 
گے چا ہہیں ۔ آخر مس ایک تکرب سچیی ؛ اس نےگربان ہ ےکہا :"مہ ! جس چزرک یکا ٹکیا ڑکہہ ری بعد اس سے برا سارک 
سلطنت خیری جاسکتی ہر ارت مد سے شار یگل دآر یں لے نی خیش اصیمی رو ںگا ۰ 

شادی ہے چندروز یع پادشا ہ کوک یکام سے ای تلطنت سے باہرجانا پبڑا۔گان نے مرتع اقآ دو شکارلی ںکوبایا اود 

(تھیں عم دیاکہ شہزاد یکو گل میں نے اک رتق لکردد۔ شعاری شہزار یکوجی میں لے گت گرتقن ل کر کی جحت نہیں پڑیہ 
ایوں نے شہزاد یک تجیگل میں چمٹرا اود اس ک ےب کپڑوں مض ایک ہین کیا خون ماک کا نکد لے سواکر دکھا دیا مرن خوش 


حجہ ہے ےًےنےہبے ہے ےسےسے_-مے ممبںےمےں-ںے مم ۔__ے_--ے۔۔-ے-__۔۔ے_ے۔-۔۔- 7 ٌ بے۔۔۔۔پوو-‌ کے ج9 سے ػے ے_>ےےےےے سے ےس ے۔۔ممجے ةے--ےجے_ے۔۔ےے-ے 


ڑگ ئک شہزادی ق لکرد یئ ادرشکارلی ںگرد لکھو للرانعام دیاش دی ٹر دی رگک جنٹ میں اد دع برق ری ۔ایک دم سے دو ایک 
نا ئی.. دہ اس روش کی طف پل دی ۔جب دا ں پچ یتر ا سی جج تک انضادری۔ یک بڑا خبصدودت عحل ا سکی زنک سا شنے متھاجوط حا 
گی روننیوں سے پھگیگا رما تھا اگل کے دروازے پرایک نودیشدرت پدجوا نکوڑا تھا شا د یکو دی ہی اس ن ےکہ ”سی شزادی صاحبہ إ مور 
تا نک شہززدہ ہیں می ن ےآ پاگوانی اددکی قوت سے اس طرفکیچاہو۔ می ایک برت سے آپککا خی ان ہد یرک آرند یہ آپ مہ ےۃ 
ملس “شزادری نے اس کی مخراست قر لکرل اورچنرگ‌روز ہہ درو ںگل شاری ہئی۔ 

شہزادری ببت خوش نوس ران کے خر اض کے عحل میں ری ےگگی ہگ را کو ردقت یکن رہتی چک خداجانے میرے با پ اگ یاحال ہن 
ایک دیع ا نے شزادے س ےکپاک ہآ پکسی لع میرے پاپ با دشا ہکا تال معلو مر کے لا کے خرزاد کو کین تسا ہدیا دہ ایل تار دکاشیشہ لایا اد 
شززادی کے ساغنے روک راولا ”اس می دکیدلو ش زی نے سی مم دیکہداکہ ا سک باپ ا سک مو تک وجہ سے مہ تہ ریا نہک اد ایک پلنگ ؛ 
پا ہواآہیں سیر سر لین با پکھا یہ حال دکیےگرد و رداشت سک رسکی ۔ اس نے مزا نے سے درخواس تکاکہ مھ میرے باتک إاں لے چلوشبززد ےکیٹ 
بت اقسوس جدا ءمگردہسشہزاد یکوبادضا ہک محھل میں گیا ادرراسہ وہال رک اتب وکیا با اہ انی ڑ مکزسندہ سلامت دک کریمت خوش ہىااو 
عیش وآیامےیدجتہ گے۔ 

گان ن ایک دن موقع یکپ راہ ج ےکہا: ش ہداعا وترسبت اگوی معقول اصنظا نہیں ہو۔ اس نکی عا دق اوزیحصلتوں پر سا مہہ 
ما اش رواب ۔ رپ اجازت یں تی ا سک علی ذنرب تا اتطامگررول ک پاشاہ ے اجازت عەد۔ 

گان نےےش زا یکو ای کفکررے میس تدگردیا ایک وا دک تل ف قیموں ادرقضاف رنگھوں ےکی اس کے سان ٹوال شیه او را نے کہاگ ا 
کوچچا نگ رآیک ایک عم کے برا کرک رکھو۔ گر یکا نے سوشج خروب ہد کے وقت تک انجا من دا تھی جا نک خ لس ہو ش اد 
پاا تی ۔یہ ایس ام تاج ایک مین می کھ انا ہیں پا متا عجھا. دہ روک گی *پریصان کے شبزا اے برق نے موکہوں میس حیسل کے۔ 
چٹ دیا ؟> ا کی زبان سے یہ ادفا لے ہی شزز رد مسکر با ہوا اس کے با سا موچ دجوا اس نے اہم می سے سرد ںک وک یک ما٠‏ چیک 
جو دب د گر انگ ال ھیروں می ہد گے جب گان نما مک ایوہ مان ری کرکام اس اک انام یا بجی یلمع امم انے ما تک 
دہ چپ ججاب ہیس ری ہت یکرےے اہر ع۴لگی۔ 

اللہ دیںگمان ریم کے بہت ہا پاریک اونازگ ارد ںا ایک بات اش زادی کے پاس لائی اد راس ےکاکہ ا سکوسل اکر سیا 
گرلابناوَ: ےکام سور قردب بر سے لہ جانا پلجی۔ یرم اس قدرالھا دا کہ اس کے مرے ہی کا پت تھا۔خ دی نے ریشم کے 
اٹ پٰاگگراس کے دوانوں بسروں می سے ای کا بھی راغ :لگا ۔آخ رت کک راس نے یی هک ایک طرف بپیدیک دیا اکور ہمت اپچھاخاصامیف 
مم تکاپغام بو۔ من ہے میری موت بی سے شہزاد ےکوخوٹی ہو یہ الف ظ ا سک ز با ن سے کلت کی شرزاد پق پچپڑی یے ہہ ئےے گیا ری یہی ا٠‏ 
انی ری سے رینم سک رب ےک یلوا دہ فرش گیا اون ہمان نٹ رکا ایک گول نکیا جب ا مکوگڑرا نآتی تویلش گول کر کے مال ا٣‏ 
براعال ہوگیاگردہ چپ اپ کے سے باہرعلگی۔ 

جب اورکپولس نم لاتد اگل دن اس نے ایک ڑا اھ مل کے با ہروا یا ادشہزادیکددہاں لے اگ راس س کہا ؛ ا سگیچھ میس چا ککرا 
کا سکتہ سیا گا“ ج یززاری ہ ےھ می چھائھ گان نے اسے کی سےگڑےس مل دیااورف اکم ےکنٹ سےپروا ریدنڑزاری۷خی لتالا۔ 
ند لہمی پچ سکتی مگ روا ہی لی ایک م ٹیک ضس اکھلتا دا اہ وا سٹک میس داخمل ہنی ایک ددم ے سرے پرننلق ہی لص رتا نکیا شا دداس”ً 


زتطا اب ش راد ککوادیاکحب دہ لپن بات ال جا یت یت شزاضے ذگہا تھا ”اکم بیہاں اس ناک تہھی ں اتیج ب تک زندہ: 
جم فین ےلردک جا5! “ 


ٹڈ یم 


مان اد ہنی طودہ ری جوان ہوں ۔طاخوب جانتاہد ںکہلیرے بنا 
کےاند مھ ابا بنا ےکی لگا ارک ہودبی ہوک وک لو ایا نہب 
رسای برن کک کے د لے برکارنہہوجائےے نہوں ادرلیع زہلے ار 
پیا ہے ہول“ ج نکی مج دی ری چا ات سی کے سی ایک 
کھلا ڑل 7 کن میں الس نہیں ہوں اور ردق زیرےے نار ےنچات+ل 
کیٹ کنا تا ہوں بای یل سے با 
کیٹا دپورے کے پدرے جمرے غا نت ہس ہرجائے دبا نکا اھ تہ 
الٹھا ارتا !ا کان یھی میرکی ناو ںا دا جاناہو ںک تاب 
اور ری موا اکنھا ہوک یڑ اکر دی کے ادٹڑیھ اہ کے بعدکیا ہوگا؟ 

-...۔۔۔اسس سوا لکاچوا بی یج معلام پر میں پا ہو ںک ہا کے 
گج منز لن بردہ ببہت اندھیری اک ایک .مج ا سکازا اگل2( 
رولصمو تگت پں موتع ار یکا فیپ کی می امس یچ ادر 
جع سگنکی طاقت نی ہہس کے باوج د می اہفی ھا نی اوررن دجیستیکر 
انرک کیپ ریئش کرارہہتا بہوں میں خوب جانا ہوں موت قرف ہ 
گرا سای مطدب ہگن ہی کم ہروقت ل ےآ پکرد رز ہگگیں ادداباددں 
کے ان انال پ ہنا ای دککاپا یڑا ل ول وی رہل بے 
ںہ گی الیساگروں تر وت سے پل ایک ادروت ہہدگی می خور مہ 
اد طا رک اکرلوگا۔ می انی ز نگ یکے تق ات سے پھا خائر ا ٹھاریاوں 

اەرج نتاہو ںا کے باوجدبٹڑسابے للزدرئ اذرفرت کاٹنڈل ے 

ودب دد چا چان ےگا ہگراس احساس ےلت نہدجای ہو ںکہ 


ابی یں ار 
ابی یں رانوں 


- 


ھا پک یککزدری سے بیرے ذہنی ادداخلاتی معیارمیںکوکی ذ ہی گا 
اریعیقتا پ ری ردشن پرکہ اس نزہنی ادداخلاتی معیار اکا مکل 
عت ہو ج بتک اس تہ مکیبحت تھا یل ہہ می جوا بی رجو گا 
بڑے نک سا تھ یع ولگکازارہو گا 
”اگ یآ ری جوان ہوں إ " 

مرے وہ اوداغلائی معیا رکا رٹراررجنا ہرے دلل ددم غغکیہمحت رکا 
کانخان ہ.رےجلبات مترل یں ؛انیں/ یل اذا لَوْلیاہی؟ 

ہریاپنت خط اک چمنوں سےگیراہوا ہں سی نر ےآ نی اللہ 
سن اس گے اود باریک یں 1 8وت7 میں یلق 
چرس ہہت زیادہ رو یں انچ دنو ںک فی مر ےکچ رنہ 
ددم ہی لکررے رٹ می لے جائے یں ا وکس ھلوں اورہزلوںنا 
ہر غےکرزبوض دسحق پا نی مس یٹک علق می جا تچ یں اد کرای 
.دیج کچدامی ںا راز س کے سا تسچ پڑوں می لے ات مس :کیاڈلیا 
اںضزںکہتبذ ب/ ہز لات ی ہت اد لکزتگاگا 
کوتی افنزس پڑناآپ دکھک یہ مو ںکرلیری کن دمتم فا رشک ریما 
ہو 'خولصورت ہوں اودہسگ رم ہوں رمیرے اندرسچتا کل یبا نظ 
میس اض اتیاہوں ہر2 ان نے اورا نآنت چنمنو ںکرکیی نیکم 
ہی ٹک رجآ ہوں۔اصل می :اض ہکیکی طاقت می جوا ادگکھگا. 
یضارا ہیر ےھ ری ایک زردست طاقتکامکرری ہو ا سک 
وت منقادمت بی قوت ان ظضّنوں ے نیز رفس پیا ریا ٠‏ 


۱ آپ یپ ےمد از یقت مقاه تآ2/ارے؟ 


۸” 


یکل رازرامای ہمیرک جا نات دنت کا انارپ اپ نا 


ای ہے ہی شم 


یں ال برقوت اف نہیں یداہ رگ و' یسب مبے زنر ں‌گر 
وں ریا یہ شاخوان یں نت تلع مات دش تے یلا 
امم ہوا یرد شھفو ںکی پک کرای د سط دن تد ںک یہ 
ایق می ے پا س ہو یکو دی ت ٹوا میں نر دی نبرا ال 
کا یکا ہچھرست دنا ودک ردیا ہنا ۔میر اکن چھتت ا پک یی رشن اض ان 
بنی گا ادرآپ کنا پرسوالا تک ایک ڑی ہرس ت ہچب ری بی ایمیک 
بات وا جوا بک ہانگ ددل ای می ںآ پک انیٹ تی یککائیک در شناے دیتا 
ہوں ؛ئہی می نآ پکگوآن سوالا تا جواب بل جا ےگا۔ 

ما بای وش این مع .دک نےکر تکول ےک طز 
ہیی سم اھ فا نہیں ہوا ماف پگ یر لق مروا' 
میس انس ی کے گا ے بردار ہیا ہوں رات ہہ نبا ی تگری ادئٹی ینتا 
جوا اورر ہے مرارجودن جاگینےکدا ہ گے ے ؛ اس گی م ندرگ ڑا ِ 
چ بے پائکل نیانب ہے کے رمیا کم لآ را مکریکا ا گوں می یم 
گرم کی لہ یں نان ےگ تھیں .اتوس آہروں نے بج سیکا دا لکن ہوا لوگ 
ہت ہآہستنہ جاػگ ہوں ؛ می ںکوبکایک اگ انتا ہوں ؛ بای یل ون یف 
یگ کی و۔ اس دق تھی ہی نمی کیا دی بو۔اس دنت بک لکل یار 
یں پک را تک دنین یکتی ہگوئی تحوا ببھی اس وقت مرے ڈکا 
می تہ ہو.جی اود تید سی ول یائھ رک ہٹوالوں یا افسا ۓکاگری خالہ 
تیارکیوں ھی اتوت خیال پالھلازہ دم اودآ ول نفرآری ہیبش 
ددست یگ لے خوابمسنا اکر بں' الیساگکتا ہر دہ باتکزح خواب کت 
دہ اق تهقق رات یٹ حاتے میں دیس ان گر نینستاہوںزہاد 
ہدک بعدیرے ف م٢ن‏ پ رک تی مق نہیں جوڑنا رات مرا ہٹ بب تفم لعالت 
ما ا؛ دا رکوئی ا نہیں تھا۔مند ا تھ دوک میں نے یت انان سے 
امش ھرلیادی:اشمیرم ر نہر سرک خوفگودآنازب آپ بل ذ 
گرییگہ نا فیتمیں بت سی یں میررے متام گی ہو ںگی اوومی نے اا٢‏ 
ٹمس یا ہوا کیک :یٹ ؛ ا ہاٹھاءمٹھائی اموردسی * حیائے 
کین زاس ن ےگھالی ہوگی ریہ بات با ئک لنہی ںای مین ٹیل ردٹی کے اد 
یس پ کےا ے ہیں من ہیکت گا ہوانتھا وبا مجنا شہدیی انا ہو نا ضتر 
یماخ راس ورہن یگرائس سے یی کیک یا طبید تک شکلفٹگی رون ازس ڑا۔ 


بات تب نیرکسا تتاہوں لی زس ساقق جتاامطبیتتٗ' 
یں کرھٹ ینس جاک بعد یک بپشافی کسی مرا رداق سے 
گنی پڑہجاتی ہوں یرے ضس اتی معا نہ کسی ناخوش کواربا تھا 
ہدیا میرے بھی شلانہ یٹنا ہیارک بعدک لیت گ۸ 
آپکو موا ومک ذکاضر دا شیا ہکم تی درس یا تھا۔اگرچنیندگے ھ 
نا نے می کیم یھ ہرے اس سرا لک ضروہت نہیں زگرہ 
یمر لی تکاس دج پھال دنا بی ا سک ھلاحن کہ بجعت دنگ 
ضر تی انی درس سیکا چا ہے ڈ کن سویاہوں انا ریغ .رض 
ری نل ےن مرمت نگ غج سے فکخٹت سرتھیں گی بات یکھھ ار" 
میں ہہ تکگرس دن کاعادی ہدں اورقوٹری دی ریس ای سے بے پراسکون عاجسل 
انآ رامش نین کا ہما نگخٹنہیں کل دا گیا فی بر سا ینک 
یں بدتی رم ضرع بت بی یس دجن ہوں ادس نے رش سط 
یی ہوئ پنگ پریاہوں 'مر راغ الکارسے بائل خا لیجنا ہوٹگا 
نہیں سو تفلا نا مکل وکیا بوادرفلال ادسودارمگیا بیضر ہت 
می بائل دقت پر چھرٹتا ہوں ینک پل ٹکرم یا وشن ےگتا ہا 
انا ول اود افو ںکاکڑع ناش کرد اہو نکی میرے بی آجاے 
ہیں ادا دلھہپ ا توں سے دل پہلانا شی عگردیتیں ۔ 

دا اگوی یآدموکھی یہ دزگلی نہ سکرکتاکہ ددم زانسے متا تن ہیں 
سب را سکااشہتتا ی جگرمیلمعمول ہوک میں ام رکے احسا سکومعقولی تک حر 
رس بذ رتا چاےمیید اتی تہ رگیوں نہ جا راگ 
میں میٹ کسی :گار دا ق یکا تص تم کنا ءال بج بکونی عاوضنہ رن میتی کتا وھ 
مٹیا نمی سے ا سک :ان سے متتلق سرب گتاہوں ارِآَيا ہی 
سپھ کش کنا ہوں لح مھ لی ہی داتما تاپ ےرتا 
بڑی حوصلہندی سے ان کامقاب کیا مارادن گت مجن لکشم کا رباچے 
پا اد ایر کےآنا رجیم ہنم ۔ درد رکا کھانا قت پز ہیں لا ءا ریا 
وک ٹڑیھا لس ہوا پگ خہایت سکون سے بن اش تک تا ربا اورڑئستقّل 
زا اتاپ کم می معلزف رہ مع لف ای مجن ببقضر 
بی اید لحٰ یر( مکاہنچنایو طب ہھآۓ ىیپسرونا 
یی ان ما ت ایپ ہن سز یکنا ِمغ ین ھا رتا کے 


کے سے سے 


لزڑےصبأام ہدید رفا تام مباہ ںا راجیزھگا ٰ 
افو گیا جا رکاج رزگ ماق ج ہیی شتاوگیفپیگچلا ۱ 


مکلنشتارییہاںیظہد یلاب اگ کر ہجو یلیگ 
اتیپ یی تہایت نقت سا نر ےکیواش گی ھا ہوں ہت ے 


سح>نِیِٹل گرلدی شماے یک یه کنخ یر ای ری رک4 ا 


اس ددف خی ہدآی ہیں میس ای وق تکھا ناکما ہوں جب بل لج لک ابر( 
ھا گاب اس ھی ضا کی چنا کسی ہگ جم تسا لو گیا ہا گر 
نزدی ھنم نتصاللکا ہنا عنر دی نی ہم تصرف کل کہ متا ہوں - 
اس دس ےکمیری رات مس میک کت یدک دای فذ اکا ایک فرور یح ہ۔ 
میرے سام جدکھ نا پچناگیا دک پا اکنرداخوں۷اورررمے ربپاؤ ںکرتَّاٗ 
پی سآ سے چبادیادست زی مس مصڑف دیھاہوگا ا سںکایاخیا مآ پک 
مان منگاکہ ناس درییا د موا نکی بس اط اٹ راگ ہوا د نٹ کے مل 
کونی ای زنر سکیا نے تق لیف می ہر ت می ہجلرری کک یں رسرزات 
کا پا ا غازی بالھل نیس ہو عیب تگرکھاا ہوں اورتجاکھاا و وہ ا 
مض بوکریی نکی ضرورتکرپہ الدتای۔ پیش ےج 
رین ٹی ہوک مھ یہی نہیں ادری ٹوک اک تی فاےپمٹ 
پوت سکعالتابوں رید بر دکودذضل یآ مکاپا زجب رجوگ 
ہیس ۔ بات یہو یھو یگوہ ورہن کے ےی ہیدف کا شہلاتیں لہتا۔ 
گرضتا گبب تلمدًاجرں :الد یما پیٹ وآپ مراف رول لہ 
یی ہمد :چزوز۔+چاۓ چلےبر: ( بآ رہگ لہ سِ ہا لی صرمزلا 
اتکی اھ جانا تال اخ نہ ۔مرلحتیدہ ٹنوا بی 
بح ری کا نان ہ.آپنےممنا ہال کچھ دن برض ا دبا پان والوے 
ا فی اشنم شرکی مخدارزی تی ٹیھارککی۔ ا سک دع ںہ دہ 
ھا سکو خر مگمیوں کے لے ضرودری خیا لکرتے بے ۔آپ ریب ہی ںک یھ 
گکس ام سے چہارنا ہہیں۔ا سیکا شیک ھی ن ےآ مکی ط یچ مور 
مکی بت نہ سس ہی لکھالے پن یسپ رگا یا یااندمہناےرے ری ریا 
یں .... قاوادن ایی خوشگوا اما سس می ڈویاہپاءانکاداددألام 
اشن شمٹکایچوی نہیں رکا یراس اہ گی اراس 
بلینییئتّ نی ہق روا ییه١اصاببوباتکبِيٹة‏ 


٤ 


ییاندلزرزامطبی ت اعتال اویارف وو وا 
: کد بے دا ہیں دی ) |وہعم ویپ رواب سپ ولا 


انار فیس زاس ایک کی و 
مہا ارااخاد ری ئے اسم ہطاف رف می رکش دک تا 
ری راےم ہروا اون مض تآر کا اصرل جا ہے دٰپ ٣کاپ‏ 
دناکیکش لکام میا ا یں ا عا وت تالق ا سکا کیا تر اتا 
رین ہوں جس می سک راوال زط یکی ضردرت ہ دیپ یی ہمت یش بانعہ ہیکت 


< یرم کک ہرم اکا وکا ہو یکن لوس لو شی ننس ہوں میرے 


یل يد وا سک گت میں ہی رمہڑاحدا لک حدددگد 
لئ زین انام تھلیف ات یں ٠‏ دن کٹ مصریف دی .لہ لگ 
یکا کی ڈینیں وا یل یکم لے ہعیش ہیک ایس رین عذابتھتیگیاہ' 
ج ےآدی یآ پ بی لپن اد ناز لکرلنناہ ےج سمل ندرا ضست بں ا دکا 
مقلیلھی ںآ دا مگرزیادہ پن رت دہ میکارآزاری وجب لة ہ_ 
سٹرتاڑھلتا اس ہکرت جرگ می ہداب |ن 
کیک جا براد ری می سی د ند کلت لہ ہں ۔ گر یتیل | 
ہی ہہیا ت الا لویب گی ےار دی کت“ 
ےلیٹ ہی رات یج رام ر:ادسوگیوں گیا یئیال . 
میری دالس ران نہیں ہوگاا یا تہ رای ہیں اد یکا مک 
ہوییانے یا کےا دوسا ث مان یکا لی خیال مین نین میا نہیں مه اه 


ایل تقر لکنا نات تاکردیای 

اہی دہ وش دک بے ا ۷ہ۸0, 

زنسنبل بے نیاززم جال ش نات تل مانگی ماگ ٠.‏ 

زلپن بک سکیا یت لاد پسکرنمچ ایل ٠.‏ 
کت یا آنککسوں کے تنامنے نے لی ہیں۔ گنی 

کی دای می یکرت توابہب٭ ژں۔- 


یٹ اوران 
مسیلا کا مات مسا لکا مطائعتطامتا ران ٤ذ‏ صَد 
لی دہ ہد تمس جو جارایک 0222 می یچ نے ہیں یا 
ماڑھے بارہ مم لگک می ددبیکٹ مگرمٹ لے ری ہوں ۔ مطالعہ سے بیگی 
ملغ اہ گریٹ یی زیادہردا لو ںکے متقاہلدمِ پوچوانو ںگززیاد د 
نقصان/ 1,3 ' 
پانچسراننوں میں سے صر فآ دای ای کل ج راکش نہ سر 
:یش پاتپ پینے ددلہ تھے اودابقبہ چا رس تہ شرسگریٹفکےنھادی کے ۔ 
نایدا کچ ہیںکہ اس سب ڑکے دومان میں افھیس لقن ابر 
امس ہیگرٹو کی تو رٹا دخل ہ. چزز ید ٹر نہی ہوایڑٹا 
کی ودای یت می در ہوںی دک متیت میں یانریا دہ حدت میں ۔ 
ںا پت می بی صعلوی برا چو پٹڑے کے سرطان کے ررض وی 
ینا ای مات کھ ابی سن کے میں مبتلاہدجائے تھپامتقل 
ور ین کےا ایض کے مض بھے ۔ ان میں ےگ رس باہرکا .تہ تا دہ 
پ بی متدارمس شا کے عادی کت ۔ 
ای ادر لی ٹکھانے دالے بی 
افدنقا می دانو ںکیخا یک رتاپدپپولو ںکوطلاق دی کڈ 
پیش م یٹیل نل نے ےلین اداریے لکھاب وک بر طانیسیں ا ساب 
صا لکی یک بے کے چاردانت خاب ہو جات یس ادتت بک چنا تام 
ا ل ایک دددانت خراب ہو ے می ہس ۔ادارسے و سککیاگیا بک ا سکاب 
ضرددت سے زیادھیٹی یو ںکا استتعما لپ مفوان یں بتایاگیا کہ بے“ 
دلوماتفیه مضووبات بل ٹٹانیاں ؛ ہاکلی ٹگھة مت ِں۔ا نکا 


ابر 


می اکس لین رت ےا بوئیان زذ کا ناکم تنس مکی ہوروا سی دز 


پت ہترانتزل مس پنٹ اتا بج دان تکوخرا بکرنے ول جات اتا ء 
زم مایا کہ امیس ایک ال ساقیہجہا لگراک دنت خواب لے 
تو نے طلا یک لی انی سد بمچھاسا اہ کسی ہت ادا تخب وکیا تہ 
ا ےگ الو ںکے سا تق رکھا ا تہ سکھاا یا جانا ملک جنیر یکے ای ککر میں 
بٹھااک رکیل ہکھا ےکردیا ما ادا ا طا ہب مکی اعد 
رابج ےتررطانیہکےتام ضاری شرہ جڑر لکرطلاق مل جائے اوت 
فرب تسا یگ رکےکونے رآ ھا میں ہ اس سکیا داز کن 
بی ناب ہے کے ہیں۔ 
کر ھا سکیدلا ڈو ںکی خوراگ 

اواب لکیوںمِ دی ےکامقاہ گے ولآ ٹرڑو کیل نذا 
ککا اب کر ھا سب ہکھلڈ ری پر ھا کر انی ےهر ہکڑک این 
می ٹل شی ہیں۔ اس میس پپھلو ںار لاک رک ب٢‏ یپا کک لکل 
شک لاہن نا دیج یکھانے میس بہت بی لی حا بیج لکنیش 
کے دقت استعا لکی تھی الات کھال کے بعدکھائی ماق پو۔ 

آسٹرایاکااکیسلا سال برال ددسیے پہرایو ںکی نسبد ت بر یگھا سک 
تیادداستما لکہتابء۔ یراب پل اورہزا ںگزي بگدارواگٹتا 
کی نیس پچھکگتا۔ نز کہا رکشت دیکیے بی سے نف ت تج 
یر لوان ےک سنا ضا بکھی نہیں پیتاہوایان دو را صدا تک ےکا ےکک 
دمیا پل یاس نکاس امتتعا لک تبیہ کہ یم کان :پلەیاغاب 
استمالہ ھا یہر لجوکر یگداس استعا لک,ابرووخش لالت 
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. : 1 5 بت و ۰ ۰ وت 
یی گائے پہ گ رید 
ہ عسہ ۴م ۱ ۶ 
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7 سا و 
کنا .اس ےہاہک یکل یانڈائی استعا لکما ہی ا سی تع قجھ 
پیاپرایقین ہز جج ےا ہمت ہہ تناد )تا 
اضاڈ ااری 

پیش دامواتکے اعدادوشماریک ا گی ماہرڈ اکا ارز اکنا 4 
کہ رنی اکا بہت ٹڑاججتہ(س رقت "اضا ار یەخط“ میں م لامعا 
برامایالتارل“ انسا ند لک نیا ییقتوں ےنا رہش ہتاباا 
ولاک ڑموصوف کےخیال یں ہرعیل ذزوا لے بارع در ِعادکا! 
یلق لز بن زا نکاکارعلرم رتا را درا سک خال ابی 
ار نے سے دی ما سگتی ہج ےکھا ناراد ےک ہو ںآزطتی 
بتارامعے! ان بہرچایِں‌توا پوس میں اوک ہو ں کےختہرزے 
یلا ردنا ریا ہو۔ 
جر ام کے رھ نک رورھتل 

یش لیس طف الیسزی الیش نک نین مرن راکنا بککہ 
ایک سعقولی ع رط کے اندرچذامگودنیا ےج کنا ئبزجا ے ےگا۔ 

موصوف عال میا بہاں رہن سک سٹون نیطا بک یی ےت اکا 
ےکہاکیہ اس ووقت دنیا ی سکڑڑھ ک ےم ھکر ایض ہیں۔اس بیاری کے 
خلاف جن کک یکا میا یا نحصارسریا ےک فلاہی اورکیک وم میا( 
ہرگ یک اددیگ دی ذتڈة ا ہیا ںکاخلا نآسان بنادیا .رش وقت 
رہل یخگ رای وا نکی ضکل وصدورت میک یکوتی ترا یرانہس ہولع 
معا ےگوہ پنانے یت تعلق زج تباری بوڑبیکہ وخ دتے ند ناما 
ناو سکر یا ںکواس بباری سے مکی کے اکا نکیکھی تق ہیر“ 

میلع نے مزیدہتاباکہ“ ہنش سان می سک کے میس لاگ می میں 
یں اس مض کے لاف بب ت تس یق ام ودنا ہ۔ ہیڈانْی ان بک 
ام سے ازس دی لے دب براددہن مسا نکد دض رہہ ,و۔ 
یکا شب اکسا نکرتھکا یں 

۰ت لڑکانٹیک 
کارچلزی ری ہی :ے“زمتپرکا مے ازات مکزا ےاا تق 
نکی ری یں 1 ضیل نے تا ینس مغ کا تو جب“ 


کا یں 0 صس.ِ-ئ 6 ة+-.'. 
”اآآپ روآ ضض زی ںیت را سآ مھ زیو ہآپہکیٹریٹ ‏ 
تحرف لیلق بی نول ککارخا می کریچھ سے چزیں ال کام : 
ارب“ موصصوف ےراہ بعض میڈ پگ ںکرجرافں مےنہادہ ؛ 
ذک ضوت ہق نمی اذ ملا اخی پچ اك 
یھ وت مر تکر پگ و۔ ۱ 
برقی دا غکیمردعٹیاس_ےجابات ۱ 
کاٹ لینکاپوٹآت رز رتی دیا نک دد ےلیسو ک لاگ : 
ک تق قح کرد ہہ اس ہسلسیں ابتدائیتررگیا یاجا ھا ار ہر 07 
قرددضالک بحد ری داخو دای یلو استل ماہہرےگا۔ ۱ 
برتی دبا کایکجرس کاٹ لیڈہرییس اس دج س ےکیا جا ےگا اس ملا 
یٹس اورک والو ںکی تعدادیں لاک ےرت ۔ اس و سے ما این 
میسآگررقی داغ نیس کےحسابا تکن یں کامیاب ہم تو اس بات لا ۱ 
وگ یک ہے مفامات می بھی برقی دیرغکامیای ادکیحت سکیا مرک گا 
یس اواررے ول مخ کے نتعقق معلوبات ام رٹشیبن یں داق لی چائگ : 
اس یکر یتبدی لنٍنشاری پچ وک لی ات کاب انا 
کیا ا رگا کا ےس می سیا 
تال کا تناما کلت سڑاتتیالمەلگ۔ : ١‏ 
ظ7 ابی ینہ سکہاحیاسکتا ادا سکاامکان یی نیس اک اسیا ا 
دان گی دع تٹئیکس دفائییں ازادکی ضردرت بای ئگ ادنّامکم : 
مین جودیی مرنما ضر ١‏ 
اہررک سز ارتا ۶ 
پڑیگا. انی ککوڑی لی شی نہ بنائ ینیج ران دن ںکیامو کے 
سے سے۔ 
پہلاانےان ازیت یں پارا 
یں ہس شش 0 
سے خعطا ہک اہ ا یراق می ٤حال‏ می سات لی 1 
فوٹیییییگگ یب نیڑایں وو 
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با رڈکارصفات - کے 
اٹہ ەےاشان 


ایک × سازامگی طال می بی کم رین نا کک 
منائی دینھدالیگ یرٹ نیک دازوں نگ سال سے ماب کر رطّت 
نال دکھاہ کچ ردز نتر آغازو ںکوای کالہ مسیاح الق کے لد 
رکا کیاگیاجےکرلہیابا ڑکا ٹیک یس سٹھ کور امکیوںٹنا۔ 

جلیک سن نر اک ہجو یرد نگارا دنا العقضفات انمافو ںکےگردہ 
ریاکالیکن معلیغ ہنا ہیی یک کرام ہس ام کی ائیکیش لود ڑکا 
ای زس یچخولاج سکےتلق چہ چلاتھاکہ اس یانھوںییں باریت بارش 
کو تن ڈاکرک کک ایی طاقت مر یتیک کصوں سے ناس طرح 
ملاس موک یتیک رھ کے کیم میں ا سکرب رم نٹ یی ط اف 
لماک ہی ںانک ہں لت رعل+ مجر کضاات الف 
کان نک ظاہروکھائی ٹف لال یدن کنل رک سکتاتھا. ددگرامونون 
کاڈ ںکؤڑحض ان می سکمری ہر یگیوں کے کید ےتا 
ا اک کے اہرحا ول نے کے لی بی ینک کوک جمڑیجزض 
رہڑ/لز کے ینہ کے یو کے رید دجہرلوں یں ہل ہت 
سی زوین میں س ےکلا کی طافسے رگماجارہاہو۔ 

تمدرپچے ول ہی ٹک معا لے گی انتہائی فیاتی واىَ 
چجےگل رز (4۸۷۵-) کی صفتکیعے دا یھی حا راونا 
ےق گا اگ د ٹمس تھاداضیانک پچ می سے ہیک دک سکتا تاج کہ 
ککس بنکی شعاہیس ای یں کےآرپا رن جاقی یں۔ 011 
لیک ینکموں یں" ززی سکسرف بج رۓاونزی/ ط اسنا 
تی حرف ات “بائیس نیدی اویڑڑیء وا سک میں ئیان .بے 
ریادہ این بات پیت کر اس نٹپیک نا مک ادا ردور ت ۴/ج 
لکنا جب کہوہ ابی پیا رم ہوانچھاء اس کے والاین ےا 


گسے_ ےغے 


کے ےکپ سہی ںورک رکھاتھا۔ 

جیب رب اویمنفردصفا تک اتک فسوی لی ود 
نا میں جمناککت یز ولا حدنگک ٹڑرص یگ یں ارہگ جن ک٤‏ خر 
بذک بوائے گیٹ ر مچہیں۔ ابکک ززیامس تچ الپ 2 کے 
انسا ناج رکاش رد میلنت ما ںا اک ردو کے یسپ میک اتد 
زرنٹتین [2 تگووەوو اتیل کے ہبرح ٹا ن‌پستا ری 
دو لی ن کے شر ںکق بای لیے ہوتوں ہہ ڑا خنتص رر یٹونڑھی وا لا 
یک ددست اس کے سائتھ بازار شکُمرسا ہوا دی گیا او را نے <س 
ضبری ںکیکھی نطظا ات پیل ' رونو ںکتم نین رآسان کے نقکر یہ 
صض رہ جان۔ یٹ ایال طاق ت اک ایک ارنیرداراتباے 
متجد امیا جن مشن ارک ر لھا و س سو 
(ننہٹھکا تھا جاک اک عور تکاہتتا بی نز صا لی عریں کے 
اپککردوفوں ا سے او را ٹھاسکتا تھا ۔جب دہ اٹھار دسا لکئر 
اتا س کان ڈٹہ(ٍ) اد ضز ن مین سے پٹ ین کک کا 
تا اد مان اق تکیکک تی انضتما نی ۔ 

اس کے می می قدرتکیپیستت الف یی ملاحظہہہد. اھ سیا ہیں 
سنتماکارا نا ایگ مقام کےا شزرے یکن ےپ روز رڈ گیٹ ہے 
قدکی دج علق ماہری نکی کردا ۔ ۶۱۹۳۹ مض ا سکاتھیا اط 
تچا رن تھا۔ اس کے بعدا نما یحم میں شون کے حوائل نے ین دا 
کامکناضویگرہا مات سا لبمرا سکائدمرن چارفٹ اڈ 
ودرکس کی صورت ایس یلکن زی بتاک لق اہر ا اید دک 
سی ےکرک رسکت۔ 


ئگ وی یک سو کی المیت رک کے اوت شہت 


وو+ڑکت نز رہم ۶ 


پاجےہہیں۔ ۹۱۵ا میں جنوٹی اف دق ہکی سیاہ ام ض لکی یک جوان مہ 
ای نے جب نہ اس کے مرکا تقال موگیا ہق اس پرای کل 
نینرنےخلہپالیا یا۔سالباسالگک دہ ا یلع پراتراحت ہے ہوٹ یکا 
شکار ناوعا ں کور تک اد و یت یکسوہ دو بارہ أق' 7ر 
عالت پرلوٹ گیل نآ خ رکا رر ےہتیں سال کی ملسل:ینر 
کبعردہد ماک ایج دہ لکل مم ولا تکے مطاب ق رہگ ا ری 
راد رگن سال قوج ی تچ راس پز:د ابی اشنہیں۔ 


قددت اک ج تک انا نکج قد رہوش وباادرجرت نزاصفات . 
سے نوازاب ان سب میرف رس ب رن مقنا طیسید تکاا شیکاؤَیں 
اکسا لرکمان لنڈگی کیج میں زبردوست متمنالیس اشم وج ہا 

چیک دہ پھڑڑد اس یں مقناطسزُزی تماق وچ نںکہیں 
ھی دددام کیم وجدن اس پاسکی چز و ںکومتا کی زی تا : 
خعامفھازڑی ںہ میتی اماری م لن زیاں:کی ےق میں اتی رلتا 
سےگزر ایی خوش پر ام رکہموا می معل قنکیڑی ریا تی مؤں۔ 


ا لقن او رٹوم 
ابا ئی ش و در 


گکرکارادوی تلراہت اودوڑ ےی ور 
ہیس لین را لوگو ںکی سی ژڑعا لیقین او ریم کے ا ترات کلت 
انگیزیا بت نہیں ہے ۔ ا سکائموت ایک یجان بی یکے راقدے تا 
جس کین ریچ تھے کیل ات کک می مس بد نے پت خہِِوجالّ 
ددے کے بای النشگیاہواتی لیغوی کیا ےھر ججز 
مآ پگ ضے ری ہوں کپ کے لیے باحض ران ہم ؛ وی ںک تہ 
و یج مل ہی ہو 

یا نکیا نویس قین وہ “ضویر ےلت ہرکے اپ سکہا۔ 

* ںا لیے سے دددییتے فا ے یں ؛ایک قری مہ تگہاڑے ٠‏ 
ر:پلجڈیںلگل یں اہتا لہ ہازں ٠‏ 

اماک بش یلین پرئیک بل ساختہقتہق ماق دیا۔ 

”اس کین ےکا کیا و فو نواڈ سے إدیھا۔ 

97 تب 
قوبات یکرپل جات 4 

شوتیزی س ےگھرلڈا .ٹڈکڑیںکاخیا لی گلا میزی اش 

پل ہوا اتال تداہ پڑ ۔ 

سیت بیو یک اروا دک این لے 


بات ہے ہباری کش کش ماری ری ۔ دنیا ےکی جستوں ےہ 
کے زم زوں ادردوسموں کے ما رآ کے سے ۔ 
دہ اگیم یئ ایی لین ا سکیاخا ران رت یکا ہیی مھا۔ 

اسکوسے اس اکا ا مد نے سینٹپیڑا اسنٹالٰ 
ہیں ےکر نا زیت ا گی یکپ 
دھا پر ڑا اتا کت تی 0پِپِِپ>ھ +- 7م 
ین اس کےٹواکڈدں ن ےکہاکہ ری کآپریشن بت ضردرری ہو۔ تقو نب 
ک را ِ جان بل روپلیا ںکاٹ یں اور یڑ ےکا ح کی ڑا ۱ 
گردیا۔آ رشن کے ہحدب یی نے کے ہو کہا میں رک تک 
بھی ھ جات سم رکا خی عری نو یکا خاإِلقو ا آرساری رمیا 
میس مس ںلکا رٹ بڑا ایدا میا ا تھا یراک ”ود اضً اےأَہعی نآراپناکا] 
کر یپ ہی ںان مین ک ےق سب سے یا کا کرد میں “ 

سس بی دی شس میں 
اتی تی دوقت دا خی سے ام رھ اقترا ا ڑا ' 
تھا عامے:شرگی شدالیں اس ک ےچ رےکوا و میارۃابزاگ بنا چا جںء 

*مجددے سس موہ ما 
کیلیغنروضف کا مازشت تا 7 
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یگ ضر ٹیوٹ می مفدوات دی پٹیں پارڈ 
پیک مک بات پنکت کا جکام تھٹیں یا مائے امک اپ ٹج ذو 
یڑ ی لوٹہو کے اج زان ترکیب درا زا ے قعال سی معلو نہر 
یا اہتگبب تکا تی ہدیا رت۱ رای کہ ان لق باے ملع 
گج متتان می ادن صف پاگتتان میں بل نٹیسشان می اد یی ادر 
پاپ ضیاتی لک می :راپ یں ادج نکاہ کی یق ھا کانام دنت یں 
ان مےنزلونے دنا تک رچھا جا ان ےراچ بائے بلا کےبنیاری اطّرل 
یں۔افٰلا(رطاح ارطبیےٰ ٹیچ زی ں نہ بل ےمَرنِ ننرلا 
جائئ۔ جاری رلهَ ب یتح تکا مدان رن ہرنا لج ادا سب ان 


گادسدوں بناج ۔ 
گزشتہ دفو ٹھائرکیٹ ا ےکلاجی سے ایک مض تہارک ات 
برق وپ- 


٣×‏ < ون مستمندمٹرگ لگ یش اورخاراگرازصٹ سی 
ٹیس ہطلوب اک دی عل لے بائے ملح 
تق اد کی مار طب میں دلیئی رکھت میں۔ 
اس لاتق نک دیفاتیئع اسنا زنر وا 
ہز ہا ایز وکس ےکر مطلوب ہرد 
0 
اخیرزنا یا ہت ہارکد ہجار یننردں ن ےک وپلع دید لیا نی ایگ 
ملا ضتہارتھااس یپ ٹرائرکڈیٹ سے جو إتضاریا دہ ی ,و:۔ 
“ ار ںہ ۷ جن ۷۰ع کے ران میں شالع ہے 
ول کش تار عف من رد لہما گنی درخستیں 
مستتندگریگی سکی طل بک کی ہیں مض رن ولزی 
طاققہ ما کے لع کہ اس للع بنظا راس کے یہ حاملیپ 
طپتاض رآ بی دو ستییں ضے سیک ںہ ایک لھا 
جں ےآرآپ اس موضوئ پیعلدسےجلدرشُ ال 
یں .۔شہ۔ 
ینا تح زی یا سکا جواب نہیں لایر رض ا اء) 
تھی کہ سکیا مک کرت میں لی کافیصلگیاء 


ج ریس ہی۔ ۰> حضریبجید:× ۔ 


وەزررست اہی تکا حایل و اد برای فوشو سک تم ںک یہد 
ام اس یی انٹماری یہک ہک اض تحت خوی کے ض ام لک ےکی 
یک عصودت ہگ ہگ ی الع ددسأی لکراستما لکیا جائے۔اس موقة پان 
لی رز رر( جا جا ےب( وق مان یں ادا 
کے بھی جہدتی ری ہیں ادراس یق تک وتنابدا تہ یگ راچا کہ 
مضرتقی طب اد مضرق طرڈہ بلا تا إتقتب کے دقت (س نن کے واطیںکا 
تاد لی و اش تا عم لک ریا تکوحاعد ل کناچا چوادری ڑم کے 
تب کت مک دوس مانکوں پل مترازت پالم اختیا رک عاجے۔ 

ان الفاظک ات اسلا مآ بارمیںتھائم بونےے وا پیک ہساتھ 
7 مد ٹف اخر مق مک[ یں اودا سکامیا رگلي ڑاہتیں۔ 


مت :شفا ماکز لالب ۲٢‏ 
گی را ککیجائبات خزارڑ ران س۔ 
نشوریں پیل یتیل ٦آ‏ 


اری زا مال الال می کامقام نکی رشن ہ للا 
.0900 


لامش جات زیں یں سا ال 
خازن ری عم رڑعليه سید طا برق ۱۵ 0 
ہا اس ملاپ یں و! 1[ 
گے ری ر(ضاد مانذْغقٰ ۹ 1 
ار گی فری ب گل ۰ ۳ 
مإِمان ٹاک ڑجرٹٹان |۳ 
ڑھاپ : ٣‏ 
رلأظطا۸ہ ۰ پور ٌ 
مرک دغ ریت َ پا 
بن ارقاء طنم) شادعامی ۳٣۰٢‏ ۱ 
ای رن رافٰا کمڑی نیری - 
ںکاا مان أ"ٔ 


اح داش کب وکا ھعطظاع: جاور مار :ای میاملافت: صررکتطا یر ڈگ نگرگؤ 


بمحت کے اصدولوں اورضفائجحمت کے عطق لکی ترد یک راشاعت کے کت 
گ تہ ۹ہ مال سےمیس ایس سےکوشاں ہے ”ما کرام اس سے اع واقت 
یں ۔ ہعدرژیححت بی اُرد وکا السا ما ہنامہ بج انسانی 1شت اورسترت کےحثو لک ابا 
مقصد :اروام وخواص کے لیے مفید سے مد مضامین دمعلات شا ئک پڑت 
کا تیب اد مضائی نی تیاری می جو ہآ دچہداداى لوان اد راس پرجتر 
کت ہتنا ہک ادراسص کے معیاری مضامن کے ملارہ اس للفیں با حت روآ ۃ مرن 
کی اتی وا سکیا مقصصدرصرف پہ کہ میک سے بیاریںکاتلع ت عمکرنے اور حت د 
اما یوما مکرن کے سی یں ہوارک مھا ہل ہم مت مندقوم کی منزل 
مک جلرے جل ہچ گیں۔ اس مخصرکے لےیے ہن راصتہٍی :و زیادەے یا 
وو ںکوڑعحت کے مجع اور سادہ اشولو ںآ ۶ دگ جاے اور بباری سے بے کے سے 
ان اشُروں رع ےی رحرت ری جاے۔ ہزررہمحت ہریاہ بحت کے تل نگوٹوں 
اوحعت کے علق علو مکی ملف ماخوں پر مضاشین شا کرک نے تار نکر صتري 
معحت اورقیا مگبحت یں ودرا ر۔ 

ضریدت سے کہناریبا لام ہمدددیحت کے مخ می زیارہ سے زا رہ تاد نلیا 
الد ہدردیچحت کے بپ یگردہ الو ںکوسما مکرنے میس ادائر ےکا اق بٹائیں ال 
کے عطل کو یسیع ترک رن ھک یکین شکریں۔ اگ رہدردشح تآ پک پند یر ادراس کین 
کوآپ مغی جت می ںآ سنا یہو عزیزدل اود ددستو ںکوییی ید نمحت بح اود 
خریرنے پر توق بی نی ام می عو بھی ایی سی ۔ 


کتب خانہ طبیب |004 م٥۴3‏ ۶ 


حجہحبتت 


کے یں سض رر رس دی میں یہ 
من نین منئنئ ریم . 


: ٹیک دو سبراہنہادے“ذا,بااامڈ 

تھا ےآ میا انی مان نی خاص جس یں خرن پان تھا کی نا تکا کرادت ر لیا نک رگراک '(ناءبرھلڈ 
پیک دی ہے۔ یجان ؛ ہاب دفال کک ینہ نی اغرب سآ ہے ہ 
نیل دی ٹم اق قوا ایر ارشارجواے/ر ہیں انی جا ن قہ می ںٹوالوںگا دیقم زید دہ گے تق تما ہو ہلسیتا متصجیات 
سے ادا یں 'جوہارہ یتما تاس دکان د دہ شقل سے دالوا یفالت ہی کہ می لے اتی ایک مان رد )آ میں چیک 
دی ےط ہر ےکہہاری یہ جا نآآب دفاک ےنہب یخب ےاَل ہے۔ 
یقت کپ نف ہی انکر ںی روغ زنک مات کوک کیا نے خیا لکرا رظ اٹان 
صداقتک طف بزد لکرنااپ یکرت الما :نے ان مان ہک رمی ات کی ہے بب ہے باطن بے ہیں ادشکت دحیاتکےاں 
اروپ اند پا ڈیا مات کے ہر کشحت دیا تک شماخوں سے منق کرد ےا ماس ذآلا مک تو کور سے بدل لچ 
ددم ضف کس لکاقت دجیات یس من لکر دہ ے۔ اس کسر سے ہہےے مکازتہ ا ئت انا ص4 ہآن:متطلصرکی 
رادان ںای ہے ا وٹین رک ہدس ےتاائیوں چنآ ہے میں تر ام زپاڈیوں مین در سے بج 
مرکا ہیس :مس دبردائش می اسب ہے :اسیا لے ترردنی ٹےکہاتھا: 
وی ساپ زربپض سم رازظم ارک 

ہس ڈو ہکن رچھان ‏ تقلا بک تا مونک دلکا تکوائس برا نکی سے اس فرنیں پرآن اضا دہز ہے ادشعت مت تیہاف 
جم وقل بک نا ضت برا أْج-.ا برض رطّت۷ لی( لیے درد ٘د للادہیزی کكامطلاحض سجڑیںردیم 
جان ہی ںکا اہن سے ہمار یملف اضافذری ہوکناہےادروںجوں ہمارکامرزیادہ ہق ای ان ھی تو می زیادل ہدعاق بے۔ 

جب ۳ا ہل دد دہ زناپ ادس توق تکا ع وا بدماناہے ادا سح ریت میا رف رت جات کیہ 
- جا تکاططا مم تکا طررضرت انیب بد ل ہے اد رج شع ہیں: 
حبزا و مسارت چا یم ارصال غم نگیئی کترامروزپندا تچہال 

زنک کے ددرے تا ماد رک طراصحت دد کا سا می رکنش کا تاج رتا لی حا یع اکن اہے بش ب ےک 
رم دہما کٹا ہ بات پیداہجاے یی جآ ات آباد ی کے ساتراتفا ق یں ٠‏ 
کال گی جہاں تم د اہل اصت ماق سگوی در لگرۃات رہل است 
ضٍع ہام ماںرخت جاں یں بردن دیانتی زنل ہل است 


ں٦‏ 7ب٦‏ ان[ 


۱ 
اص ہے 
کے ہے 
ح سے 


نتادردں س ےآ ہاں اویل +ں إ٠‏ اس از یح٣یقتآوعلرم‏ 
میک بھی گرس ا رانوں‌ےیترتاربِہسری 
لق رین دا ایک دیع “زا تج اش م٭جدے۔ابجدرراغ 
انممادویڑا نذغ ایس کےاِمخات ے یقت را نی لیے 
ار پا و ں ےن نیقی مں ادہاتگرد ویک ہوامیں لاتقراد 
مج دہ بنارلظنِکة۔دسیتتیٰج کر 
انا +ی یک دسا نحرم بے یں اری ںاود 
ےہ ۔کحعی تک مٹی بدرای ای یراد کٹ پک نفر 
ہجراش ہے اددہیجرانی لف اتسام اوگرگوں لوا رم کے ہوتے 
جن میں ملظ“ (فطازت اپ ہنریاں) * افیسٹ “زان بافیرے 
ام)/ شییات (ڈڈڑے ناجرائم) “می ل9 “نی ناباق جائم) 
الع یف ئوائس“(زنامیاقی قنخب چچشتی !نات دککت ںہ ٹل 
ان یں سے مم اش یں ۲ین مفیڈ کی بت یں 
ںان تی تہ الین اری پا اکرنے ولے١خْلازارادر‏ 
ری کے ات ۔ فیدا سام یتو انسان کے لی خیم 
سس طوررففئش ژرتیں ٹھلآ مان نکوقب تک ردیے دالے وہ 
)!ا بای ما یلرک جڑوں پباورالفا النااردد ری پلیرںھ 
بی ہر یں خحی اکر دن دا لق جانھ اھ تیارک ےش 
رد کات ھانے میں کارآ ری ےس ادرانسے عام طوںب ہنم 
مایا انمیچے۔ ایک سیا مولڈ۔“ الی یی :ار ججض اوقات 
مک سح پہبایا مسوم رای رائجوکو یلک اتک ١ای‏ 
رتیی جار تتجار یق نع ایا ای رض اصامکیچپ نِا 


سم 


٦‏ ٌ راک آرزکرس 
جےیسل پر ذرا لپ دی ےہ ٹعیںگز ضک 
متازریتقفرہیا/رقي'و زلپن اواب کرہت مقرب 
ہر ہے پان ھی یں ج خلت بیاریاں پیاکرنے میں 
ہے ۔ 
را کے باڑیلعلقات 

ان خای ا ران کیگوناگوں او یروب یقعملقات 
ازس داوں کے لی فاص د ہیی رض ارنی جماٹ یک 
نگ کااقصاراداردما راف اع لجا میں پ 
پڑناہے۔ یگیل جفاکے با ہی یاہ ہاش۷ ھ یم جرگ“ (٥8۰دو5)‏ 
کے نام سے'سرمز سک رآ کل بیابیات یڑک ایتاگ ہا 
پچ !مض جمانی مکی زن دی دو ے افوا کاٹ مکی مگرمیرںںے 
صرتہترودماتی ہے۔ ا کو دگر ا شی “”(+٭**۰۷۶<۱٥۲۹)‏ کت ہیں۔ 
جم در ےمان “تنا ریا“ تھے 
(۰۶ا۸دجھ:۸۸) دح 2ي :درأنلرمنرت)فا گی ارز ض مغ 
روس ےپ دی ماف مک ہالھل ماد دا ککود یت ہیں۔اس بات 
یرش ل۷اہام“طفیلیت' (۷٣۱٣۱٭۴۶)‏ ۔۔۔۔۔ ےادران ہلگ 
ما نیمکہ جو ددسروںکو پا ککر کک کچ لت وں ۔ * طغیلینات* 
(:٥:ائ۲:7)‏ کت ہں۔ 

مضادت ام نمی تا ردق مت اذارہ إ2 
رمیات' لہا پیک زان بپکاتھا کشا ہی پاچ ہذٰضایں 
گر ل:(زراغاںععیا بب تخل ای رن 
بی سی سکیکاشت دہ:تیارکرراتھا .یھی علود لی ری چجانم 
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ہیں کے بب ٹپ نٹ یں 


گرڑمعت 


یامضا انی وو دمرہت یں لیکن اگل اس نگم کے ِن 
مخ لف یت نک کک دیا جا تونق اس میس خوب بط ھت اود 
پل ہگن یں ۔اسی ار تپ کات یق ہی بل مس 
ایگ باددمفت ہیں اددغام ران ا لس ددجاردن کے ام لف 
ہمان ہیا ۔ اس دح تےکراہیسے پا نکےاخردردد ہے ہلت نوم 
بھی مج ردمدئے بی کین بی مج ایم رر ےکتریں کےپاگوسات 
پان میں (جس میں دد ےج لآ رات نویس ہے من بظ 
سن ےکرسات ہفتوںکک زی رمسلے ہں۔ 
ایعبی مضابات سا لا سا لیک ہوتے ہےر شرب 
کی زیت پر ے یس کو عم استفا دوہ کیاگیا۔خودہا نے 
ےا سیا لکول ایک تم در ےت رلو مع سے ماگ 
نہیں ڑھھا یا .لہ میں دنین ط میں نے ایک جا یکا شت‌ے 
پا لییسیانین نام ایک نٹ ماش لک۔یچندٹالگکخات د ان 
رق یا میں علق پیک کے لی 1ہو ںی مرایتوں میں دنرابات 
کے پیا سقعال ہرتی ری 'گ راگ لے بورسے ١‏ سکا چا پھز+ نا 
گا درد ہتقیق تکر ایک ج رم سے دوس ے ىر کا ضکار ماق عق ع کا 
پاسللی ادگ مرر-ری۔یا ں رثااب وہ یادگار 
د نآیا جبکڈاکڑفل نے اکسفورڈ یں ا ےق غازیں دہ 
جیب دطریبب شاب رەکیا؛ جس ن ےکم ںی ریا یش رس ‌یاری 
ادرجتا رک طب و مالطلاح میس ایس سی لکیحیقیت مال ہن 
ایک اداردکر یبن ری اج ازکاری 
ایک دن فانگک آسیفلو٤لص“ٴ‏ یا خ تک طخ ری ںیا 
موا نکر رہے کھھے۔اکفوں نے دییواکہ| ی.ض فی ابمل 
ف ادا ںکوا یک ؟ دا رہگ مو لے تا مک دیا تھا کیہ ناد ہراس 
کسی تیرتے پوت ہے مرلڑک بزرات حور کاختو ںکااسطح 
تفافا مزٹ ہرہا رق ایا خدعرں ا ت۶س نک 
تاس اوزیکنزشناس دماغنے اس مممولی دا کی اىہسی تکزنظانلز 
ہی کیا بل ا س ہم (آورمولڈی زات وصفا تک و رامعلوم/نائرا 
۱ بچھا؛جرنے ا سٹیفلوکاک سک بالی گگکو روک دی تھا (ملوم ہوا 


بر ہم 


یما سی سیل فآ ت ۷۳0-۰۷۵۶ ۱۰ا۶7 )تر ع ک2 

ینگ ےنس ٹنیپیلی مک طف دصردازع اںذلوں] 

کے بعد الاخری :ٹن ھا مل کیاکجرائی بالید کی نےرییعتک روکند 

رج رت ایی بین سای رف ٹم نیمنگک ماش لد یف اد 

بھی اتی ام۱ ا دضہأ عالت می فاعم ادریفمنا کیو ںفاینگ_ 

لف ش تق تما تکے بعد لو مکرکیا جک اس نع کس کے لے 

کی مکی خوراک سب سے زیادہمقب دپند یو ے رن”ق“ را 
3 منٹن؛ جس می ںشگ راو ا بگرش تسا ول سکیا ن ادویںطا 

جاقی ہیں) ینگ پے ہاغیچرک ان ٹیل ناریو ںک بڑی دی ے 

دکیرکھا لت رہ یی نکیکاشنتو ںکا اض رد یقت ڑاحلمز 

ےا سک فو رآ بادی ای کگانے ما سی تد ہکا پت کر 
میس کارنگک چنردوزمیں یر رازہ ما ہے اددسا تی بیتردہل۔ 
کانوا لاک انیس ہیں ا سک بالیگی ہوری سے یکس زر 
ری کے ماد وکا فززگتا راہ ۔ڑحق رٹک یمررڈ یک زمشکن راتا 

مامت اتارک اہ اوتق یبا دہفتوں میس کہا کیک ہر را ری 
بھورے رین گکا ہم اباہے۔ رگتا زی یلین خدت یل میں کہ رگ 

ئل اریقی رن گکی مدکی پچ یی دا استمال یں لان جات ے۔) 

ان سب تح وععیا تکافاینگ نے فو داحتا کے ساتوشار 

ادریی دریا ‏ تکیاک یی لین زیادہ سح بادہ مقدارمیں حاص لکرے 

ییےکاشتی تال سے زی ذھہل بعک نےکام نین دق تکون ساہاں 

کراس دداخخام خلاصاس رح تا کناچا یے نین نے ا سخلاص! 
ضف الاقسا مج رای کیا اضق طضتیں پرکرکرا سک شدکیما۔چناں : 
تھیں معلو ہنی لین یتریا مار نداگنے دا ےت ا مکی بلیہ 
کو روک دتی ہے یف کک نے ا نمی ردااکےإمکائیصعنی سی انام 
راف تک نے کے یےقتفعطلقوں ےآزال لک اوںالاتراٍغ٣ر)‏ 

رٹ ہیں الفاظدری قکے: من کیرک نٹ می یکول ٹن سیل نکیا 
خیش کی دربیریوں میس لارنے عجراڑا تورارہرے؛ یھ یی ۲ 
تحدارکپیچاری سے زیا دی ہیں تھے لی ملا نی یلیک اس مقدا 

ےلان ےکوی سیت نڑیں پدا ہین یہاں ٹک ترفنگک کے ابتداا 


ہر ررقت 


زا ل رک ای تھے مگریا بعد تطا لع سے اب ظا گیا کل ضازار 
جنپ سیل خاس ادریمر حا یت مجبربر ایك 
کارتعل مض :اگ مق افات/نطا مک یں گراس ا بعدائشاتف 
ینگ كت انا مک اہی تک ط اک میں ہق ہے۔ 
بہروائ اڈ ۂ میں تیفینگ اس زی میتی ا یکر فعتامم 
ہپ ےآئین ینسنس ددم غیدد قش دداثابت ہو ۔دہ نتر 
اس دد اک وا اث منقمارم ا در تاس قردقری ازنکا زمی ںجیارکر سے 
میس سے اس کےا موا فا یگل وکا شناخ تکی جاصکق۔ اگ رپ 
ینک اج دائی پیٹ فال اندلتی تق گا یقت ات رذ 
7 ,902 و 
وٹ انان یر چناں ای لڑککری تھتنھوں نز 
کا مکی تصص دق یا نیش رف تکے بی ےکر زم تگراراک بہ نج 
ی انی سعلینکاشان داراقدام ابی رآاز نتر ۃ مُت قدم بر 
ا خرتحظالیاارآیند رص سالهپ نِسلیں):ہلننایا۔ 
رتقیقت ایک الام رھ ایی این امس موی عو 
ساس پر یک ہالت یں ٹڑی ری۔ اگراس دوران میں ا سس ا 
اتقعا لپیا جا اد دستیاب سک ق رات امراض میس بتلالاگھوں 
'رڈڑوں ہاں ب :نا ںک با ضباق ما س٣‏ قتقیں,خایراسکا 
ایک سجب ناک راس زان میس شےتیاہرین جمٹریات اعول تاعت 
مو شگانی می نک تتھ اور ات رای کے یی میں یاںمصیات 
روگسیتوں اررہپیٹوں) اسمال زرروںپتقا۔لرفیذینگگ پق 
یادہۃقھ ا ییماییگل یں در ت/ یب ادرک بگئدۂۃے 
لک کے ددیانع سالووں میں سلفانلا ان چیک رک کے سا نمور 
بنیپاش بر ناذا ٰی بکاجمسپیا/ ککري 
تداع جرام اددی انی طوری, دم میں ڈرال دیمییں۔ 
خفایگ ضنے اس تا نکی ہت تنکڈاۂ میں پنےا کک ریں 
انی دہ کت یکرپنی ای نک زمطلربمقداردارازیں) چمارا 
را ئل ای ککیمیادا اکا تھا ہراس می اترام مکااد ری سو ۔ 
فاتیے أس ک ےکی خا نمی ںکو ما کیا دا بھی مو جرد زتھا۔“ ہم 


اہم 


اساکام ں زار ہآ رڑسگ'یں دم ازفازعام لے ہاری 
تاکا را شی ناکام رہ یبای دع رہ لین یکبمبات 
رْیْرزِى)چ زضش اجب اک <ررت ہر نزر ہلڑلچتازماڈے 
ای ان جا تیج ۔ددمرے بیاناتے بیھی رخ رتا حکفپامن گ کل 
اس سیق تکاپدداددااممازہ بی نووا تھاکرا سک تیاررد مان 
مولڈکی عرایجہوں می ںیسا تی دقا ہل ق رطق زا دکچرا ہوا تھا لیکن یت 
کا پکرانسا نمیو می ںآزا ئک کے یی اک پا پچچا کے 
کیو ز لسم ل نزیومجرتھا۔رستیتحی کل ‌قامم 
اٹک غردال دداہیے'جھے ری سے یا مماہ دی کان مقداروں یں دنا 
نکی اد راگ کا فاقرہاسی عحالت .یں حاصمل و ساے۔ 

پروالڈینیاملی نک اس عادتی م شس تہگاى اورگنا /کاسب 
خوا وی ہداشت ارک اداخی سای رزیانے ام سکرو لی لیتا 
ضریرغکردی۔أُ سک پیش رفت و قیک اتی راستان نم لطلب 
ایگ ردا ن دی تب 


بچو- سر جتیںہ 


گدیلوما ڈو کی روک تام 

صحلت او رزن رگ یکی فلت کےے لیب کے ھادٹں سےا بہت 
فیریے ۔ہ ت/لگ یش یة؛ب دآرناسب اطاطتراب_ 
ختیار نگ جاء ھک ار خادن رلک لیکا لال ذخا تک 
4 گھرلوعا مار 2ا وری‌غا ن ےی ررغا ہے یں سرے 
یلیم ازات سے بج کے یی خصبد کرک سپ وٹ یچمرجِبوں' 
اضقبا لایافیا//نا زہایت فوری بربآلے۔ 

سب سپ ھآپ ایک سارہکا خمذادرایک ننسل بے ادررجن 
یں سے حادث ہے کاخط موہ ا نک ایک فرت جبارا ری ران 
سے ہاج یلگ اگ ایآ پلرہا ں لیت بر 
آپ بہت سی اصلاعاتتریسیپپبض کب یگل یں لاگؤں 
یازیاد ہت زیادہآ پکچھےراضے بین ۰ کے مل نقصا نک ىر 
ہے داے تی یا سی ہیں۔ 

اس کے دہ آپ سب سے پیل پ لے ںمں ہر پچیوں 
کی تیب لظڈ ایی اہ کی تن سی برق چیرں کے 
تما بڑیںسیۃارتتبےمگ برل چزیں ابی مل مر ہیں۔ 
زی کاپ ےا س رگ وب ناے الو رڑوقیرہ 0ص]/ 
ےر یی رت سے می یں 
ار دی ادا اکے سار ےکھ الیک مت رکھیۂ بک ا 
لے یج اراس ےکییل سے دلواریس لگا دییے۔ دلی ا کے سار ےر ہوے 
یش اددا لآ مکی نیہ یھی دنت نکی ہں۔ ب کنا ےر 
با ککری رہش اکٹ ہی باج رشب بھ بر رکھو نت بر پان 
میں کے ادداس یچین ےآ پک اگ کسی اوذد زغ۷ م 


مل ملے۔ 

گھرکی صفائی دز وک کی ایگ ہتی خاقون یا وك رست“ 
زی نیکمن بت ہس ےکک درایں/ڑی۔ڈی۔ ز 
ٹر نال دضہ۔یجیں ڑںیضیاکبردّصں۷ سےا یں 
پوس اد با ترجا درو سک سے بہت دوررکھتاریھنا اہی ۔گم 
اع اط نہی کی جال ےکتو مکنا کی ےکی کل بادی غاد 
لف آئے ادکسی ایی تن یں پا نیل ےجس پراس سب مکی یک 
چک شہیا ا ےد لکریں ہی نف دیحو ئ رک داگیا ہو۔ یکن بے 
یپ کاک وی پالتماف دا خگازش ہنی وغہ یی ای تن اڑا 


درے سی کت زی ددارگ ون ہو۔ 

ہام مکن ہوپ ی اعلینان ای عط یلیکا سأ مک زہ 
چز کھاے نکی نو ں “یں ادرکیں اد ہالتانوریو کہ 
بہت ددررکیا ٣ا‏ مرن رک چن اہی ا وق اماری می کل 
توزیاں‌ نا سب ہیگا۔ 

آگرٹکا ناش ینٹ کا نا ہو اد رتا دوب چک دا 
ت یتہک بادریی خانیسکو انا ٹا ا دک کاو دک 
رئیش زرگی کے عارش سےمحخونارے۔ 


و حعہ 


جھیر۷مع 


گی فا نک کی فی گر تال امتعا لکیہ بلتی؛رن 
سے بداو نی سے ۔آگرآپ ایی تاد یی خانیں :صتبال 
میتے ہر تھی اکفیں کسی ددمری چگ کے اورصرت 7 ں تما لی 
جہاںگؤنلہ ایس یاسخیک٥تّل‏ ۷ایا ارول اینڈن لآ مج زع 
میس ہرد رآپ اس مگ ییں ورپ رک ٹیل ہک یی کوڑکیو کی یکھکز 
پچرڑسلیں۔ 
پک ےکوی کل یکا پٹ یھ ای دنہ جرسامان موجو رج 
ا سک متوا تر دی ھا لک رسے جا ںانک ہد کے لائٹ یا یکم نے 
سرچ دی پک اکلہ توسے نچچ دی ادوجب یسرب گرگرنا با 
نرناہدق پیل اپ انتھو ںکداپیطرح خف فکریج۔ 
من پے ک اتا پیا درفروری دساردارآلا تآپ بہت 
تیب رک صہوں 'لرجب ضرورت ہپ آپ پ تھب ڑھاکرآنھا لیں ۔آرایسا 
چپ کب کے تس ا نک بڑ یآسانی بے سک و ادرلت 
کی ھی ےکوئی ہار پش سا ہے۔اس یی ناسب ‏ مس مکی 
زی ںآ پ کے اد آ پ کت کے إتھرں کے رسیوں ذف کے 
کریہچزییای ا مرگ ہذمٍادرآپ نک وا یس[ رمفەیی 
عنردق بای پچڑسنا ٹڑناے۔اس دقت ادلحللف سے یی کے یپ 
اک چا سا سٹتول نوا امس پر لاگ تی کی زیارہ دآ گا رهننت 
کسی سے ری رگا 
اچس تیل؛ اپرٹ وف عکوآقیش دا نچب ادرہتوطہ 
ے روررگے؟ انی عا دش کاانمرلہدرے پ کے سرک ھی 20 
ےہرۓ ہرے چا ہیی کسی وقت اجا 0-7 
می ذجائیں۔آپ کا چوٹھا ورای پان لیک حالتی ہراہا 
گرا سککا پچ لان ے کے لیے پکراسے پا تح ےتلنا نز پڑےاج س کے جع 
ب /؛ مادث ہو سک اے۔ 
ھک حفاللت 
بک اھ دک حفاظت ماں با پک ایک اہم زم داری ہے۔ 
ا راتھیں ا توق فی چا ےگآ پکار کسی کر تہتریب 
کیا چا درد رک ششکا یت کنتا دا اسکول کے بلیک اور 


ھاہراصا تآطتی ںآ رآ پے یت اخ تنا کے لفیاٹسایغ یا 
گی ما را درا پٹ مکرکھای قٰق ہاری ہدک“ موا کامشورہ 
حا لآیاہاة اد کزا سپرحرت بی تگ لگ شیاہاے ان 
بڑی حض تا کو ہت ۔ 
یف ربا رز دوزورگن ز نے راماۓے۔مشال 
کے ویر من کے لیا سب ا و رکا رش یکا( تظام پونا جا یی سنما 
کنزت سے دیکچھا جاتے درب سم دیکچھا جا ےتدا یی ےچک راسکری کے 
تیب بین دیاجاے۔ 
یہ با تھی بڑی اوس :اک ےک اکڈی کت یڑ 
نے دیاما ہے ادردالرین افھیں اس ئری عارت سےوس رو کت۔ 
ببعارتا سض (زقتا رگ نقصان رات ہرل اجب تا بطڑ 
کی طباعت صات تہو۔ 
یکن یا ھی ےکا علا جع ا بنا می ہک بعنا یا چے۔ 
اس خرا یکا سب بتاک راک جج نی ینس میں وک دکبڑعید 
کی حرک تکوکنڈد لکرقی ہ تق ریا ہا نے او راگراس سمول 
نع یت سے ےج اختیاری جا تین ‌ستقل عیب پہیدا 
ہدجاا ہے ۔ دای نکوما یوک جب ان کے یک1 گھدئیں اس تی کا 
بن عو بی سافقسنطا پر قد اسے فوراکی موارغج تی مک پاس یا 
آکھموںکےِِیہیتا ل میس لے جامی سن اجاکہ ا س شی تکا برقت 
ارک ودک ۔ امہ کے سا تھی کی ضدری ہیک نگھیں 
نر لے دا جاے۔ 
کے ہیلک بد نل سرنش ادس یں لا 
ںکوعا لو یریپ جایاکرقی ہے' میک ناکرا اف ری ملار لیا 
جا ےت بی اسےآرا ھی دج ا سے ١د‏ اگرا افو یدارک 
باج ےدعم وڈان ادرس ین بڑ یک انی دکچ ھی کے ا زرد جم 
ک سن ورشریصورت! نزا لے ۔آزرضورت پیدا 
بدا کا علا نے ککےلیہ ایک معارغ پش کو یہت ہکا 
ڑےگا۔ 


کی ربق ںکوا وی گے نکی فکایت عام لوپ 


-. 


٦ ۶‏ و 2 وس جح قرت کت شض 
؟ ہو کاخ 

کے ہا فزایّات 

کے 3 - 
82 : 
اسیا نہ 


یبا لم جندەحان گی پیادا رے؛ ڈیا ےتاہیتوں 
سےفیادہ ہنددستتان میس استقعا لک اتی ہے سس کے درخ تک ادا 
ہنردرستان می بی ہو ہے ا ودب یں اس سے تی ری ہے مکیات ٠‏ 
غصرماً گی ہو الیک در ےکا مال ہنروتا ن ےضہ ل /رورسے 
موں میس بھی ہونے لگا ججنول ہنیک ایا دورما کےعلادہ ا سک 
پچیاںاکونیلوس ا درا س ک ےید لبھی فلت عھودرتوں مس استتعمال ہوکےےہیں۔ 
ام کےالنہتمام عو ہو میں استقعا لکواس کےتیزای زا دجدوتقبریت 
ادر ہل زی عائِلہونّے۔ 

اس کے یکس لال مر کے استعا لکارداع ہندوستان شش 
کی روس ےک کے زدا یش وع ہوا۔ ا ی اورلال مر کا خیامتوال 
نہارہتتزل نن ٠‏ فرررے۔ 
نک اوراٹی 

الک لگیچی عطق جانا مکل کو نکی چزبراری غزامں 
پل بازکب امقھال ہو ئن ہم دہ ںزمرت ہنددتا نیم 
سےکمٹے یکر ڑآڑی لال مو ادرام کرای خفرا میں مسق ل طورلیتمال 
کرتے ہیں۔ 

مو سأ ان روڑؤں ڑا یکا استمال مب ادرگرگر 
قتت بر ٣ٌہپ‏ ان درز ںچزد ںکے ای +لزیع ہگ کے بارے 
مس کییادہمعلویات ما مل ہں۔ججا ں١‏ لی اصمال ال وہإاں 
ھا معا لگ ڑ,اروے۔ 

عم مطدرہپا و لکھانے واے۱ لاسمی دو ں ینبت 
تاد ا تما لکرنے ہیں۔ ا نک غمذاعا مطوررددسرو ں کےا یی زارہ 


طالڑری 


سے _' ۔.کسپبییسیے۔ 7 


سئبڑائین دچککھ 

ا ے2 ۰ے مدمالیں کنا پک 

ا 2 2 ہے ۔دھے کے د3۰ ےے۔۔ کا حسم 
کے ہے مم ہے و 


تیزا ہوقی ہے دزن کے طودی ذف کاقوازن ار رکھ نک لیے )نو 


زارونگ احما لزاپڑ٘ے۔ 

۱ ینک خرداک اودرغ ز کے ما رین نے اٹ اورلال موہ 
خ راک کے ضردری یامفیداجزاکے ورہن فاص اہبیت نہیں دی 
جن صررتوں میں |آھیں استوا لکاجا ااے انس لال 8ا درا ی 
پروٹن ؛معرنیات اوروٹانزما عم لک کا زرلینز بھاجا |)۵)/ 
سب سے پیل وٹامن/سی ' عامس لکن ےکا ایک زدیگی جات تی 'گرا 
اہ ےگ زارترل زرا تع دریافت پیل ہیں۔ درا ل١‏ ادا 
کیک کارازییےکران سےہا رکا راک پچھزہادد بی سے دارن ء 
یہنوی ہدک عاس خورا کک ی قد رای کی ہوقی ےاج سکاب 
یہ ہ ےہ اس میں ااورلال مچاکررالوں اور تدالو ں کے سا 
لاکرکا نی تعدادمیں اتتعا لبباجاتاے۔ 

ا س سی ںکچھساڑی نک کام انی ا نی رتا 
ادرپرینڑل فو شکمنا لوت ربیرچ ا نٹ وٹ میسو رمیںکیاگیاے' 
میب لیا ےک یکوش کیگئی کہا بی ول مر ےک نذا لیا 
کیاہے۔ا تق کا ےےجوشاررا مداراورحا لن عا بل ہرں حَ 
کےزرلوں| بھی طرح معلوہ ہوییک کہ گال می در ال یکو ا 
بےیےغا رن کرد ںلویا رای ماری ڑا ےس ا 
پروی نک غرورت 

یح ہ ےکا ل١‏ ورلال م یچ پشتل زا جس گاج وم 
ہوا دنیاک ےل حتوں یں روسری| اقاملنتا وُں ےزارہہ 
می سکھات جا ہے نول ہز کے بت سے دی او رٹ ری علاقؤں 


ررقت 


دکھا جااج/إ ف دوراک یں ڑیٹمہڈے پٹ رے: 
اد اتقمال ہو ہں۔سا تھی یھی داتد ہک چادل سک پش 
ازاےوںزاب ضاریںنتٹاحمابلبہتب۔ اس یخریلذا ور 
کنب پن گی یکوکائی مقدایں روڈ ےهج ریف زاوآ رزٹاز 
وگ کی دتیں ےباہرے؛ اصتکكخ یز دق 
مقرارک گی جس کت کے ع ریما لن رون جج ۱ درپری سس 
پوس ہلک لاادر یا ریو کک ہلک عم تک قو تک رجگ۔ 
گ۶ر ںاہچڈا ورای 11 رھےچا ول تار مھرا ری سکھا نے 
جاےہیں؛ اک ید ددٹں چیزیپ الواسططرریں١‏ 21 ررنبز‌خرال 
می با دہ رشن ا درقاءرنا اك شں۔ا کا : در زارط 
درم رک ےی کل یمان ا ہے یہ ہےک وب اقمی طر تح راہواموں 
انا تک داطیینان ادرآسددگ یکا احسائس ریا زنر گک ول رن 
خوشبدں میں سے ای ک شی حوب پیٹ کجرکھا کھمانے درا“ جم نے 
01 مس می سکوئ یش کف یس١‏ ل٢‏ رر مر چے سے ہیں 


ی۶ی ماصل برماٰے۔ 
للش ‏ یمفرار 


سأ یقیقا ت ک ےکا سے یکا وررل چپ خ یت سیاۓ 
یہ ےکر مک ہج بازاری خ برد وخ تک ایک عامج ھا جا اور 
ےپ راپنےکھاوںکرہنرے دا ران ےک یےامتوا لکیے ہں )ہیں ٹزا 
یرایل کی مرا ریب گنی مدددتاے۔ ام رآ یم توراک 
اتال کن پیش ددماعاعول پت ہے جزا نراک ہیں پرشن 
۱ رش٦شی)‏ اس سے ۔‫ 

ا اور خر ہاو راست روما کول ری" 
نا چراگرن ککوتوپ اطع اف ےس ےش رک دور 
ریا ات ےراس کے نار ےکا شر دی تھی ںان ےگا جب راد 
ارے مات نہ قد رق عطو رین کک صا عکاسدا لآ ڑا تا 
پ4 ما مممندردی چم کک یکوالکو نپانے اددام کی رم تکویندڑ 
دل زی نا ےک یی صا تک ناضدری ہتاے۔ فک اپ 
اٹل یس ند نگ دا رتا ادرجب اے اسٹ ہیں را 


ویر۔ ۷م 


جانا چتووہپا یکذ ب کلاس ناپریہنا سب تھا ےیل 
ککوصا تکرلیا وا ادریپرزنا سب یاشیم ساٹ اس می ماد 
جااہے۔ 

ا کے کک اتال ہار نے رام کے ایک بہت بڑے 
مک فذزاک ٤‏ عامنقا لو سکودورکرنے می کا آ ]اس اورتعاق ز7 ر‌ 
امس مل فور دک ےہ ںکرکھان ‏ کےن ک کس رح تبتان 
,لے مار سے مالا ما لکیا جا کا ہے ایی کیک 
کااستعال ان فا ئوں ہیں فاص طوربمفیرپنگا؛ جن میں مر اور 
ا اج ز اکم وررتا وی مہیں۔ابسرال بی پیابزناجےکیاالی/ 
مرف ارت فکاخرکیب' ہپ زیاد خحداک + یں رردےگا ۹ 
سای کوک شیک ہیک ادنازنوں چیوں ےک کو متوال کے 
خیفبادہ مقار شی خو راک استعال یا مق تہ ںکریکت۔ 

بہارںک اد الکو رر استھا لکن ےکاتحلق ہے١‏ 
ایک عا متقیقت بک اس ےنا بہت جلری کس نر 
تریل ہوا ہے جس ےون یں ضک رک مقداربڑی حلری ول 
سے بڑ جات ہے یہاںک آدھےکھنکے انرری اس می اضغاذ 
ما ہے۔ چاو کے نشا سک شک ری ری اتتیزرفارقل ے 
سا ترک ہک اد لکو۰لی مقاص کے کے شکرکے پمپ قرار ریا 
جا سلسماے۔ 

قدررقیعلو دی ۃ یا میلس کے بارے میں اس سے یک بط اٹیڑ 
میا ہدیا ا ےاکیدںکخون میس شرکے اج اھنٹو ںی ک مر لی 
مرارسے بہت تیادہ رج اں .< . خرک رش ارنض باق 
ایاے الال ہر ےرا سکااڑبہڑی عنن گجرل ہرمااے۔ 

رط 
مسا مک۷ 

ایک ادد بی سال یی ےلآیا ان فا غز اق ۱ج:اگاانتوال 
جار درکنا جار لے منا سب ہوگا جار رطوتںکواکچھارتے 
ٹیا اد رکیااس ملک عاری رکھناآخکاربارے بی مضنابت نہیں 
پگ دیعب علاع میس ای در اکا مغ تا یا جآ ہے -اعمل 
زباندکی ایک بہت پان غرب انل پل“ نیل یں ارات 


و سس 


ا ےم 


و ان مضوروں پل بے 


یئ رج بکوتی مھ ریگ کے بفایں متلا ہاب 
پاگدیا پاکہیا درعلدی :ار یکا شا متا ےآوزرعلاج ملک غغ 
سے ای در چکاامتمالپتراف٣‏ لیحار /راماجبابہ تم 
کداجا ا ہے۔ ا کی دہ /یکتودی بی ےد یصورتژں مس 
ححدا کک مقدارکدلکرکن ےکی یرت ہرن ےاروہی ‌دمیبول 
ےکر ان دوتدں یں کے استعا لکوک مکرکے ان ضرورساں اتڑاتگك 
می من ےک یکوشیش کی جاتی یےاجو دی کوری جانے وی بعض 
دداقوں میں شامل شدہ دبھاتدں کشم پیرا ہوسیکتے ہیں۔ 
برا ل گی طور ردیھا جا ےو یکن ک بی اج یف 
کو نکیا نی تو تنہس ‏ کرای اد رلال مرکو خخنرامیں ا موا لکرنے 
۹-یب قدرل پریا اع ان‌رووںچزوں 7 
خ راک ہیں استوا ل یی نو تی ۔ ہکن کے لیے ڑڑے زر رست مطالد 
یر ک ضرورت بے َ‫ 
ایک اوسطدرمی"کاآیی ای روز رک فزاہیں سے دہ 
کیا کم نےکے لی آمادہ نہ گا جن سے ا سکیاکھا نا مزے دار 
زایا دزن کے لیا سک فا رد یھ کی ےہا ریو ک ڑا 
دا ی بن جاے۔ 
بے شک نفا میں شا لک جانے وا لان چزد ںک اہیت 
کے رے یں ےلان کے یی زررست اق نکی ضرورت ۔ 
نس یہ انا چا گرا کی د تال تحص وصربات “مجن سےکھانے 
میں لت اورمۓےداری پیا ہول ے چارک راک میںکیارول 
اداک کی کیيں۔ مد سنا کان سےا ا غذایں رطق ہواوردہ 
خذاگرہیارج و ےبیا ےه +ب+ایاںہارٹا دا ہوں۔ا س نے 
ہبج مقتبقات ہو ںگی' ان ےذھرت ال ادرمر ق لخمام 
تعرمبیاتظاہریوعا کی کیہ گرا نے گے اورلتصان رہ 
اشرات جو ں ےہ تا ن ایی بت لگا باا کک گا۔ 


س‫ سس 
ٗ-سسسی 
مسشمح 


ربقیمسکہ 

ہما تی ہے ۔اس نفکایت میں پیلد ں کے ا س انح رک ےتا ےپیک 
خدد سو عک یتور دجام جس ںیا لیت ہل ے بیشایت 
برک یکزدییمحتہردلا ت۷ر ے۔ اس ایت یر ران یگ 
پٹ رکزگیم پانی میس مل کر ےک کے_حبیت اوران دالس ہک 
گرم پان می سکٹڑا کک یت ےکنا مق یقاس ۔لی نار شکایت جلد؟ 
رورن و ذٹ ہا سے مضمود ہک رایناچا یہو کرس تا راس 
کی تہ می کون اوران روم خرا ی موج دہج س ابا قاوڈازنفل 

علاح یرک مے4۔ 
خلاصد ےک یکا میں چا ےکن یی دگھا ررشکایت 
ہوا یرک تق رنےل قرورتے ٣‏ روقت علارخ ١ور‏ 
اضنیاط کے زردیردہخرانی ۃبڑ ھن بات ا درا برا میس ہی اس با 
ایا جا ۔ا اتی کےےکییسوں مس غفلت انارک ےکاجی تا 
ےک ایک عوسی شھابت بڈیکسشین مد ض کی صورت اخحبا: 
کرلی ہے اد رآ خ کا ربا ہیرا پنآمندہ زندگگی مستووں اد 


کیاممایوں سے شیع بدجااے۔ 


سے سا 


بدررژحت 


< میں 
کر کا و 
۲7س 
‫ 


۱ سے ۶ 


رس 


آپ وش ضاکھتیں اکا ادبنطءآ پک یگھا رٹیم ہم ڈ۶ 
پاانڑی7رتی' آپٹچر ٹم فی گیا بےحفوں یں اورآپ نر 
خوب دنب بہت ےکی والات اب طازیرت ےل ہی ںکاز ایت 
ایا .مغ مکوں میں پرقن میں سیک اکک اوفصوبأڑیڑی 
فی ایے ا رن تکرل نیا ں ری ہیں٤‏ جرطزمتکےایدوارو ں کی 
روا سُوں کا تن بین کرت با وران کیو ںکا ہرزادیےسے ای ,2 
انیقی ۔یرا ہین اس عطرح اس بات کاپ لکاتے ہک ایردایں 
کیآگیاخجہرمیاتمجریں؛ 77 را ہس خوداعاری تا 
چا ہحف یم ارترل ہیں١‏ س کے انرضورتے زیارمورفان 
تپ یادہدوسروں سےطن نے بھائا اد تنا نے یا 
کریماہرین'امیدداروں سکرخطے ا نکی حسمانی صحت گی اندازہ لان ہں۔ 

پیل سال یلان کے ایک ش ہرک سواسلکولوںکا جا نزو یا تاس 
یقت ائشات پداران میں سے اکا سکول اییص ںہن می طالیلموں 
کاخحادرس تک بک توحتہس ری جا تی۔ ان سیینگڑرںیںے مود 
یارامکووں ےی اطلاع درا نکے باقاعدہ تصا نہیں طال بٔلوں 
کی یبادرا نک یاکھا دٹ کاب مک مقام ہے مگری با تکھی صر تک رخ طااب 
یہو ں کے بھگھی۔ اس سلسلہی ںیک رل ہپ ات یگی ا سکولو ں کے 
نے کے والمیِ پنکت من کی اددان کے نف ہن ےک زتداری 
ان کک دای پبڈال ایاپ نے شکا تک یک ں کے دالی نکرس بتجھ 
لوہ ہے لگردواس متا تو تہیں دی یں سگرن 
:روما مس سلسلمیں نما بت ہل بای سک ہں۔ہہت : والت 
سرت مالک الا ح کے ےکر یمٹھوس ق ایال میں > 

جبآپا سد لپچوڑنے ہ ںتو سکس حکحتہں:؟“/س سرال 


سے 


1 یم کی ھے 
ٴ" * آ کیا مث ا ے 
ے چ٭ 


منصو رارق 


---. 


کراب می ںتطا کک نقا شی کے بک ۱ سٹیڑر ےرت ڈارڑسٹڑگنالڑ 


وٹ ا نےمطا مرو وردس سا ےط انھکر ارتے ور 
سا ھن کاخاسب ےڑا ہڑتھاے> 

افو نے یک یی زا ن ےک مازک نی :زارخریری ون ہم جاور 
ھا نکازہایت ایا کے سات لت دو ں منَسمکیا۔| سر حقشق سے 
یں یسلوم ہراجا ںہ نی صرڈاکڑو ںاڑسوں؛رنران سازدں 
ادردوسرےمماہژ ںلٴ ھریںا قابل پھر رکا رلتوں اور 
سافٗس‌را او ںا ظابہٹشرینرا ب نھااوران ہیں سےمم ہ٣٣‏ لٴ سے 
تہات بط تحے۔ 

سب ےاچھاخاسکریالوں ادرشارٹ ہینڈنٹائسٹو ںکاباہگیا۔ 
ان میں سحعت ہ٢‏ یی ص رکا نا ال ارتا کین میں میں ے کے 
زادہاسکول ا مٹیا قابلیا گیا اےبڑسنا ٦‏ مک ن تھا ڈائرکزمرصرت کر 
اف تحقیقات ےم یھی لوم ہراکرڈی ڑ یکیو کے الگوں' ہو ن 
نادان دارو ںک یبال رطق اک حطف تی بوڈ 
معار نقض فزدیس معصضفیناراسکولوں کے اس ہاپکل مب ہھا لت ہں۔ 

آپ سط گی اب یچض ای کی سرال کی ہاے؛ 
پگ داقد یر خکرالکاجا بآ پک طازمت ادرآ پک یآنند ہز لاتق 
کےا مکاتا تا یھی اذا :رازہ کا یمرن لگوں می مین مںے ہہ 
ارارہ لپ لازینکا اب ایہرداروں ےو لب ایب رای 
بھی م جو دی ج گی می کین امیدردارد کا خطا ای بے ان 
خلا تاس رآ کے چانزیوں میگ تب ےکا ہیں لیناچاہیے اگ 
یلت فہو ں کے ے اہر نتھم یگ ابمیت روزببددزنڑع جاریے۔ 

ار تی رن ایی دشوانہی کر تد ہلوگ ں کے ہنتھوں یی 


سے ای سا ہے ہیں ٤و‏ 


ہے 


سےا نکےکردارا رن بویا ت کاپ اکپ ' دوبیگی دک راک تک 
ابیسدارد نک یدرد یی اسکت و کر یف س کروی ماس رت 
یا زمسدارییکے بادے می کیا پنگایاکیس اہددارک لیکن ساکا ماد نسدری 
زیاددموزوں مک یے۔ 

لیک اق کا 0 > ص وب 
سے نہیادہ ئا مین یں اددان شش بسااوقات عدے زیادہ اخ رپا گاج 
رٹ ڑا ح‌ردےی پان برق ےا کرس صعاعوض صورتوں میں اعار 
کی ظاہرتے۔ 

کے اہر طاندستکے ادا رو ںکے تو ںکاگی ہر 
ترں‌را ن 1- یں ا رتقعلا تک ساتھ ہڑےٹورے کین 
ٹا لی کرد اس با تکا باتزويڈ )ایروا کے یم تق 
اذا می ہے ا سس کے خط کک کر ارام )اکا لس حرف ہے۔ 
کھذکی راکیپ حفوں کا سانزناے*خاگیں عہرنک صاف یا کین 
لی تر رب5ڑالیاے ۔سطی ںبارریان ناصزلّاے ادر 
شرو میگ ہما پت گنی ہے نزدوفوں نات بخالہ۔ 
ان تمام فلا تکونڈی ایامک ساتھ رگیھا جار رما مفعرمیات 
کوایک ہگ کے ان ےلکن دا ےکی ذاتیحصبوصیا تکاانراذہ لابا 
ہے ٹا کے طر با ہز یکن ریسا لم تزیٹش١!‏ ردضبواق بی 
کی وا ےےنہالفی١‏ وروا تج نی ص دق تکظطار ّے جا اور 
ژہہرا یش بعد ک لی ےعدری ہے۔ رکون حیبست جلدی ہیں خوب 
سید کیک یی تاس س لگن دا ےکی لےازتی یاعدیمانفات اور 
سخت د کالما رتا ےج ٹن یا یی زقہ رداص کے سے خیر 
پتبرمے۔ 

ام لور کا می یھی اف چھکا رظ رکستا ےرذ دالا اپ 
میں راع درأتاے اوروەز گی ےلطت| نروتیناما جا ےس 
کب سگرن کا جنکا تی جانب تاس ےلحذول ےک بزدل 
ادرگ ہی ظا رق ہی ادرایباتخ ضبن رم ادداءرںکارل رارہتا 
سے زع روب بڑے یع وی ںککتاے اورا نے ریا ن ای 
خالی تی بی د+دوسرییں ے فیا فس؛ غیلضا رادان پندوگاجرؤں 


تقوب صجددرت ٹوک طح انرک اکر یگحند ےک طبیت 
لکاپن اورا کے مور ت سے زیاد ردنا کے جذر یکا اظ اکسا 
تفص رخ بتحفحروت لیک دوسرےے ہا ہے ہرے ارتےبتے 
لاننں می سکتاہی دنگ ذمین ا دنام پن تباہے اددرا س کا 
اھا سکتزییکھی ۴ع رہن ایےلرں٤)ی‏ دخت یں سب ے/ 
انگ ہدتی جا دراتھییں سپ سےکر ند کیا جاناے۔ 

اززقووازاگبہت رہپ ح/ وگ 
تح سکی تن رم یپاعالبھ ماکھوںکرنیا سکتاہ۔ان ہنا چک در 
نکی وقت لو ںکےاکن یت ےکا مکرتے می ھالؤ نلوگ ںکراس ٠‏ 
اصا نہیں مزیا۔د ہک میکح ب !شس نے داہن ا ےلت 
قوا سکیکردن؛ شال بای بانواورپائس انت ےک ھا کی بن بچھ 
یمان لی کا ساتحدد نے رجہ اورد وگ کے رورا نات 1 
70ھ 
سے یں خو نکی اتا ہم ہو اوتی سک نسورم و داعصاء 
کےربیا ن لہا 82997 ا فک وا ہت ادرردان “یع 
گا ای تن درس تآدی کے تھی وا بی اس کی رمبر 
لو ے ٍ بی جوڈکریییوں! درا نکگھیرے تر روزیک کی کہ 
ہو تال اوھ خر نک یک یکا اننس ہگا ج سک دعر سے اس کے ا 
را نر١‏ ررٹررل 7 َ‫ 

ری خ اس رتبلوں اک کردا اگیرک یاربارکاٹ دیا. 
کاٹ کرت یکر دا ارتا کین دالازینی پییانادرانتفارہر 
بلاج وکیا ضزببتہمیں بنلا ےج سکااےثرراصاسرے۔ 

ری نہک یتما ملاضتیں بوات کین سکعح ت یز 
ام می عال جاعییں :اہ کرای کس یندا ےکچرک دد سر 
راع کیو ں کے سا تہ ملاکردکیھا جا کےا کے زری ا سک تحص 
کیج تعہوریا ا سای لی ازم ت کلسم ںآ جک 
روا روںےإ 91 ھی درا میں ادر یی روزیرو ڑزاد 
ایت اخت اک رق جاری ہي۔ 


ا 


انسافی خوارہشاتکا سکس لٹ ٹم دالا نہیں یہ بگردہ ہل تر پررال 
نایے۔برترق ملف صورتوں اد ر تلفحالاتض ظا زرل بے اتل 
الیک میں ادا کے نت یھی خسلف پوت ہیں ا بے ان خواہشا تکی 
جہند یکنا ایک نی کہ ہے۔ 

میں اون لسفیو ںکے' می نظ یات 7 تاسغالالت انتا 
ترافس نکیا ا مکتاہے ا سکوا تا رام جا یہنا تابھ ای ککازنام ری 
نہیں ری ولک جتن اچھا ما ال ہا تنا بی اھا ہماج ان ہکا تنا 
نع ہارانیل ہڑگا اتی ہی دنع ہماریدیا ہگ ا وین خولصورت ہہ کیل 
٤ر‏ سىہری ریاہرگً''بِفعٰہتہھز ہبلم 
کو ددیسر ےکپہہلرسے اس رپ سکری پک ”نی زیادہ ہماری خواہشات 
سک ہی زیاددا نک یں ہرگ ہت ای ہما خاہشات ہو ںگم 
ری چھاہما رای حیات پوکا انی خولیسورتہماری خواش ہوگی ہی 
من مار دنیاہوگ ہ ترمعلوم ہیگاک ہلا مق مار کردا ہے اود 
بی راے ا سک ای یل ہے۔ 

سا مق سان رکش ہے اب بیس یہ وکنا ےا شا تک باہت 
می رات سق یحم ےا دی زندگی میں ا کیاکیااہکیت ہے ہ. یجان 
لے ہیں السا خا ہا تک دبتہبند یکن ہگ سیر رلۓیں:ا نگ 
سوا ضا توق عضوم ایریا اسکتاہے۔ ١(١‏ خاش حیات..-_ 
لاٹ ریم .....- )٣(‏ نواٹ س لام ۔ 

اس داقت صرف خواہشس جیا تکاتَز یر مقصود ہے خوائشش جیات 
ءُانورزندہ ہنا ادردضرو ںرزیرہ نے دنا ہے۔گرانسان اس جذ کا 
ل ارز معلیماس دنلکا قش کیا ۃنا خھاہش حیات ہیں مواخضی ؛ 
اتی اودرافلائی خراہ بت شال ہیں جب تک انسان ا نزاہذات 


کیک سے ہز 


نگ یکا تپ ہل تقاضا داش ہے ۔ا سکر رازاب ے زیادہ 
ضرری ہے۔ بیکرنا ادیی زیادہ یت ڑکاک زن یکا ہعبرا سک ارتا 
ہے سکوا بلب اودیکرن راغ ای سے عاصل ٣تیا‏ ے ۔دناکی با خوارفات 
ای دنت کی شافیں‌ہں۔ 

ہروا پٹ سکابخیاری منص دص رلیامنت اوت رکون کو 
ان روز ںکے ہز زن دگی ایک بھار و ہے۔ا سج ک دحل ہبتکم لوگ 
ہے ڈیں او راس لیے ھا طوریرذندگ یں نا اکا نے یں ا دای نام یکرا 4 
ایک ڑرال رن ہیں۔ بلاغ ددسری کی ددادررومرر ں۷نارن مل 
کے کے ےی فی راد یطوریرف ریا دن٤‏ ژں۔ےآ:راری ا دی رگا دصررں 
کون طف مترتکرق .اس طرح خودقوداجتقایت درد آجان ہے 
ادا یکا نام ورای ہے۔ 

اسان نع ہمالع ت ین ہے۔ دواپے انددایک ال نی ترک پا 
نے جوا سکوا ای تکی اف مانب کر ہے۔ دیس سکیا ے[ا سکادجرر 
بد سائٹ ےک عطاتی سیا ےلات سک ہیں ہے۔ 

ہمقل ردان :مار ےت ات ادیشا بات سک یگھا ری ریت 
ایک ھاعیت ہش کی ذطرت یں داخل ہے دعخطر یمور ددسرر ںکا تاج 
ہے ام کو قشم درو ںک مددکا یرام خواہناتٹرکدر 
ڈیا جج نکی کے لیے ایک سا یگل ا س کے ہن میں نشو وخ پابا اود 
سںطرح یل سم کیل اختیرک تا سماج السا نک عروںاستہ اور 
خا ضا کیٹ لکہناہےاددیہی نہ بلک ایک پگ زگ یک ایک 
ٹھیں سویاراددقا یل سلپ کراپ جانا نک زندیکونوشظاربنلذیں 
ال ٹڑری می ککایابنظ[جبے۔ 


سع السا نکی نی رو تک ایک لی شل ہہس ضر تک ا 
انسا کا جودپ ےہ بے دو ساسلت نے سا حکرزی رہطا اداد رہ ساح 
جلبجران ژرَِانٰسا نل جگل؛ ترجکا رترب ا نَّشتاء نون 
کاکیغیاقی نام احول ہے۔ 

ا حول تحزی بای ذقہدہے اوت رکا می سنا ماب بے الا 
بھی ہے۔ ددے مففوں یب۱ سک ددعالٍ ہن ہین۔ ایگ زگ اوضری 
بری۔ ارس نمائ کوک عکی دزامی عادت کہا انا ےب نڑی۔لوڑدی نیک 
کا ےزخغ لی گزبزی ارت کو جرد لے ۔غعارت یتم زی سے 
کردارکی تح ل تیارہول ے اوررا نم ت کون ىاے ٭ 

حقیقت یہ ےر مادتہی اضا نکرببان ارعارت کال بے لن 
کسام تکرک رت دی بھی کا راک تی کاد :نار تی ںکہس اجاٹ جم ہی کہ جواں ہوگر 
ا ای ہروا ایق رشماری کرد قہداری ڈ یں لیکن یتب ںذان نو ے بھی ہیں بڈز 
خارشاتک یل اود کیل میں عاد تکوای اوخ ہے دن اق 


ءُ 4 و کو ج پاز ۰ ٠‏ کک 
اس کاای کر اچھا لے اوددد اہن ھا نکینشددخاکے بی ےسحت ہم 7 لا 6وب رھ 
داغ مج احول ارژکبہ عازن فر یور مال تی یابا نبال ان کیھی مج 


میں تبدیلہومانی بے صحت وننممت ےہ رک دانسا نکیا خواہشات کیو ںآج ہیں یوں اہتر 
کی ہق ہے ا دای ار تکص٤حت‏ مندیپ ایال ک ساس عال نی 
سرت کت 1 نیپس 
رسس فسفضل |٦‏ بی یامہ 
را ھی ز“'ىتہیىےبعََھاعب دک تکہتعرل' مرکا ا پیا بل "ھم می دی ہر 
تب حصرلِآام اح الینا نار رح تی رہترتہہرے 
پاریماس خاش ال ت ہیں ایس سےا فا امت ہف اد ای اناوت رو 
تن سا تج پش آناق رتا تاب کیل ای جک 
نالپ ای تا دلف ٹیو کے بادجدامف ارام اض خپال رر 
ک۷ اتد دا نایا لیکن اعاطۂ اسان پا میس پان ہمارى گا 
کت ردولتۂ ای :و1آرانُ ےی ں؛بلنعقرل استعا لک یی ریت 


آہاۓ روہال ضر 


یکاوفمارے ہس وشیں ئک خ کنل نگ |١‏ مآ رت دیتب قب رتےارنٹرن ےکچ 
التزہ دہ الفاظڈ اتکی ہتپ یکھناہ اہی ھ سای داز ہمآپ کے مفیرشٹورو ںکا 0 و 


کی دتعت الما نر 


ہے 


خ این کے لیے 
٦ 7‏ 0 


سیر:طامصبّی 

. 1 

چرڑاں یدسا ورس ہاگ ع دن دکجڈوا لرتی‌قایوں کھول 
جا یکا زان کک خا دک تن دیتی اورن رگ ےہا,راستآتقا 
گُ تلق بے رخ کی دفات دی ایک عور تک ویو ںکالھلگہد 
ار تی انون ہل رورتےپلر نی ہگچا۔ےلمہندپالل 
پروخوائ نک سی افیاس و تلم کیو ںکسا شی طورردہ اچْغا شال 
اندادکی تاج ور وں۔ 

رگا ے/ہرکررلر ںلسادریڑدں سےزیارہوثّے۔ 
کانازےےساتق 0 
عو ہمرچوہریں وب سب پوگا کا شو مکیٹھل 
ڑساے یت نہادہ وعرر ری جائہے۔ 

7 ےب اِرضوری ]ان١‏ سک 
رکھا لی اوراس لم تکربآاررگنارمالتىذیرک بلب 
راک عوررتاقبل از وت ہیدہ ہوک ای ےکنکے سا وبا کی ال- 
رز ںوامقابَِذَ ي لبیک معیبت ے ررپارہ تم 

شوت| دنین رٹ کی رآرا ری فلا برک دوا وں اور 
نیز جفنویی ہلزن یک سی پر یہلا 


درگ جاات انسا وش وش زی اودشن درست دا کرد ناکقاہي۔ 


عوری تکی موی اس کےخا ند کین رست سے یں ہر لیم 
ن روا کے بودرانساننگھمی ںگملآراموریگرن چا تاج ۔اص 
گککیاۓ ایس زا نک ےک نے دا ےککزفت اد رس پ ہگوگرا یاہنا 
و جیاں و تھی دی انا )کو س مکل جائے۔دگرآگر دنز 
نے ال ککینتنبییادرس اتید ںکی بے حجاعداد تک بات ذاش 
داد یگ د لآرزمےامٹ ادرک :بر پارضںکھریاۓ۔ 


گ ےه 
۴ ۔ 7 ہے>ے7 
7 ۷م سلبر مہ جا 


ہے 


لپیا دنر 


7 
ے‫ 


س79 
و ور ممنڈج 


اہن نگنآ جعکل انسات عاہطررےزقعت نبتام 
کیوں/اسمابرا نی ڑج ٹیا ہویاے یں ہیں حرک تک اور اک 14 
متتقل یھ ہنا یاے۔ اس یٹنیس دہز طورسےتوضوتھلجاا 
لیکن جم نفارٹ اے ہی ہلا رکلیآررخہبہلال واے 
کھاف ےکھا ا ادرزیارگھا ے۷ ھی سے مس ددد لک جیار یکا نار 
ہے دک ایا نع لپ یو ںکی بای ایض ہے 
تیاددد لک درس جان ای اقامت بر اہے۔ 

رلکے ری کے علاوہغزاےنقصابات کے روغاص اسباپ اور 
نا مائے ہب ایک تو مان درنشش کی درو رے ہل ادراعصالپیان 
میں یتلارہتا۔ 

خوہررا صا بچان ے رو رہم یکا یگ ا /راہتا 
ہے۔| سی ےکک کون اورآزام ربا]ا س کاو کا ۳ بناجا ےہ 


سس ٠‏ - 5 جج 
٦ +‏ لو 0۷ ۰ ۰ 1 
پکم ق جو ریت 
پک اھ ٠‏ 
9 ي9 سے را 0 ۰ 
١ ۷ 7 2 ٠‏ 
ِ یں ۔ 0۷ +, ۱ 
10207 


ایت میں ہمت ی بالیس وق ہیا بک دنک رتا کنل 
4 َ- نے نزانے إزارےہرں ادرردضیب تکاپچیپ' لے 
انی دی یں مگم رت نک ہے یں اد خی نلاس ٹوٹ جائے 
ی۔یقام بای ںآ پک ایگ ملا ےک بی اقوببت اہ م۱وضی دک 
کی بین زین اودر بای طورسے ھک بد ایک رکان بو کو 


می رپا تدم تھا ودہادیا درہلزےنینق اوات میں ملا دلے۔ 
ی اتی بودٹاکہی ضاسب مویقع تا جا بک سک جب ددھا ۸ 
زرراآرا کے ساش ےر إ ہر۔ 

در زا ط و2ف ہکا نکو رکا یسا دآپ گر چلاے 
اس بات کا وخیال ھی کرگگ کیو کک لی لیا جا آپ 
گھدکی صفا متا نکوردوں کے لیے اک مل ذنادددإں نر 
ا ہترلسیتےا سلمِہجفداسن لیا کوں صا تف کے مال حڈ:۔ 

اریت اگ ادرقرنے سکم ہو زی سے پٹ تہہں نکر 
آپ۷ فرہرنتی تگرراپ 1ب اررآپ ا سکررایگء/ ردانےپہی 
رک دب کیا جرئے ابا رد نیاقد برا سک لی لکایف دہڑوسلکساۓ ۔ 
آپزش دوباروصا ٹن کیہ ادرآےرلدل پلہک رد جو ل۷ کی اک 
کے اتا ۔ 

دو اس بات 7ا کے خو ہن دمتی کے بے ضدری بے 
رہ یع ما رز ۔آپ رن یی ۷27ا ملللق یبا سےآپ 11 
جما ی‌ورزٹ ہرما تب ادرآپ فاردے زان ست یق بیادر 
ای آپےددرہقب۔ 

سی آپ بدا چیک پے شو کو بھی مان ورنن کت لغب 
کریں۔آپ نی مجع ردق میل پردرل جک رات ر ےت ہیں۔ گر 
ہف ل :اما نپررنرے رای پکھا اگل ضے ہورگ ےت 
کک چک رگا اکر شد یس لاقا تک ےچلاجاً ا ہمحیّیت کات 
ک یکل بکاعمہ نپ جانناسب یگا۔ 

اگرآپ دکھتی ہی کپ کے شو کو ا س کی مان درزشے 
می اانہے اد ہآتاجا ناپ نویک ےت وکچرآپ بر ٹکیپ پل کی 
کرکھا ےک ہو دآپ انس نے لے بازارےکچھچنیپلاےلا اور اڑی 
کان تق ب کی زم ررے روریہوادہ وت وآ پ یھی ا نک اہ جائیں۔ 
کیوںکرکھانےٗکے ھا رآ کی درز ظا من مکودرست رگق جس 
ےکا مھ ابی مر پزناے ادرلکلیت دہمٹا ہام ینوی ںآ یہہ یا دہ 
نرامسدلیین ےآ پ کے فا دنک مر کت ہے ادرآ کاو ںل 


جن حر ریے کے ےی بیدا مھا ہو 


ای کگگیں'ا راس ؟ مت منرنہیں ہرسلتاء 
ےب قدرت دس خوش ادر تال کنا پاری 
ا و 


0 ا نو وم عزور 
ہ وکا اورارا س0حا ت سم 
ا ‏ ا نحت پر می 


اہیے نو لک ان سنا لیف سے بچانے کے 
بے زتہسال بافاعدلی ے رگے۔ نزال 
شصرف پھی کی خلیفوں کا ہین علاح تو 

لہ ماعمہ ا درمعرس ےب بی درسدست۔کرتا بی 


توتہخال 


ہےال؛ابمارہ وست؛وائت لہ ١ون‏ ری 
تحرایوں؛ ہے حوالی اور نس کا مور علارع ای 


پررگت 


ضر ینبم ںکرناری ہریحب تکا امیا مکی پوکرشادی ہے 
مال اعطہزان عاصل جرجائے؛ اں اس سے مترت قرور 
لیے جاے دہ نوا در ےی یکیوں تبر۔+ااوقات 
؛شاری تر ہ٭ڑڑےکا ج زا "دا رھاب مر ور اتا 
ےکک تق لیت الفاظمیں بین خہی کی جا گت ۔ کنا ےک روشرن 
تیہوں کے ا سکردا رکا اص لی رازا نک نبائل فطت اوران گل 
گی میںاپیباہد۔ 

دنا مس طرح طط ح کے اُلسان١‏ دق کےا ڈُزرادرا یس 
درم ؟ ان س بک فط یں عادات داطواراورتبالات ٹج 
ات برنالازی ٤ے‏ کھنل بات لکنا جاہے؛ و 
وقت کن ہے +جپ رورڈیٹقوں یا مرن سائتتیہوں میس سے ایک 
یوین دیاہربات مان کا عادی ہدادسی موا میس سر ےے 
7 9 0 ا یر 
بنا مرا ہے۔ 

خیقت بی ےچ شادیخروزدگ سی یا ں اد رب یی کے 
ےکا مسلذجات١‏ تسا یکا اک سنڑے) ورر2( وت 
تر رب جہیدےخداےعررت ادرمول رہیایا اورور تکر 
آمایزع بنایا۔ا سی لیے بی ملاس وق ت کم ر حور ےگا ؛جب 
ہے نی ٹپحباتانا کا مر ربا سے ۔ 

شیا ل رن ےبخا برتکرد پاہے رم دادجورت پا جن وی 
ں لیت کے باپی نقلقات می ختعریطور ایل رسب 
بے اورادرایک دوسرے ےرورکھا اگنن کےروٹشا رسلا 
ددٹت یں ا د بی ددندر کے ا خلا تکی بیادہے ۶ج حض 


مہرم 
یس ری جو رہ رر یں ٦‏ 
دی ۰ 8د 00,. 8 ت 


0۵ 
۷۷٦ 


حچ ہت 


.// 


دت رر درا نت ہی اکا جاما اوزعتض اوقا ت ررنرںیںے 
کی ای کفکبادوف کو نکر ےکا باع کچھ رتبا ۔ 

نی سا لیک اس ناد ی ضفیقتکونہس جا نگ ری 
دصر لہ تی شادہاں:اکا پوکشت دا 27 ای انی کے 
یں مباں ا دی کے ربا ناپ بارھگ ا بزناہے ادرجرک ابا 


پن یرہ ڑکیا وا لکرق امن ان کو مج جانے کی 
مکی دی سے۔ جب ہہ رکا دت یبد رھا شس لک ریا جا نم ےلرالات 
مو پر بے ہیں“ ب کہ ددفوں میں ای اک یں پا روتوں 
یساکع الیسا مان ما زم تقخص ہد جا نخھیس ایک دو سر ے کے 
سا توم رافق تک رنےے رونا داوس 1 دھرے ہرآئےرالارن 
ان کے لی ہنگامٹینرین جات در ال ہیک شا دی میں اص سا 
امکان بنا ےک وہ اترزلطان ندادادی اددا 1 دوسرے کے 
سان دنادن وت کا رگ رپوا حول پبداردەیا کے 
ا( بکااە رون نا رتہک/ردے سی سب بی لآ جک لمضرل 
گلوںیں زبادرمےزیادەثادیاں 5 ہدری ‏ کپ ا دروم اور 
بی اک روسے سح ےگل خلاضی حا مس لک ے کے ءرا لتتکا 
دردازوکھاعطارہےہں۔ ۰ 
سا کیا جا سا ےکرک ہا اس بای اخت اتی الیگ | تن 
کےسب ب کات لابا مک نے ۹ اس سے یرس اہن عالاٹ 
کی سادی ز را ری مدان لکے وا لین ہما مرکرتےجضں۔ 
داللی نکو را ہش یتو یضردرر چک ھی ایگ نوں کے سے 
2 رہادیں میں :گرا کھھوںتے لپن وں یں سکجھاباكہکری 
بنشرسے دیس ط ح میرپ یاکة اوس طح رو یئ اخلانتکر 


حر 


بن سک کریکت ہیںپ۔ یں اب خضبفال بآ نہیں ملھایگیا۔ 

ا سکےساتھی یی ایک یقت یا ب کاٹ نول تال 
کرنے دای ہندد انی عو تی ںکھی اپنے اس نی دای میس لال 
گنی ہس یس ہیں ا نکی شناد ایک بن با تسوراررغددت کے 
: کلمب اج یبا لتق ۔آرج جار این میں 


ہیزیف“آزاریمما ہلل ذ کسر تاجواے گان ای ںکو ٠‏ 


مس یلا ایا جوا حقوقکی نا وا نکدادارنے چا ہیں۔ 

شاد یک زیم اس فی اروا لق ایام دی جائے 
ادرجیا جسیم ٹر رٹک عمالت میں تا دنق دونرں زلنٹیں 
کوا نے امت بقحفع6ا لماے جپا نہیں علف 
ال ذورتدے ثباد,ادررصی ضورت ےی ادالگ 
وی کےطور بے اطرینا ن تریت برعانی ے ظا دہاں 
بی کےتیشکن و ںکو ےکر ےلآ کل مبہیں صدی 
مے مال عو لک رن کے بی ق دیما جی حالا تک حط دلو شنامشورہ 
نہ دیاجا سکنا ا سک دح بب تھے ہار ےکک یں خواتین 
ف1 ڈشھل مک مہدان می ت یکر نےسے نے پبدانہمی ہوئے؛ فقغ ط4س 
ناپ ھا ہے مار ۱ے بہا نکی عو یں مردوں کےبابتقوق 
حائ یس لکن کیا مطا لیے ہدک ےکھی ایی ان تع یی را حا ت سے 
رستہدا رن پنن یں جمصورہ ساع۱ تھیں‌رے 
شی یں۔ 

ابی عورتوں| دردیو ں لابا بہت مرلکیگٹوں 
گی: ٹا ہاک 0 بیڑا ارنا فلا 
معلوم پڑناچ) ایا ںاہی کے با بی تھگڑے سا تےأبادوں 
1 روہ ینس نیا یت خحوت ہک اوزناریک ھت 
لی ہی سکیٹ جائے میں ادرکطلع نہایت صات 
۱ دریک ر ررمااے۔ 

نی شھا رھرانے مف یں کنیٹ سیی ےہ ےہ فہو گی 
اطاقکی نابہتبا ہب رجاےہؤ ں لی ١زارہ“متیںازلہِنّ‏ 
می ادرکتندی لے یاردددگاررہجاےیں۔یضورت مال 


یں اس طافت مکی کی دی زا کے انسافں نو 
ادرازدداِ قتعلنقات پفف ڈالی 1ک ہوںگ ایارک ہیں ملح 
گر دماکے تد فی ین انا نگۓازدوا گی زز گی کےمسال ے راف 
ردچا رگے۔ 
ایک اکا یورگ تہا یتم ینہ ےکر“ اب امیا بغار 
ایک ایسا ڑھ ا ہے'جےہردوزکھاکرناپ اک یا علق اق 
گراگرذنقین زداسی زم دوش اغلاتی سےککادلمیں تا سے 
حون کا جرب رآ لگھا۔ 
فیا تس تاپ ےک ہت لی گآ لس می لت رمگل 
او ںکوبارلانایا گڑے مُردو ںکواگھاڑنا “ جاوں مج سک تو 
یسا یش اس وقتکاعجک ادا ء جانا ا گریگیل اتل ٹر 
شمکوےا درشکانیں دہان جا لق ہس ادخ لکارلیک بالھل 
لن (ی را نکش گی رت اخاکر لے ۔اکایک ہر 
ئِ ڑے یی اےآیکرصرتای ن تی کمن ۴ ہر 
برک ڑا رین ہراع رپ ےکاخص انی عدیک رج ےگا اررصرے 
2 وزن ہس کرک ریا۔ 
کرس انی فیک مقطفظظ سے دیچداج” ا ےد ننادی دنا کا 
سب سے ڑائ مد ہے بیتقبقت اددجی کیب دعب ےل پرٹ× 
ایک دقوریاردل عکیحیفیت سےبرۃرارربتاے ۔ عم ور رکم اسر 
جیب رزےبچیٹگی ا رع ناری!ب ہیں بت ہولزناۓ 
کہ“ اسپا رادرکھی نا سکتیں زدوابی گے پا لکل یا پنب 
ادرناخوشگرارنہس ہے٠‏ ایوں/| نا وں می میل ملاپ 
اویمصا لیکش عیبر اکرتیے۔ 
محینت یں جب تھگ بروآپ" گی بے کیا ا پکلسن او 
اترنڑاننعیستمکی مت حاعل سے حبنتہیںالٹرارا 
تصفی!مصا یت ادرھو تی ضرورت ٹڑق ہے ملین اکر دانخوام 
آپ انازروا گا ادرک یلوگ وںکٹڑ ھن | ورا انا تع 
دیع تن دی ہ ںآرآپکامم لس ےگیں زیا دکیپیں 
بوچا ااےپتا و:ظا ہرس ععلوم ہُو راے۔ 


حت. ‏ ت٥‏ تە٥هحُ  ٔ‏ ِإژزژزججگ جج گک]]َُسكٌ|[‫إ[ہ]۰]|]۲۰۴ک۰ہ۳چ ثےمےبمم۔_۔م.م.س۔[۔خ۔۔_۔ ججے_ٹشممممم_--ےسص -س 


سے 


وید کی ری یں 


ائں ہے 


جانڈنٹی مرکا خی 


3 


ورمقوں ادیب ہے ۔ ا ںے ای ککاب *خ بن وانف م بھی ہے۔ ا سکاب ماس نے نبالیت 


رلچپ امانش اناب ہل کہا ہن ےکی راہتان بانل ہے اور بہت ظریفاد غارس اس" اتظار ہک 


نے لاو سناس ہیں ایک مکھان ری یاتھا۔اس کا نکے بای 
خانری سک یکاخش تھا ءجو زم معن نٹ اؤنجاتھا فن لکیککڑیمن یک 
یہ تی گمیں اس کا مطلق پتہ تھا ۔ ری ہیی لی ھا نتھی موا لہ 
چل تھا یف دن ہیی ال باددپ ناد رخل ہرخُ: ری کلگارگزی 
کا زنش فیٹگیا اوروہ درا سے ٹین پراپڑی۔ ا سک ےگ میں دیک کا 
تقسررترتھابی ہی یئ پکھری بیرف سے باذمھ ہرےتی اسں ذس 
ےرزں سر بن یکا اضادریتھا۔بک گل ہرنّ زکزی 
یتو ںکا چوس یٹ ءا سکس کتجت بکیگن کش دتی۔ 

رفس ان دیس تھا جب ہیں نے ا سکی ادا زٹ ەل می 
تن کیا میا مان تام ت ےی تھاء میں نو فکاارا ناسل ان میں سے 
لکریہاگا. اہ لآرام سے نین بی ہدش نا تی ایک اتل تد 
بی 7 ادرھرے ماینف :ان پر درٹرےے ہد اجڑد ںی زردی اور 
مفیعری ائرکے اردآردبہررییتھی۔ 

ینز نے ایی کااچی طرج معائ دک کے جا يک ق کرک توب" 
ینچایے اور زرائی یکر 72 

ےکرک متعلق نک رین لگا اہ ہم ددیں :تی (اددآ را ادر 
کو کہ رسکناے یرس آکمناطو کیچ ا کے تو کیاکی مگ روف 
اہا اھ زی ہرگا 5 

ما ں رقت رہب ر ہے ڑل مقت برہاۓتہت 
اھامکان ہی ال نابو ںکامماوضاینٹ اورو ےل صورت مٍں 


رجرے۔ 

جن ےی کیک دا رک لیا رت ت کا کم ےا ہا 
ناپ نے :یا ہزایٹالر؛ بیس نے سے دل میں چا بل راہ 
ارم ہھیں دس ہیل مک ہیں۔ 

اب کیا نایا یہ بجھایک م اپ الک یا لآی سا ےکلہ 
یھی ےکا می لن س ےٹلا ا می چو دنہی ںتھاء دہ خو رکشت 
اوت تھے یذ کوک ننہمیں جن شایدلاس عاتٹیں ان سے ہہت 
ڈصیڈے :لگا میں نے ائمیلی سےکما ٭ ایی | یباصن ہیں 

گیاہوا ؛ “ 

"ا پا کا ھی خیال ہی :آیا ٤‏ 

انیے پا ہن ےب تر سکا مک بل اورکن د تا 

می ماما اود پا پاسان جن می ایک شر لاد یک پر 
کرو ںکی جھونڈی مس رت تھے۔ وہاب رٹ رہ رگئے تھ ادیکور ا 
پش لق تئ۔ رم کے اہ رٹ اس امن تھا. ما یا ماود 
ہواھا۔ دوڈں اھ تنبارتے تھے تین لڑکے تھے :نو ںکیشایاں 
تھیس ادررینوں پریسررد گار ایک کی اسیا ء دہ اپنےخادد 
قرب پی رن ادس دس ےنیس ے دنانی ضبیاتی اس 
کواگیڈیکپانیاں نا باکرة تھ۔ 

وا ساٹ الک کان کےکو ھا میں تھامان کے 
یٹور نے فی اطالری یں سے شا ریا ںکیتھیں .ہس شتوازیلا 


رد تا 


یس دوسا جوا ناسک اس دل لک س میں لے اکر 
یداد اتیک دن تک نیچ یھ ہئےتے۔پاسپیاکی ‏ نےکہسا' 
' و ای 7 

منہوں نارق ہیئ ہے فورسے بھ اه زیاسوف بے ناء 

ہار نیا سی انی ہنا اکا ےک 

ا ا پرج زا تکاغتھا۔ ا نکونیرے بھایگک دبا ہق جا سے بر 
خزشی ہر خی مگرد: اس یکرطا کک نانہس چاجتے بے نکی وی ماپ 


ریئی۔ 

* اب ہے کی ککےانے میکیادربے جان ؛ ٠‏ 

7ر و 

ازس ایل ہ دوئ ہی کربت اہ تھے او دا سک نام سان 
پررنہٹس لگاریے تھے۔ 


سے 
:چا رہب :انوں ےیکت ہر ایىپرکھلیا: 
بانچ بے ہدتے انکیٹ پاگیا۔ 
٭اہیتلچپایا٠‏ 
* بہت ا مات ہے لکاہے “ 
×٭ان یا تر متا نق ور یہی کماجاسکتا ' 
کیو ںتہایں ساسا جب شیک ط ردق لن ہیں کے سے 
کہاتھا:خوب انڑ ےکھا این چارہرررز' نہیں رر شندبناکے) لی ہوکی کیا 
تس ری پنرائے ہو ؟ء 

می ںول کا چاہتاہوں یا گ ریس یکا لس تھا ری ہے ؛بجھ 
ھی ہدجائے ے 

ہ کی جائے ەمیںن ےت رسب س ےکا گا می مم" انلڑےء 
بہ سے اڑے یر سنساکون ہے ءاب دیھونا ےھ ہیں ددمال 
ہو گے شیا دوک می ہن میں وتئین سال ہے جردکالاے ہو ئ رہ 
م؛ ا بت کک ےپ کیا ت ال رمق نا اخ مڑگیا َّ 

می خیا لکنا ہو لڑکابی بد پاپا ٭ 


۲ 


7م 


ت ‏ ڑگ سییدےمسسسیسیمسمسىسىس سے 


فیلکت ہک نے مس ےکواخیا لک ےکر ہیں نے سے 
کہاتھا بڑے :انڑے می رب ہے۔ اکا کیا ہے ہو پاکلیٹ؛ 
ہش سک یی ری ےت میں سے :جاڑا اسے قو یلو“ 

اپ نے تھ می ےا 

بت دن اہی بتاک اس جا اد نہیں لا 
کرنٹر نٹ کا ناس میری )اریپ ساخ تک نہیں 
ریموقوں فی آجاتا تھا گرب یں ےکر غُخن نے اہر ںہکرآے تر 
وخ رکز ہم نال سک ھہیں ا ورمیں تح رمپنکے بعد آیاتھا. ای مت 
پر کرت ہت ےا سک کو کی ےئ رابک“ گر 
77 بب ون ون شس 
یقت بر بے ربۓکے بادعددہ زین پگ رنڈ بی یبد 
تک پش میں لان ےک یکر وں سنہ بزتا ری دی انور 
ودی ہن ]جا ]اہ ادردہ ہیی ا ای کھانے تی کن یبا 
این ماق یں۔ ۱ 

جب می ںآ ہآ ہست باج خازمیں دائل چوامجہاں دہگی ہوا 
تھی کر نک ہمہ ط نیقی لم میں قرب ہام نہ ی ںاھ 
می ےآ ےکاخ ردہگئی:آہسنن سے می طف تا طرح لے ان " 
سائس پجولاہواہد؛ ولس مجان ؛فداکائمشک سے ہ 

یں ہلری سےگگے بڑسا اریہ گر جس یر 
نہیں میں .میں ان ہم نآہس ہآ ا مکی تک لےگیا مد ہکیی پلما 
گی اورڑی ہن ترک شک لییں :بچھ سای کحلاس پا اشگا/۱ 
یں سے تھسا سا نے شی میس ٹر درک ایک ا نکیا 
چھیی رٹیں: پدرج درک 1 ٹکریٹگیسں بر رکےگیںء ںہ کل ٹی لوا 
یھ ایک کسی فکران کے پاس ہی مھگیا با پا دہ ںآگے۔ 

ا کہنگییں ان ؛ لمت میں نے اس اگھ یں بل ' 
بچ راتا 

بے اد اک یگنت ہیں دای میں اورائیلی سان جریںٹیاً 
)ماک رےیں ایککر نج بے تھ ادرد ھکر پں چو ں کر 
اس را ت تل را ہیں پیا تھا ما ایال ئل فلطتھا ہیل ےم 


ہیکت 


نر۹ 


ےہاہر را کیا کر ٭ 
پا ےکہا ء اس لک ہیں تےکر ینک چچلاک دباتھا ہ 
پااارے٭ اوریا ہت پی نک :میں نے یت ان ےکہاتھا: دک ثاء؛ 
ہا یا نہیں 
یھ رکشگر ای نہ تک اھ ہین ےکہا نک ایس بجہالت 
کی ٹیس ہیں :تی تی ہہ 
پا پا می جا یکپ ہی ہا را پاہوں :خی ےلگ 
اہ ےت دی لیت نک شی نےحو دی تھاء 
ا ےکا تار پاپ ال تھی ککبررہے ہیں اس رد ناس ن ہے 
گی تھا 4 درز ہس یل کے مٹزراخ می رک دتے رہ ہکپایا 
ےس نیک جک راتھا ٴ‌ 
میس نےر چا مکیا لہ کی یداہ نے نان ے ؛ ہ 
ال نہیں ارہ 
ا ال کیا : امم اور پیر دی ہوا 
لیہس تخل کلت داے تراغ میں رک دیاتھا؛ 
بای پرے٭ رووں دئوہ 
میں ن ےکہا و یلا“ یس پیپل سے مانتاتھا وکیاجاب و ںگے۔ 
رر کی دہ ناہس ن رکھاگیا ' ننەپیکاگیا اد گیا ل 
می کیرک بی ہتا رت ہیں پھ تس اتنابڑ ھےبھ ہیں: 
نے وڈ ےکا میا لی ان سے ہکم ای ہ کیا جا ونہیں 
ہہت یسیک ناب ہ 
اہپا پاکڑے ہگ اوی ےہا رای ٹر 1 ریما مہ 
پل رن ےکہا کہاں پل ردہے ہیں ؟ “انہوں نے ا سکاک و جوا ب نہیں دا۔ 
مرک پمکردہ شا لک حا نف پیل جم ہد ہے تے؛اُدع مار ےگ ےآگ 
صرزتی نگرادتھ۔ائ کے بعرکیت تی :رو کیل تھیں :سار 
رن ہکرت تھاء لت پٹ وٹرکی زیینں پ رین ء ا می کچھ بریا 
نکیا مھا س بات کک سوا درا اد رای تھا یم پک یپا اپن 
۹ دوٹیں ہازدی یلا ) اد ےو دہ زیشنا :اس یہ رزگ بے: امہ 
گھنےگایہاں 7 


میں نےکہا کیااپ بر زین خر اچاب ں٢٥‏ . 
”یس ات ےھ ہیں ارتا میں ہے یه ام خرر‌ناچاہتاہوں 
یہاں دہ پر ےگا ارم اویل ساارٹیںگبہاںم رج 
ہر باپا! ہ 
میں ریگ یٹنا ٹیس اتی تار پا ہوں ؛ ددسببتراذا 
ج ک ہوکا تا پاس د لی ہیں ؛ 
* ہی ںکیو ںی باپا ہ 
* قراسے خر برلو: مینے ہی سے بات جم تکرل ہے :ددکتا: 
دو میرےسواادگ یکے ہاتھ یہ زی نہیں جج گا ء 
اب یں ان سےکیاکہتاءانہھی ںک وگ تا میں لاس ال سم یاءا 
دکیکوں سےپھراہوامکانخر ریا ہیں :میس ن ےکا * اہچھاییس زاس رب لوں و 
بتاؤںگا؛ 
گھ لیس ہے ہر دعبہت خوش اعلوم پور تھ گے ہو 
اہو ں نے یھ کان ای کلقفہدکھایا جات ہو نے یبحنت ےتارک 
ر7 میں خوراس کا کنا دَ لگا تمرم خربدارادسایا نم درا 
یلیہ نہمیں چیا یک ؛ میری پفشن میرے بے انی سے ٭ 
پیک ہے باپا ہ دہ برا رم یھ ریناتے جارہہ ےت ہا ںک کک 
وہ الب نکرتیا ہیا ادرشیں بپرلفظی را نکی ہاں می ہاں بنا جار اہر 
کین کے اور اب نے بے د ہآ مکی پردرازہ گن ھی بندکرلیں اد 
۴ چے ہایس رت طنا ن ارس ددگیکی بھنککی مار 
وت ا نکاا تال ہما تا تیج لقن ہ کرد ید ھجت تت میں جائے ۔ 
میں ھا اکے پا سنا ہمشرک پھلیاںیھیل رکھیں مور 
ان کے پا س ٹیا اوران ہھیں سب بای نس چھائیں ادداپنے ا ساجلس ول کم 
کاعال بای وھ ول سپہیس :نما میس بھی نی ری ادرلیا لی ریں 
می نے انیں یھت اکم اس بآ یا ہوں ین کہا“ بے قرہا اھ 
ب کت ہورۓے ارلادےہ 
اماوائں × پاپاے ۷ہ دوں گی نوف کرد 
مین ےکہا × می ے سا ےھ ہنا :یس فو لی لغ جار ہا ںات 
بی دا ںآ ں گا جب اپ نہیں قرق ا نہیں سب بامی ںمادیناہ 


ہمدداکت 


یھ 


...سس کے سم ھت ےہ رٹ 


یمیا یسا ے :سا گیا ںم ہیں گا 
7 بر مس ےی ہے ہش 
رکال سا تام ابا بکری جا 

وٹ ہب میںگھزاپ ںآیاتیا نہیں تھادرا ا پر 
ُھ دہ کھیں۔ 

جج یی تر ےچ پا اچک ر جک ؟* 

0 مر ت قش 


۰ کنیع یم می ندال کے ہی خوب تی ے٠‏ 
م سکھا ھا با ملا اٹ ورکیگاڑی ہمادرےگکے سانے 
0و رر ری و ہش 
مھ ہے ہیآ تل بب ت گن ہں* 
مس نہ سکیا میں پا ری درم مو کی یدع 
میا گے انیل ریت مر نے دکھا با اکسا کے دشت 
سے نیےایک تی ول بی مھ جب ادا قرب آیا وم امہ 
رس بای کر ےتھے/* با ان ددلک لے ان ز بوہ وہای تنا 
ماتہیں بے تجنائر کب ہیں تا اہم ضر گا ہالادادا ای 
نہیں ےہ 
سخ کلاس س تحرف ہگ کنیا سکےا ہار دک کے یھ 
مین نے نے وان تمیٹچھ اور اختیا رم ےنم گا“ اپ !“ 
نو ےر بھ راد دخ تک رت کرد گ: 
میں لس یح کے لگا :اہی منٹ بعدردہخودے “میا ہ 
اب ہیں نہیں ا اتی یں ہرک بن 
ہت ہار ےکوی در کہا ےگ ؟ ٠‏ 
یں ے نہیں سب مال بنےگوگتایاا دب ٠ب‏ لأَعیگ 
کرد میں نے ہوا نجرا ئانکٹ نے لیاہے ی 
کن لگ ٭ ہوا ہا ہیں ری لی گ٠‏ 
میں ےکہاہ! لیک ہے رہل پ یی ٠‏ 


سےىسہیبےیحىچْہژسٹسٹس- 


ہے مگ مض نے ہم ھکیس دکیایاتھا اور 
ہل زی مس رہپ ان ددفوں پاقھیلادہے“ ۱ا جا 
بے ہس ت:وبصو رت بلگا+ یی ض یت تکو ٹل پا شی ڑا 
رئاہ گن ھی ںآ پک یٹم ضر ت ات با ا یھ جار بے 
تے ررہ تبنڑے اوریڑھگرںے سک 2 یک رب تادہیک 
خی بھی رئے تھا جردہ قرم ےہر ےڑاے تاط۵ لکن طدیا 
تی, ومن یس بت پیٹ نے جےدانکواسما لت میس 5کک جھے 
خیا لآ کاکراش وا ں کی دنس سے کی سوائیش رات رریان اوران من سا 
لباب بیاقا:ءجتنا اس نے وس متا نکر ےتے۔ 

نے قاط بک کہا بپارہے ماکان *اضہود ےک 
نے اکا اف جا اورسےشن لیک وف وا ہیں ہے" 

ا ہوں‌ے اذ الا 0 0 ل2 لااورے 
کر نی شکزذتہ سے ناباء ڈدات کاز کا 

ز رک رنرں ۓل نہیں بای تربسَگ ےی( 
کک میں و مکردیخردد ہف ہدانہوں نمےکاس شر کیا بادرغازکاخڑ تھ 
اتب نے ٹھی کیا ور ہے ہس گمہاں ددعا راس 
طرج رب ےککس یکیگرن ماخ با نہیں عا۔ 

721 ہے ےکدنےے زنت ےا ا زَِتایا ہوں 
7 و رر و دح ہ24 
تیر ےکا .اہر ؟ ٥‏ 

بی ول سس وگ نیا لٹ ران نارےڈیں “ 

میں نکیا ہکیں یہاش دان غاصات تھا ٠‏ 

ءنہمیں دوٹھی ک نہ تھاہ 

میں ےکہاء بایا رکیانغرا اس میں * 

707 لے یں می 
رہ رس إمْل سرن ضرا ہیں پاہتا : رہ اش ران پا تار“ 
کے وارانے پنایاہ وہ 

بہت شش اوسر قک سا تڈائی ےج ےش دا نکادہ غاکھا 
(ذ بایاقاء یڑا پش رقا :بل ولنے رگنا۔ 


ین نٹ نڈنڈ‫ٹھڑھٹ ٹن ھچس'”چ۰ژش ہش ں _ _ے جم سچچت 


مے 


تشی دان تی شک شان دارر ےگا گریھ ال ی تل قکر ھا 
رو عا تی ؛اس عالت یلص ےکاگالا بنا ناک ردنا ال تچ نا :؛ رسب 
امم نکرنے ا ہیں تھے :نے ام سچھایابھی ہدس سر ےن سکڑال دیا۔ 

بن و سک سے مہ ددرہزیجدآدھی را تکر ایل در داٹھائکڑ 
این کویی و نکیا:دہ کن کیا بات ہے ای دبا رك ,انہر ار 
انت نیک تھاہگرا نہیں گال ڑھ نے ادہچ را ےی خ زار زض 
ٹراش یئ ,موائۃکیادکہ گے مک با ت ہی :کک کرد: یک ہفتر بر 
اپتال یں ۓےآن ء ٠‏ 

ہاا نیا انیٹ داان تار گیاتھا با پانے اس پٹ ریا محن تکیای؛رات 
کے دیس یھ تھے باہا ناف ڑے سد ےت :مرخ ری کیبل ہے تھ نیل 
چال تح مگریڑی د کہم ےہ نہ چا می کہا تاپ 
ےہ گر نے شنا ی نہیں ہبیط نگ بك۷١ہکوو‏ 
تھاء سال س پیھول رہ اوہ پئے کرکے ایک فکرٹ کی 7 

ی نے نکیا اہ کہا اتا لن یاددہم فک نے 
٦‏ گیا ا اسب بکھاجبمام جال نین تد زصوںنے اھ کی رار 
ری پرجڑھایا می کاردیش تک ہی ےھ یاکرنےپلاگیا دای ںآیاترائیی کر 
ارہد ضنزلی پیا ددیچھ دکوکرس ا مسا کناچا اھک زس نے 
نک کیج ےکک ابآ پ اھ مکیےہ می ےجا مکتن درگ ےگی؟ 
مین ےکہا ہہت دہ ہے الھ تو کہ رک ع امش یئ گے یں ےی 
مناسب ھک چلاہاؤں۔ 

یی تر پا سی رب فافل بے سر بے تھے می راے بے بت 
اکن ےک کش شکی مگ یھ :ینآ مرے دداغ می برا رفا لگرچ ںا 
تھاہی ںکتناخودغض اورب تس رں:یرابتا لج بے؛ یکین 
کاذت بے اریںیہا ںآرامے اپٹ تر ریناہوں مکل ت.ٰے میا 
برا رکا رک ناچاہیےتھا۔کو جن بی بے یادایاک ابا نس ےیلیک 
سے ا سک یچ ر ہے تےکر ان یں ایی کے ینک کے کے با دوج 
ۓے ھ رہل پ ی کرٹ کی جیب ڈھرنڈگڑڑگاے :اب وہ ہا یس مک 
گڑتھ ہیں نے ہابت کے مطاا دو چول ک نے بن رہے۔ 

می آرا کسی ری ٹہگیاادیم ین نگااب بگ(ہتالہلنایاہے۔ 
پچ سر چس ایم کرہ بی با نے جاک زاین پہقم سے 


کول بات نا ہت ے مس دو ہولیگیا تال سے فو نآیاھاا نر کہع 
کا ہیں ہوا کیاکی ای رح ہے ادر یرم اکٹ اب اہتا لآہاں: 
کے ےشن تھی مغ پاپ ےکا ٣ا‏ بے ےی لا دسگا. 
یشنم لرنے ےلگا لے رای یکہاں ہے ؛ می نےجواب دیا۔ وداسپتتال یا 
سے رات دہاںلےگیاتھاہ 

یس نیدی ند کیڑ ین ادجب با یتپ اکا رک ای میٹ 
ےت ءا تال پچ ایک زی نے انہیں ریگ رد می کنا 
ال کک ےم گیا اس دنت د؛ٹریئحیف یق یب زین 
ئا سک چم پناس کیک ناس م ریا ۷د 

ایی ںاشن کک ا ےت ی نس پیی لاف اک لک کے٠‏ 
یں یں دڈنگ ۂم می چیا بے مت یپا ٹکیا اتی ےکہا 
ہرنے دالاہے مہ کیو کیا بات بے ابو ینک کی نہیں ہوا:+ا نا 
ایس یسا مع لوم ززتاتھا ید داسستتال ول کردا نے سے رد کر 

یں منٹف بی ن ےکرک ی ٹوش سے ایک ری کے اتھوں' 
ھا نٹگاہ لکل پپنےددی تھا صرف مود کس ۔ 

جب ای لک عگ یکےکر سے باہرے مبااہےتھ زی ددلکی' 
اپ گیا دہ تماقا یہت ھل ہ2 ذپ 
کنا اہے:خدا توف ہیں ول ہیس یدھاپا نک ا یی نے پنا تا 
نت پکھاہ دولزف لگ بیس ان کا یڈ ٹین کک ےی لگیا ہی 
اس کرام لو ےکر دکینااہت ا ہس ذگہاءیناطکخافبی گر 

نیو اتور یکھڈ یکا رطف مکنا یا 
نکر دکھا نہیں کینکدہ ہار ردال سے ان لی پیچر رہ تے۔ 

ی ا پاکانک لاا ایی پا وی می اب کی چاہتاہا 
یں ےرادا بپنینٹہیں رین بای کے و ےکا ہی سد 
گا دی ےی یی کاڑی اسنہ یالے داقی پور ہک گر 
کا رہق ہی ہے تا اگ چا ےی نےکرا مخز ھک ہیں کید 
تن سب ٹیک ری ےا یک تنگ ی کہاںہیں) 
یں کہا ہگ یی ایام ہآ دا نہیں ونام مق نکرونس ڈے 

میں ےکا پاپ آپ دہ لوک زین خرن چاہت ہیں + 

ہے ×اب تم یں رد گر زچھپ ہا 


ہمدررذکت ۔ نوم 


اس ا ضاصحت پ رخ اص توحبّر دک ۓ ؛ سیت 


آپ اہ ںتوا ہنی ہو نما رر یکوط یب ناسک ہس .لیکن فی القت ا سکیصحتکاخبال 
رکضنا ضردری ےک ہناگی صحمت پ ری ا سکی ان دروکام با یکا نحصارے ۔ 

نیو نماک یجرمیں مناسب مزا سے علاد ہی ابچ ان کک ضرورت بی ری سے الہ 
جسمام اورد ما تی توی اپچیطرت روٹس پاسکھیں۔ 


سب تکارا ابس یقوت کت تزا سے بنایا ہوا ای گل اوٹنوازن 
اک ہے.م فدہ می دوشیوں کے یوک علادہ ضروریچآنین 
کے انان نے اسے ایساجامع مر پ ناریا ےجسکااصضترال 
ہی یئ سم یس یساں مفیں]لفروری ے۔ 


0-0.ا 


تر رن 
ہی۔- .۰ 


اہن کے خ کا تر جیا تک گرا کے مطالقلکموں 
ارویدں خییه ہر ینپا ہے بس خی یی ددایشیس میں جن بر 
زمگک امام ادرفه ای لباوی 
نیرت ی ماک رت رچے بیجن سے بڑے بڑے 
دوامازاددۓیپارا ں بی آجاۓے ں “وہ 
اق کپپ ناغت اد رت ا دہف پی( 
رذ بي“رہ“ھا تا ق ینگ ڑعڑے 
الات دکھائےژں۔ َ‫ 

خی و کےتتعلن ار کل سک بل 
زا ے ہی ایک شیا نداع داتسا رک متا 
ہی نآ ہی ںگرسا تح یبا ت شیب ی اود 
0ہیں یملرم ہر ىکشودہچارستتہموں 
کے انۂرہتدں کے نان ےگا زخروکرےکامتت 
او ری یکن ےکا نحیررسا نکاننقل وم لا/ نضز 
کک کا ؛نظر ون نکیا ٤خ‏ راک پہ اکر ےا ؛ 
مار تکولنڑو لکن انز رآیگل ہشامت 
ما می سے ےرم ور اتا عر:طلقہما ریۓجد! 

ڈاکئشل کے اس با ناب رک ق امت پنری کا رنگچٹھاہوا 
ہے شر کے بھیائے ھا رئےت ہجو کے خیب ای ہر ہگ ی1ا ری ے زیادہ 
ضا یرت دح وی ؟گدا نکی تعدادکروڑ ا سی ر:عام طو رہہ 
نفاق اد1 ہن یکے سا ت کا مک ریت یں اور ہپیپ,ساآی 
اہزان ہرروسےملتن کی خلاج میں مرددتیاے۔ 

رج اک دن قرب لیہدریٹلییں میں زندگی کےخفیت سے 
یت اورھچےے یکر ٹس ۃ کے ت علق تق جا ری اور 


۲ 


ترق لخب رںکتلت وُتیت بہت ے جایالّ رازدںکرانأیدلٗ 
مس می کین یکا رازیھی رام ہے مزہ ارک ینیرٹ یآپٹیگ ردم 
مس ڑا لا نلریلسضررین کی ردرے تا قآلات ےکا ےر 
ہیدہ ا ترہاز گب /خا لآگھ علظت+یں؟ سخ ارہ 
نا ئمقھ ایک ا کا ےج ہے س اتی کےنشتیں زف سلائیاں یں ؛ 
زض مامت ارکھٹ کےآلے می فی رش ںیک ےی سک مدآ خوردین 
سے کک یب انسا ی ابد کی ناک سے :ا رک ج زتبا تکا مطا لد 
کر یں۔ 

زنک اس شی یگھڑ یکو زر ا 
خورسے دکوہ ا سککین تعاص جنییں۔ 
عزیاگی بت ااخ لف اب 
صل اہ فلیکا انا یجدے اور 
ہرےڑس_چل ساخت یناو ٹکرالا 
می رکتناے۔اس عم کے لہ وہای 
نقلپراں یھ پڑوں کےےخحلیعصرت 
گہہڑوں ے علہہر یں یرروں ے 
خلیدصر نکد کے ملع بب کریں۔ا ر 
فلیہدیاس ان یلام اک ط نک ایک 
نیقی ےڑب یں مز تتارہتاے۔ 
2 تو تنس کے نشروتا او رفض لے 
اتراع را نیکرقی ہے۔سا رے تار 
بون ای کفکیڑ ی کے جا ےی سی نائ یگ دی برا ات سامان 
ھل ناک مگرتی ہیا اس میں ےگز رفا شی یپ سے ا درد روں 
کےےبہت باریک اورمائڑک نظا مک زی مکردی اتی ہے ادراسکھلٰی 
سے ہوکر نل باٹیل جا اے۔ 

پرزنسا می فی کہ کڑے می سیا مکروموسوم مکی سولُ 
حاورا ذز لی کے یں کین مس ان سےآرھ ہوے ہب (جب 
یبدوڈوں بارورشرہیضٹیں مل جانے و ںتدان ہیں اتنے یک ونم 
ہدجاتے یں پقسمول لی دں میں ہے ہیس )یکر پم ون ضتة الیک 


تحت وتکا2 ا مر 
ہیں دییدگتی۔ بالوا سط شہا وس ےم لوم م نا کہ اس ندرک 
اد ضخقیف مہ نے یھی ان کے اندیکیں ہزاروراشت کے م وج دم وت یں۔ 
چوںکناں اود اپ جار گتعداری یک زگ دش 
لا ے کے لیت یکرت ہیں ام سی امکا نی شکلوں کے اختیارکہ ن ےکی 
قارع إںان‌ے ۔ درا ت کے ہا راست پاپ سے اس کے یں 
ےی اد سے انسا امیس آاسے اس دقت سا یطح 
مھ ہیں 2 ارےکارمتابا ”طز 
ہچ کیپ براہ رات ا بدا ےآ نیٹ کے انسان سے و رشہیں ساپ 
لیو ںکی چا رام ہیں ہیں میگ ں کے خیجن تب مکاخبر 
رسای کانظام باہے۔ لداب دای کے لی جوا سن کا | در شب لام 
کیب شلد مظان کے رقریں امن رکاکام 2ر با اددلنائے 
ا تسار نے مک کے تب مج وہل کے لم )< ےکر 
تحت بی کے اعضا ات میں 
لائے ہں۔ 
یکل اوزغامت ادرضمامت ادرڈ ہل ڈدل ہیں بی 
بہت تموں کے ہونے یں یو لاق لی ہدتے قوج وی ل سےا 
27 تا ہرتے ہیں فلا ایک رک کاخ لع نٹ لینا 
ہوسلا سے رگرں کے تھل ےہ دک گرا زوہدا نہ کرس دہ ہیں 
پیالش 2 0ص “و0۰ ۔دوسرے 
شیپ ہوک راز فو یاہوئے رہ می؟ دڑ میں طز لے 
ادرویں ےو رد نلڑیں+اتمپرمنتیں۔ 
مس ارس یہ ازس یا ہے نے ہی د ویک کے 
خلت موقوں ہی ماف موی ہے اوررارکے اس اختلات کا 
سہپمفا می ض در ہوںہں لھا ایا ےک سارےتبم گ 
پروی نکا تخرد وکا یں راک (ی دنام 
پیا ہڑاے ۔جلرکےغل رک نفنگکگ رت چارے 23 دنک 
سج تی جل ری تیچ ہیا ہوقی ریت ہے ادرادبرآئی رت سے جہاں 
اگوہ عرما ڈے ۱ دررریھ لک رب جا ہئے۔ 


لیو کی ایک تا رت دل ظتحجرمبتا نک اکا نْ 
رای حاتدے۔آ نے ہمسش لپن ےکا 
ر لگا لکر اک فیا رای ٹیوٹ ہی ںحفوہ بایااو را ے مت زا 
ری رے ۔اسصس دل کے لم ینگ ہنرو رے/دداگق ارڈ 
رتاگر سے صرت اس لیے مریانے دیاکج تر ینا ات تھے دہ اررا وا 
ھا ۔ اس کے علا د٥1‏ در ات ےمعل وم ہوا کر ہہقلیفق 17 
طرع لیبورٹی می زند رہ سا اوران “پیا ہو سلاے۔ 

ع لور لیو ں کے ات اش اودرنمراہاں دوطی اک ہوتای۔ 
کےا ررگھداریکے نراک اوران برادری سے آتما شل ہام 
کے اض می ں کا" ااوكضلک راعشا ہیں٦‏ دو یڈ کک خاش 
سانعلخ ر وسرے لو ن3 میرنلے شا لے نے ظا نرن 
1--: ناک دسا ہی ران جا ورس پ لور ںے ترےے 
تھا لکوکنڈ لک سے ءا کے خلت کے بہت یرٹ 
تجڑےبتع ریت درو رکون کے لیے انی ن اکا ردیگیں۔ 
سروک می انام ایی اج ابنائے ںاج وٹین کے مض میں 
ردررۓ یں۔ 

بس ای کولتھا نے نین سےمحفو ارک نک ہا مار رایت 
رگنس خن کے سن رفلے عا مم طورر ون کے بہا کا گل گا 
070--8 رانک رزغمبڑهه١‏ د رگاس نم پ 
مکی ںترسفرفیورأد ںآاکرجی ہد جات ں گے جا اموچاروں 
طف ےگل گے او رانتھی ںکماما جک ۔ززنیادەتاڑھدگیا 
ددہاز مرخ پیرااکے اہی تعداریں بہتنیا دہ اضافکرنجے 
2 رٹ 22 مقلوب/گیں۔ 

خلہوں کے رازو ںکتفقیقات نے ور ےب ض لی تلوں 
ے ددع رر ین دنا ہنوزھلنہھی کرک یں خلا بب ظمعام 
طوررٹتا تعلایا شناخت ررکھت ںآ و فا النچا؛ 
گیل ایک اد پیا نے یقتم ورزا ‏ کے دب 
سلل سکیوںکز اط :اپڑاے لیو ںی تتیقا تانے دا لیںکں 
اک ول جوا ب ہیں مل کاگادربرت سی مفید انس اتھوں ے 


پرروگت 


ور۶۷ 


علومکریں: شآآاتھوں نے نک کے ہار ور کا مطالیااو اص 
مکوردیکھاج انی ز زگ کی رین ےکیط تپ ہلاتز متھا۔ 
یک وروی اورروگچا 27 کم پوئے دکھا۔| تھوں نے ایۓے ۳ 
لی ؛ ری نیشن سے ایک رینرک سا ءا کو کیا در س مین 
بیراگرنیے ؛لیان ٣س‏ خلبو ںک دب راس کی دفخلانرازی سے 
سب خی رک کریوں درک ؛ یدک نہیں جاتا۔ 

ایک اوررا زہں کم عامطوررفلیو ںکیتبمہبیت افاعلہ 
وش لور یپ تی ہے :لیکن وی خل ےپ لکل بے لگا مر لق ۱ لان 
مر زی پور دو ےخلید ہاگن ےگتیں ا بین ڑا تی 
خرفلبوں میں ی وحشتکہوں پیداہوجاتی ے؛ بیج کول مصلوم 
نہیں کرا۔ 

اس سللسل سآ حکل اک زہستختیقات ادبری و 
مائمزس داں خلو ںکیکمادی ساخ تک ےیتعلق معلویات اس لکرنے 
لکن یں۔ الاک مہو مک تاکن ٹب جار تنکئیپسی ن ہیی ا مکام 
قیام رے رہےیں۔اررےخلبکاگبیاوی اٍہببعتاے ان ڑالڑ 
لیہی نلاز بی سای برگاجے یف ربڑیید ٹلولرٹہی ں۸ 
سفحوفت بنا با جاۓے| دی رس سفو تکامیا د کاب بگیاجاۓ۔/س 
ِزمے یرس رمبرہا ےگاہڑیسٹ‌یں‌اخانیشے؛ تق 
ھا ت سے لین! سے وتعل قکی یسل نہ ےگا رڑلیۓگیااوردہ 
زط لا ماے۔ 

ڈ ای بین سے زنر :خلب و کےبھ بیع لو کر کے ہے 
بی نت سے ایک تح ردپنی فو نے ۔ ڑا چلاکرا الہ 
اہو ں کے ضسّت عو ںکائیمیا دی تج یبکتناے ا ا س تج زرل ردے 
این فدرذزذگیکے ان تے تک ں کے انرردا کرای 
ابا تک ای ککتعمو رتاکررے یں۔ 

یزور یں ٹڈاکٹرریینش زرل ١و‏ من ادررابرٹ 
ہوریٹینے ایک تہابت :ارک اود رک پاارےتفشی شما 2 


مس سے وف ےنشخب دو ںکو یا ادرٹ ٹکرک یت کی کیم 


کے تھلیہوں کے ایک جک ایک دوقت یس ارک کے ا کا مکاف پا 
ہو جاک ہ ےکر دہ دو ضکامکین لو مکلیں۔ 

ارک لن ورس ڈاکاکرک ان جیپ وخ بآلات 
یرت گنا مم ایام سے رہےلں۔ در وکین یک خلور ں کے میزی 
کین درست نخلیوں سے بے می اباب ہکےہ اوراتھوں 
نےخلیہ کے تا لکونکا لکرا سکا تجز یی یکردباہے۔ 

کوتی نہی سک سآ اکخلیوں علق اس وقت جح قیقا تق 
تقر بک نیاکے ہیک !یں ہوری ے اس کےکیا تا یج مزنب ہہوں کے . 
یہ ا ت ات وكقلنی ہے دس او رض روسری ہارب ںکےتعلق نقبفالو 
سےکانی معلوبات ذرلی دای ںی ۔اسیکے سا تد راخ کی سی نگ 
رن ذوریےگ۔ ڈالڑا کال :ون اتا ٠.‏ درا شر 
میں خلیوں اح“ می فیائ ےب“ جیا تاتی مت کا ہل خلبوں میں 
خاش کر چا یکیو ںک ہم رایک زن یی نام ایک خاے اخ 
راہےے۔ 


و رو 
"٭ 
یف 
ھا اددنزل ام می فائرہ وق 
ہے یھی ہد نآدا زکوکعولتی بے .گل ہکی نیس 
کورشر کر ہے۔ مررہعورت ابیے ادربوٹڑسے 
س کے بے یلساں ۹ 


آپ کے دانت ٹن ٠گ‏ ہا بت طظعھد و جی' یی 
گرا نکی نماطفواوحفا ذس نہیں“ نہھیں ہگ تو ایکد یہ بزما ہو می ںگ 
ہرروزکا انا ایت او ان داتوں چاپناڈ ٹیو کےییں۔ س2 
ن کوٹ گے یکین شی کے دھتوں ے بے پچ وج 
کی صا ن تھے لوم ہو ہے ہیں۔ 


بعر ڑن دنو کی پوریپوری حفاظتکرتا 
ھے۔ اس کے ماواعدہ استعال بے راو ںا خولصو رت یور 
مضہرگیںاغان,داے۔ پان دی رین کے رجا ردر×دہاے 
ہیں کرو شا سان مآ نا ۔سا سد بربددر مال 
سے رام رز خوشلوارہوماے۔ 


کے ںَر 2ر خرن مککراہث می شسش اور دننتوں ہیس پچچاموتیوں کیلپییراے 


خر ر2 طےےرز دداما روکئو_؛ اکستان 
مار الہ اور 
0ك 2191ص۷۳9صص۳ص[۶ممممم_ج(وم۵[[م6امأجموفاتممجأُصتمااممم‌ژمسممسژسمسسممسووومٗوودمٗوووججیسپوٗسمحمسمسٗسٗعسدصس-٭۷ص-صحح-وصؤ-وچچپطبیؤ--ے 


۶7100۸5 


ےچے س2 


ڈالزفیتثان سلنی]اراکزس 


باب١‏ ینس کک وڑکے زمانزی کا ن‌ نگ ادرصت 
ارد ایک دا ایت ہے تد ے مکون وا را حاص کہ کر تی 
مض ریگ لکک ند زیک لے تب لی مقام درب زس ساح تکاتظا رای 
پاہاے قزوا ھی پرا یگ داب ندرگ می ںگنتا ہت 
سو وھ سن بدردی ءڑھاگ 
تین بات نف کت 


اءسالییان 


زڈرارادغرات ائّام دئے والوںک ا ا فیس بی عالت 
سان می کر ضر ورك نہ سکیا اکنا ادرک زن 
ک اس عال تک افصابل ہیا دای رٹ کے نام سے موم 
کیا جا ناہے۔ 
ایگ وٹ (مڑق کھپوٹیم 
371 9009ھ 
7 20 
مع مکر رض کی یکچ یٹک امرکے بیقل الما ہارڑوز کے 
تما للخ یا امہ رسکاب ؟ ا نکامقصد یر تھازطاع دتىّتت 
شفائش پوینی کا شک سا تک با رہے۔ ا 
پردنیرٹویزلیخجل یک ردمرےنصزی اہرب ُتيات رظان 
وس و ہک تعلمات سے یلو مکركیا اکا رلیضوں جن 
ےجنی نرذرن وت لو یراو ٹف ومرینی ہے ہیں :لعف کو وی ر 
علامات رونا ہے ہیں۔ ا اڑشوان ست کا اس یف ماس می ںی 
گنا ینان نایب تی :عم استقلال لد صدپیلمابن: اص ریچ 
دکزری ادراحما ںکتری ذو نی فددکی نیت ہی طاہرہرنے را 


۸۱۹+ 


اتک یٹس اط کے ادٹھ وق لک ہے یا کان 
میں نمایاں ھی ہے ہیں چنا پچ روی کے نے ہن یس پالتلال 
کیال:اخسالقان “لگ رضضیف زی خرا لک رے ہو٣‏ ےگراس 
بہ تخفیف سے خی الا لکڑولم ینرک رر ےتی رض 
7 اکن زہ ںآ اک ریخیال یج ہے تہ روف ںکے استمال ےاخصا نئ ٴا نک 
عوالتوں بھی اُنکے ماع می اثرکانمابت ہوناضردری ے۔ 


ہر 


چنا ینہ مآہنگ اخوال انام دینےل ذابلیت جا نے کے 
بح فا کے لف موالاتے لآ ان کے یک ا رے رر با لیے 
پرنخلف اعادگی رشن ٹا لکرحاصس لکردہ نتاری دریانت کے نک مل 
کرنے میں یمان فر نے جروقت تر کیا سے نرٹکیا یہ امتمان ال 
کےاستعال سے بی لی گے ۔ازاں ودای اڈادوہا 7 ادن دی ےگےگرزمات 
بی یف ہقراروں میں ءنٰ عا یمقماروں سے بہ تک مرا ررں ہیں 
(کی انا اس رکوہ موقر کی خف مقراردل سےزیادہ مّراروں کے 
مقال میں ہنا مرا ارہ بے )۔زیاد را در کے تخاس کے بیع مریان بلط 
ٹمیٹوورون ( ۸0؛٣‏ 9۷ع ) اگ لکلرل ربزاد :مک 


رکٹ 


ایوں یں پزدی ال یگ کے سام ےکح می ماخ لکیگیخلف ززرعں 
تما نگل زفتوں سے لےکراٹھارہ ما ککیاگیاادرخلف وتفوں ے یبر 
بہت اروگ کامتمادنہکیاگیا جر تا عاصل ہوۓ ان سے خظاہ رولت ایب 
ردگی دہ تر پزرہے۔ یہ اشفا س مع دنر کےسرالات لد رع 2 
لیگار پھر نگ ستوا لکسامساتنلٰیاںجترتیْمگهِ 
ل/ رو :اص ضِپنزل رکز دل فیادہ وگ بنداب نے 
ادرکام زیادہ ہت نےلگا۔ 

جب نین ہفتوں سے لے کرنین ما تک تغیف القدار ران کے 
ول سےصیالیکاک کی خاص بمند ہوا تر زیداصلاح دی کی غنض سے 
بنکی. بڑی مقدائیں تما لکراؤگییس الیک نج ظا ولاک زم زیر 
رو کے ستعمال س ےکوئ می فائر: حاصل ہی ہوا :یی یا یکرکردگل 
رہام احسایں بہددی می ںک ولا اں اصلاح یا ہتری نہیں الک راتا 
ملف پ نے کے فاد رک گ؛شلاائنروں پت یکارکنوں وک نوادمیں 
ممکرنے والوں :تاہروں ۳اض دافوں دغیرو یر ان سہیں مال 
ےسا ڑکا 02 ہن۔ 

عددتوں میں انی وی ت کے امتھابات زماز باون کے ورام ۳۳۵ا ۵۵ 
ال مکی مدرتوں پ گن .ا یھی جزالو کے پانٹرنی ۴۱۰۱۷۸۶) 
) ج 0٣۸۷‏ ۶ہج 6 !ا کے ایک رب یر کاکتان۹ ) ۶۸۰۰۷۰۸۰۸) کے 
پالھلولات دی ےگ (روزاد ۳۵ تا ۳۵ر گا مک مقداردل یں )۔ 
ا چذمردو ںکی رع ان عورتوں می بھی الا حعکارکردکی در وکامیارہتدرا 
نہتاگیا ادرج ندعیارای درح رپ ین کے ار ۱۸ نا نک ب یترتا ما 
نرہ دل: ما سح تکی؛ہت ری ادٹ یکارکردگی می اصراح رد ںک طِْح ان 
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بہت زماددظر(:٭* ا .هسال ) داسے افییں پان مقداپترآل 
کرد گی تر کے تا ھی فی ری ابچ حاضصل ہوئے جحیب بت 
ےمد ردو نگرئررو کا اداون ادشَ"ددگو ,ٹر ںآردرداء باون دا 
اھ ای أمیداف زا تا ھاص لہرۓ یڑل لو نيمقراہفرگى 
سیک جمئسل پاشرن کی ۔جب"یاراعزاع بر د.ر7ہ "یکا ڑ 
ای ار نک بوائ وٹ کپ مال“ باون دےکرَغرعا کیا 


۶۱۹": 


تا ایا نتیْ+یپیاہرا۔ 

پاش ت سال تا ہاہرں گینمراہباضون ادورزناء پیٹرن 
دو ںکیمیاغ اھ ایک دسر ےکے ساب ہت زیاد شا ہت رای 
یکن سکے۔ اتی الب صعلڈم ہا ےکہ ول اتا سض نام 
دقن عا ما تارف یاہوے ہیں رانا لُ یں کیشدرادرڑناددرژں 
کے پاڑر نم تد ہے ہیں ادشعلوم ہے 1 زادہ داروداران دوفل کے 
ما بھی نوا زن رتا ہے۔ 

پروی ٹ نے مفلوط نان دم ردان لن کے ریب ہیا ت کے 
اوران دووں کامراع کا ارگ زادا ہمت ھا مینوں کوروڑ رر 
مراءپاشون زورون کے ساتھھ اس مقلالکا پاچھا ں مادسراں ناد 
این (یڈرینگائنان )کا دیاگیا۔ا لوط با ون ستمال سےکاراردگ ات 
ا ن‌داراضلا ٦ب‏ یی مت 
خماص پاندون بھی مال طور تا کے ہیں تاپ یی کرس سکی 
انذادی با مخحصوص زا یکیفیتکے حاظت ایل ہی دلون یاددڈل پافرن 
رج طوربرد نایا ہے رلجعض اذرادکوایک نحص بازر نکی ضورت 
ہر ہے ترہش گودونوں کا 

یتو ات میں سال فی علاصوںکااستعا لکیاگیا ریم ہانوں 
نہ بگارے خ ہکا خلاص دراگیا) برخلا صے زان پررکوکریل ہونےے یجان 
یں۔ اس کے تا ھی اھ ائے مگ ہگ رم ھا پایمون کے ا سک ہتفای 
شیں تر در کےتھ ہگ رٹ بین“ (5۳۱۲۵۶۸۶) کے مرکباتمردوںل اور 
عدرتوں میں بے ا نات پہدئے۔ یرائشل بین نرنان فدکا ایک تا فی مه ے' 
ری ششکارتوں میں تخاصا گر زتاہے ہرد دق یئ باڑونکاطي 
عا مھت شس ورک نام تا یلیر ہوتاے۔ 


آپکھالسی ؛مزل ا در رکا مس ےکتنا بی بر کرس :ان ک ےکی 
داخل ہرنۓے ےسینلڑوں رت ہیں ڑم یمک 0 
وت ضرورنا رل ہوجاۓے تیں۔ 


(ان سے تجررار رے ادر ا نکی تواضح 


سیردڈکت وم ۱۹۷م 


جسع رر ھایہوں ہو انا ے ریف پحض وقتگزرنے ادرک زیادلّ چنا ایا کاشتکردہ بافتی خلیات سی کے دشت 9پ لگا یاہرا ی 
رس ات دہ دڈروددکیوں ہوہجاناہے ؛۔ لیف جوزیدگ کنا خڈ تا ند سطیان نیہ بیس بکم زگ القرہ تیضرورلافال یں۔ا نے بیس 
نات (ام اض دہاشات دغیر و سے یچ بپاتاھال زندد ہے :دہ شی انان ارردص ےک زفلرخضریات عِماذانٰ ں۔ان ناب رگیہیا 
گوسلامت زعدلیوںہیں بہتا: نی طر رید ہگ سکرایٗچٗٔ_۔و کنل صجر اتاد خری ایب کے مباں بن زںس 
2+0 نز رھ ادٰیرں ہے ؛ .ا سک رجباٹریعلم 
سر سارہ 
ہیں اورختلف دم تعتردوظا نف انا دیاکےے ہیں۔ 

تاپ ما س افص سب ب ہیں عل مہ ناوت 
امتداوز انی ےکر ایک ساخت یاایک (طیڈرکیو رہ 
یکا رر ماے:_بتًازباردیہیدل فی یں ہد یرد 
ادا رڈٹ کیوں داق ہو چاہیے ؟ کرک روطرح دک ارک لی طبر 
یہی کسی بھی زیادہ ران موشرگاڑی یا انکر شا کے دہ عضو کی 
نے تو اتیل بلک را نکرلا مدرم تنک چلایااد ہار ردکسا 
.می عطج خحوداان مکی جوا اندربی سے بین اب 
طبمچکیسای سا تکی تد پت مک رتا امش تازہ فرزورلا محدود 
عق تن ککارپ ردان دکارآم بات رہنایا ہس :لین صاف ظا ہر ےکاض ام 
نا چا ےنا ہیں نایا ہے لی عض وہ :یبا ادر ایی ہی رکاریرداذاددا نہیں رتاہے۔ یہس ےنسا نع ےسب سے 
بت کک ووسی جاو ثکاشکارزہوں رخ ء لت کے رای کے لعیفیت کرتصبیص سارہ تزین اَل کو یش سر 
انی ات کش ساس لام ددا ئم رک یں۔| اسیطرح عض إہرے؛ ریے ہیں مگ سک من لہ انا فرع مقصہداتجام ری بی ہنا رکا 
نک متواملاییں یایو نان ہی سک فز کسی دددرے نے رگا۴ مخ ےم ففککے ا ابا یت جیاتکک پنا نف وین زل ذخام 
میس یعس تر تک باتی کے مامت ہیں .نان بات کیا ٹک دیت رہ یں ہین یی بل پت ادا نر یی سے اہ ہیل ات 
انی کا ش کے خدلیہ ثت دما زنک زبہدرکھا امک اسے رادرب زت ک جح دیدکے رت ہیں ا تہوں نے خو دک رنا تھا اد بے رہز ے کل سے 
دنر نکھ ارگ ببت زیادہ لویل ہول یی تقیقا خوب داتف ہوے ہیں۔ رک علادہ مت سےا ئشعیص اذ خل ےط 
مات دا ےک ولا باختکے بیو نرایک جار ےکا ٹ کے بد -ن بی ظلے ۔اگردہ نقصدان/ ٹھاباے ہیں خی موک رر یامن ما کے 
ےد ے جاذروں رھت تنختق ل کرک فیڈنیق وک تا رک غیوںک یکا لیے ہیں طط سطان الیدگ اما انم 
سن ہیاین قد ت شی تی ہےکرازران ادرددس ےق مککٹر ہے جج س موب رک بعض بے رنمیص باف ہف نہایت بال دآر زتعالڑ 
دی احمانا تک یی م نالا زم ہے : بے لتیں۔ 

ہر ںکزاد ہنا جار باییٹس وسشیر یں یسا معاؤ بنا ےکر ادا زان کے سا کول رپ یگاڑی 
زہام دہر کلم َلَْمَاَات میں رڈڈ اماک ندرک خلا تک لکوروک دی بے اولیش موس ادر 


- 


:یں می اض پوت خلیو کرای طرع ماذّ تکردتی ےکچ مرا ہو؛ 

ردٗض امتداوزاۂ ہیاک دج ےت میں ہو سکناہے۔ اگ تداوزماہ یکر 
جب عا لھولیااے تراس نیرک فو ری ترد یراس واتدسے برای 
ہس اذرددسے افاری بت ہلرترڑھے رجا ہیں نخان ںا 
ک اد یں اوررص یہ دوس ےآرمی میں بل ڈسودہ بڑناے انی 
ہ وُر ہاگ رظی یمر بی تل ازوقت(وررہ نت 
رمندے۔ ان حعقالق ےرا زہوتاے 4ک ایک عا ں ہیں پللتیرر 
الا تکا رفا ہوا جد ہے خلری خرس ودک اودبڑھایا ملیے کن 
اصجاب مافکیا ویک ہیں ؟.-. تما تفی کے تاس ابا بک ضرح 
یاباب گی ایی ہے یا ہیں یا ھی زراحولی کے عداشات جن 
ےسا تھآ کی طز زن درگ کی مگ اوانازبرلّ ے: با نر 
عو کے اہک لکی وج ےب کے لات می ںکغی کا وخ ۔ 

۱ تصترکوایک شال سے دض کیم مکنا ے۔موٹائ ری متزت 
جیات رز ءًکا رکردگی مک سی ٹین بر نے۶ 7ب 
بے پک سط کے زرل ہے ؟ ان مک کیا عالت جنیر موٹر 
چلانی مان ۓے 4 ڈائو ری مہارت اور ۓےگررەسافگ؛ سب چس رں 
مال ہو سض١‏ ورانہمی ں کےا غڑ ےا سکی 1ر 7 انا دہ ہو 
ہے۔اسی طرح خی کیا جاسکتاہ کرای کآد کی حرتحیاتمائژن (ازہ 
أن تو دخطات سے یکل مج نکی دم ہر سب رت ہیں) ہم سکی 
پریاکشی اصلیت ؛أم مان اوددا تی وا باہددجہد جس سےراسان 
سے وا سط ٹاہ ے) ادداس سکطرزینعاشت ( اط یاغ ساط ا نتینوں 
کے باہ یگ کے مواظط سے ؛زناے لین لائضس حقیقتکے یک شال 
سے | با ؤکرا زیت یاخالی ازخطو نہمیں سک ہے ؛اس بیے احبات ماد 
کے یے راصت ضز ند تہ نوا چیاپہیے نا ایس اخ تک بی متا 
بے جس سے خیا لکیا جا تا طط زنرگی' زمعلوہ خطرلت اوراذزط 
رلمْیڑے بن کے علار 'خیوخت وپرادسا یی کے ا تخطاط یگ لگرضسصت 
ختارک ریت ہے۔ لیر شمہاد تتقرییانف یک برا ہہے تت سک یظاہرہتا 
ہو مض اعتیا لی طرزیر ال سے بی دسا لک زنائکشست ڑا ہو بج 
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زا دو ام مال ہے معلہمم وا ےک آدر شک مق تحیات اتاپ لکے:تت 
ہی تین بوعا لی بک۔ 

کو یت ہہوے مین کےا خطالی اعوا لاس ب نی رواش ہے ا ابرن 
اعحال یکا منص لن اکانی دائشح اددصاف کے نشاۓ مت یی ہے نام 
کفلزیعضویات بازییدائٹض دای یڈ ینس موا کریي ادریپٹ انیس کر 
نی ودک ےرا صتصاف ہو۔ ۱ 

کت دادردلادقرں وکا مز ہی نےعضری ارتقاکوئگیاادر 
اسان کے ارلقارتصوصا لن ارترع بااے ہیں لکقل رزہںۓے 
فضاے قمد تکامقا بل شر غکردیاہے۔انسا کش سے اب امتقِل 
کو رکا اکا ہے ادرس للڑ” دسا رط کیا جا متا ہے جم خطزتلرلم 
کر زن درگ کے دن بڈوہاۓ عباسک لیکن ہم یت بیج کے اخطایاعمال 
کیسشست تار رنانے میں ہم بک ےس دناکام ہیا جم زنرگی کے 
دن ٹڑھائے قرڈیں ہگریعض یٹ ھا ہ نے کے یی میا ون اتفطا و تک 
سٹست رت رہنا اگ یمک نکھی پہگا :صا کیو ںت ہیں دنن تاعا لم 
نمی سن ےک اس مق کے یک ارح الا مکی کیو ںکم ٹاک 
اباب ی+ں پھ ہں ئن ہا رک آرزدی ہون چا ہیےکراس میا ںی 
مم سبھیککاہیاب : ہورم جددہعالت یہر ۔صاف ظا رانا 
زنرگی نل از الیل افخ لمکونفیٹعشن تی ت کوٹ بنا ے کان 
یت کرای عداتیائ ادراخلاتی مسا لایس سے تتن ہم ضا دا 
ممبھ یہ کاہبا یک ساتزع لکرنے پنیا درز ہدس گگا۔ 


تار یر 

عض وا ری نکرام خط ولتابیت گرے 
رقت اہین خر بیداری مرکا حوال ہیس دیے 7س 
کی دج سے ادارہکوان کے ارارک یتخیل میں 


دقّت ہو پوادر وق تگی لَلّتا ہو۔ اہک گے 
خط می ە یداری رف رگے ۔خر بدا ر یتر 
رسادے ری رپ آپ کے پت کے ای ےکسا 


ہنا ہوؤ۔ “ دارہ“ 


سرت بر۔7۸۱۹۹ 


ا س:ا و و وٹ 
سول صلی ج٠‏ اگرزدن کم مس نا ہو یک ما لکیم زیت 


( زی علیہ کرالیناجایے۔اگ رک ےکا پھلا سوہ حور 


وو 
ہت جج تچ تج س: : گریا رن ڈ ٹف سکم تا ہے آرش کے یل کیا تو کی جاسلق بے ؟ 

ب: موتیاکیابے ! خ: اچ منکی۔ 

۳ 1مک عد ہکا ریا ھنرلاہن۔ (ظورضی س, ا ۴770ا 

ی: متیاکس بت ہرم +اے ؛ ج: : تایلک ے سالک مق دنک پت ہیں رڈ 


مال ںکاس الم ے سس : کیا ہراس لی پل رتیاکا بت جانا ضر ری ہے ؟ 
لیکن بض عالتں یں اعلہپا یک ...۰ جح: عاب ضوریپیزگیں ہے۔ 


متیاذ الس ؛ اک جرٹ ر2 گ/ س: مرتاگبگواپاہاۓ ؛ 

خزددرقیہ زیر اٹھائرا را کی فلت موہ یاددراے کو اس ہے ے٠‏ × جب متا مینکڑھ 
فی شراعو ںک زر می زیادہآجاڑرے راںئیں جا ےکی کا مر رد کا 
وکس ی ایک بب سے پدا گی ے مین لے رپ لت بل داے۔ 
کٹا ےی ایک خط۴ رک دداءٹوائی ناو ول س: : ررش کر نے کامفوں 
( ؛وبرج 0۱۷۱۳۵۸۸ اکے ی می مدط ماگیاہرا ادررلیش الگا بل ےکا 
گی ہیں۔ ہڑگا؟ 

- 
ں: موترابصاروتٹ زی مز رتا ؛ گرم میا جح موامرے زارہہتہ 


: دو رشن کی شماعو ںکو ےمج کے انددداخ ل نہیں ہونے دیا۔ ےہ ہوا ےگیا۔ ا کےا ندرورہ پک راس قددفت 2 
ں: گیا آتھو ںکرمےزاودمتعا لکےے سا گشلقاہاو رکا ہو ہا ےگ یک ہآ کات پیوودمسو7 


ہیں۔ ےگ۔ 

ں: کیاموتیام ول ہوتلے ؟ س: کتت دیو ںک ایک ی یں موتیاہت ہے ادردد کی 
ج: جیتیں۔ کبھ نہیں وت ہ۔ 

ن: یاموتیاکسی دداکے استتال سے اچھاہوکتاہے ؟ ج: تقریاری نل صدییں۔ 

٤‏ می ہیں۔ س: : جب ایک یآنگوس موتاہدادرددسریضِ : ہ وآیا مرتیا 
:کیا مو اکا بای ترکیب سے رکا اکتاہے؟ کوٹ انال درنایا یچ إ۔ 

۴ عموناموتا بنا تہمیں رکا حجاسکتا۔ ہج :انال درنااپیے۔ حض اوقات یں رقْتب ان 
س: کیا موق خدہتودابچھاہ رع اماہبے ؟ ے رت ند تن ض لگ نا یڑ ےگ دہ عہدے زیار شحلیف وہ ہگ آ گی 


ج: یی ہئیں۔ بصارتکے ہے دی لا نایڈی گا سک اقرت ِ اتنانیا دن ہار 


سس -- 


حھو ۲ء 


عایض اکنا سک ےگا۔منیرآ مکں ہ ےکآرلٹ کی ہو نکی 
رشن ک یکا نہایت ریا ن۔کن ہر۔ 

س: جب ایک ہی یمیس متا ہو قرڈ ےک بک وارینابایے ؟ 

بج : جب سم حدسےکفنت ہوجانےکے امکا نی علاات نمایاں ہونے 
شر ہو جگئیں۔اگراب نما لاجا ےگا تاغل ےقرد رن ہرگررے' 
جس سے کی ضائح ہوک رب ستق ںا بنا ہوکتی ہے۔ 

س: الا تر یآہیش نکرزے ےک ہی دددس ری مک ےکایلی کت دنک 
بسبرناپاہے؛۔ 

بح جار سے پچھے ما کے دق ذکے بعد۔ 

مس: کیا مو الین سے پی ےکوی خانص دہ اخستیا رک 
و رت ہے ؟۔ 

0 بی پاں٣ضورت‏ ہے ... عامصسحع تاکن لی امتوان ادر 
انت ںکاامتوا نکراناضردری سے .نامیلس ہوقوآر تن سے بی لاس 
کی روک تھا ضردری کر م رکز زیت ہما دنو سک خل ہونو 
یل صاف دیاک او رڈ رکرنا چا ہے۔ 

سس : موتیا بیشن می نکیا باب ؟ 

: کرؤ یٹم کے اندرسے ابرالو درف شقّات خی گال دیا 
جااے۔ 

:کیا رآپ سخ لاک :اہ ؟ 

ج: جھاہیں۔ 

سس : کیای ارت درگ برا ؟ 

جح : مگ یہیں۔ 

حص٠:‏ کس نی مکی اتی پیداگی مانّے ۹ 

ح۱ پالفوں می متا می یی بیدا عباتی ہے فورلی گی دا 
ناب ]کی ںڈکائے ہے ہیں نکی نکی ہار یھ یکن کے جیچے 
ان جائی ہے لیکن یں م می ببیتی (داردئے ہی استعا لکے) 
0)0 

س: شنگاضک س مقام پر بے ؛ 

ج ھک سیت کے جاشیہ راد ارک رنگ داتتیں۔ 


سس : موتیا مھا ےآبلی نکواام دی میںکتنادقت مپ جرابے:۔ 
بج : میس سےپالیںسٹگگ۔ 

س: آپلیشی سک ہد دی کب کک ہت یرد ہنا جاے 1۔ 

0-] چ ے ساٹ دن 7 

س: کیااگی زیو ںارکناضردری ہے ؟ ۱ 

جج یں پیل زددوںگک جک دوفو ں1 نگھدوں پگ ند 
ہو ہو بے۔ 

س: می ضکویشفاوا نمی کنتے د نک کٹھب نا چا چیہ ۹۔ 

جج لک ہمے ری رن تگ۔ 

مس :میاآ پیٹ نکے بع کا زا ددددناک ہے ؟- 

جح می ہیں۔ 

سح: آپلش ن کے ہما نکن ہدایاتکی بابند یکر چا یچ ؟۔ 

2 ۳۳ ہہ یئ 
میں پلک بد یگتزیاں یامی نک ) رک جائیس اوردد اک تط یکا بای 
سن سے !نبال ارتا ہے اد وت یت کاانکا نکر ہوا ہے۔ 
س١‏ تکیاآرلش نک بحاص نس مک نذائیں ضوری ہد ہیں :- 
رح :می نہد ہب ض یک لی نزیائظس یں ملا۔ہو۔ 

ار متا کاآنش یکس دی ککاہیباب پوتاہے ؟ 

ج: ۹۰ فی صدسے زائرھالتوں می ہین بصارت زشکییں لے 
کےسائق کال ہوعالی ہے۔ 

س: کیا متیایک بازیھال دی ےکے بعد یھی پماجاہے ؟ 

چ6 بجی ہاںءبعض عالتز کی تاس فی صری میں مرتزہ وا 


ے۔ 
س: مزنیائک ہین ی ںکیاکیا بب مگیاں مزا ہز یں:۔ 
ک : (الف) آک کے اندرریالپخون رٹ 


(اب) آپیین کے بع ریم میں دقدت سزیت۔ 
سس٠‏ کیااصلاع بات طریقو کی دج سے پیک گیا ںک میں 


ج: ہی ہاں ٢ز‏ ما میا لگا دنک اصلاع یافتطیقر ںکدھ 
سج مار یخون دستقیقت اب شاذبی ہہیا ے اددانیٹی بابک اوھ 


بریرکت 


دقبا زی تکرایک :امارڈ ناںاے۔ 
مس : اگرڑو تی ھا لن ےبد رمارنا خون دانع ہوجیاۓ ٹوکیا اس سے 
بصارتمان یب ؟۔ 
:گرم یابانو بہت زیادہ ہو لکن ےکلصارتماق بب 
خغفیف جربان جذب وک رکون ضر نہیں اتا منز بلق مل طض ر 
زنم مس اعتیاط دک س ات ان کی نکیسکو نک سان ہترمیں پٹ اے 
رکمناجاہیے۔ 
مب۳ مکیاآپلٹ نک بعدر سیت دقع ہوعبانے سے بصا تپ مال گ- 
ج۰ آزیریتٹد ہے آولصاںت اوت ہوا لٗبے؛ ورتتفیف 
مایدے بصاءتہراڑسهُھا۔ 
سس : سکیا موتی انال دنےکے بعراکھ کل (وعبانی ہے اورکیازن مرن 
داغ بای رەہااے ؟ 
ےت ٠‏ بای ایکون بات نہمیں ہول ۔ 
مب مکیاآہیش نکرا لین کے در یوینک لگ نا چا ہے ؟ 
بح : بھی ہاں؛لگاناجابے۔ 
س: آر نک و رایکسوں س ےکامم لی کی اجاز تک دفں ملق 
ہے ادردضسری میا ںکب اختیاکی اسکی ہیں؛۔ 
2 گی ںمرٰلقل وعل تک اچازت ؛ در گۓ ہی 

پڑ ئک اما زت وا رج بور۔ 

ھا ما موا جع سب حول ہہ ہف بور۔ 

یسل تین ہف ہیر 

مڑببراری بای کین ہف پیر 

موٹجد لان کی اجازت ‏ چار خر 

لھا کا ماع ؛ سے ہف ہعد 

زیاددحن ت کا امم ءآشھ مف لور 

ازدوای تعلقات؛ چار ہف بعر 


چک دلغ یئاو ڈوک اڑے 


سرال ,کاب رم‌رجۃ لضضرجیوپ دیزی 


اور ۱۹م 


ہاور کی وم سے یسپ را مات بیس )ری ددابا رکیپ سے دد رک 
باکگتیں -- 

اب :ال یکو ددا نہیں ہے یس سے جلدرے 
ستمقل راغ دورکے جا سگییں۔ اس زمر٤میں‏ بای کے سٹیر 


دصیئے ضا مل نہمیں ج “٢ج‏ نکیاعلاع ات رائی درعیشیں داخحل اورغارق دداؤں 
سے مو رتوں ہیں جکن سے ہیرو ٹا او تک راغ ادرعبرت 
بتقائ اکر دتے میں نفضسیاتی امراف کے ماغ بیان کرت ہںکجلی بنا 
تھی ے راغ ہا سوں کت ادررجت خروم ت گرا 601 


اٹاک کت ہیں “سی سے با فیس رتس ببت تا تم میں۔ 


ےك 


ل٭ 


براکعت 


۱۹۷م 


ئن اب جع یفن ماج کت کے سانتھایے ہنا راغ دھّوں 
ىیانکبیف یاخ ےک دو رکیاجا سے اورا چک ںبلضس 
ا ھائیل و ں۔ ۱ 


لوگل 

سنا تزت مھا مکی چل کی ل را گی رمات دچرار/یایاا 
کاردا ل٥ی“‏ ریگ ال * جرا جیا تک ساس 

پیل یک کت ارد کے پیش سےکیا ہے یش یی نا کل کا 
پچ ےکی طاقت س ےکآ ای ہے دک یکا رڈیاک کس مرح مرک 
مران سا زی کے رگ گڑے سا کے ےن ےآلاتی ہتتار ارآ نکر 
ت ر2 ریما لے 7۶ 

طرزیکارزہایت سادداصات ادرأفیس ہا ۔ اد سط ہدک چوار 
می حا ری وکسا ےا د نیت سادردبالک بت کا ساس صرت 
وقت متنام جج بک بی اکر ےرک یی پل راک سے 
إلانم دا مااے۔ 

لیک بای دوسا دک کےاھالحل پاک رپ کرک -_ 
لکلو راڈ یپچوارڈا لکریھن ا١وت‏ کر دیاعا سے تق مسیکڑمیں 
ارراع ژومااےی۔عا تس ھی 21 
تن م ا قب یکا مکزا اجس کے لی دوصرت سی قدر ر ا 
تی یریپ ےہ ے فواضیل اط زاص لع بی لال اخور 
شش سے دورم تا رجا اورم ای٠‏ لبڈ - صا ٹن مات رِ ال 


دتیارتتاہے۔ مل نے اگنام 
بت یفررر ےی کہہے دا ھکار رق فگہانَ 
کک اجانا چاہ ےک اس کے نفاا تک رفودارنہوں مگڑب تیب 
کیحیی ح کو ا س طط عگوسنا چا ےکا سکےگرداگردک چلرجوار ا درد 
کن ہجائے پل رکا لات ہوا نک بعدرروق شر خرن بہسا 
شرع موَ رح میں امیس نٹکک جاری رہتاے۔جیبت ہ ےک 
اس قدرک رح کک ج ان جاری رتاے۔ 
تق سی دن زفخ پر ےکھت رانا ادرک ہواری جلد 
ارجا تٹے / چزقررےنگ رارلظ1 قىۓے یرگ جلری پھرکا 
ہوک ایک سل تم ادریداغ چل !لی رجا یے۔ 
مرج ہت سارہ اورکا گرا زا نے خت وررداکگ 
طنقیو کے ما بلس ببت زیادہ ت تی یا فت ہے یکیو ںک اس میں دلو 
راغنا ما اد تن کادی ارد (جلادئے دال رداگں) ا نْ 
بی ماد نعل جعکا تر می شلوک اورے روک ماے۔رتقیقت 
اہی ہللا شی پل یکا رک“ ۶۸۸۷۸۷۴ ۵٥۰‏ ۸۵۸۸:۱۱۸) 
( ۸مک ع٣ ٠٤۴‏ ابخصری* رک ال جراچا ت“ ۷۵ ٘ی) 
( 667۷ مد5 ہوم وم کایک ا شب ہے ۔بہاب ایک نہایت سادہ 
ارہل ام لافطا( 2 پویاے؛ جس ےمو! مالک کی جو من 
ملقزت فا مز ہآ تھا لس : 


ر عنم 

رەدردرمگت اپ هد را اتہب دں چپ 
مضای نا ئیں اویعطیات کے سا یئ اطاطباعت شع بر اہک 
ان پیر ں ےج دی  .:‏ _آہ بمد روگ تک۷احطاًیٍیائرآیا 
رفا یع تر تکھ ریا ہیدان دی ےےیھن کے یو رمارق 
)کر حفائدہ اتا یکو ٹن مےکیائ نہ ین یس دد رک لہ 


جس با مال کے وداو رکا لے یلپ دیس تکر 
تریار نے .مددیصحتکامطپا ند لکن راولی حول ضےگا۔ 
نوارہ 


ہمدرںمکت ارورڑای غا۔ 
ادا کو ہریاءکاٹی تھدلادمیس رسالہ نے سے یادبر سے لی : 


شکایت می رتطرتا عو ل کلک ہیں۔ ہمز ژحتہرامامقرد ہا پرتزابت 
ابدکارینیل ےساخہ یداہ/اہااولے لالص۷ لو کے 
ای ا رفظ سال سیجےکبت سے اصھا کو با ہیں ما یار 
صاحبا نکےتطوبط ان را نکوددبارہ رسا گج مخت ہیں لیکن رت ہی 
ہا صا دای ےلت کٹ ناسل ہیں 
وا رسشیقم یھب انی اوکردہ ایک کہ حر صدر ای تہیچز 
کے یتیا رٹ.ا۔ اواروہ 


- ٠ 


لے 


حم 


ہجمرڈکت :۱۹۷م 


ا 

ھ0۸ دددھ پیک مامت اکیگود می پلتا ہرا 
جک بین سے مکنا ادر آشیں بوتنا ‏ نأ شفق تکاائد کے بازکھرلتا 
پیارکی فظروں نل ففیقاگرییحتطاب ماع دمقددرد گان بانا شس( 
امن میس ایک بد یف سوا 9 ا کے ای ہنتا تا کی رتا ہوا ہوا 
ہیگیہلٹ ےکجباںش/اماولً ین ڑا گی :ٹر یر ری ھا جا ۓگ 
ابنلائزیرلابناڑں یو ں میں یتر اور ای کے بدطل جن گر بے 
5ق شب کے اندریکھیل یں سی ے اتا وگول 
سامگل: ری ھی آجائے یی رن“ چاہای بے کہ ہوعاۓ ۱ انے اود پر 
رین زابہش دل'اضعطزری ہولی میندی کک ا ےش جارک وق 
کیل کیا ہے 31 لکیض میا با ےکلوںکے بجی ؟ :کییندے ں7 کی 

سر دہ ایا ان زا ےکن کا ام ادہا ٹس من 
ایی را ےکا نیا لک دلایا جا ۓ گا گ١‏ جونردکیلش ڑع بٹھایا جال گا 
جار ہے دالہادشان سے ضسکولکر مقص یت بناڈالاہے ا مو کر 
ہوری سيا ں کے واسط تیارہاں رات ہے رود ود بے“ 7ھهھہٗ نوک 


دو ام کاپ ری تھا ببری لصاب 
ھی یگ ال نے چیا با ارہ ےگاکاىیاب 


انی ذھ دارلوں سے مسدہ ب رآو ن ےک لئ 
آپکوتوانا ییضرورت ے 


اس زمانے می انسان لچ مل کش داںا ں یں جوا سکاح تکواندری نرہ 
کھاۓ حباتی ہیں۔ا سکیا داواعام خوراک ہیس ہو سکم ا سکیصحجت اد رتوانا یکو 
قزر رکینے کے لن نو کارا سیب راور غخزانیی تک فرددت ہے جوا کے جم اور 
دا وونو ںکوفوت بے ۔ 

سلکارا ایک تل الک نس ہیں بن ڈا ضز مصد اہجمزاادرتی ری لوٹیاں اس 
وی شا لکینی ہی سکہ رم میس ا وربآ رکے لوگو کے لئے یساں مفہرے۔ 


پررر وواما: روتوےٰ) آمسستان ۳22 


ہلگ ٹڑصل ل(ُاہور 


٦ 
٦٦ص‎ 


حور 


وب خریہ 5۲۸10 


ك٦‏ تثّ 

اود گا رکشت سینکن کلاس دنگ روم میں ئک کے بج ھا 
تھا ایک ددم ای یک ےئیک راس نے یک آرا مک کیچ ا درا پیٹ 
گردوٹوں پا دَں‌یزھلاپ؛ مت یلگا 22 اگھوتا رإادرا دے 
یھی ہی گی ہوا وُں کا اریپ دلجا روں“اسییں اورردوا زوں گا 2 
بں۔ای ورقت رلرے رلفزمنٹ رو مکايككَ۱ خعررآیا اوک رکےساۓ 
کھڑا ہک لولا۔ 

آرٹج بوناصاحب ! 

آ وت یں! 

2-2 پرترم رج ای بہت ری ے۔ 

ہإں! برں!۔۔ لے31۔ 

ای لیا مگاڑی اور ای کمن لیٹ پل ے۔ 

47 سس کھھیں زرکسآ راس کے 
انوں می ایک نقرل اودیی “سی یآ داز ےگی۔ 

کا نے می ری حڑگق١‏ دراطیتا ن یااکھونٹ داپےہرے یک 
زنگیکواڑدااد ولیک سیت چ ےق بد ردیابڑی خوامتڑز 
ادرڈٹڑ ان ہر نآنکھیں ذرن ۳را یں ملاس سکی ہبی سا 
کڑیتھی۔اس سکیکلا تسا ڑا ہے تلم لو پہ 
پننسدق سکی پرنریں رہ رتھیں جی سد سیا ڈررے میں اھ ہے مر تی 
رک رے ہرں وطرصراحب ! 

رر رلنفٹشیینٹ رو رے ا نے سام ےکوے ہریحب ےکر 
الک رے زنحییل دا ریبکلا می تھادا مم ہوں ؛ 

رٹرصاحب !برا مز ےا تھ ار/زراگاڑڈی 1 
اورلیٹ گی َ‫ 


ہد سوگدارزن گی اککھنٹکک ادرالسی طرح مخ بی رہ ےگ ۔ 7.- 

تی یرت ائنی دیراد را گی ۔ ام نے ا ژں جیٹے اور 

آرا مکی کے ےکن فک راس کے ان ررساگیا ٹے میں گلا سھگ 
سمسجہمجہۂہہےرے 


تھی لے بیاادردٹ سپ نت دمش راد رجت میں لگا تھا 
ایک دھ وک ہے۔ تہای تج نایا سے اصا سروف رگن 
یں ٹمنڈک چا جا ہوں ہابت کون ارز ی ینک ۔ یںجینا 
چا نا مہو ا نے لیک لاک لیے اد ران نام نفاص رک لیجرش خی ل کے 
ود سحمند کی سط میلو ںک مانند نے ادریچھ نارہت ی۔ا سکی 
کھمیںنم داتھیں بچھاکھرے جار گرم بای لیس پیر ےکر ے میں 
نا رییتھیں؛ ولوں اورھوتوں 1“ 71و 
ربہر یقیں ار گگَِهِرؤَ,٣ِِخرریعہپ‏ رگ 
تھییں اس نے ہک روم کا یک بڑا کون ٹ لق میں النٹ ری لیا اس 
کےف درد زا دق :گلا سک تہیں اب چن ہے بی باتی رہ 
گے کھ اس نے خا یلاس ٹیس میں رک کیب سے ایک تی ےکا رٹ 
تکالااورگل ً می کی رآ میں بکلییں. ےکمارڑ نے ین 
ادرد لی ش ان کا ہد تا ردان تھا۔ جن دسا ل ک۱ نے اتبانکے ۱ 


پرر رکت 


ماتھاب دب ام ا ےکہا ھا در یل می ایک حا مکا یح می ںلکارنایا 
ہا تھا دکنغےمیں ددیا لح لن رس ت تھا ہر پرلا لتجلک ر یئ ؛ 
کھموں یں لو ڈور ںکاجال یو ںکھا ہوا تتھا ھی نہیں مواں 
لل ریگ بایک شاغیس پیل موی ہوں ؛لوکری لت یکمارے انی 
کے لیعنوان بر گرا پاتھا| درا ےراس کیمشورے سے لہچ 
ضررعکردیتی ۔موضوع ہڑارلچسپ اورواوا زا ۔أوادب 
میآذار یکیانیپ" دو ضر بی سے ون بہتیکے جزبات ےہار 
تھاا س کا مضہ باع تقر تھاکراُردرفےل کا ت میں تما ںن لیا 
ہے اسر نے ہریرحل یھن ےسینوں یں چا را ں مل نہ ادرایے 
انی نر دقع کییہ ہس ج تارب میس جنسب ہگن یب ۔یگاننھوگی 
کی پلائ موی نیم کھو کرت ہا ورسائحنکییشن راس ہاو 
ترک کے روران یں ھی لوگو ںکوکمانے رہہ اورال رقتدشی 
ھنڑ ےنیس ہرنےج بگھوڑا سوار یں نے اک دم ا نآھوںھ 
بل ذیاتھاج کال جھنٹڑیں سے نکاامتتبال ہے پاسیس 
یل پڑےتے ان مس جوا ہرلال نردیھی تھے ا درگ ون مسبت بھی ۔ 
اس نے ردلاںہانھھا رسنر لا کبیا ںیسا لٰ تھیں انس ے 
بہت سی ہآفن کماے مہہ کہا یکےامگرنیی اٹلشن مس بڑعقیں 
اورا اع لوم تھاکا خطیاک مر قدی الاب زلرہباراور ےتا 
من دالس جا وک لک شگا فنفھروں نے زین دآسمانک پر اید 
آھیں درےلا ارک اردوےےےمنتتی ہت 1 ررفینای محبّت۔ 
۱ میعن تکانش اکا مم ےکا سأدد لی درک ارروڑھلے 
2 پرللنمپنگیا ھا۔ رلیہ چم سرد کر دی ھی عندان ا س یمان 
ےگ ری ناسست گت تفماددٹڑی ممگرمی ادریغوکیت سےممازلله 
را کے ردان میں١‏ بالتا جیےسینییں سمند یی اہ 
ہرس یں رو ےہ اورا عم پتروہ دنگ ہررستا 
رہ تھا میس می پان ے فظامماددا گنز سام ارج کچلناچ ہما ےکی 
حر فی ھی 
کیا ہن کا زفرا ںکانپ د ہاگ تق ری +یںگییں 
نے وی ضا ترک ا ورس یں زقج یں 


:۱ء 


ھکد زا کر ُا وک دہز ری وٹ گت 
اھ وکہ دی دیایں روڑددہ ٹڑشں زقھےپ 
اد را ا سای کچ تھا نک گی نٹ تھائکاکوا سکے 
ساتھ ا رع دیابادس رای روگیا نز جانے ہنددتان رم وردان 
کے مطاب :ہیں ضوری ہہ اد ہل کا ٹوک را ا درأنھیاں نے اگل 
کی اد یکا سوا اھای...۔۔۔۔ مسوال ما کا مٹھایا ہوا ما دہ نار 
دمگاادجب لاب یلجت ےا سکللےی داب لہ 
تس ےبوں لگا جا کین بعلے تی نے راب سے ری طری 
سان یھی بد ہاک تال بکا ریش کنا اکنا تھا۔ 
سے سیت 
سائیاگ ہیں پہ یہ ہراموج راب 
نیمرح شزب! مس کے وو رھک یڑکل اررغال بکاں 
یلگ٥‏ اور اتی حیق تکیشکل اخنمارزگ رکا ساٹ ےک لاکا سا جایا 
بن تھا ادر زین می ا نآنالوںکے اوراق!لٹ رھ وف ررے 
ےر گت سک رررے زہکارزاے بانگرر یھی جرا ہے 
فک کپبدںے خلام یکی زی کاٹ کے سا لی ایام در ےھ 
ایک حار تفم لان با ےکر ماری چا ری روسی طرینللیری 
ارہ نی کے مصائب ہی گرا رتے ا کے ساتمی ضر ہآبادیکو 
کالے پان گیا جا ا تھااو یبس تلکھھنڑی نے پالھل نۓ| زازے 
نر دیزی ند ت کرد یتی۔اردذنار کی یکنا می ںکرب رٹ ہی 
ما ری تھیں :ارح ای نزلیں رق اما ایت جادی تھی ایک 
منز یکا ساردوسریی ضزل سے باامھل اعت تھا۔ارتھا کا فا فلممر 
۱ ا رع ضنزرل بہضزل اتلج __ پاہل رات پچورردضري اور 
تبسریی۔ اسی طرج نبا گی رائی ںگمزہکی سک لا یآنھموں ۓچچہل 
دا تکوجوتنڑ یگ یی ہگ ری اس نکھلۓئ ہک تلیا! دبار 
اکا میں مصردرتعھا مج ا سک زن رگ می ںکو ںی ہیں ژوا۔ 
بچنتتان حرات یب بہارنہی ںآ خزاں کےھھ یھی نہھ مل اور 
۸ روس ار نہیں ہوا ۔ وق ت کا تیز رفا رطرفا نآزکارۓ سال 
گُ ول تار ےجا رن زدر مایا خردما ریگ جیا١‏ یل 


021:000 یی۹ییسس ِ ت۹ یں ںی سمش یں شس شی دس مجر سم مسمممفتے تکصکبلواب :اب۳ زلہہھ گا 


پدررگت 


ہاںےا درا سکاباو لکتتاس را ہ+طالل ہوا قا مینمنل 
لصفیا تگاتھا 7 70 لٰ _ (۶۲۶×م۸ہم6) مںعظ) 
ڈالنی یھی اوزیں۔ایک دن د: رات کے دقت ابی رن ی 
ریکامیس دی پبنٹھالیلدد ابقابہ ت کیا یی بد یں ان مس 
یکل ہر تھیں| درک کم یں وران کا نز نکےےکپھ و تھے 
ےنشال ےیہر کھ ۔زروازعربت ے۷ ززا بی 
کے ہرتے تہ دنگ لزان سیلا آنکھموںکے سا تھانرر رال 
خ کارنے گا وی ا ھکر ا سک سفن دکھا ایس لن جیسے دی ری ایس ود 
انب دیکھد ا چوجویسو میں اس کے ساٹ ےگا ہو۔ 
رن ینا ٠را‏ ت وکنا پروق تھا ! تک لا 2 
تن تھا ای زارییگھی زتھ ی1 ایک پان در اکارنے سے 
سکیاھی ادرک کیا۔ 
پت ہو می ےپاس دق کہاں لھا دا با ہتا 
+عاکا ن لور ہوں۔ کا ہیقت لِلستا ! 
رقدبے)ا س ھی نہیں درز یں ا سای آپ کی زکے 
رے ری ا 
ھا ار پا انی ..-۔کیوں نیب ؟ 
ا سکیآمکھوں سےبیض بیس پڑا اد سیل متکما کے اساسریں 
اراس ی1س نے حنٹھںکےانررس بک یچھیا۔ 
اس تمارے پا س یھ نپوا .۔۔۔۔۔۔ دروتی ری ہنا ! 
ککارہپپ ڈوگبا ام سک پچھاتی میس گی ج شی ادرا ینا لا 
اس وق تکملالائتری میں نکمڑی ہوم ڈی۔ ایک لان سارہ 
ول کھلا سا ھا ہو رداےڑ نس )۳۶ ۔علیّل 011 بھی 
ا اس کے باسص دہ بنیائی ہی تھی جوا نعمفیا تب جچی ہے رو تک 
می .مارکا ڑکیا اوررٹڑی رگ سے اولا۔ 
صکلاجائ لپ کے میں جات اب میگ یکاغنا تمیٹ ر ہو ںکا 
نے دس أ مل ہر ےکاغذات ار مار تام ںجلری جلری 
ریا ضریعک یں اورکھ(گفیں اسب مقااتھعا نے لا د سے 
سدرڈر ایی مرنٹ کا وع ہوم بھی مور ب مس آ سیا ککتاروں 


توبز۷ء 


پر ھک ہے بیاءرنگ کے حاشیوںکو نے و اتب ےجل یل 
گنا تریڈ/ریا ما دسر جۓ لگا کیاکروں ؛-- کھلاردری ہے ادر 
ضایرا یدن ےریوس رن‌ ےہا ںآنّے ا سےآنسردین 
رظ ےہ دہ رازدار یک مرن بادرادڑھ ردق ج-_ پرں 
یو ںکرا سک ےآنس واج سنا ہوں ؟ سج سا مکوانسان اوراقرہت ۱ 
رونویں مل کر ایام دی اسےصفت انسا نکیوںک رای راک تا میں 
لی ستاہوں اس میےر ہام لیا ۓگرا بے رس ےہ شوہم 
کس عرح جا سک ہوں ا سکی1نھیی ںکھ کے لیتق رتا میرے 
سا تخب نائھی جو ریچیا اکہروںکلڑ ےا یں سےپیل ما اپ یکر 
کہیی اد رجاکزنلان کرو --_ راس سے بصل تک ں مل ستا 
ۓخررت درو ہے ررداڈےھآسا سے تی ماارل ددیکیںمللڑی 
پیوںکے ناخنوں سے زی نکریپلر انی زنرگ ا درا سک مسبت ںکزتلا شک رق 
تی ہے می ےکا نکی اس مععبو مہ کے بعرالورا ا دراجننا زجین کے اندے 
لآ کے ...با مھ ل کے ردنا تی کے تہ جراکننگی گے دای 
وقت ای کآدازا ‏ سک ےکیافں می ںآ ہی ببت ددرے ا ےک لکارد | ہو۔ 

اھ ا نہیں ! 

تہاررنےبع ری شین ہلل درست ہے ۔ 

مس ددایک موی سازن گکگاہے۔ 

گر نہیں“ رےپا سآھاڑ! 

ادریرھعاآ اگ اکٹ لومی یں مو ںگا اوڑمیںتاج کیم 
کرا و ںگا۔ ۱ 

ڈ اٹاک ہول ر| تھا سکایانا اتی اص روستجب نے 
فنیبات میبڑاکال پہیایاتھاادر کڈ یکن ہٹیلٹ یرون مالک 
سےعا مس جا تھا۔رءآل؛ رپ درا ٹن کے شیتقاات ا ضف 
الات کے باع کان مت پورتھا۔کماراسی لوڑا مل کے ادراقأ لٹ لگا۔ 
گر ےک عات جائے دا یہہ ٹین انی جرپیکگیار بی رداعوجاق 
وفع مت رتالاب( اریت پیج 
نشنپ گیا مگاڑی نصب گن لی ٹ بی ادداھی اب لے ے سے 
17ب ورٹگ روب ڑا بارماریمٹرا 7 


پرررنگٹت 


پتیار ہا لیے دلفیشمنٹ رد مکالپڑ ےآ اددا تچ جآا۔ 

کرلُچزیناماحب! 

07 00 ٹوا وٹیگ رد گا دروازکھولکراآیااؤ 
ساما نان ے ہو ےکن لگا۔ 

گھفٹی موی رص احب جلری رش بہت نیاددس ار 

11 اٹک کہ لیگ ادرہجندگھن کے ہدی ددال:بڑڑیا۔ 
انا حا نہ نے جاک سے للادرا سیگ شی کے سا ول واج 
داتتی این ےےکما رکا بے ادر دی اسے بار با کا تار ا سار 
رھ سی 

ادےنردیہوژلشت؟ -۔۔۔ ہے بزدگل با درا یگ“ 
جب یل ولاک تے تھےکرآری بنا تو ڑکڑی ڑھرادتہی ںآریہیں 
پرو فیس نیاتھامكھ وی ا بت مرے پا ہد...۔_ریی ڈاکڑ ات 
کے مل ہیں ایک دیق کی ہشیت سے مو دہہ... ان ردانہیں 
کا۶ سک1 گھموں ےآنس ہیس بر آے؛ پا سک گا ہیں جم 
کیگہراتوں می اشک ران نفاتیو ںکؤنلان شکیاک رق یں جرآخ ںآ دیکر 
رر ےکاعادری نادیے (پ۔زاختِ لآپ ابےہت ہیا ےآرا م سے 
سر اہی ںآپ امن ات نکد ںگا۔یب ابھی تاۓ رتا ہوں/آپ پا یل 
اجکی ۔ ایک قدت ھا ی! 7 ھ0 
اق اس ےی ا نے بانلفا نمو ہیں ڈکش تکوڈانش ہو ےکہا؛ اس 
ٹڈڑیل ڈڑدل تن دوش ادررٹگ دن پرآپ اخ ےکورما رج ہں۔ 

گج بہت سررےڈالڑا نکش ت کےکرے می لااو رے 
اھساتھ*ازامئ رم۷ (ہہ ہم ۱۸۷۶ھ ہتا) میں لےگیا۔ 

اقم بانے ہیں ےر ضیبا تار تگرلمطا کیا جضیات 
ٹکیا معلورات نہایت دیع ہیں ....- میں تا ہو ں تم الک لن رمت 
ہوا مجماری سی ے بڑی بیاری تزاراخیس (/وع1۷) تھااپ 
دخ گیا اس کے ساخھبیا ری نیج دی ہدیا ..._ دراصل قرے 
درارغ الد ضبن پینھی مصروفی تک بہت بڑیچا 007 ا ھی۔ 
خہادری لور تو ابیک اون تی۔اب یر با تی اد تھا 


م٦‎ 


جا تسد نکی اذی وی سیل کروی ضس ھہدری ہیں۔ 
می بات یکو سک وادفرسے سفوی کیائہردہاہوں .ام نے 
کش ت کش بگھخ یڑ لہا۔ 

مسٹرداع نرلما رکشت ا جا میں ن ڑم جا درڑہے۔ 
اب تم جات بی روگ ...ایک ہفت یا نکش کان ےگ لے جا 
ملاک یآ نگموں می بے ہت ۓےآنسوخشک ہگ ا سک نز دگییں 
0702 

کمارغورے اع کی حنرجط'ی ری ادنیلآ تھموں یلزا 
ر| ان میں می نڑی اہی دوڑ ‏ مجیلق نظ آر خی اور رجییے 
اسے ساعل م اد لعف بہاتئے لے ہار یھی ۔حپدو زگرہ جیا مک 
کے مع درساتقیی دن دہ اگ کت چگیا.--- ا سک زنر بے ا ینان 
ادریسسّت سےگزرنے گی رکھو کی دہ ار ن مہ ن للا تھا۔ سات 
دن می تنا با انقلاب ۹ ادرکپردورسے ڈاک ران ہوستا 
نا ریا۔ 

س ت دن میں ہرے روست: تہاری| درساری وُنٍا 
کی ارچ یں م سات دنر ں کے انررہرے ! 


کر فی ماھ 7 
رر رواقا روتك) 


و 017 . تن ل شور 
نا یکی دنیامی ج ہوگیل جشل طب انا نی قل کے انال 
2ت 3 کادکا کا رکاج انان کے لکیہ تتلاش کو اویڑےمازو ںا 
نیرت ہق ہے یع امیص لات سے جدمال بی میں تیا کہ 
نے ڈیف جتی افارات عاعرل ہہویکت ٢ح‏ سے منی ادرضہمنی 
لکوت کیا جا سام 

7 اریڑھزے لصتب] آپکا رلزورے 2م لے 
7 00 الب قشوسپریا کی ےا کیا 2و 
رن اہیتب؛ ا سْماَضَفْتَقجا بآ پک یبا اہر 
یی سے مائی لکنا چا ہیے۔ دداصل دلکےاتما نک یڑ نمی 
بار تک ضرورت پوت ہے ۔طبیب دلکرتت رگ سأ ے اور اھ 
اساہے۔ر,رت ر للآدازی ںی سلپ اوردہگش کی آرایں 
7 لی بک حات ئک کور ہق اچ مڈ مارکا 
0 9ص ا رجاہم پیٹ اہران 
تمانا تکی رد ےآ پ کےفل بک عالت اور سکیقابلی تا را 

بریت ال طور رپماترىخ انا لکتاے؛ جس افصیل یپ 
۶ر دملییں 

سب ےلم کوای کآرام ری لال یقت ازادے 
بات تک جات ہے یکین ہی مل بفازا دا تھا؛؟ 
مین ےکی رین را رےلبررداتز یَارادچ النا صل ہیر دلکی 

راڑیاں۔“عماما تتقلب“ جر رہ رح دداغ دارگ ہوںکھانھنوں 
رمآ ھا ےہ( سقلبب رکا مکازیارہ بارڑگیاہدارہ تع سشہہ 
حان الا تکدلرے رینپ نہمیںک ریسکا ۔ ا سکابیڈجہ بزنا ےک 


اخضائے ال میں ددع پھیا ماما ےم کیا محن-ہ ٹک فصل 
یک کے اد تزرماق ے٦‏ یا نی ‌رررہتا4؟ ان 
سب ہچنزیوں س طیی ب لوت ا ارات عائمل نے ہي ۔ورگل مو 
یں ۔* رددا دی کششخیمس می ہیں لے مداہی ت مق ے۔ 
بھی متان 

ا ہےپورا سی بی امتوا نکد رج نلم ا ان 
تار دروسےمعلوم ہریا اپ کے ا: ۶ غلیں۔طع اٹجام رےرے 
7 ”نیک ےلب بقت بارڈال تی خونکاطاںے 
قملت ال مکی 2 ھ۳۲,‪ 0 کا 
تغزرناتیصس نا لھانی ممزنلے) نیف کی عالت نون کے دباق اون کے 
دز ن کرٹ یاالمٰے۔ 
قل پکامطالہ 

ان یں قب سے ا یسب لت کقل بک مالت کے 
علق بہت سی معلوات عاص لکرلنیاہے اوراب دہخو زفلبکیامطالر 
تر ٗ/ھلے۔ سب کبیا ر,قل ب لزغ نک مالت دگستاے 
یش ضر کی یھی ںکوئی 

ادف :شی امش ران مج رہ ۹چر ںکران کا پلاداسطیادات 
وو "زا ا ہایب ان ترائی نکی عال تکاانرازہکرنے 
کے یلین کآیھھوں کش یح ہیں آرال خر نیہن یں 
کامشا کے ا سک لی دہ ایک تھام رس کا ون ین ھ 
اتا لکرتاح ہیں رش کے بل ب نے ادرہد سےا پت رت یں۔ 

یمان 

جم گی کات رو ںکاجال پھیلا 


پرررکت 


ور۶۷ 


ال م) فیقری میں تہایت رنشن دنت دادرزیاد دی ںیگ 
پادددارغ دارْ کے ۔ اس پ دی طا غ س مکی مروِرہ مال تکاتقظ 
خیاں ہزا۔جاں پآآتلیےءعرت ریس رہرگٗل ررے 
خختاوردی نیپ گے لیت راغأ سی عال تال بک شیافوں میں بی 
فاری ری ہے لییض ھالتتں میڈگی عروق سے خاض أ مکی معلویات 
عائیل بت ہیی : صلابت یل میں بشگی ع رد قتاب کتارو ںکا 
ط تی مں سو نکاداق بہت میادہ بنگیا بوتراکنزمری جاتہیا 
ہدہباتے یں حوض ماہری نک رائے ‏ کشضن عرقک عالتدے نظام 
عررڈل مال رح تےضلن یا رسلا تماہل ہرک 
ما مبیبآکھھوںکان دن اتا نک رک نک ملا سای کاب لض 
کشا رنوںکف تدەرےگا! 
مہارع| لصہرر 

تل بک دازگیس ینا دق ہے ؟ ابق زسماع الصرک 
ررسے اس صداتے پاہگشت گر کرن اح جفل بکیکواڑلوں 
ے بندرمرنےسےمررخن یں پیا 20 یے۔رہنن ررستدرل 7 
تپ کپ کا دارغ راک الڈلیوں سےاکتپدا ہرماے را للاُڑاہٹ 
کو نا تی ساخت دالے ررل میں خو نکیکجنو گر داپی پ )ے پا 
ہرنے دا ی سے ہہ ٹکو؛ ارہ اورعہپ دارگرا ڈیو ںیت ررخم) 
رفا بھا مت ہداخت لآرازوںلرسنسا اد چان بے ۔ 


رم 

تل بکی جسا مت بھی دی جاتی ہے جج سک کی دیبامیۃہ 
پرانکلیوں تل ضب اتی )ےپیا ہنے دا لآوا نشی جات 
ہے۔ ساط تپچھیعپڑوںکے رقر ٹیس صا فآداز ربق ہں؛ 
ین دلکے ریف ےکرفے ممیاگ یآراز ل٤‏ پیاہذ+ 
تر کآدازوں کےا جے ما2( اگج بیز ںک جسامت اور 
گلپ کی جسامنتکے عدد دحل مک چا س2 ڈی‌اوریا کا ای 
تق ”اتوان پے۔ پل انرں میں ر لک جسامتالززیارہ زع بن 
باقی نکد ںکرانکادل ورزشی وشن تکابارڑنے ےزیارہبڑاپربلا 
ہے فی نآخ رم پیلدافو ںکادل تل ڑبال) د لی جام تک 


پیٹ کازیادوینک کیک رانک نک ییسی نک مک وتصیر 
ایس ریز ل اق “الو اسکول اما نکیا جاناے۔ 
شماقمّان 

اس رز سے دی کے ادرک عالمتیگی ینس سے مض ایی اردیین 
ےازرےرش رک خاءہیںگزرگق یں“ رریوںکے ا لگای ہے 
راخ ل یما میں اور ین ری سیکیشیں د کان رگن لق مں۔۔ 
خمح ہق تا انی تا جکراس دددان متینر راک سے بیازگتریں 
امک یں یچارک دی یا غالنردداجب دل کے خانوں یں بت 
تا کے سای دای ستعوبرہ ں سے دلکے فاؤ ںی جسامتگ؛ د لگ 
کاڈ کےکھلنے :نہ ےکاءکوںی رسوں تا سک مجع مقام مکااددردل کے 
علق دو سی می ہزیو ںیا عالی سعلو ہو سکسماے زج نکا کم یخواب در 
یا ل مھ نہیں مو سک تھا۔) 
تلپیںسلالڑانا 

مل بک اندرد نکالگزار یک اس ےگ زا رہگ یتفعزام 
حمائ لکن کے یی ایک را ائی لویل تام لیاجانک “میں رل 
کےا رسلا ئی ڈا لکر(نل اتکی دکیھا با ے۔اس جدبراسلوب لپ 
اک اضانکاگا نپوا ےمگراصل وا تد رل چپ خیقتتے: 

لد میس جیتی میں یرہتقا من بژں‌دالٹدإ ں کے ایک پھر کے 
غفافاکے یک نچان پ دہ تن رذْضزرما )کیا پر" لرنّ 
ایسا مز فیری ہمز باسیےکجس سے نتا نی ض تک عالتں ہیں کپ 
قلب ادوییراست ڑوت ڑو ئے دلکے ام ران ہا مگییں۔ اس کے یی 
کیوں کیا اک باندگ ایک درک انمدرایک پیک دای دائی لک کے 
جس ےتآ تاد کات کات ےق کے انرہہ اکپ انس نکے انزر 
سے مطلور راخ بقل کے انررڈال ری جاے۔ ۹“ 

چوںکر اس شفاغازییں اس نیا لکویمل میں لد ےےل ےکر اق 
ہائریوہیس تےا پنا ریما ےا یلو رلپةا ب تحیا سم درٹے 
کانیمایا۔ر| ں کے دو سی عم اوھ ارط دو نے سے امیہی احقعاتد 
جل تلہذے ہیپلتیا' رف مان انی نک ا تھا۔ ایک روتب/ 
ررمۓ ڈالڑردیوکا اکھا:اکھا ر ےھ رہپ پا پ رشن ک ےکی 


ہدگت 


پاادرد ںای نے انی با گنک ساط ےک ایک دربیکڑھ زفش لا اکر 
رل 2,7 نکیاتولں 
مج یح ےن( دررےا میدا فیں دا اور(دیا رپلگسرۂ 
میں ا سک فلو امک یمک ودک دکیھ رکیل ن لکرآہ ھآہسۃت 
پ اما رپ ربہائیگکینرینٹ بین یکا ساد کے اذدتھا۔اب اپے 
ںاج رات مضعدا تکارۃا کا کا زی تک ہدوت عا حم لکن ےکی خقل ے 
را نآپیشین کے تال لکامینا نکے سا زیچنو/ارہ ل نزل 
اک ےکرک ےھ ںبپتچا۔دہا ں گا نںتجبعچھکپٹے'جب/ 
تمان. ایی پیکارارکہا۔“ ذرام ران سےجی ہے سیب تک اکس ےتصور 
لے لیے بے دل کے انررایک سلاق راخْل ے۔> 

قلاۓ کے( زرسلانڈ دا ے!س یل سی ہی تکاواج لے 
انم می اکڑیںر ینکر رفا اد گنن ہے ایارک 
اورسا پباسالکیققِق دی کے بداسیگ لکودرینحیل وتہزیب مال 
۔ با خر شش می ان ددا مکی ڈاکڑو ںکرا ورڈسسا وت 
لماک اخزت ہیں“ نویل انوا م“ عطاکیا۔ 

”یفلت “یارل یں سن( ك٤‏ :ام ہطاہرٹٹراناسلرمپڑا 
لیکن لآ سکیاررداقی میں براتے نا سی ددردکا احساس ریا جاور 
اگل ضیت سا درگ ررری ربا رقتخرس ہاج ب/ 
نکی سلان ان دداخی لک ماق ہیے۔ اس سےآگ ور ے انیاقلب 
کر رررشر سپا لیو ںگرورھوں | ورتلب میں لا کی 
سابپی ےی ہیں )من یقنخ تک رای تازہ(۹۱٥‏ ۵ عالتژں ہیں؛ 
ےط ناک حالت والے دنو کے دل می سلاع ڈا لکرمطال امت 
اعوں میں موت داع ہوں' جے سلان ڈال نکیل تخس بکیاجا اتا 
یریم 

یبا تھی کہ لاخاص اد راہ رود تک سلونی ڈا کا لایر 
کیا جا ہا یتال ترں ہیں طییب قد بک برق تم ایک ارٹیر 
نے فیس دعلا غکر کنا نقلب کے سے ےکے تب ایک رن 
ا فت بے اح سکوہ درفارگر کچ ہیں۔ ا س تروس د مر لہ ری باہر 
ایاج عقلب ےعفلات لڑاتپیابولقل بک پاددں 


ویر+ءم 


کواڑیاں یدگ ےیک دقت رانا نا م/رق رق ہیں رق تھا 
یں کک :ارد ں کے زد دق مک ےل مقا ا یت پا ںکردیاجاأ بے گپر 
اس تھباریک رق مو ں کک ری تیم حا لکل جال ے۔ 

قل بک اڑری بناددں ہق تما تکےمال حظا ہروا 
تی رست رو ںات پزرحازرزا ہرذ ہں جاں پاللنتم 
میں قل بکیمموڑیی زرل ہر نظ ےرا حرنثان ری ہم 
ک دا می ںکچکالا گج ددخرا کا ٹیک ام رجاۓ دع زیظاہر 
نام ادداس سکی وسعت وحسامت (ڈ مل ڈول با جوڑان) بی 
یەصلرم ہن ے۔جتاں چا ن‌چزو ںکاانازطبیب در ےلژں 
ےادا بی ذا ہار ٹیک ہرد ےکک الگا یتاےزیااواس مد 
یکخرا داع بیرقت یس سے فی دکی ھا لک کی جاک 
کلت کے بد سےقلبگیں رنتار سے مل ہور ہئے۔ 
قابلیتکار 

جب لیب بیدریافت ]تج /تلب فیطی مالت یں ار 
اس بی نکنالازم ہنا ےکر طط قلب پر بارڈاے یکا مک ےکیقابلیت 
یں ہدنک رکتتا۔ہے۔؟اسی نواظطے لیب مض کرماب تکرتا دہ 
اکا مکات یا محن تک مقدارکیرودرگۓا خلابل دہایک نق یس 
زچاپنےکیمضین) چلاسکنا مرکا نک نکی منقت رک لپ۔ 

قابلیت دمق اکا کے ایک ا مان میں مولع کض انحو ن کا دبا 
اد یِقی رسب رأنس وقت ل جات جب کر لک ہام بىنامے۔ 
کزیاد امام زقل-یزی ےزیچٹ سأ ےل 
اتکی حعاقی بے قب کے امتوان کے اویھی میں عیچ را۰ یا 
زیٹررہںا۔ 1 

از ا ہم بک عال تک شفییس کے لیے خوت دبا لک یچ 
زیادہجرآت منرانطلقوں ے٣ام‏ ایاجارپلے ۔کیر ں/تلبگ رے 
یو ںکطع ۱ اک مع وط یپ ے ادرض یرت کے موق رك ے او 
سے دہ اڑا جا سلاےاودا رر حقلب لی مائیکترا لی 7 
کے دا کاٹ جچھان ٹکرک اح کی رت تیگ ککی جاسکق ہے۔ 


دو ںہو سی 


ا ادرمازے _ے 


١اکاے_كک‎ 


ا ن کا بہسہہ لو 
مار لاح کی اہرے دنکستا ے 


مدان وباہ تکپیلے صحوت وتوانا قش رط سے .یہاں نا ہر کآرانسن ےکام 
نہیں یڑا ماءاللمسم سے افص تکویجال ادرچیر ےکا روف دو بالکیے 
اس موس مینسمال نوا ئائی اص لکر ےکا ہہترن زریدے۔ 

پر یلت کی دس ما واناحسم کےخواص ا درو لیکرکا یمک ا بب 
گاے اد راب یرم نعاظ سے ایک کمل اورموڑ ٹاک ب نگیاے 

جوصحت ادمسشیا بکوقائم رکتاے۔ 


حاءا حے 


بیررر وواغاد روئں؛ اسشاق 
کرای -- پاع ام - اہور ‏ ڑھاکہ 


۵ ریہں 


27275 - ۷ا 


ہررڈکت 


۹او 


اف پیل - لے مون 


یھوںںیک جا القرفا تل ہ ےاج گی اتا ںبیاجاًے۔ 
تقیأ اہ ادرگ نگ خواس واستعالات رکتاہے با فی ادرکھانیں 
وا یں ا سک ڑی امیتدے ادررنگ اش یاراغ دجتو ںکو رور 
رن ےکے لی اس عا مطودیاستعا لکباجاہے۔ 

و ںکا رص ماکرما نے ادوچ ےلوگما ہے ےکی استمال 
کیاجا نے ادرعلاج معاٹیرمیں اس کےگوناگوں افوال وخوا ص خلت وشوتر 
عایض میں منی وت میں۔ پالم کی کایتں اط اادرسادوٹاروں ؛ 
1 لی ادرنلاوزقام اکتت‌صڑڑا پ مت ہت 
تک مفییبق ادرطی مرح ےاستما لق ہں ۔اچار ' 
چچیوں وروی سلھوں یکجزوغاص بتاے 0 
لیہو ںکوڑی اہمیت ہا مل ہےادرائس سے اعم رج کے 
دوا لخواص مفسوب کے جا یں یہ ظا مت ملقری ں0 
طبیتکونجت زاز تا او تب ود کے یدص7 ۳ 
طورہبفیدہے میا یں خرتلوں ےھنڑل' نت ادہا زگ 
ع صل برق ے ادنوںل رل پمگزگٰغتبرا کرییوں ادر 
مسٹروخیر ےل لت درو لاک رر ے۔ 

بیانبیاہا ا ےلیو ں‌کاا'ل ادن وطن ہنددمان ہ کخھااور 
انی مالک کے پاش ےگ سے ایی صدری عدس یی سے وات 
کھ مگیاویں صریعیسرییں 07 ں کےا رین این 
شی ‌جبلیھوں کے وتجعت 7 ذراورخت| 1 لہ ور 
یق میں داخیل پوگیا۔فترفتزلیو ںککاشتآزڑی میں ہر ےگ 
ادرواںےلیوں سے لرے بر کے بازیطا 7“ 
تی ھال چکرایوں گناک مییوںملکوں میں بویا ]ا شلام پنیا 
گلرفورنیا 'رھوڑیییا' ا مآلی! عقلہ: رفیوضں اس بذتکاقت 
کی جاتی ہے اد مارے ملک کےکقن ہپ یگھروں شعن میںلیوں ے 


لرے ہرے رشتل و ںکی م“فقبرا لیت ومنقعت کےمشا 22 5 

بیھوں کاررخت ہت تیادہ بڑ اس با نس کے تے ہے 
نمیا ادرکپیوںک کت کا ىہ عال ہے ائکنڈائس سے سال مور 
جن ہزادیییوں حاعمل ہے ہیں ۔ امس کے سفیدسفرکیپولوںٹی یجن 
بی لیف خوشبوم وق ہے۔لوں کول داررپینتوں ے نول 
راک ےم و۔ رقوت شا کے لیے بے عدرفرعت یش ہر ہیں۔ 

و ںکی بہت کی یں وق ہیں ۃ نز نکالبھوں ایک ارچ 
باہو اے یں او داگلا لڑتڑاے ئک میں کر متا او شب 
بھی یی ہوتی سے ۔ہنردتانیںگں یلما ھوں ہزاے'جےآہھ 
ا آہسیرے سے سیا اورروے ساد ہکا روں۔ں‌خارتاوٗاک 
1 نت تک مال ے ڑم لیو جعا مطوربر 
بر مںپ شش پۃتاہے فی ممانک ہیں 


لی سے پازاریایو ںگہریے زردنگ 

۴ 7 لا ماذاج نے 

ٹا لئے داہے۔ و“ 
کر کے درا 


نز د ہیک رین کا ہے 
5 الڑوتۃا مب عزباز ہو ڑا ہوا لی کت 
ہڑلڑے' مر ا سے ایک قاس تیب 
7 لین یں کے دی کچالیا جا 2 
00 
اھالموں!س کے ہست اوروزن ے 
اطظاحتناخ تیاب٘ے۔أٴ ۷اس تین 
لیا .(انذیاوروزت درگ جا مت کیا 
ٹڑوناچا ہے ۔زیا ددڑ یٹ مکےلروںکابرست موڑبامۃناہے ا و دا س کے 


کو ے ینف اقا مم مَاںا 
بڑے وی س ےکھا با جاڑے۔ 
یھوں میں چان ے ( ۷۲۸۳۷۱۲۷۷۷) گنت بتڑے اس 
چا ج نکی ذرادا کے لیاظ سے لیا سلڑا دیو ںکا دوراےٹیوں 
مس حباین اللف اد رب کے نا ھی ہوک یبا ۔ عال بیمیں ایل 
رسالیغیں ا سمل کے دوضوسے زا را الات با 2 ۔ 
انگ با گیا کہا اخفاع مس داوج هدالٗ 
رددا اود برارے ہیں مفٍىپتاے۔ 
گر ران مانہ میں پچ یی سے دوران میس “ج بک محر نکر 
جازہ اد رنہ مکی فزائھیں: ممکن الھصہو لتھیں. جاین ج کی 
تک دع سے مفییں دض استقرل اکن ان دبا تانحقیق اض 
کے بعد علوم ب لی ں کے ری کےا نلعوال سے (س مو ل اتناج 
درف کن یا٠‏ امم ہکےہ ریفاعدہ مق کر دیاگیاک بر رطانی جاز 
کےسا کان ہد ں لے جانا چا ہیی مک کی ملاح دسا فگرروزاناگ 
او ئوںکا ری بلااغذارے۔ 
مھوں کے رس مںے لی صسا نے اک 7 
ےا کل /ے سلُ ٹکفال یا بے اورازاںیکلم 
انیٹ قیمل و ابع دگ کے یگنر کحاتذاب مایا جا ہے رھ 
اے شعصف یک کےکڑھ ا ئیوں میں رکددیامآ]اے ہا کک ا سکیٹھیں 
ت لق ہں۔سائڈل شک نریڈ وردوسرے وش دارطروبات 
تاکن ادرلیاں دخہ نان ے کے لیے استھا لک یا جا ا ہے۔ اس کے 
طخ راص وا ستوال سے ہولببیپ واقت بے ۔ 
پھددں کے دن پوس کے یج لگا ہا امت سی رکیوسٹر) مزومیں 
کڑداہتیاے ار ا کیب وا رد تی ہے یھو ںکیخوشب دن جو ری رخبلن 
کی دمیسے تی پیا جو لسکے بردن خلیوں می سے ٹماے جات ہں۔ 
ان ریقتوں کے اجزا بن ٹین ؛الڈیااددالیٹ وت یں ۔سانرس 
ردننیا تک میک اور لہاان الڑی اڈ اددایٹرو ںک بردات ہی 
تی ے۔سادہ رش نلجوں (فدد تی روق نت لیوں )کے اج بلاق رون 
ید ں کے اجدا ےنت ہویتقرثیں۔بلا یی رو گرا ںتیت زذاے؛ 


فر+۹ام 


کیو ںگ اس کے۱ نر سے ٹینن (جر مرک رش نی مو رزرں !اکا 
ہین کنعال دی جاقّ یں۔ 

حخدت مالک یں موں کے ررختوں ےگھلو ںأرأنا را١‏ ورڈ کنا 
یی ایک دل چپ مل سے :مو ڑ ےکےےہددھپلو ںکو بات بی میں جند 
ھن فکسوں میں رکھارچنے دہ ابا اکا پا فک ہو ہے 
براتھھیں ینگ شیڑ میں لے جار دہاں یان سے دج ددم اکٹل برای 
ساپ مصدر گ رما تی بآ ولک رات دور 
ہیا 7 اذاں‌ہ۔ا اع پڑئ جخلب سے پا لی کر کے جچوئے بڑے 
0 ,“۰ئ فاظ 
2 پک کیا ما ہے ربیطولِ ال خاي رت 
ذراظیا می !کیا جا ود نار ےکک کے ما کا شتکا .تل 
ولا تاد کرو می ںوک یں ہی لے ہار ںات یر یبا 

نز کا ری کا بھرں :سک ارست درز ہڑاے ارجم 
شک لس :متا لیاباے؛ تزیار لے رر آمرکیاما با اے۔ اسے 
پورا تہ نک درخت سےتہی ا را جا ایے۔ رآ ءرنے سے بل 
ا کی ایی ں ترائ شکرائیی ںآ ب نک یں محفناکر دا ما ے۔ 

بھرں چان خ ١٤(‏ ۷۲۸۳۷۱۸۷ )کیک تی خز اھ وچ 
تن دیتی کے سیےببت مم رے اس کا گی کلت اصستعال ہوا 
چاہےیےمکیہوںکہارے لف بیس جائفیلقت اک عام کات پا جو 
ھوں می ےت اوریہں افحصرا لل سے اسان دوری چا سیے۔ 


ری ایر 
ض ار نگرا رخ ولتاہت کے وقت ياددباں 
چنرہسالا نا ریما لیکرئے وقت اپاخر بداریلترکا 
حا نہیں دی جک وج ے ادارہرا نے امٹار 


یتیل یں رآ ت رذّہراوررقتگگتاہ رگم 
اپناخر با ترننردرگت۔ 
+رکاننض سینا +تابر:ورز یا تر 


ہن کےساتیکساہوتاو 


مفريساممداںک ری راہ ۱۰ 
تحت رشما ا ول الیں ٠‏ 
ڑھا لی بطا کے تماعاقرں ضس _. ص۳ 
ماپگیکارامبصلۃس ۵ 
ےت می ہج 
کٹل 
اصای ںگھ یی امت ۳ 
ری حجاےیامتعتہ ہطِمل٘ق ٠١‏ 


ین ملص راصات؛ طرالڑوم سازیا ۱۹ 
یس سیل گی لان افتر ۲٢‏ 
گی زاس ۲۵ 
تااںکیمس ‏ حٌزدالس ۲۹ 
سال وواں ٢۱‏ 
اہی ڈرلگ ہس ہول ض4س ۳ 
اگ راتا مچبشر ےسم 
7 مکی دے نمری ٣‏ 


ح ا دای ۴۲ 


۱ ۳چ کتب خانہ طبیب | م00 650مج۴ ۶ 
می ان کی مر 


وا مر ین لائریری نے ج سکی مرکا تک ومقرب ادرم نی میں تبولیت ما مکا شرف مال ہر ۶۹۵۸ 


1 جم پیہسےے نام سے نا ہے طب برای ککتاب شا لعل .ا کاب کا مصضف رش یکیلڈ رہ جیالہ 


نام ےکا ہراس میں طب اوابز نطب کی دامتاان (صداسے موجردہ اش ینک با نیک یہنا اس 
می ا سج کا ھی وجب طیت ۶ی اس ذمرن تی موب سس برا ما ۔ کین مض کی ردکت 
کے مطاان عہ وش اورتذرب میں عرب کے جرو عکارگرصرف دم نیمفوں می ںکہگیام اور لت 
کے ایک رما نک نان کے تپ ظا کہ ا سمشنوا نگ تحت طت عرب ادا ا ے مشر یکم 
انصا تل اتبدرکسناخام خیال ہرس تبرلظزع ایک سال سکع گنی رہ زوروںے 
ورپ ریب عیسوی عایا۔ ال مب لین اعقبارسے ا سکزنا رک کان دکہنا چامی ںترہ گت یں بن 
کر ای صرف مب شض ل نہیں محفرت میسٹی علی الا مانحلق چو کہم نیشیا تھا شایداسی بے 
حفرت گی علیہ ااضلام ک ےتشرف لان ےکا زما ال مض بکے بی ارک زما لین شر کدف کر 
حر می علیاسسلا مکافیر رایت منرتی سے مغرب مبلا اددانساین تک نج ابلمفیبزں اما 
جِاٰہدہ! سی بامکیت را تکی رشن نت ہو۔ 

دہ ہت سکزمام تہارترقی کے عقیارتےمف رفا مصتفو کیا رگ یکنزابوں مس جح یلام تکہاجاا 
ہہ لی سیب کے لیے لت ہوقہولیکن ضز کے انبا سے دذما ری عا لمکا رشن تین دی خود 
مغرب کے می یقت زین نے ا عرب کک مل کرد ولا نک اہ رق ردیا ہے 

ہر پرے دفو کے ضسانھدکہہ تس اکددنیا با ال ےت جرد رورے ےہ ہس گزری۔ 7 ےن 
ابس تکلاھام کر ا سکزناری ککردرکہناقنیق تکیاخوانک نہ اس سے ٹڑی سذ انا کیا ہسلتیبرلہ 
ا 700 جات جمارری عالیوں انسائی پا بل ت روما .سای مصعیٰبت جس سے د 7 
سی فصن تکاتھی ا گرا رکون م صا ات دلای ہروا یتکور اناو رایت 
بھرکباہی سنہیس یاصکتی۔ 

مار نا بب لبگانەری دہددرکھاتتس مس مات اورردحانیت نے منواز یتر ارک 
اوریاعدالیعات می چیم ہلگ نوعلم جھتوازن اس کردریں پایا جآمابز ا سک ضال زاس ھت 
سے بط تی پرادرۃ بعدمیس اس موی دنیا ا2ہ اورروں ےعلق ان نظیات ےآ ٹا ہمیچ ناگا 
جو تککاذا ت کے سال متا مر بل ناب یگ ۔ دنیااس علر ان سے معمور موی صراکک 


س مد مد سی وت 


راؤظاھا ۱ 


رت کیہ یل ای ای دے ہل ۔اجڑی رر پروف اسان یںباررآخم؛ ج۴ ےئ 
8 عم نطل بک زدا وگ اں شر اود نات اببت اڑکرسیئر رف 
ردان زنگکایگیب درب تی ےکگر نی کس ینعم تک طلب ہوا کا ہار زگ می نہ تق تھا یک حرضنا 
دشک رہ مکنا ہے ۔بات یہ ہ ےشکر شنا تید ہے انے باطن میں سکون دیاہ نس ںک ریت ہیں۔اح سے ہرارے شع میں ایک 
انقکاب پہیلہتا ون نایات رق پدیا :درف کے دددان ےئل جات ہیں ادیشا درز کک ا شا جا ار پاش وں: 
صسشیصرہزار دا وکرگار ‏ خمفابہلرضا زی دآظار 
الا مگر سیت شعحت تققتدذ ےتک یع تھا لا ش ری ؛ ا نکے بے پایاں طف رکم ا نک سو تی تہ 
رن میں ان تو کاای ک تعست تام پزتاہے ادر یں حیات ٥ت‏ وقیت ہکایک ا حا ای ہانپ ادا الب سردر مار 
جانا ےگ رم میس شفاکا با طف احساس پہدا ہد جا تی متطماشفایاب بی ہدجاتے ہیں۔ ۱ کے 
یہ ےس چ تلق ہم ىر ان ہیک ہیں ہے 1س انی کے سےہی کو فائم ا سکتا اور کسی ای چیز صسنے 
کے با سکے ے کرش شکی با اہی ہج س کا خقِقی ددا تق طدد را ا ستہی کت خودذبی مضو ل سی ہے اوزمضری- 
مگریرشاسضی رذ تک بارالں است * ایک ات شقل پ یکا گل پوریکناہے۔ 
ناک ہق تھا یکی ا نگناگں نت ںکالی فلت شک باریس جمایے سارے دجو دیع یں :ترہماے بائنئیں 
رح رر اہ حر ا نکا۔٘صڈرپ 
ہوجباے ہیں ؛بلل رن رح می یھی انضساطیدز ہو تاہے ‏ اتی ہماری اختماری شینہ یں ؛ میک ن مرو زناوڈ ار ی سے ایک زنر کا کے 
نمیم میں أُی ےناپ :جو مار ےن سک ساریفکامتوں اود سہارے بد کےسارے ددریں رژھر ںراپةآپهِا ن/ر یز 
یل :3ب فیا قّصاتت بےاجج وکا رِل برق “مز صجچزبارک وت ہلبرڈیا 
اس کک ےب ھی دی صررت اتکی یں ؛ رسک آتھانے 1 صدات تا ہا رک یاہے : 
چوں دد لآ یکزد ٹل پاش ددیال لت بل باشی 
انب اگیم نے قابس اد زدیوں ہی پرنکری توقو کو کرک ہیں قران ہیا ینہ ددم رتا ے ادم ان یک صورت 
ختا رک فی یس ا درا ککےبرفلاف ما سض فاحت یاقیت بزنا پا پاکال دیر رآ سے ان پ اکاظمرر ہراپ ادان یی سے 
کا ہما دتودپراعاطد جا" ے۔ای ماک رد نےریوں خائ لکیاتھا: 
اےباد تر یں افنۂ الف اتجاں در رلیٹٰۂ 
گر مت زان ٹکٹ -ددددنارے رگن 
کے اس بین نم ںکےعحموں پش سےتبل بی ان پرتن تدا کا شک نی ہما کیا وی تا رد ناپ ادکی دضوی ضمان ا 
اگ زاجی۷ل١+‏ یبای زعرٌض جرتختاب- . 
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صد کے 


عال ہی یس رڈ می زی ایشرننے بت ناک اعلان ٌ 


/ 2 ۷۵ہ شفافاف کے اضروںے روما نسا ہی نل ڑمانا: 
یں علا عکے ھک اہقبت ےی :نول لرہا ں ےکآ نلر/س بر 
کن اض ہد ایس کے یع ہو کراب جزائتریرطا نی کےتقا. ۷۵ ١‏ 
زی دداخالوں میں ردعا نعل جک طا لب ہیل ا ہنا لاج اس ریہ سے 
کرس ہ.. ددتقے یقت اس ٹر یکیامیا نکاس لن س یی یی ایرد ٹورک سے 
جرق یم اس ردعا نما ھی نک ص ری مرا ٹون نہالکی 
لگا رکینش سے خی افو ںکرا سک اقا لکردیا ردعاغ ملاع صرف 
فائرییٹس ہی ہوسکما ےچناس چ اب ردان مھا لین پردداغایں پلا 
رد کوک ردعانی ملا کرک ہیں ۔ : 

۹ال ری ا یدرز لے طباع تا ا مکیئے تھا آرمال 
ےد برطان ےکچ کے ردعان معاحع گیاحأیت سلےشپررٹیں۔ ادر 


اغممحتے 


تچ 


ان ککے ظا کاریزروں بیارادرتن ددیت اذا دکےملسوں سس روما ملع 
کی خڈائن یکا ظا وک یگ ہیں ۔ایک بی لی اہو نے بیا نکیل امام 
دوانھاوں میں مال ملا عک اعازت طناگو یا ہمارہے لے ایک نع س رکا 
آفانپے۔ اس سے پھر ینس م یڈیل الیس زی الیش ن کے اواب کے رہے ضس 
ضلیک ہا تکاہھی ازاآاریکی گے ادرٹڈاک ار ےطری لا غک ہت 
سییکییںگے جب ینتا 2 کاخررو چم دشا 7ر ظا ور 
کنفض وا کے بیان سے اتناا ٹنیس وت۱ جن اکا ماب نتا کر ان 
آکھدں سے درار۔ ۱ 

ردعاخ خلا کے ایل ےمختلف اجلاس سارےجزا سط زیں :نے 
سے ہیں ہین میں مع رام نات ہیں جب کےا از نر ناج 
پیا بای ہے ہب رکے بعدردعائی معاجمین ھا ضی نک دحرت رہ 
ہی کہم لوگ خلا کرانا جات ہوں+ اسیج ماک را پنا خلا عکرائیں۔ ے 


۱ مش٠‏ نکران رھ :لے ء لے ؛ بیاروں؛ایا ہو ںکلر یٹ یتطاریں ہن مان 


ن0 


ہیں اددیست سے لرگ پیٹری دھکابلی کے بدرٹ ری شگلے 0 امن 
کے ہیں اہن ایی ہوتے ہیں ھکر نے جانا ا داع سے 
إاتھوں کیچ رکمنایٹرتاہے :لیکن بجی ہی بر لوگ معا لی کے پانتھو نکر 
چھرتاہوائحسزی ںکریتے ہیں: ا نکی ہنکھوں میس سکون دداح تکی اکب 
کیغفیت طاری برق ہرد نظآن ہے۔ ۱ 

یع بی ردعائ محابج ماف حض برا پنا ا پھر ہیں ہہت سے 
لیو ںکرا نا سو پرباہے :بکرر سے شفانگک پہوماتی ہے لیک نل 
عالتزںیں طل نکر اٹ نس برا ردان علا ج لباقت 
پا جواب ینک نماقا لتز تہ ہے۔ با فص الیی ھالتوں میں جن می سرچ 
میس ردان مال یرلیہ رکھتا ا گرا کی ور خرن تی 
رع دزن می ںک کی ھی 

اٹ کی ا س خی تک سورا ہنا پان یی انکر مان 
صعائھین م نی پریٹف انے اتد رکدکز :امک نہ ش انی رین سک ہیں رہ 
حقیقت نرر و ز للقفہلاتے ا مم ہدجاےگی ٌّ 

مشیر اید ز نے عالی پی می ایک گیا رو سا للا پا لکل 
کا ا ایک عبل مھ ہزارسے زائرھا یع کک سا ےکی ا نشی" 


بکررنگعت 


نے نل 


کول ک اھ 0 ایپ رلاے۔اسےکہاگیا اکا ہدیا اورکانکے ای 
شک ےکوانے اتھوں میں پل مگریران دوفوں چزوں میں سے ای ک لگ 
یکا :لیکن جب ایڈ دک نے چندینٹکک بنے زان ہاتھوں ےژأں 
کی رش اض کا او ولس کے سرکرگے پیج لت ر یزی ران بر 
پیھاہگئی .جب لڑ ےبہایارا بگیڑا: ہوعاندہ دجیرے دعیرے ا 
ا پک وکیا زیہ دوک رحرت زدہعافیپ ہل زدرے ما ریاں 
ب نگم ؛ )۔ جب دہ نڈکیڑاے ہرئے پائکں سے الج کےگرداگ جنر 
تق لا ادریاضے لائے ہد ےکا نک ےمکڑ ےکی اس نے پلڑلیات اس 
2 متھ نشیک ار ےس اہٹف یلنگیا۔ 

اس لی ےکی ماں مس نوا سکیل نے ہیں ببا نکیکٹڑاکڑرں 
نے اس س کہا ناف کل کراب پیا کی زی نل یت ض 
ےی اڈییلسلش قکی ضرورت ہوگی ہیاری گے بعدلا سا دسا 
باہ توملا ج معا وکا پاگیا تھا دای مر کلف اض مکاعلق 
علاع کر ہاگیانفا ءعگربرسب بل سودفابت ہواا درا بی بادیہ ل کا 
گل کاارَکافْرآَرقا ا ررعانٰ لاح ےن زیر نامز یپا سک 
رڑسیںبہت زادہ ترتسععلرم ہر ہے اورژژن حضزات پرگ تار 
حاصل پیاہے ہن ہایںاستھا لکرنا رر سے ول پنکاھا۔ مرش لک 
پورا لی ن تھا اہیری ۱ ڈو رورس ددبارہ لے کے برا سکالڑکا ب دنت یا 
طعی ادریمویسحت منرعالت میں ہو جا ےگا۔ 

پیر اد نے اپنے رڑنقاۓے علاج کے ساتھتمام سام سے 
را اوززقا نوتاخ ت کے علاج کے بی انی خمذائل قر تیآزائُش 
کرنلےکے بی ےآمادہ ہچ ہیں۔ دہ برے: لنکڑے ؛لڑلے گنگ ؛مخلوع اور 
مود ہی کیم دالوا دح کت ملیینوں خوف اور ہیں گی 
بباریں رط وکا لا کرک بی دلیکن ا نک ےکا مکاشایرسب سے زیادہ 
یرت الو ےر دہاش لاعلابع مریغنو ںکائ یکایابۂ( کے 
یں ج سے ریلاج سے در رگ سے بالیس ہویگے تھے 

جب اأنے ںان تکیابا ناب ےئن کیا سپ ما ا رقو تا 
مازکیاہے ؟ فدہ لاس ڈیش سک بی ںکہ میس ہیں جا مناکمیسریںے 


کہ انا شض یکر ہے . ردعانی علق ا سکاموسلسل پیا ہاشے 
آا نے شر عکیانھاا راس تا مگ ریو ادریی غاد تگاہوں می ں4ل 
یس لا وراقیا رک ناجاے ہا اك پاٹ ں‌گرا پردرٹوزنصرف زبان ےک 
ہیں کان کال نام ل ھی رک ہیں ۔ 

پیش من کیل الیسزی الیٹ کا تی دواغاؤں یں ررمانخلاع 
کا اعازت دنا بات اکا کان وت ےک رڑھان ماج اش یک یں 
قرت رک ہیں لیکن اس سےکہھیں زیادہا ری ہہ ےکاب ہزارد دب 
اوس ۴ر ایا کچ ا ن کے شفائنش ہاتھوں ادراپے اعتقادک بزلت 


کے 0000 
کم 
کا سا تھااجا 
يژ |٦‏ سا 5ھ کت 
کک 7 


2 
گج 


2 کو در ہک یتما می رلوں سڈنا رک : 


بددررکت 


یم لادروب 


سان کے ہرام وا سا نپ اکر اتی روز کات ے میں۔ 
اور پکے با زاروں می معیفساپو ںک بڑی اک ے/کیوں کراس 
ینا تتلی مکنزدں میں ضرورت ہوا رق ے سیت ام ض کے 
ۓے ہنم ادرُصیا ت (ا اک اوریییں) تیالک ےک ےسا پ 


کے زہ ری ضیرت ہو ے۔ 
طِی مزوں 


ےیمصیا ت ڈیا 
کے ضرفاخافوںکر 
بھھ جا میس ا دض 


ااقات ساپ کا زم ۱س ٠‏ - ۱ 
ان ےک لیے اضعا لی جانے ہیں۔ ٣ت‏ ۳ 
ررہجرٹسباغضابینے ہا 
کیل دا رٹ ہڑتھاک ردان پوے یں ۔ ای کلھٹڑی ہو یی مو کان ' 
ایک لزنل اد ای ککیڑ ےکییتقھیلی ہین کے نل ریآلزت ہدتے مس 
ادرا تن کے سا حا نی بازسیا یں مرا پا ڑوںیڑاڑدں 
میس دو پتتاتچے پا رج دارسانو ںکوفو نماک لباک رتی مہں۔ 

س ہُوں کا زیہرعا ہل اکر ےک کی تھی رونا 7ا ۸4 
کرقی یکا ہیس ہےکیوںک سان کا ز دی زان سے ساضب۔ کے 
کا میں بطو تہ اق استھال مزنا.| ہے لیکن٭ ردہنا “اک ناک 
کا سح ہنیس کیہ جرآت دہتت ادرک لک ضرورت ہل ے۔ 

سان پک کچھ سے مفیر پا کی کچ لاس رح تھی 

کی ر ریھگ ہراس رگد ےکٹرا یا جا ہے سان پک رہن 
کے دنت“ جننعول دار ہت یں می کیک می پچھدک !اک 
زی یں میں سے زہپگی لکرکلا کےا نر راگ ا ے یراس زہ رک تع 
کرک اسے اک دصا تک لیا جا ہے۔ ام ی سے صلتبارکیا جامے۔ 


نے۰ ۶م 


ہرا مق ولیک بارسا خپن ےکا ٹکھی ایا تھا؛گر ودای جم 
ارپین کے پک یں کرک دشا بنا پعنس‌رے؛ “رتا ے 
وا یکا کنا ےا راس می کلت کے ہ 

سان کات کر ےکن کیب یرہ ےک رڈ یڑ ےکیخم ران جھ۔ 
کا ےک انی ںکٹسسلا کنل کے انددداخ لکرا دبا بے را 
نل کوا فا !کےا ٹھ یک ککرکے ان مکزی ودیٹرزگوروا گرا 
ہچ بہاں ہرم رت ازم وپ ۔صرت ش ان کی میں ہیں“ بگ گنا 
اع سانپو ںکوا ج نکوی ین ہتقوست ا ولاک تکا زرل ینھاگیا ہے - | 
حصریی سان سک نحدست کے یے روا اورعلاگی ١ط‏ 
یی کے یا تما کیا جار ہے۔ 
سا پکازہز7آنازریاےاۃ 


۶ اا یگ 
خیب روا 
اص رکیھے والنا بت 
ہے۔ لا ہابت زی لیے نی ہکا مین “ 2۳ث“ ۱< - 9۰× ) سان 
ز را اتی أُن اھ رات کھاا رگ رعلا جع نابت مرا ےا نی سط ا 
ا ب نک لاعلا ‏ ےچھنی تھی ۔ ا سک ایک ھی نال عا لمت “نز ایت 
رہز فیلیا) ہے یں مج با خر نک نطری صلاحیت اس تقررف 
بد ے لیت سے زق ےالفاروںخر نہ لا ادا سس 
دنک تھا نا کن مپوحاتی ہے۔اب اسرب اص سا تپ کے زہر۔ 
س شر شسلسل ج با خر نکوبہآسا ردکاج اس اہےُشل 
زامر کا ری ک یکھڈ یاسا نپ سک یم س کو ڑا ہ ٹک آوازل 
اد یں نے تما سانپوں سے زیادہ لاک ت یی پچا ھچ بجی اب 
گنا وو ںکی سزانھکت ر ہے ۔امرے ابأق خدم تل جاری 
سآ ٹیس دانں نے دریا فختکر ایا نکیا سا نپ کا زبردرقیقف 
جان ٤یا‏ سلَ ہے۔ا ار یں زاریا) گے بہت- 
افعال خواص مج رہ ۔بنعرت ارت اط داؤ درا بل 


نے ۔ مو نو 


٦‏ ل2 


خذیراجلدادیا“ىی“ّست“ ضس پراے ہک یھی 
ارک اع کک لاک یتب کی ےج سک کا یابعللق میں 
تمامٹتی نک اب انگ ام رت ہیں .کرابم گکی حالس مرگ 
اس زی کےا تال ہے دای مائول می ۹لہیں ۔خوالی امک 
کے با شددے؛ جکھڈٹکھڈا سا تپ کا؟ مر ک کر رزما ت ہاب نے 
ننےطانقیں ےکا کر یدصرن ام کے زی ر سے اک ایا حل 
رسی جع یرک نشیف لکید ھی جج نودا سک زہکاخانی علح 
راب ہلک جان رکاپ ےک یک سم ا لان کرےہج ال 
اس کیخحلناک ہیک ددے ند و ںک جا پا لَہاک۔ 
سا سکوجاجوکردتے دالایک دوس ز سا شپگوم را" یہک مع 
جس ےم أ مصل حاع ہل کے میں :اکا می ہوتی ہے یفن :رو 


ہنندتان یں ہمالنتنتل ہزرآزدو ںکوعوت کلھا ٹآارریلع۔ 


ی>'رزو دہف ۔ا نپ لن لماہی ےخاھگیوں+یب/یابکت' 
اواب میں :اگ سان پک ححایت ہیں یکہاجاساچ/ ہارے 
یں می تیگ یی ز ہے در ہہ رتس ساہو ںک ازللم' 
یسک دلو بن خعاص فذائکےع در رکھا را اگنگ بای ز 
ردتدی دیس ٹک کے موی ساپ بے دہڑک سارے لگ ہیں 
لم اد کے ادن ینا زیادہ ادا ت کا بسب بن جائیگے۔ 

"انہر ککاددنا “اب ایک نیا سانغٗس ب گی جس نے 
ایک فمت “ساہوں گکا شت۷ بجی ۴۸۱۶م ےوہ گ) 
یراک دی ہے۔ ترناگاایک سب ےبڑا درک لی نآراص دواد 
“۳س نپگست“طنبلاذلِ یم ںڑری مِں بهہہا ںعما ما تسا سے 
ساخ پا دای ا در پا اپیسے جافے ہیں اکا کیخف مل ود 
اد یی جائیں۔ 

لعف مل ساپ پان کی عالستں میں لطورت اق زہرا ستیال 
بے اہن ہیں لیف عمل فآ کےا رای ہ!یں دداسے نیک طور 
پپنکا میں لات جانے میں ۔ان اما ہیں چترایعضلھاکل راب لا اض 
ھی شال وب اجحلق ساس میں لوعلا کچھ جانہے تھے۔ 

نت کت بدا نیجاتب فا در ںتقیا کس مکے زرل سانیوںکا 


زہرڑکال جانا اد یوقت ا مض ہیں اس زم ورا ن نت ہکا 
لی نت کی ںی ہے ہی 
سلمائلباقاقک٭ڑبڈماناگا س زمک بس حتیں رل ہزار 
جال ادا جا اتا سآہ مز وکا صرت زی ک تع خرتک دفو رأ یه 
کال یکا یقت رابج تام اح ال امال سی بہتعحؤساہتد 
ہلے۔ 

بریطان کے سانہوں می لعف ققت زبپییلے سا نپ شال میں غآ 
دائپرزافی) اد دلج رک شار ہے رلدلوں دخیہویں عام بے یں“ 
گا نکا متقا لہ ما نی انا میس نچ کیا جا سکیا ۔ یڈ رکا شنزکے ہشام 
قریاتع درس ت 1ڑ تداہرادعطا جککےبزیی کک ا “کرک ان سکھنہر 
سے بیشکل ہاں رسک میی۔ 

گورطا یی ار رگ ےچناںیا رہا ا ت نی ہویہں' 
گرلافزی زارد تاصعحت دا ار مصلیات اصلا میٹ ی مز وص ب 
ضدبحہِل ق ری ےا زھالتوں میںنوری علا خکیا ماک ۔ہیانہ 
می کوک سان پ کرت تپھیں یں ۲بنالی ھا ضظابات کےحق نخقرغات 
کی ری ہیں٣‏ گریرطا رما الک کے پڑ ےسا نگھوں ے 
مھملکی لیس دمآ کرت ریت ہے ادریصب ڈروںکلیم بک جاک ہہں۔ 

یبا بیان پیا سے“ سان پک درد ےکاعم ل خطناک ہي 
کی شید بہادددیںکابڑااحسان ہے جاٹ جا نکوچھیلیوں لال 
ابجہیق ری سکھاے ہی٤‏ موزی ساپ 4ئ ارەرچا 
چا ای رکف تریس لات ہں۔ 


ترییاد یمر 
نس تارکی نکرا مم خط تی تکرئے 


رت اپ خر یوار مرکا حوال یں دیج 
رجرے ادارہکوان کے ارا رگتقیل میں 


دقّت ہو بواور رق گی لُگتا ہو۔ با دک چے 
خط می ع یدار یت رضرو کل ۔ خر بدا ریتبر 
رسال کے ریپ رپ ہآپ کے پپنہ کے السا 


ہوا ہو۔ "ادانا* 


١‏ کرباکشت رک سر 
۱ ۰ ا ےہ ۱ ال ا تاد میگ ریا ںکے ایدو ےاپذ ہہ فکراے 
نلائیاث ٌ۰ نکیل یدرو تل دنت ضر پنیطرز یفاک کوایک ناس طیت 
و سیق ۱ اختراع واترک ریا دہ جواز نیسحت نی ادددا زی مرکا راز 
عال ہی میں وع یی کہزیککہ انی ہوا ںای رای بی نے - اازکے با س ینہ +ان می افلاس رننگ بت ینہ الک درد اود 
دا یک ضرق ک تا مالک دییا دا کیک یٹ خیب زی بیادری ہیں جائ نہ ادرل سنہیه طلا تی نہ اد قیددن الا 
4 سفرکیا: جے دشر ضباب٭ ایک جتف انی مکے نام سے یادکرے بھی نہیں خر ستہزی فان نکےتقاس لوازی ہےر 2 ٹیگ بپ فاص 
ہیں بیس زمین انیس مز ٹف بلند ہلا پپاڈی وٹیو کے ددیاننکٹی ‏ اد دن حاللت می ت نکد او رظان تک ددات سے اویل یں۔ 
ہو تی سںکاتارن می کو کن یں ہے رد سکیسریدصسے مرف می ں ال ہا ںکآا دک مرف یں ا شندیں پیم ہہ اک 
پراقع بے ادراشنزہ ہکے ناس سے مو ہے۔ 7 ور6۰ ری فاںادر ان کا 
ٹاک نیک ددال نی ہلا زا رک کک ایک ا مات چیا بعر تا اس رگن یں ہگرٹنون ےلیم رنکے بعرہلستان 
) 6789۴ ود 077) ہیں ؛ شی صسحیات (رانذسالی می ںآ بن مت ) کے حرج کافصدکیا گر رہکنلنوزفختاری ےا رك ہے ہا ں کے 
ےم وضع سے خراص دلیچیچی رکھت ہیں بختاشرد ین ندکے باشندو ںکی - بے گے رک کے ہں ,ایا الال 
سوا ور نا سےتحل رک ہیں۔ 
گزا ہہ ریسے انی اس سرزمان سھ یی دیپ دا ہك چناں لیک ءا کے اعت ادرتَق زی کے فتموں 
ہیک رر اص کیک اق کعطال کے بل یتو فسای دیاؤ دلچ پرادی ہے۔ 
7 و یچ حال ہی میں ا نکاصصف نا سر زم ٹنوہ یا یا نیاکاای کاب : 
اوت دش باہا شا ہایس فسامے ادک اہ ایک 
سے ری دیپ پیا ہیدااردی سے نرہ مکچنکنھز و گے 
حصرصیات د چا نل ہیں : 
ہی 0م جح 


ےم سے بر 


سے راڈ ںو وڈ 
ساس 2 نت 


وت 
یر لبلروتزٹزہہچےہں :ران مام+حتتجن ےحتوں کے 


000 جج 
سے سیب کیا معلزم پوت ےکا نز راقو لے ا کے نا 


دس ہے سے رق سے شی تی 


بصرگکعت 


رس اخ کا .وسا لک میں مرن جواں مآ جھاباا 
بے۔ہ بہت سےآ دی ۰٣۱سا‏ لعرک ہائئے جات ہیں امس مج لیب لح 
انی ر۰ 1سا نات تھے کت ہی ںک عضو کی مر ۸:سالت گل ہك 
تج ٤١‏ 

ٹاک میک ان لوگ کی مزاؤں اور مدان (یتیں سے فراص طوریر 
متاقَریرے ادداب ووہحنوسے دالیم ی کے بعد ام میں“ زم نکاتعلن مت ادر 
ار ہکے مو لیے رہے ہیں۔ ان کابیان ےکا ران اد یذ 
ارام وین دید ممیاراتزندگکے بادجِشُنزوکےمقب یں پیل بس مادہ ٭ 
لک ہے۱۔ 

رہرکزیں/ بک هن گیا بت/انِہاڑک و تال 
ٹن کت یت اوشعحت من رکا اص رازادربیار یسب ا نک رہ غنے٠‏ 
چے بر صدییں سے استعا لکرتے پل ھآرہے ہیں ۔اس فغذا یہس ہسارے 
تیب وزنقان می مگنہی کی باسلتی ءکروبکہہماری ردام زنینیں خذایت 
بش اجز ریم ہیں۔۔ہاریمصنویی ترکیہوں سے تیارک ہو ضزائیں 
جیایٹس عناص سے خا نکر دو ہیں اد ہار ےکھانے نے ادرتیارکرنے 
7 
عناصررجرین رت چسوں کے بے :امرریں ا ڑکا مکنا حر بہار 
ہائۓ ہیں ؛ 

پجقملٹان٦“‏ رہلست جج سکاطو ل نیا 7 ہل اوررض 
ایک تا چائیل ہے :نم زائ مھاظسےخودلتخی ہے بانددںکیخ اک ڑم 
یکاشت دونودتے ہیں) باجرہ گیہوں شب ماج دلو نما ٹیم 
ادرتے داریناں بر یں یہاںہٹہرررمطر دی من د"مو بیڑرں 
اد ریارییں سے عاصس لکیا جا ہے تا مغزیتیٹ اجزالررظا دی سام 
رکھا انا ےکی نکیا ںکیژ مکی ےکا پاچ ری طرلیقہنابیدردنامعلم ہے اور 
ار اور کااستعا لمنوع ہے۔ 

بزاکریشت دموناھیڑیا کر یکگزشت) ہنی ع پیک 
آزھ کات ہیں۔ انی ا ڑم نریی الف یح اتی ن ملا نا سعل میں 

آگرمشن وک بائ ٹن لان ہیں ہرد ررش رونزں 
سرک مقامی شرب تما لکرتے ہیں ہج سکانام <نزہ پا * ہے می ایک 


دک بر ۶۱۹۷ 
تقر ی شراب ہے ہج سک ال بد نے بھی ظا ان میں اش ہک بی نہیں 
پیا ہق ہگ یبجھے اس کے ہدگلاسوں یسے خاصفشہہگیاء 
ینک ٹنودی کیتر ہک زا رتسب پر نخذائائی ہدامات 
رر کے ہیں : ٠‏ 
نا ہیا دہ کا تکردہ نیت رکا ہیں ادریہل یاکس یکا گار 
دباطباناے سی ایی سبزی نٹ سے خربیہہے بت ے 
کا ضتشکارے روزاۃ خیتاہو۔ 
۳۲۔صرنتازہ یم داوا شر ہے ادددہیھ اگ قد جرمداسعالئران 
جاسک یوک زگ ایک اص تدردضم تکیتی ہے۔ 
امو ھا زس انا سے گر دنہ 
بخٹض اجڑا زیارہ ترارش ہرے ہیں۔ 
. زدیں تی لانیان بہت تھا ان اکر نہ سم پاپ 
ہت تھے (ذ مت کرک بہت زیادہ ہکا ےت 
دقتدا نکافام اوہالٰ شش ے۔ 
۵یشت امستعا لکرنایڈ ےتا کے سا تھ حا لذرکے اعضار ھا 
رد ےبڑھی فی وی شال کیجے۔ 
رن لی آ کی ہن اض ریت الم ان بک شال 
2/0 کے اشن ےنسا لک میرک ہریت یقن رک تیادہ ۸ 
ہال ار ٹا 7 رر 
900 0 "یھ 
یں ڑرؤں سے زیارد ہس ہو ے۱ ددزیی زی ریف کےہوما نران 
ازیشغدا نی فا پاش تک نا الین دن یت او شیا رک دلکیاجاً,] 
رولف یقت کاایک اح گان بای ہریغم میم فک رت ہیں الین 
پایاہہ اورٹ راہ ےپ جھ و ڑوں گمڑریں اسیگ (یکع رے مل )پسرار 
ہوک یلیل ٹ مات اوران نا ے اس دس خی قاعد ہک پاہترۂ 
ہس عائی سے یھ لاڈ کے دا تنک شالت ہیں جس پریہبڑ 
وق ہیں ۔کوہ با اد زا او نیز باز وضو نک ہن یرہ عا+ 
کصیں ہیں یکا ری کی نز ہہس سےگون تک کیا یک لالم ہدہال 
گریورق ںکےڈ ری مشاخل صپف سرد ہے اورفارددار یکن محرددیں× 


ورر رگت 


مس کے ۱ ا 
کل کے 3 بہرل 
٦1‏ خ ا 


لو ں انا نران بہت دسٹن ہے ہج سک یکم ارک ٣۵‏ ان اع 
نین ہ می ہگ ران میں تی خاص نس بہت اپ وی لج نکا 
انل ورمع 

اس نمانرا ن کے متا زکتری ںنخحصا رج ا ! 
جس پیا ہوا ج سک بر و تمہ ررڑوں ارر 
شنافیں سس بآسانی 2ة ہوئے داٹول ہیکت ہب ۔ 7 
۱ ن میں ہیس وت بیو ےآ آاتا فور 
رای یی سر رت تد ی چون نت ور 
۳- ں (الا) ہوک میں ۔ مقار 
حول را احقط رع 
لے ۔مراورسیدل ور رجش 
نی سط راک مداب ا 0 
او وس 


ھی بد رکب ب امھ کی موی وی میں ۓمحتے زسیک می نمو لے 


کے با رک اد نے چارہ وت ہی اد قرع اڈ راتا 
لو ںیئن اص پنسیس ہیں : میس (+) 
ایباکس اور(٣)‏ باثوہقان۔ 
ٹس یس ا س یمن سک کی افراع یجن می ے و 
بہیہانسان بضل ہر مض 
١‏ را ریکل اود عا ٹل ۔یدوں ےل ری 
پوے ئ اودا شال خون اکا ےکی 
دیو ںاخونپھی رفیت کے سا تین ہیں۔ 
عام طٰ 


پرایاروں؛ یں الاریں وغویں یااما نے اوسترل 


د رہام 


کو ںکاافند .ا سکاجسم پیا وزتاے۔ نکیل ۔د بی 


اشن بی میٹ ڑب ۃجاہے۔ا سکی اوخا ادرمیت یق ۔ 
کو ووو مم نت 
ہیں ۔خبا لاباللےہ فروحفا ظجِ زا تکاکام ر۔ 
غڑ یی رکتیں تر وربایٹل ا نےحمان خصاتیں: 
090 کت ہیں۔رخصائییں ہوا انیات کے 
کے لے ھا زرل یی رکھتیں۔ 
ایل در اہ انسا فی نون نکیل زنرگی سے میں 
نی یں ھزوں سفمدادرکھدرے ہچ یمہوں ' دفو 7 
گکناہیں۔ا دک عارت ہاج 
خ را کی نلاشس میس رات کے وقت پاء 
اوررن ےوّت! بین 
(ارام رھ ررزوں:تگا ٹوںاء 
عرّانا یخرا بگا ہوںیں اداد 
ہے ڈیھیل رایارککاغنوں اودابرلی ںیا نر 
ادردرزوں میں اپللگلعش' میں ور 


/ 


ال مس تار یں ٹوشگوںی سلوڑں یں 


01 : یراد رتہوں می ادس یں“ چونزوں * خلا 

کھتقروں ادرڈریوں سس سیل پل کےڑے ےت 
یرہپنربیةیں' ابنا لیت زرمفاات یں تن ےش 
با جانے ہیں۔ا نکینفتی فا عدہ ذففوں سے ہو کرت ہے اور 
میں گا نہیں میں بی ربےجائ‌ں ھٹیس اڑا موق جیا سی 
اوریرتھغ زرریا الین کہبتا با اہے۔ ا س کا چھلا 
نظ یا اوراس راک ڑھکن ری چڑھ پک ول ب۔ 
١ 2‏ ارز تو ڑل بے ہہ روا اپڑڑے 
تقا یت تی ہے زاک مادرغنے لاڈ نے امھ دبے )ان 
سب یک رقت یی لگ بل ررناداف'د دا 

تھوڑےگھاز 7 ںی دی جاےاں سواوہ رر 
ادرنزا ےسا ڑیس رکھ گیا ارونے ۵.ارت‌ یں مال 


پررت 


بے ۷م 


ورانڈڑےرنا بامید۸ مس لآ جیا 1 یا دکیل زیادہ دخ تک ام 
کے سات ماد سےا اک سالک ند رتابے کٹل ء سداز 
ےقاقہدا ہے سی ا جیکویُت 
بل بد ہیاتے ہب ۔با نکھٹلو ںکوا ری نے ایک سال کک بلاخزا ےک 
خز کھاگیاہے ار رزارک یوار ں۔ 
27 
ی ماب اد ز ہا یں می “با فرص زیغیاسا یٹ 
یلا پواہے۔ اکٹل سےقي ضابہت عرلتاے؛ زان کے 
صدکک جازی حا یگل ہت اد د :نشی ہج ام 
ہہ ڑاے' کہا بنا ہے کا سے سے لان کے پور ۳ا رنیں 
درعکغ بلب .کٹ مہ ےآ جھ انگ زنردرتلے۔ 
یھو ںا لا 
کش رد ینہ نے ادرایغذان سرک تےبی 
تےےہی؛۔ اکا پچھیلادزیادہترا نان سگرمہوں کے ساتھ وابھ رتا 
2 بآسا نپپڑوںی ںگپ جا ےب اوران ےاڑے ا کک 
گا ہوںمیں ہے جات یی“ لہا نےکا یلا ز رز اسم 
پک تسان پ ایس ان ےگ رموسا مان باانےکیڈوں دغیر و کے ساتھ 
پایے جائے۔اگرایک دا ہدرعاط مادہالفا اگ یکھانے میس ہہ جات 
ہی داں ایک غا گتک )اہی /ع ے۔زیاں 
0 امتتنزکے ایل بط ےروسي مآ بے جاتے اود آسا 
دی سے دوم سی ےآ دی نل ہجاے ہں۔ا سکاسخا رکم 
گاڑیوںکشتتوں یسوں ٢‏ زگ قاات؛ پیڑلوں وط میں 
دن بنا رخ ما نوںہ دوان اتو ں ؛کراے ے 
ن٤‏ مسا ذفیاتوں دغہو ین دی کان مک ادگ ان 
وں پر ےل 27 اک پڑے ددرستی مگ لے جات مس الفریں 
ئک نا1 لٰ سرروہہٹا ر0 واشگاہوں 
پیا یک[ کے اڈّے ہہت یں۔ 
ری ا تھی رکش ل طول ترتکف ناقبرراش ت کرک 
اہی موم سی میں ۔چناں چ بہت دنو ںآگ فا ل پڑے 


نے وا ٤‏ مھاجات؛ لگ بائی ہڑٹیوں اہوئجرں اد رڈا ک شکوں یڑ 
ِا ھاآناں سا لبسا لناغ تپ ہوںرہیریں 
چریرں؛ خگشوں :1 پلیوں/ رکآ ں/پندروں! دینش کے کپڑوں 
س ا خوز مزا ءاملریکتں۔ زا اننب خ اناد 
حر گی کےزانوں مس دواتھیں جانروںے ززاعاج لے 
گزر بک کتابوں .ٹیک رکیل کم تنا ری ایک جیپ 
شال بیا نکرتے ہب ہی جک ینم یں م رت از کے اک ان ذ 
ھلوں ےلض پا ہیو ںک ٹوک کا کک کے ام ری اناہی رر 
نایا چوںکرا تک دقت سپ ٹڈ ںکانجارلک ہراجا 
تھا اس لیے سار قرف چک یٹ ںی یھو سے ارد 
وشرال یتیک سا پا اس ا تام ہا یکھٹلوں 
کے لی وم سے ان کنیا ے رد ِ 
پھبورانسان لو ںک (ڈانرا زی 
اتا نپدطارےےاڑازا نے ہیں: 

20 وە.ھ" 

() رام دا ضکفمق لک کےا یا می طفبلیات کے مدارج 
پخو ای مرولہیں ا سکے میا نین ر۔ 
گر 7 یں کے ا مشضمنےکے| ژات 

سآ ری ا نک ےکاشنے سض رزللیف میں ملا نہد اکےهیں۔ 
سک کو تی لیف نوس ہو تی ؛ پگ کا شض کی خریی ک نو مہوت ۔ اش 
ان کےتوں سے ا مدن (خمائص ماععت یا مونیت رکھن وا ۓ)علیم 
نے ہیں ۔اوری (۹۳۷ نا کی ات سےا را ےکرکھٹملوںکالداپ 
دا می اک خاص یی مان اون ازہ۔ اک گیلین۔ 
متا ) خراش ادرعان ہا اکر رتبا ے اش ےی لی تک ں/وسپ 
زیادہ موق سے ماس افرامیں شد درا ہیا ہیعال ہے۔ 
اشک ماس ریفت ذرڑے ا کو در ررکھڑماندی سرلم بت 
دا ہر کی ہے ضن دی جالتوں میں نایاں اعصاای تل ہپ إغیں 
یھی چو سکساے۔ اک ملف یک ایی حال تلرلْٰتراصحینیاء 
یا ضف اعصا نزو سک رریاگیاادراسی م شکا علا عگ اخییا یا 


بسبڑعت 


گب لپ کےک ےکاغرسے معائت ایا اددإ ںگٹلوںی زاوان 
گی ؛ نیک اشک دش2 رد ے ادا تک دصوتی دنکے بب 
ور ےط لہ کی ہگتےا درد کہل ری شفا اپ ار 

تی یکٹھلوں ہلل ودب الو ںکے اثڑات ے 
تتعلق اب ئک کان مارنڑیں حائل ہومکلے نا پہوعلرم ہرگیا 
کہ انم زی ںکاکقت بیخوای ہنتوا یا نقصاب‌نوں' اعصاِل 
ختلال وروەل شوراتِ رم رض پرارے می طور رعی و مت 
(قوت فا بلیت جیا ت لوا س ود رکا دی یج | ن یناز یں 
درک کیا اعراض جار ےرتا و تاس ہوجافے ہں۔ 
گھٹیں اددام( ض 

یں رلنٹلوں اورانانی ںی رپ(ورش مرچررے؛ 
اس نیا لکیاگیا ےک ہو ںآخا سیل ضتقا لام ااضہیں ضرور 
کرت میک حقہ رکشت ہوںگے۔ا سنا لےقت بہ تک سم 
تھفیطاتکے باوج تا ممائِل شر وداج انی اٹ وقیے 
تی یح ل رات سے یفرواح ہیا ےکک دا رطا ۴ر نہر ىٰآمنجرت 
نے جو ر۸ مرو تک ٹل ملاعن ہر اترک جا نوروں جس 
نل سا انا ہما سمکاکولافرت ہی نا کی اضان 
تتقالِ من می کو وص رلتاے۔ ِ- 

بہت ےس تیمتم خلا مزا ماسل ورق اورقیآتِ ط7 
کرش مکے سا مت یا تهکنے نف اک حاعیل ہے مس ککٹلوں 
یلزا را وق ےم رق ی کیج داش کے ساتھترایت مض عالات 
ھی وس عق یا تک ےگ گکپرکی ان اد ضکوننتق لکرنے میں 
ام ری یا تک کی عالت می پوت بات :ار گرلٹل 
رای بت زدہبہ گنت دی مور یا ران تی ارصلرق بّال 
کے نمرطل مسوںک رہ رے ہلت زدپملوںکیٴ گریگی 
سے مال م نس را فع بوا؛اگرح رات زرپھعلو ںکونحر بی 
7 ص0 
مزا فک یچچیاری جافروں میں لگانے ےن راغ ضشنتقل 
رگن تھے جب تین ناک ین لان داپٹھل و ںکی مو دی میں یگل 


دۓیر<۷ء۶ 


ال سترا فان رایت کا دقع ممکن ہے گزمرلسموں ز 
بت بے کب ہت می 
لاد اک ما یچس پگ گی سو یکا می ایک زی 
رہ سے ددےتن ررست جچموں میں |ے دنک نف لک 
نتتررںیں سزیدا سرقّتگگ راخ برجا ى ےج بکرہ 
زدہ لو ںکوکھا لیت یں ۔ رایت زروکھشیل و کے برا نمی ںی 
کےنزی ٹل جا تم نار سری تک بعر ےکم انگ ۵ں 
مو جرد 0 سےکئے ں ۰ 
لو ںی رو ک تام 

روسری‌عا کے روراش' ھینلوں دوک 
]مل ۰بق در اتک رد اگیا۔ ڑی فی یک جج طر 
انتعا لکرتے ےھٹا ںک ددرت رو کتھا مک جا بن 
کیا من ہھومیو ریت پک وا ناگ ایا ہا سے“ جس 
ھی بھی باقی نہیں رہتا. جا ے وق کے ھاناسے ڈی ڈی ڈ 
فی صرطاقتییا محاوں پا تحلب استقعا لکیاجا سلناہے ہہاں ١‏ 
یا ز راس پا ارہ شمکن نوہ وا ں سنرت الا ہاسد 
رآرمسفرت مل کے برا ررکا رتو تنا ھا ؤکرنے سے پچ 
بے یامکا نکو اش طرح صا تک لبیاضیری ہے ۔ازاں بد 
بدیں پگ روں گیوں؛ پلنگوں 7 وں:ھڑوں اکر 
رسای سے لو کی دھار( رص تچ دار) ات یح مار 
چزی ںکیر ردنا چا ےتڑا مہ درڑوں“ گانوں ہر 
فیں طد+ رانک ہنا ٹا اجب طیدےی؟ 
چاے۔ ربباروں“ درگیں“ دردازوں اورک ےکے اور 
پہبتھڑکا کناچا سے جن کیٹموں رگا رگا دہترسب مع 
گرشکن یرت تیگ٢ھلوںکک‏ ڑکا نچ تاہدلیاروں؟' 
ادرپنگ دغیروپیڈی ٹڈ ٹکیج تم باق رہجلےگ“ر:اس۔ 
می رنے دا ےتماءکھٹملو ںکو کک در گی رات عظاہزرال 
رب دق کا اخ یت دی پا ای ادرک اک راک سالک, 
ے۔آآرگلر لک زی رد یاجا کا برززغامچزیں پ اہ 


.انی صدولاقتکاسفوت ڈال دنا چا اھ نل ورک ت کے وا 
-.- یں گے فر 1ن عروں کیچ عو اد روقت ام لے 
کھنلوں اج یاباسلاے۔ 
"ث -غأنذیک کے بفارا تک دن ارگ تی ہے مگرا س کے یی 
زیرہخنتداتا مل فیرت ہرلّب۔ رعرن ر ے پیے ے 
:ہوک پا رین ک تما سورراشوں“ در زیرں* شنکافوں دغیو رکا خذ یگل 
اچھییں چیطرح ند ریاچا ےی ہز رھوا ںارری‌رے۔رعا تک 
7 مہریںا ورلیوسا تک زج کےگن یک کے ہنا رات ےگک(پ ادر 
ہی دنک بپوجان ےا اتال ہو دصونی رے سے پل ا بریٹاریاچا ہے۔ 
سے ہل چا ہے ۔ا سے ایک لوپ ککڑھائی می جلا نے کے یی ایک ا نے 
ارآ دیا چا چیا ںکے ا زا نہ زپراہر۔ا س اقباطگ دج ے 
ھی گنٹک زی دیو تی گے پل ےگ مکڑحائ میں بیئ+نَ 
77 .ور لکلأےسلفارینا 
اہی ععا رت ککتما میں میں علق مرگ کک ای لڑھاتہاں 
29 مددواتوں؛ دکوں دفو یکھٹوںاف بن راچا ے 
گندرھ کک رم تیا کی ا می جلانَ جا یں گرا سک بڈی 
امیا ییںے//س ان ےا اگ نگل پاۓےاوشرہنتہاںک لٰ 
ر قدا یں جلناپاہے۔ 
۱ ڈیڈ ی :رٹل ار ےکی دھو یک زی لے ارات سے کے 
۱ کے لیے خائص ادرق فترا ہل ٦‏ بنری ضروری سے تن ماک میں 
الےڑرا مرارڈآنہاتھل۔(بت سے ہرڑ ےتہر را زی جات ہں۔ 
!کرلک تا توض ری رکنا چا ہیک ڈ تی ٹ نیلک دض ول عون ے 
: بے الات ےیک ین کر ے کے ان کسی بت دی ایا جانو رک 
نہ نے ریاپے! ون نکھنکف ےکو یں کون کے بج ب ای 
کے ددردازےکھوے جا ئی تک فی د ینک ا سک واکخوب صات ہرنے 
١‏ بیاپاےارازاں‌ہرازررائلہناپاے۔ 


سسسسدہ مس سحجے لد 
"ستحمہ ہجوت 
حسسسسٹ 
۔یْںم۔۔ 


حوصلوں او رکار]موں 


کان ... 


جب مھ بے دادا یا داد یکوگ ینگ تی ںکی یکو نکہا نا ےت زیو ںکویک 
ززری کرت تما آےے۔ اس وقت' دہش ے اور یھن عتوں کے با انح ی۰ نہایت 
شفقت دای یگہا نان سنا تیج یں مارے درنتاں اض لط نت( ے. 
دای تنا تیچ میگ دشرزفت در زم داسَعلا ل۷ سس براے۔ دی 
دستانمیں بپانک ہیں ہومحصوم لو ںکوانسا لی ہد رردی' لن ہومسہی ادرنڑ ے ٹر ہے 
کا نے انبا د نے پیا تھا رآ ہیں٠‏ 

درد کہا ل۶م واستقلا لکیکہائی ے۔اس کے پنیوں :دن تین نے سال 
بعد رگ ہمذ ےم اخ بوکراپے من یک را نع ںکیرمتنکطا ۓکا یلگ ےمقاذگیا 
بو دو رآ خد ت7۴ ۰ضا ھا اھ اکر ے میں ا ہے قد بھی ہمیں کگاۓ۔ 
گدارء عیدرد کے دونمانے اور نیکانشم شر اشاعت لو ںکوبیاراں سے نات دفونےےسے ما 
بسا لپک شماں ےہ نکیکیہو رٹ ےم ماہرین طب قد أگجریات اورجدیرمعواند 
ایی ی نی سوٹرا دک قبرت ددئمیں بنا ے کے جے برا ہی دصردت ر ہت ہیں طب لیا کا 
درننشاں اش ںایع دانیزے اورسآ ذ سکی رو افو ں ترک لگا ہیر 


ہم دردددامانے نے اپ ےآ پکونو را انس کی طدست کے لے وقمٹ 
رکھا اک دمرئض کے علاع کے لیس ولقی ص رآ صکییس. 


رر ۔جفنال طب کہے 
کررڑ2 مو راد 


٤ے-‏ اوررواصساز 


سیڑھت -- تگی.9۹اء 
_.- 2 چم مم < 
: ٌ سے ج ۱ 5 ۰ ات 
۰ ہت ریا پا اجھ 


نان ریے نکی کنا کی ےہ س ۷ابس ہے ہ اعسا تی یک انت “٣س‏ تاب 
میں ینا کے کش کوگئ پک اصا ںکتر یلیک ضیوفت ہے جو انان ایال 
الکو طف ارت ہے دیس لکش مکہکنک اون ہاگرد پا وی اق 
ہے ا رآ کامیاب ناک ریچ ہے .ا س تاب کے طالیسے عا مآ دیو ںکوفوداپ ات کے بے 
یس ادرددسرے انساف کے میں بی مدردطتی ہے مم ا سکتج تما قتاسات نیل یں 


دم کے یں۔ 
گنی کے شدیداص لسر نے بہت سے لوگو ںکوتر کی راف رترین 
نزو کک پیایے۔ 


کو یش ص بن اس سکتری کے امیا لی حا ل نی ںکرکتا۔ 

کو یخس بارجوداسای ںکمتریکۓیابیاب یں وسلتا۔ 

نس کا میالی اص لکزناے سا کت یک دجن یمک لک 

خوش بھی سے ہفص میں احسام کی مرجردرے۔ 

ہیں اس میں ہے ہ شا قہاراخیالی یپ ےتہی کت نہیں 
یک احاس ہے .اس کے اخ سک عالت پر ورکریں۔ 

میس نی مارک ےلب ی ںآلر کو در ےکا مپما ن ھا .وذ رنے ایک 
براجا رن رش فی تھا اںرہت بریحزاہ پا انتھاممیرےتعلقات ا ںے 
بہت سے تھے می نے امس سے ھا +تم احاس کن یکا کا رق ہیں ہو 

أم سرن تھوڑی دجاو رک لگا دی گل ہیں,؛ بش پویکپٹا 
زیاد وی اک ہیں اس برتقری میں متلاہوں ا 

تھوڑی یرد ین ای نکی ٥ط‏ ئ میتی کی۔راتی رہ طانٗ 
بہت گدردھی۔ 

وہ گا می نائ کے یہاں ےل ائیاں خریدتاہوں “(زائ کے 
یہاں لی لٹوال ان کک یکنا لق 

یتسہ ہا ھن ےکا ڑھاہوا جو ایک پھڑاسا ام ناہوا 
تھاہرنے ا سک تھی فکی۔ 

کن امیس شنلککھبہاں سے نوا عطوریآررد راہن ن پک 


بر ہے حتے٭۔ 2 ۶ 


تیصیںبزرا:اہوںہ رشدهالےیہاں,!ولیس 
پالیشڈوال تک رمیں تین ہیں ہدحق) 
٥ 72‏ مہاراسوٹ ہت پھاہاہراے ٭ 
أھرنےجواب دیا !میں کے ہا ںہوٹہلااہوں مڈیگز 
کےا ںکرموٹ دوس ڑا رے ہی ہیس سکتا( 
میں مسکرے لگا۔ 
دہ پولا تراما مطل بکیاہے'یامُارے ان “ولا تکاضُلن 
اصائ ںکمتری سے ترنہیںے ٭ 
”شایدالماہی ہو؛ 
1 خہارا مطلب ہہ ےا عٗ رر جکایا اگ یں 
کڈ درک کے بهہہنتاہوں ہ 
* میا ہوا غزیی ہے ہ 
ا ےکہا× چا می ںکھا ھا وط بکیاہے۔ دکیر زایا 
ایک دا یناو یتم ےم رلاسٹ یداہ می لے ینام میس ا س کا 
شان دا رای دکھانھا می لیف اصٹو یک یکھڑکی سے د پچ ڑیاسا کا لگا 


ہریراعت 


در ۹۷ھ 


کتاہوں مہا لیر ماں )بب رد دای ؛ ویش دہ کے دع دی ادرف پر 
سدقا کیش رس کیک مار ےش کے تھے بھرکوں رت تھے ادر 
چھڑےیائے رت تھے یچ یار ےجب ی ںآنھ ری ںکاتھاقرے ا 
عصرف ایک سو ٹ ھا لو ن کا دح جوم را اس مدرداوسیدد ہیا 
مہا کرای کر تی گرا پرم نزک مکنا فا اس سک 
تلان کر کے لے رج میرے پام سم نین سوٹو اک وٹ ہیں چجھ دہ دن 
بھی یارڈیں ہب یں لپن میں نود کہا تاتھا< دہ دنک یآگاجحب 
میرے پا دنا یں سب سے اپ ےپ ہو گے 

سکیگفشگیاری ری * زداصو رہ بالئکل بیط بی کیم 
محرڑشیوںکا ری لھپ را ہے میلو کپ ہنی گندی اد تاریک 
متیوں میس شایدیچھ سے زیاں خرابیححت والا لاکن ہوا محسمری 
یا یں قزشی تی پیکھییں ۔ مھ قرط یا منوزیا: دق اورام اض لب 
سب پیے ہار باری ستایا گردفت زف نہ ناسح تی گر 
نت یست دآی نام کا الک ہگیا۔ 

میس فیگری می ںآرسٹ بنا اتی نیف کاکام یکذ 
اودقربت حاص لکن کے لیر ے اس ددی ۲ہ تھا می نے خدی 
تام ماش حکردیایں نےبھیاسیآررٹ اسکر لک انددق نہیں رکصا۔ 
رض بتیفی تیگ وی میرے اس ا سکتری نے بہت نائرہ ہناد 

جب آلڈٹو ایا اماک تھا قردہ اد را کابھان رز 
لیک نک تد تم یکرج ب اٹک انرک رش ےب غمان 
کوشردہ ایا اس وات کاب از دصت اراس پ ہوا ادا لوان ےہا 
ااددکریا ماگ موت سے جن کآزبا غکے۔ 

شردو مع بی میں مض اہی داتیات سے داسط ٹا ہے 
اک مان مان رن تل بععض نی بانو سط نفکی۔ ایک 
می ضکادلعمولی سائزہہ ےکس زیادہ ہوا ىتھا۔ زیادوطوررےمعاۂ 
کیاقمعاوم ہوارلیک والوم سپ رکادٹ رہوگ ہام سے ون 
کال مقدااہی ہٹوک کن سپ سلت۔اےخیا لآیآفایر اس 
ک کول یراک ہے ہی کے بی د پیل گیاہے اور ا سکاسا ئا ہوکیاہے 

ایک ادرای نکاگرہخراب پوکیاتھاد میا لٹوالاگیا ای ارنے 


ماد گر دہ نیل سائ رس ےکانی زیادہ ٹ تھا جب ایک 
دص زا کمن ادس می زیاودقت اکر 
وی اہ رد دی ےگ کک ےک 
رن کے مظابرے اس قددباا کیک سان یئ 
افو تک کس کا برقا ہہ ےکذا لال کے ےر 
ہے بد سار تا ہے ۔ 

ایا علیم ہدیا ےکر السا ناک سی مور یلا: 
کائہیانی حاص لکنا ےگواکرانسا نکوت لگ ن ےک ےا 
راو ٹک ضردرت بے اوڈینی ای رہن ہرگ ا شی بی اد 
لگا سکیا 


تاس جا دوں می نف افسان ہی الیساچے جاہیک/ 
واتقف بے ء کت یکا امس ہے اودا سک نلایکریاجا: 
ایارک خیالات۔ 

یکاہ ےکرڑشتھندلاسا:غی دانع ساک تی کاا حا س۲ 
ری اد> ام سکاب علی کرک لیکن تکوش 
مع یمکریکت ہوادرا سکا خلا عک کت ہو انی میں میک رپ 
سے دای ںکاخود سے ابا لکردا وو نی کک کک 
مل ہے گر (نسا ن بے خودائیک پھو لپھلیاں ہے بی ری 
جا تر اتل سکتاے ادرلیقول ایارک اشار مر ور 
کی زنک یکا مق ص رکا ے ؟“ ای فیک ہیں <رانسا نک 
مقصرہراے گرا ہہ یہک نو باىاے تیر 
محض ایک نوا ہٹس ہوق فلا لک کی :ات دا رہ لک 
نیدی مقص سب کادی ریت اہے۔تغزق :ری :ناس در 
خپارے مقاصہ کسی ال واضا یکرت یلان ہئے ڑا 
اتا کیک ...تا کے بی اکسا نا“ 

ای کآیی تھا اتنا بیصوت :نا ران نلوگ 
لیت تھے ۔اس نے ابی تصدرت تی دض تو کو تنا 
"ھی تہ کی لاس سے انتا بے ردا لٗطا ردق ا ایک 
پنلون :ای کر لاڑھالاکف مھ یتر یکاغفلاف ہو۔ اس یاء 


کرررشگعت 


پائ رپھزنڑی چال: لگ ہی للع تھوںک بضا لن 
ںومان تی۔ 
رف یکرہہہت ادن درجے لوگوں ض پیداہوا' قَابس 


3 تی ۔ مارگ ند اسےاپ ان اکتانیو ںکا ٣|‏ 


یتس نے اس سے زیا دو نچ دج سے اف زن رگ شر یگ 
وا میں اس سے زیادہلنداوں ریو الکن تھد 
کے اس ددلت ھ۱ا کی سحاح می سکول بیشن دی پھر 
سار یکشنیں مر ف لیک مقصرلطپہوڑگریں - 
نا گرم سک یالوال ھی سی نظری ادخود رض کاب ابر 
تام ادصساف رع انس الک خد بت کے ےرت فکردینا 


ددقرںکامال وک کرو عخرت باپے دوک ی ہین مالرار 
ایی ہیں ہے جواہفین سکی دجہ سے +صاس سکتری 
لک ںکے/ورعایت ہرنے کی رہ ےخریتکا راس 
ای ضریت ہو ناہے اددیپزندگ کے ہڑھ یں ماری رتا 
میا ضبملجرۃّے ہا ںی نک رن تی :4س۷ 
نشی سے نہ سکیا ما ہا جن ی تی سے لور ں)امتتبا لکيا 
اد دک ٹنیس ارک رک ای ہیں جو مود کا 
ف ہیں :جہاں ا سک خوداخھار یکین ری ےکچ لاجا ای 
تا سکی مامت ہے حور تکاکیاعال ہوک ہت یی 
رام ت کے ہف اطاعت تقو لکرلی گی اش ہگ 
کر گی ںکی اوراسی می کن رہ گی ینگ پ رآراں 
دردوفوںگنو ں کی اوا تکا نی کیں 1 اەدسپیا تیب 
بیآرز دیز دہ مر یں۔ 

اص دیوں سے ددقوںک عالت فلا یکا ای ہے 
ہے سے رس تچ 
و سب س محر مکرداہے. لاس کے اض اذ نز 
بد ررکھاے۔ ری انا ماک فان تام ینا 


گبر:۶۱۹۷ 


ساب نقط نے دکچھابانے رآ مگ ددرت اہی زیاں 
آزار۔خرمتتزپاے:ج بلب 7ںطرا یب ےنہی ںلگي۔ 

اد را ریا نات نے ایک نا لظر یٹ سکیاہے۔ د ہہت ؤں۔ 
۱ لی کررژ ںرررں ریت ررتگی حاضصل ہے۔ ال" ا نر 
مشوریالانسایات ‏ انغاکناب* عدرقو کی قد برتری “میں س 
نظرہ دیما ی تک ہے۔ دہ یلب رت کی تحرف اس حطر لیے 
ہ7 ہرترییکااندازنہکرنے کے بے خواو دو اتال ہو 
امعاٹ رق +ی دکھنایا چیک اس وصضلنے زیادہ صص تک زیو بے 
کے نائممے پٹ ہیں یاہمیں۔ اگ زیاددع تک زنرور وک 7 
گرم مض بیاربی ںکرخورسے دو رر میک ہق مکو ری عاصل ہو 

عورلو ںکوحباتا یق نظ سے مُردیوں پر فوقیت ماصل ہے 
جما یقت کے ا ختیار ےن ہیں ہب کی ساضت کے ا ایت 
کے بھ زیادہ تی نہیں زے؛ یی دہ زیادہ یسک زندہ ری 
فا ری کھانا 27 نس علالت| درس ایی عویت 
کرا تا پست اود بل عا لت ہم ںگیتیں ؛ جتنا مر لک دن ہیں قرب تیب 
ہیں م رد ضر اموات عورقوں سے زیادہ ہے : 

یس سے زیادہ عاریضے ا لیے بس جن میس مررزراد متا ہے 
ہیں ائرگرشیںبہتا: یکم نےتا مو اہ اراتا شمیعلیں 
بہت مل ٹیا رابالیتی ہیں۔ 0+ تر 
یرون بیاریوں میں عویںبہ تک ملا ہق ہیں۔ا سپا سبشایر 
دانسا فان ل کر تار رکھن کے یحور تکزببت اہمیت عائل 
ہے ہام یی قددر تفکوا سکی فاظت منظورے ‏ 

اخیلرا س+و رب یںزخر ت/ہبىقت ےرببتی 
حاصل ہے مردکے اص ا کی نے بس ےج ریا ہا کان اے 
اددامے دنیاکی پ ری یل لکرلیا۔ 

ہس حر عودی تک قددن تین مردک قذ راکنف ید 

فس 1ای کت یک تلانی کے خدلا زایا ںا انی ما لکن 
گی مثالیں رنیایں زی ثت سے مو دی ہجو لو کت اوددنا مورک 
ال تک پچ ہین میس بہت ہک ای ہو گے ہین ہی کون 


وسوسسعدٌت 


وج تھے ے جہ 


دو ں کوسری 


٦‏ ادرماڑزے ے 


کہا ۴ام! 


ا نکا ہہ ہسرہ لو 
ےار راھارتے 


عردان وعارم تکیپلۓصحت وتوا ا شرط ہے یہاں ظا ہر یآر النٹ ےکام 
نہیں پڑا. ماء امام سے اہصحو تکوبھال ادربی رک رو دو بالاکیئ 
اس موی میںںنسما لی فوامائی اص لکن ےکا ہہت ذرکیج ےے۔ 

جو بطاتقحین کی مردرےا الاعہم کےخواس اورخو یکو ال گب اہ 
گاے ا درا با بر مرفحاظ سے ای کفکصل ١‏ ورمن اتک بنگباے کی 
جوصوت اورسشبا بکڑفائم رکھتاے۔ 


حاع الا ہمہ 


بکررر دواھا: روئنكن) انستان 
رای -. پامعظام - وہور سے ڑ 


۷۸۷-223 


ہررگظت 


ہنا نکویدنے میں سے نے ریشم ہنائیوں ادگیتں کی 
دنع رتافوں اونمو ںکیگ یی میں اپنے نےگ دک تلق مین خوابو کے 
نانے با نکچ ہے۔ 

اں,اپ 11 خی شی بوڑڑھیوںک نع تکانژن ہی وہب 
گیا ایک اکہتیا رگ ہے اودا نآ پکو ای ککامبیاب بیدی :نانے مس 
کرشاں ہرعائی ہے۔ 

ما مطوریے بی گکامیاب :بیج جزنصرعمیات ہر نپا ہھییں 
ان کے یی بیخیا لکیا امہ ےکراسے ایک خوش ماج خاقون ایی ماں اور 
گیا درتین ہد کےعلاوہ ایا ذ دای کے دنگ رات ھےبھی پوررے 


طورسے واتف ہونا چا سے ار کہا سکوایک اش ری کی ہراجا ہے ؛ 
لن یہ دہ سو بات طی) جو ایک غور تکوصعض ایک عورر تتہھیں ررجے 
دیفیں ؛ بلک ائ ںکفشت کے مرتہیر اد ہیں .ا نکہاوت ےکا ا 
نلیا ںی ارول یں ہیکت ہیں۔اننسان میں خوبیو ںکےسا یتر 
ایام دق ہیں۔ 
دہ بالا شع رمیا تح ض یف میس ۳ پل معلم ہق ہیں لیکن 
میا زندگی میں اد ل تو ناممکنات یں ے ہیں ارد بے یلیل سک 
نیش نکی دی بھی ز درگ یگزارنے سے عاجزہدعواتے ہیں۔ 
نا نک نطت ہ ےرہ ہرک وک ادریلےشیب دکنے سےببلر 
بئ اکنا جا ہے.أُ سے پیدلوںکے سات دکانو کیاکی خواہش ہوق سہے۔ 
انسا نکرکہولو ںکی وش وتب :یبمل معلغ مق ہے :جب دہکانتوںھ 
ان با کر لتاہے۔ 
دخقت رید ہکھانے مل جانا سجاسجا اھ ونابہہاں ایک تنا 
بھی ا ہادداسی رر کے دوسرے انتطابات السان می ں کنا ہبیط 
کرتے ہیں۔ 
دہ کمن میں ؛ دنین تا ہےادرگھ رک ای سرگ نگ 


گر ۹9ا۶ 


نگ تھوڑےعسیںی 
اُۓے لیف رہمعلو ہوے 
گی شر یں 
ا تکی اہو لی ےر 
می یھی خایہاں 
بی باوبا / ہآحر 
میک یر ے اور 


٦‏ بندوں او رکلفا تہ ری ے/ میں 


میرے تخیال میں در تکرصرف ای قیت ادرامت دا کے طا! 
ایک رکرسنوارناچا ہے اگردہ مندرعہبالاغیتقیقی اصدلوں پ لی قد 
نیزخشارق زیمت تی ہے اور ددسرول ری وش رک 
ہے ۔اگرونسی ھت کیا نگ یگزارنا ہق ےترام کے بے بیضر ریا 
ےکرد ہگ ھکر تناسجائے بنا نود سکودم مارن ےک یت نہ ے۔ اد 
ای شود ہکصائے کا ےگس ادن بارخ نی ںگزرجائے ادا کو تا 
وت نٹ ےک دیابھی اپنے شوہ سے دد ری سلوں پ ربا تکریسک اود 
کی دل ہنکس ادطر ےکرے ۔ 

ایک بھی بیری د ہے جوانےگد ادا ےکن ہک یبال زا 
جسماع قویت اد تت کے مطا ان شی خوش کرک اودرس تد یسا تھاپ 
کرک یضر رات ضکی مال کا مکن کے یست رکرسکے۔عدسے زیاد 
دک ھا یزیر ےکی کبیا ےآرام سک ملیف پاہوا لق ہے۔ 

یپ ےکرعودی تک تساہل دک ١ا‏ کا اپےکرادلزوا 
یھنا ہدنک رآرا جال یں بل پردار ہنا درد غرضیسے اچ 


رات 


زشنگارکازیاد یا ل رکھنار ےکک ہا ریکاباخ ٹن جا کے اور 
مھروں سے نوٹیاں ہک پل ننصت ہوباق ہیں۔ 

ایک عور تکوکھا ناپکا ٹا ضر رآ نا یا ہے دلیکن ا سک س ات ا 
صلی من دزن یگزارنے ےآٹ سے واتفت برناضوری بےے۔ 
اھ سے اچھاکھا ٹا اد ہے ءلکن ا امج پر وت خراب رہتا 
ار ہلِڑے باتک رڈ بے اود پت شب ری ددم ینشزروں 
ارت ہے اوہزیب ادیے الھل می ے ا کی دہ حنت 
کن کے موک رق بے بیکارہے کیرک اف بنیادی چون ے٠‏ 
کول می اتکی 

د کا جویض دس ت کے مطاات اددریضامن دی کےساندلیابلے : 
7 کیب تکوبھاد تاب ے۔ ایک لی نر ت اکر وھ یابھانے 
ں پک لیکن شوہ کی زرائز مامت دی سے ادا کے دغستوں 
ا فدہ راک تا خی سیب 
می ہے :اگردہ پٹ بی ںک مج ترمیتکر ہے ١ا‏ نکی دیصسا لکل 
او نکی سا لگرہ پراپن بی کے نے نے ددستو ںکی تراع نو 

اع تام با فو کے علادہ ایک بات بہت ضوری ہے ادرروے۔ 
یکا انی صوریت شکھل ا وکح لی کاررست رکھنا۔اگشو رک سا صات 
ہے کے میس عرہکھا ا لگا دیگیا ادرترردہ بربروارکشی فیڑوں بس 
بی تا سکھائےکاآدساعزو جار گا لیا یکھانا کانے ادر 
باررمیں اعتدال سےکاسم نکی ضرورت ہے .کو شو ہرز یاہتا 
رسکی بی صدتف کا کیکائے اورد یکر دکھانے کا اھ و ڑگر ہر 
یئ کے سد ےکوی رہے ایض مر رتا کرای یریں کین رگی سے 
ھن رت ہی ادرف اس خیای سے ان ہلیں بنا سال تاب 
ہے ےک دہکہی ںکگ کوک کا ھکر ف یڈ تی ےہر 
ت زٹھی رہیں۔ رای ک بھدانئور تکشورفیص دنا ہرزا ےزاے 
رام میں اپنکراع تما لکے سا بناسنوار کی ںکترارتتدّت 
با چاہیے۔مردد کرگھ یں سوک ٰگ لک نہیں :بلےیڑٹ ہر 
ضررت ہر لٗہے۔ 
یلو لک امیا ئس بات ہیں ہد گرا ئن لی 


اجب 


۱۹۷ء۶ 


سےکیاجادہا راو رددول یٹول لی بت ادببارل ارت 
کی نو ای ادرفیٹ دل ایک ا ےہ دک امو خاۃداری ادرکھا تاکز 
کےنن سے اس رر وانفی تلنا 07 وکا ابی 
اد بی فا رت ربچ ینیل ہار 
کر یکھیطنذگی مض نکرہے ہیں با اتی زی نے تن کک کہا می کیا 
کروں :سایاد نآپ کے در کے ھاپڑے دشھو نے اددرکھا نا یکیانے میں 
گزرگیا و ںکو شر تکنے سے رد ہوں تردہ بے ججاب دتے یں اور 
یک نہیں شف " و لیکن مررد ںکویسی یہ بت دہ شی نکرینی جا ےکر 
تیر بلدعی بت ہیں کت .مر داپنے مردا۔ نیلب سےنہیں:بلگاہنی مت 
سے بیو یکوا انی رین یکے مطا لن نا سکنتے ہیں ورس میں گے اتظظاات 
یس تےکر ےکی نی عصلا میتی مم ید اریت ہیں۔ 


بتیے اصا سم ری ایت 
کو یکزنا ہی :و یسکن رھ لین زنس نکو وی برتری حاص کر یکا 
اح امس اس بی بدا ہواکردہو لیت ترتے۔ سقراط *و الہ وال یرد اور 
کل تھے ؛ اسر بے انہں نے نعل قاہیت دا کےا سک تلانکی۔ 
الو ںکے سا تا طز زندگی میں تبدیایا نکیا اچ 
ہدتواہسائ کی ا گنی ہے۔ابنک امام کک وق کیب 
ایک خامی سی رہ ہد تہا لا ال غلط ےہ دہ نام تہمیں بے بلک 
:٭تا لترجزےآرصتدری س ےکا لوتووہ ہی ںکہیں ے ہیں 
".جب کرک لیڈ ضان تک اس ترک کت 
پل ںکیاتھا اہ ار میں با ار تھے .رج نس اس صےقرت 
حعاص لکرکے انتا یکامیابیاں ام لکرکتاہے۔ 
ایند کی ت نان ےادقت یی ہے۔ ای شر کرد خود 
کرا وط ھک اما کی ردسے ای نز گیکاررراز ہن 
جائےگائمم ساس کت کے ذردمیانیخودداریکرصدی تی پچ درگ 
خد وی ہن دکے :تمس ہام لیگےبشم ا کی ردسے 
خو دک .ای مق رے بتہا رھپ دا گے ۔ادر 
کامیاب اد انث رت نےے اس ےکم یاہے۔ 


پرررافت 


ڈالٹزوم فارپ اص دقت ززاے سب ےرڑے 
را شی سن مافے جات یں۔دا فی فا یج ےتتعل ق مات اور 
علا کے یلسلیں ان کے بہت ےکا نے خر ڈاکڑ 
اریپ نے" دای می مکنا سے ای سوا حر یگ 
اس میںیٹس ادیردل چپ پاقرںکے علدہئین ملقتوں ہیا 
جیب ھا ھی ہیا کیا ہپ ید ےکہازیاں زہیل یں 
در خعکر نے ہں۔ 


پرڈاکڈ یراد دای ھی کے علا کیا اہگرں دپررخاؤقا 
ایم لیقدں سے دا سط با راج ا سکی بہار تک رائردے 
ا کہ ۔ ہے مشنیوں بی سگھی چندا می اب با التب 

شا کائوکرے؛ می ےنب ارک وا دی میرے ١ب‏ 
رورست۵١‏ بتی بی کےآے' ان حخری لافا تکرسال بچرے 
٠. 7 ,‏ گل 20 مہ 1 ٠‏ 1 گ۶ رس 
زہا دہ م لیا تھا راو ئ موا وںبیں رونا 227 ان ینا ں 
ہیس زتھوں کے نان بے ہو کے تھےہ اس مت جرو ہآ ےت و کخھوںنے 


و 


ا 


ہ-ح- 


-ے چپ 
۹6 


..--٭ 


ا 


نہ نشاف ںک طت اش ءکرکےکہا می چ می با نکی 
معیبت ب نک سے بریسوں سے ودای بلامیں متا تھے میں نے 
برا دی کرلیسورٹڑی کےا ا آ تا ے جات رتصوصآًاس سے 


بین شس 


کرش ےلیٴمز یج ھلےیذا ککِوِبي یمرن ادا 
نہیں ژولی۔ 

دەاىتا لی زی مك اسجیزبظرت نے 
گان کی رلورٹ لےکرمرے ا س آم٤‏ وہ [نزنٹک می تا ھے؛ رد 
کےحویا ت مو رہ ہس نے تھے ۱ ال ےا داہن ك0 
گی یی سک و کی را نہی یتی۔ 

بررے ایکسا نف مر ار عللج/راۓےرے اھر 
آرام ہوگیا۔| نل اگھوں پیج زخموںکےنفا ن تھے وہ جائ ےر 

7ریات ےماں‌رے۔ 

ا نکی ہیی ادرددا سی لی مر ے پا سآئے ھےکرادلا کے 
متعلن می سے مض ورہکر ۔ ا دع رأ تک بای ںکرکے نا ونرصاحب نج 
سے لو ےکم دنس چا کہ ايک بے ض یہ پیا ہجیاے کے 
ک یہی ککےگدشت وارست سے ودنا بد می کوک دنا نہر 
چاچنےکہوںکر اس سے ہمارے جنہما تکا کین نیس ہدگی مرکا بے 
توخا طودبا پا سیب عازن ہگرج ںک ہیں یکا انام نے کے 
ناتای بہوں اس ہیے ا خما یىی دوسے 
مردکی مددددکار ح۷ دہ مردالیسا ہونا پا ہے 
7 دونوں ہن گر ہوں۔ 

مھ ےیےعیلی ضروع ہون ھا ونرصاحپ 
نے بیکھی ا پک بل بے شاری شد ہانپ 
ا سس منقص کے یی ہماریلنظ رٹک ھی ودراضی 
ھی نھ گرا س ن ےہاک یی ابی وی سے شور وکرلیوں “بی ینش/ 


کختبرازوخت ہنی .آخرا ن یقاب چھییڑی' میں کا بکادگا 
یلوم نے اس بجّت ا فان کے لیے کن کا شکرس اداکیاگ ران سے 
۶ضاز ےاج ذل دا بے کیا اس یکا راخ ہرا ےک میرے سے 


ا 


ررقت 


رہم 


اس خودص تا ایام راڈ ما الکن ہے۔ 

ررجچن کے اسدہ دزڑز ںپلۓدپا سآے اد رن گے ایک 
صاحب رم 0 مو ور 
ی ان کخون دق ہکا تما کرا دای ہیں ےیک ام 
7 پر جا نے وس ریا ۔ بات بییکا کت کنل 
لوا جن نس ل1 کیا وا+صورت' نک بابہت اتھاتھا؛ددپار 
لناوں یں لھا سے 0 ات 
خون وعخی کيا دح اتک رالاس کے دز و ےک رامیں تا سا ریا 


میج یا رییں سے بہت رتا ے۔ 
ان کون وٹیو یلو لخرال ہی تھی یں نے نیٹ 
کابودہا َ‫ 


گا ہے ںروست ہہے)ا سے ادربہت ایڑی 
کے ہہ سک ری ےا] ]میں رن فلل راع نہیں‌ہرا؛ دہ 


ایک کش اوک نے کااراددگررییےح دوسرام نکی ایک زی 


دہ دوندںکیڑ ہے پا س آے ظا ہی کی اس معا لی کیا مارکا 
تھا اس مل فشک ےوران می نا ےہا“ تھا ھا 1ت 
خی لیہو مز ضيْفکحف اد مو 4 


ت مت ض روہ یں صات تا دہوںکہیں ےپ کے : 


ہوں ٣ک‏ 
ا بک متا مباں بوگئ/ رہیشھکٹی بت بی ینان ےآکے 
تھ ہیں نے ہنا خوش ھی ںی نہیں دکھا تھا کی ببتتن رست 
ھا را“ ددلڑ یتی۔ 
ہیا سی و ا 
ا 0ے لک حگکرریئھی 200 اس سآ اویچمنٹ 
کے امدا ری پریپ سای تا کے اک .- 
۷ا یلک رددرابن‌ خون میں رائیل گیا دی یں میں جار 
گسگیا۔ 
اون رك وخت صد ہوا سب ےلت ہل میں نے 
لے ےھاے ککویش ش کی رموت کک وقداری بھی نی سے 29 


اہ ےی کی ععورتنک کین سے اکا ارکردیا امن ےگ 
نگ دی دا لکرادیا د تقد رتپڈگ قرورت ا 7 
00 سک راد خودامرکڑے ٦‏ ہیا ات 
ےجددہاںے راہ ںآیاق خر آے ال لے اس ہا۔ 
ۓیے راضیکریا۔ ول ہربزداین ا ں‌پنگ دداس ےبہت: 
ایس پیا درڈے نگ دم نالکانے ھا تی کے ار 
ا سک یں بعدراس لے کک ششادی ایک بہت اچ قانرا 
لک سے می با پ نے دوس شادی نی ںی۔ 


لد 0ص ] 
نے خودایک تہوریاکئڑتھےشھ یل فو نیا ضرڑی رر- 
ہے دفیں جو ریٹراییٹی میں حآھا 2“ میں نےب یسا مک 
ضر یکا ہے ؟ “ اھوں نے جراب دی “ہاں بہت ضودیکا 
ورأ1ماو؟ 

اس ضا ز تین تی کیعراس دق ت یا کےڑے 
ےلات شیں یں سے تھا چا ہا کق ریس ہیں ا نکے 
۱ ٹیوں سض [کا نا و تھا پیٹڈ‌رلتا نکےعر 
ٹھو ںکی کت جاتی ری ا وریہ ےکن یں ہوا رٹگییں۔ 

: یلک صات فا کی ایم کے علادات تھے ایک اعصاڑ 

دو ںکےنظامپاڑا 7۳ سو 
اوررفتا‌رفرا رح دن ٹون ےنا ادرس پتدن میں ے آم 
میس ریا تنتصت رجااے۔ 


بیانے اپ روستددے ھی ان علامتوںکا نکیا تھا 
کچھ انی امش ےبڑرطا رتا کر ملف پکراریک میگ اسکاا 
ہس ہتا۔ 


کے ددست نے بڑ یک ہجوت سے ممڑا مفقباںکیا۔گا 
درک کرے میں ےگ “ درداذہ برک رکا دراپے او کے رھ 
وش لتففیل بیانکرنی رو غکردی“ |کوں ن ےکہاہ میں نے۱ 
اس عفن نو نی ںک یت گراب بیک لے بی ے یف راہ ں 


جتتٹسب..- سس سی ْ یٹ سس ستصسحطس شس سٹ گے ے۔ء۔ _تےٹےممبہجہ ۔ے.,_,۔مستےثتےسمےومممسس۔ے۔- 


گرںڑفت 


لھا بک آ پ کے زجتا اب نہیں جات ےا یہ ایک ہہ نتوایودد . 


فرظ ہز ھا گ+دےبکبہتگبراگدابۃ 
کی بتاک ینا نک ات لے ٹیک ٹیک تارنا گے ہرقرت 
ت بنالا×' 

مین میک عادندے ا نک توق شا ےلیپ را ن۷ا نات 
نایا کیاھیوں زمیں ہار اعصابی اعقا نکریوں "دہ فو رالضی ہہ رگن 
نے اگ کچ ںا ودرا ن کے اخصال ظا کا رآنکھوںکاا ولگ کا 
امتحا نکیا ادرائتھییس تا اکا ہے شک فا کی ا برای تم دس پنددہ یس 
تک خاصی اتی حا زی ری بسکرسکتے کو لکل تآوج وس اہی اور 
ہار اوران پا کان اپ تما ینان ے زنگ برکرے 
لئے انیم یممتک ,ا غ ماگّ: اس عصیں7 بامطب ار یرھو۔ 

اجھبیں اتیپ ہوا “ررچاںإیٍں‌اورا ھن ےپتھیں خض یں 
نے اتی عط ان کا اطبینا تنک دا۷( ود نے این مدکی ددازکھو لک را اک 
رارا لورنگالاجرگیراہرارآھا ھاء دو رایالرردیےے پریکیا1ورہڑے“ رے 
نے جا ا ب گے ا سک ضورت نہیں ے ؛ 


کنل اکہے ریک ہسپانزی خاتون اپنے خھا ون کے سان ہرائڑ 
اٹریٹ اسپتال می کی اور بیانکیاکٹرتین سے“ رک 
رض یں تلاہوں۔ 
پیل اس نات نکتن دنتی بہت ای ی؛ بلگسی سہب کے 
بابک کے ددرے تروع ہو گے ۔را تکوسوے دقت ما کو بدارہوے 
کے بعدردددہ یہی ایک مت چا تھاادیپندمنٹکک جاری رتا تھا۔ 
کَونّقاص پان رورو ںکاخلر ہیں پر کا جینڈاتڑوں 
سےا نے ملا حکرایاانکاخمال بر تھا لکل دض عارض پیا بھدپاے۔ 
حول ژوبامچہڑا ہام ہو۔ 
نے اس خاتو کے توترداعصال اعقاناتکیے ادتیص ک 
برق ذرای اما نہیں تھاجرامتمال ذیا د٣ی‏ مار ضا نچل سکا۔ 
دیس دن کے ہیں ای کی کے ٹلا تم اک اوح لن 
اس دقت اس خاتون پاپ اسپتا لکےکرومی نٹ ارد یرام میں 


ریہ 


227 و 'بہ سی نی می نے انمانہا 
کر مگ * تید ہے پگرجز ماق ددردسے ےاکٹزننگ ہت ماستےؤں۔ 
اب ا کک زن کے جا ق زا تک تق ضرع ہرن 


اس سیلسلہیں سپ سےہڑی دقتبہڑی/ با ں ری ردنز ںازا 


یں چان ےہ می وی بہت ہسبانری زا نگگےورلتاہوں گّ 
رس ےکا ۔ جانا ضکل تھا۔ 
آٹررں زگ ہتدہے سے جس لی بریں: 
اس خاتو نکاچ تھا بڑی شک لعپییاہرا بھااردای بے 
رەیکتتگا ررییتھی ا سک ڈاکڑنے سے بیمشورہ ]کاب اد5 
اک ےک یکیششش کتااددامس نے ا ودرا سک نا ون دوفو ںنے یھ 
ذاب اد رگ ںل فور تزضِں بآ نتقسدلطورہفار پا تا ھا 


ٰ دہ مان عمل حا رق اخ کے ما حر تکیانشفں باری رکھے لیکن بر یک 


ای ککر رد نک تھ اتی ضدبی شزمبا ضرع -تگل ١+تاب‏ برناچلب 

ردب گل طرریبا رت سے اجقناب کے بورھا تین یلا 
کاردرہپڑا۔ ۱ ریز ںض ے رن رہ جو سک ا رور ےکا اہل سیپ 
21 

نے ح ددرت وا لکا تا ضامتھا ا زدداچی وظائف پچوٹی 
کل ہایتگ ۔ثه٣ِہ‏ نجھا| سںے اض غنر نل ]عت ررست 
ہدیا گی ادرددر کے ن+ہم پڑیں گے۔ 

خا زی ت وش تاکرب نے صا تکہ ریا “بہاط++ب ام 
کی اجازت نپھیں دتتا؛ یں ایسا پگ نہی کرو ںگ > 

می نے اس ےبچھا یا ام یک می کن مسب (ننائے وق خہہیںع 
اتا ایک ذییی رہن ہیں مان ہل طر اختیاراکے سامضرت] 
احجازت دے درےت بن ہ کو اعزاض من بونگا۔ ری ہیا دجما اہو 
عاات یں اجازت رسے رےگا /ج بک مرا ہک تنا ںیحيےیں ہرڈ 

دہ یراک فیص کر اننےکے بس رائضی وی“ می نے فودا 
فا رگوش فی نکیا یہ یک بڑھھآزمی جھے اکناستتال می آنے 
ریت تھے ادداسی سلس لس بچھ سے دا یت ہوک اتی ۔جھ یتیک 
دم سپورےطور ماد نکیںگ۔ا کے باے ایک نان پر 


زائی مگ 


و پس- 
و 
اضقراریکل سے ولادر تت کب ہک نخروخاجرت ا ناک ساتھھ 
ہآ ے پپپل ری ہیں م ناس اہم نام اہن کی دن سے دی ہز ارہ 
ڑب اناپ اد پل ن نین میں دہ لیک دع تس تہ یل ہوک اکٹ عیب 
نؤاٹ افختی السا .بے شک رہل اھ :اکس ہوق ہے ہگ ریپ ری 
ہو ے والا پا ناج امکتاہے۔ 
یرساداق دق رگ للفاست دلطان تکا ایراحیرت نوز 
کرقی تی ہت ہوکردوعبانی ہے ۔ای کتیتردد ےتنرکے بےےتیارکڑا 
بے اددسا رامک مع ای لطافت ززہت کے :اقابل یقن مد کک زیت 
بن یٹ یتلپ اہیمصں ستدَ‌یَا ۳ دن تہ دشیب 
فرب ری ہے جس ہا ری ادس بکمر٣ٗ‏ مقر ہل ہے۔ 
رای کے وق ت جب عودر تکا ہیض رک ےجو نو تہ سے مار 
فی یک لیک رکز حض ی۸٠‏ کے رٹ 
شر نکر تے ہیں ۔بگاآفاا زا جےنل یکا کا باردرشہینیل 
بہت پمرٹ تےأق ط کے برا تا بے یھ طمیعیان نقذ نظ میں 
توالد تاس لک تام توم رات جن ہیں ؛ جوا ئن سپ ایک 
مخ ہیں مازدا کا ذرد ہناگی( طط کت لکن ہپ یؤُ سکیآنگھیں 
انی با پک گآنکھوں رہوں اددایس می گان ےکی صلاحیت بن :ا یکاہ 
جب لیڈ سی کال اری ؛وزاہے زین دہ دی ادردڈر 
انم زا ہے) تییضالضاء ددقاؤٹ نا پیوں ضِ سے ایکی ہوتاہوا 
ھی پپپتاہے. یہ زا کی مسافت ہے ادیکین یاچا رون میٹ ہ وق ۶ 
جب بیض رک میں تا ےلوگ اوہ ۷ خلی ہک منزل میں ہتابے/ٴس 
اتا ھالت دی ںیئ رارنشو داش ہصق ہے .اب روبال لن 
ض کے خی ھک جددہوے ہیں :بہت تیزی تس ہونے ول جے' 
ھی دن زم تمہ ناے ہیں اتکی نے والے اندددن خی کسرے 
بھرے ؟دازادرگول ہے ہیں۔ 
ارس چھ امات دن کے ہیا رابک کے سرک راہ 


زکبر: ۶1۹۷ 


بے کے جوف میں در ہف گرم سیا ا طت !یں تےر تا 
مخ استزج دی خو نکی رگں سےگتھا ہا لے اب 
طرہٍغم ادردز چو ماتاہے لیا سالو در جب مضہبرت 
مک ینتا سے تو ہو یت کے ساتھ اس سام وارہاہگرگموو' 
کردتاے ادری بے طرر رگا مس میں ہا در بے ۔س مل کے 
ری ضر یلریھرل راہ ے ادرا کے انرنرن مس 
طرح خو راک ینغ نین تما باےلگناہے۔ 

یمام داتبات ما ںکوائس امیا اصاس ہے سے یپا 
ہوں ١‏ ردنا ہیل یں۔ ھاللی دن ےکا ساس اس کوشا پرالیزز 
پیل ہکہمیں ہوتا۔ 

اس عم کے کےا زررخلے دوکو ڈیو یور 
ہج ہیں می ہیی ےکی کے یں ادردد ری 
جنینکہلا تی ہے۔جب یڑھیلیاں ایک دددرے نے شهل ہو 
ایک دص ےپرافرڈای ہی دفو ںک کت تہ پرار 
تن تم کی ایک نحکیری پر داہدا لی ہے ۔ا بکی یح کراتنی اہی 
نہیں رت بی خلا نم نکہرئی ہے اگ رص نینم 
ہنے والی بے دو ین ت مرک لیا تی کیہ ہے۔ 


رات 


سے دہ نل دا ہو گگ :ٹیس سے بین ہکااخصال ظا ےگانکھا ل بل 
ناشن ء داقت اون اک دگلاکے ارردن امترینی گے دریا لے هئ یل 
پیا ہو ےن سے پیے کے تھے ہُاں لگا ہٌاں خرن اورخرن 71 
میں ا ہنی یی تہ سے پا کارق ددنظا لامش ز 
حضہتیارمویا۔ 

اس کے راغ شا رسب سے زیاد امیر ت خیڑہے۔افییں یا 
دی د گی نا لیک مانند اہین سیا ہردا ہوا ہے ہی رکے دوؤں 
طا فک کا ری ہل ہدت ہے۔ ا ھارایک ےک ط تل با 
ہے یی سرب ےگا۔ ابی ای یک یسک ںکی وربا ل کین لک بنجان 
ہے۔ با اھک ہک کر ےگا درندری ردنیں رک بن نا 
ہاگ ارکررڈس ےک طط راغ ہنا یع ہڑا ےکا اادیازو 
اٹ و ور گیںگ۔ لیر رن ر لضف بننا ضرع رما 
بے اودائ کے دس روزریبردہ دوھک گتناہے۔ 

اس کے بس رسےتنین برپ زی سے نکی نشکل غتا ران 
گن اے۔دوسرےہی ےآ شرک رو سے سر تک صرف :کے ۱ کچ 
با زاب ہراس وقتبھی ماک :شف کان اوک یھو ں انان یں 
مرجد ہچ تاہے .یس ےگہرنرکےاخ رک تنم نین ای مباہدعا ا اور 
ا سک رز نتویا ایک اوس ہو ما نا بیس اور - ں کے نے 
من جاے ہی ںگراس وقت)گھیں بتدپرلں ۔اعضائ تناسل مہرد 
ہت ہیں ؛ بازدائگییں اورانگیا ںہِیگّق ہں اربتی ںان وت 
متا گی اہندائی یت ا کروی ںنہمیں ہو تی ۔ دل جودونز یل 
سے دیعڑگر اہے اب اس کک یچھوں میں قوتآ ےگ ہے اون رن 
سپھری ہر رطرت سنکمے لے گر -7-27 زتشی 
دنر تی ہے۔رطدبت او سک مچدہپڈروں میں داخل ہدعاق ہے جنین 
کش سک یھو ںکی مددسے با رکا ناہے۔رلارتکرقتکتیں 
ا کیخون ےکس ادخ راگ عاصص لکستارہتاہے۔ 

اں اوریچرکے ددمیان صف نال ایگ لگا بوناہے ال میں 
یں نہیں یں اد رکرہاں ۱ و بن کانظا ھی با لخیودہکع دا۶ 


۱۹۷2م 


لے اں چو اس :ا کک ای نہیں ہنا۔ 

نفای یک ع حجیں کے دا ن نون اطم ھی اک دہ برتا 
ہے تین نا تام مو نودبنا تاہے ؛جھیماں ون می نہیں ا آزل 
ال کے اندددفں نو نکے ہا چھادل برل ہوتارہتاہے لال 
عمل کے ان دک کے ابد ہواتی ہے ادرولا ت کے سات با برآعان 
ہے ۔آ نول زا بی نال می نی ہو ہے ۔دہ ایک پیٹ کی ککی شی لکی 
ہو ہے اور اس س کا تظطر باج بابجوا کچ ہزاہے۔ 

تھے ہی نک ےآخیش ماں بیو ںکرقی ہےکمتی ن لت کردا 
پل کت ہہت نیف بد لے بھ ریما نجوس ہر لق ہے۔اب 
نیس پیچھے ابچ مہا ہجا نا ہے اددرا سا دزن گے اوس ہوم تارے. ابا 
مرتبہ د لکی د ون صدربین سے جا سی ےس رتعئی نکارل 
ایک منٹ مس ۷۶ باردھڑکتاپے مگ یا ما ںکے دل سے دوگ یتسزی 
کےسانحمہ۔ 

چچھےہ ہین کےآخریکتنین ایک فٹ مہا ہوا ہے اورا سک 
دز ن یی نہ ما ا .ابس جیا ں کت ہیں ہے کنچھوں 
کردہ حرلت دے سکتاہے اور ےگچنلیں سی یں۔ ا سکی [نکھیب 
الک ل تیاروعا نہیں١‏ رررڈنیی گی ہر ؤس تعپپ"پرا 
ہوججائے وا کا امکا ن فدہ ےک زند دہ سک ہگ بت ہیک 1 

ار کے اہین بہت ٹا طربطا قت عاصس لکتا تا 
میں اب تنتناہے اددچ تا بکھامہے۔اب ذصرنت رہ ا نہ 
ادرٹا میں ہلاگتا ہے لام درسرگسی عرکت رے مکتاہے۔ اس کے 
میدن کے بے سان سک ند ہواداخح لکن کے بلیے سرروززیاد مضپوط 
ہرے ہے ہں۔یص یرد ےکا مرن لت ہیں اددراٴ سکی نی بھی 
0 گل ہعا نی ہی مگرولادت کے برک نضلکا اخرلع' نہیں متاخ 
یش نین پر دانے سے پل بی رد کردا سے ۔لہض بی ار تکر 
1 رٹ 

یں ہی نک ےک یاجب ۵۲ ۲ دن ورے ہوا ے ہی ںتر 
جنینٴ بن * ادرولارت کے ےے تار رعانًا ہے ٣۷۶‏ رن ری مار 
مفررہے :جم وبا ہار نکافرت +وزناہے ؛اسسطاف یا ا س طف ای و 


وشت سے پندرہ دلنلم یہر رك نیادہ- 


پنتد نین کا رز مراسات اھ یڈہ تاب اوردہتتیبا ٤١١١‏ 
باہِاے ۔ ا کے پا تاد نپ ہے یں ا سک نمی ں اس کےےمد سے 
گی برق یسیا پزش وڈ ہےج سس بت ہیک رمق ب۔ 

نین لڑکا بھےآردەلای انب ت نیا دہ دزن ہراے۔رز نک 
اکصاریلکڑیمیکاں اپ امت .7د زمواشت اررتروتاہت 
نا ے اد رہ رددس ےگ ل کاب ری لکل سے نزیادہ رزل ربے۔ 

نین عم رنا امن رتاہے. کچھ دد نار اہے اگردہ اھ 
پ لے ےکہمیس زی دہ قت کے ساتھجلا ما یتاے۔ 

اب تنین متا اگ رک انان سے کسی ددناھی ا س کراپ یسل 
صبزن عیب تکاساماپوگا ”اک رلادت :وگ انہر تبتت 
کون انار کنب ےکر نرک یکا ہت سے الس دنیامی سآنے سیل 
رچاے تا ال تھا۔ 


نے ؛ بد ڑھ پاددی صاح بکرم با ہرگ ہے تھ۔ 

جبگ نے سارا تہ اکھیس شنا اق اھوں نے مبری رائے 
سے انقلات کیا درکاک ری اناب جا ری رکھنابڑ ےگا یا پا نگل 
ذرا کے فا زددائی دظبفجا ر کنا ہوگا۔ 

میں انی ٹن کون انی زبان میں تتبا ن/ر|تھاش 
ےہاک ددی ڈنف چاو ںکومشت سے یدل دا ؛ خضہاںہیں 
رود ںک یمم ںکآگاکسحت برقرار رک کے یی مانیعمل زراق ا 


استعمال جانیےے۔ 
مان ٹینیس لوگ اس مما مر سج ےکنا گا رر ردیںگرس 


۱ سک یصاضرا ڑا ہروں۔ 
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مدرر رواغاء یا صےے2 
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۱ اشدررے سو 2 ۵ 
روک قنام ار رڑطیتہ 


کدارگکت 


انرافدکن 


و مف ال کے لف ین جوڑرو ںاد ہے۔ ہس لی ےکہ خا طو اش 
میںنیا تی اڈ ہو ے یس مقوام ا ناس لصیکشیاک اص یاد رش ا1 
گی ا سک کی ایض وضو آئ کیہ کا ین اسقعالدا۔ 

گن از کان ب:۔ ایک تد دہج جوانوںک تاب سای ہت 
2۶ 7 ری زم 
جوڑروں مت سے دی حلیف ہوتی ہو ادردد مٹیا دہ+وتابوجارشگہ 
اھ لوگ ںکو رتا .سج زیاد ہکم رڈ یبای این مان 2ے 
طس کین ہیں می یں ہیوک رابک دد سے سے با یں یں ۔ 

گغا 'جوبظا رف ضجچروں یاخضلات سنا رکرتیمعلن ہو ہزگیقت 
مس ظا سان یکوا یلیٹ میں لےلڑی ہو ال ہوپل جج ےک دق تل 
کرزطا ہر بی سیڑےمس ماک یقت میس بہ ظا ما اسکاہٹ 
مسا جب حقیقت حال یہب تر اس کا علا یتپ د کی ام سا7 
زذا ان تا سککہ ری ےرا ای جن سے قوت مات ٹرج ہراب 
97ء وس ےت 
آئی ہی اورانھوں نے دقکیکری حدیت ککند لی یکریا وین دنیاایگ 
تا ِلیاطب اہی رقکے علات ِب اس اسولِ ملا ۓلري تا ردپ“ 
نطا تا کی اصلاع رت یکا زگرام متا نا اہ بناں چا ضمگ' 
رواں سے ملا کن کے با دج دکیایاڈ یک متل یآ ام ماس ٹی ےا 
قیت اعت پڑھواے وا ا تن فنمی کنا یکو اه 
کرناگ ہر قکیئیض ان خقت صرواں ہی پنگیکرے او تآرا ےک ہابت 
کرئے ہت دددھ کیل اد ودک یی نمناسپ زناول ےا تما لک رت۸ 


ضرم 


0 


یه 


۔ شمَاقالتیس 


زو رض ے بلکہ ا سپھاکھی تیج زیاد ردان بی اس رم تنا زس سے معلو* 
رر ق ای علا کھی پرے ظا سان یکیح تکی بھی یوتف 
کلام یرک یاکا ا کی یمر ع مس برک سر ضشکوا س کی ےل 
ات واراَت ےب شٍنظآرام مناساِل نادکوا یی گا 
وڈ اما بای دی تال ہیں کواغیار یک ایافص ٹی ما 
تم یاکے ض امیس خیات پاسکتاہ۔ بیدا ابر نہیں بت 
گیل مس یی ردمعادن بت یت ہیں اورأ جع لس با 
نک سی اکے راہ ماغائرہ مم لکرسکتا یں یہاں ئن میں ال 
:برک ذعضضیی لک ات بنئو اک انشا ئا را نکااستعمال بلار سن 

نٹ اکا نٹ جوٹدں میس دیج ےکہ اتد ادرکلای اباب 
ار ےلٹیاں اس صور ایی باری باری ےگری اورٹھنٹٰاخ لآ 
ور ری ہش 
مفدوا سکے یہد تن ںک ضرومت ہگ ۔ اک میک پل ہگا: 
تروٌحطارت ہداس ۰ا ا رآ پاٹ جونا یناب داش عتگ 
اور رے میں لکیاازہ پائی ج۰ا س٠‏ ٭ خارت ا اتدسیٴحاتہئ 
تا تر لین بات با کو ںکریگم پل کے بن می ٹا یداد 
دیس نٹب ٹوالے رک او یراس می ہن ما لکرخو نے پافی کے 
مڈوالی اد راے اس می ںکوئیٹوڈی من ٹک کٹ لک رک بعد اس 
کا را پآ نیس تن ٹیلیا ہداس مز بعر فی نٹ 
رک ہا ٹمنڑڑے پانی کے رن می ٹوالیے اض نصف من ٹف۱ 


ہیر رحت 


رک ا سط کت یکا ات بارگرم اہین سے نی میں باری باری سی 
پیل یا پا ھٹا رہیے ۔ طماحظہفریا تی قصو مد ۔ 

اس مقصدد کک هب زلین جزد وگ ضرورت ہو :-(ل؛ 
دن پان کے ۰یگ یم ومن ای١‏ ۰ب لک در عرار تک کالہ 

کے دوفو بین لت بے جون ےکچ میں گرا ن یں پلؤں 
رامک ےکی ضرور تپ نڑےتدینلیو ںکازیارہجمہ پان یںڑوب جاےادبان 
گیڈنوںکےقی بک کن جائے ا ودب الڈالل ےل مورتبڑےلابنیدا 
کک پان ڈاہےجاسلیں۔یخیال م بکآشیای عشررت سآ دٹھنڈے 
پان سے لاج میں را گرم پا پش وو ہا سیے۔ اکچ وشا مم کیاما 
گتابر ارت ینقصا نگ ؛ ندب ام دن کین بارگ گکیاجاسلتا,و۔ 
گا رات مزا ۶7 کا درءّعارت اگرکرکے ۵ 
مان ائ ٹک نے سی اور ای میں:حضومتا کو رھ کی می تکوٹ اگ 
دن شک لےأ ےه اد ٹھڑے پا می و ہکی بر تکونصف منٹ سے 
ٹھاای-باڈڈی نٹ ک/ایے۔ 


آآییریںن اکلیٹ بہتزیارہاورٹر ید وا اس صو رج س٣‏ سے 


فور جا 


گرم پان یکا ا تعمال سکیا جائے بلک جوڈپرددتین ردرنگ بر فک یکو رک جلة. 


رڈ دارہ یمیس رذن چم لیر لےکنکرڑے لی ٹکرجوڑے اورا س طیر 
رکھھی ںکاپداجٹرا سک لپیٹ می سآ جائے۔ یہ خیال بی ےک رف تجڑلمگا 
مکی پگ اس پرفلالین بات یکا ایمڑا سی کر اس کے اوبریتلنگور 
کریں۔آگ رنڈ یتس موجددہ وق اس می بر کاچ را ا جاسکتاب اد رآ یه 
کے ھائے اس تو ری نکی جا سکتی ہ وجب رون ‌رونش م و 
کیب تکر ہا ےق ومضزکرہ لاگ ادررنڈٰے پانی کا لاج شر نک ردیاسائے۔ 
اس کک ھلادہگیی پان ہکا ایک اورآسان دق میس رادرمکور 
و۔یہ اتا آسانہچیلہ الیک نائ ارم کسی بر 
کسی دقت کے لی ےکریکتار ول شرطیلہ دددی ون بدایات پراعقیا طک سا ک2 
عم لکہے۔اس ےبعضلا یمام طود رٹسام لاق ہجاا و 
بت جلد ظا رہ جدنا.] کزاد ہج ڑد کے درددل میگ اذا بنا ء۔ 
دا نگ کے لی اد نکی مین نین ماع یٹ کے ہی کیا ۔ 
.اینھد کے لیھ لیے رداد نلپڑر ںل ضرورت ہرگ ۔ی لبڑاختک رجا 


کھ 


دی کک ےک وک لے ود ےگرم پا میں بویا انا ہو دک ےتصم 
میں االفت۔ اورل ےنت کی ےکے انددررکھاحا ا و جج یکر تصر رم ' 
بش دکھایاگیا و( سکے ہدنک نک ےکاپالاج تا سک یکر 
اد یڑ ککراسےایٹ دیاجاے مج ےتور ظا کے رج) مم مکھیاگیا ا 
طیحع کو ار ڑا تیا سا ےقومتاق حسم ھک اک لی ےھ 
نت کے رکیے اورا پرتیا رضد ہگن ادن ٹکپڑے بت کور جا ےڑا 
ہگ شا تحعتت رکرتویی تختّ للیابئے ا رددرے سر 
گرم کے ےک دک کبافے ادرا ین چان ےکڑے برلےتائی س٣ذ‏ 
کے بعدایک تی ےکٹھنڑے پان میں بھک وو بکوڑ بی اورگ کرد جتہ 
ا س تد لیے سے خوب راڑہے. گر اض بر فکی مر ککوبرداسن تکرسلتاہ 
کے پان م پیک کرد 0ح ہج پیک رن کے بھائے بر ف کا 
ک کر یاسجائے۔ دہ تہ لیے ےنت فکرایاحماے ۔ 

: یہ کی سے ہلاسر اباں ہ جا ےکی مینست کا 
خن نب زہرجچا ےگا اورليلِ فکا باشٹ فاسد اد خایچ ہدج ےگا .گر 
نڑے پانی کے ملا ج کے ایل می کید گرا بڑاذا رہ رکیل بل 
ج تر تیوںپاستھا لکیاحاسمدا ملا ای کمورارکی ہودر یبا 
محور نیدی .بیط ای مورک ےکی ہی برای کو رھ کی 
ورس بۓگرریں بک وت ہیگچں ۔ 

گر پا اتاتب کیک کا ایک ادرتال ھی ہد ہر 
ہوں صے رککا یکنا ککڑ یکا یک لیسافی زدا کے ج کر تصد مم 
گیا ہا وداس میں مم یکل ےکی نگاکتی سض مک چا فو کیٹا 
لان و کے متا پی میں ا سکھا اھکد ہلاس سے بیک ذق تا کا 
ری جتمیدکاجامتے۔ 

شاک ملاج می کری نیا کے لیڈ کہا مین مق ہر 
کرک اتکی جاۓ ؛اس سے ہی سے میں نٹ کک بنا کی جد 
ا راس سے پورا اذا رہ خاز لکیاجاگے. بعد/ مسا جگیاہاة۔اس) 
ینگ رکٹ کے جٹڑیں در د لمت رکھٹ کے ابی رالکاضَا حر 
ککٹ نکیا جائے۔ اس تسا کے بدفرکی ہدک جٹک ٹک یڑلی۔ 
لیے سے او رکٹن تک مس کیاجائے. اس سےببت جلدیلی تنک 


میرحت اس بے 
یخیال یک ڑپ راودا ت لع رکیایائے۔ ایک ہف ۃا رہ یک ضلع ےت سےزادہنہرہلے۔ 


ےبگی آہ تآہتنہایت پگ قھ کس عگیاہاۓ۔صٌلح می ضقلبأ 
تھان بکیاجائے ۔ مسا کے بعد با منٹ سےزیادہ تک نہیںکیاما ا 
مات جڑ۔ شس عدیک 7- رہدوزشٰی جاۓے ملا 017 
از وک پل اٹھاگ یئک لے جا میں پچردایس لایس ؛ انرک رک یی ےبیانس 
اورپ کی طف نے تھاجس یہا کہ خی از سے ای کچل وائزہ بنالیں۔ 
پس اس کے لیے دیبع التتی بتصویری امش مس +عک 
رخیالنبحازجلگل یعنض ا وقت نر ملتگٌلجبگظ یگ 
ہیا ےگا درو بات نی / گا با سکاکھی خیال رکھا جا کیہ دزرس ضر وت 


گال ملق کرجا ےک حفےمس ددبارگر پان یکاٹب بای 
شمکاپا م.زسے ۷( رر ار تکابزنا چا ے۔ علض کا باریس عا 
ککےگر پان کے اندررسگگا۔ یسل دس سے پندرہ من ٹ تک ہب زماچاجی 
اھک بعد تآگرہ بل ماج ادردززیش ہما کی جان ےگی۔ الس و یش 
پیا اتا اس روشنوریادد کسی طرییقہ سےکھی کا تی کی جائے مگ 
گر کے رقت سو ری ما عو رس منٹ اک مھا اک ے| ورتا 
یر کے ملا ددلود مرک باری باری سے شھاعیں دی مائیں۔ اس سے ہ 
ت مل فدت بٹھھےگی اوریمش کے رف ےس بے شا ب تہ یا۔ 


ِ کے ےی 
ٍِ کی ہد نال ےکی سا می سک ای دج یھی ب ہیف تر رکا 
: : ہدعاق بے ادرکورت ومردادرکوںکی 
رت بی سو ںکاسب بيان و مغلا ئا صا گزوری ٠‏ اترگ 


بمصابب دانتو ںی خال رر درڑح 
2 7 ۰ ) ون یک وغرہ سحورتں تہ 
ۓ2 حیض اوردرداور رتا عدگ یکھ یکل - سك 
سو کک یکےہتا بس بسک کرٹ یاں ادخرا یج تی ۷ 
ود ہکان جدیں ناراد 
ٹاک لیف زی ےتا بارکیاگیا رک و 


چت- ٌ. 
٤‏ 
١‏ قائھ -' 1 ہ ابد میں ریوق 


0٤ 80‏ ۰۶ 
پت چا 
ک ۱ 


٦ 
٦ 
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اہ 


بی دالری نک یآ یھو ںکا ]راو تق لکاسہا رای کہ یآ گأیہ لک یس یتوم ے 
درست وہازوہنئیں گے ۔ا نگیصسحت وتوانا او ریگ تر یتپ رک ککہنترککااحصارے۔ 
1ء 9 بتوسب کو لکراپے لک رح پٹھاناے۔ امم 

منص کے نظ رمعا بھوں اوردواسازاداروں ریگ زض عائ دبا ےک دہ توم کے 
رف ردام لکن ھتجبات دلانے میں و ری پور یکؤسشست لکرریں ۔ 

رد اس پر یی ےکواراککرنے میں مقدورروٹاں ہے۔ اص کے 

اہر جھ دی كحم ٦‏ ت‌ادرہرمِۓکقیقات سےہہرووروے' دن رات ا ین یں 
ےر یچتے ہیںک زیادہ سے زیا دہ او زنئ ین دد کی ںگم ے/تہتہرجیا 

کب کہم نامک دعا مکوفائد ہیی ۔ 


عمدرددداخانے نے اپ ےآ پکوفورع انسا لکی غدمت کے لے ذف فکررکھاے ہتس تی سس ولتیں مصت رآ سکیں۔ 


لم بررار 
ادررواصہار 


مسحت یہر 


از ن‌کلونش 
وس؛-تت- 


کے ہد کے ضراے بس تکمرے معلو ہے ہیں .ای سجن جلاع 
دیس تگرلیاجائے اتنا یصحت کے ےه اتچھا ہج درزضیں اس اضاعننل 
یی کی ای میں ' ان سے شمانو ںیا نقص ددرہہ دا ےگا یراگ ات 
بھض شاو ںی ینگ یں با میس ہ جا بل بازد سنہ ارہوجحدے 
حضلاتپریسی ان دزن بہت انچھاانر جا پان درزشوں سےق 
مب طصی ہوں سے اوران می دا تک بھی پیداہ جاک گی ۔ 
ضدودری ساہان : ایک اٹول ج۲ ای ادا ہداد مت سک ینشست 
بے زی ہراوروزن نڈرکا زو۔ 
ابتدرائق اوزنشض:۔ چت لٹ جا ۓ>' ر ٹب پازو ںک دی“ 


میں ا ک رضصںإف 

مسر ت1 ںون 
اسشو کس ٹاو م 
یی بر سے ادا سک ےکنارد ںکردرمیان ےپرد یھے۔ ج کیک 
دکھا گیا ی۔ 


دش مل : دوفوں موس ہو لکوگرنت میں سی یہررے 
گزارکرااس کے کے نے حا ے۔ 


۵ 
:۰ 
رم کلک یہ 
ٍ3 


ری اک فرش سے با نمچوئیں۔ کت کل م۔ اس زی کن 
ےنا رکھییں ادیچراجندائی لین اختیارکرلیں۔ اس دس متبگئیا 


کش مت :۔ لے دوفوں ہا اسٹو لپ ےپڑے اورکی حانبڈھ 
جاکیے نیج پا لاک رسرکے اد پر س ےکزارآرااس کے رھ نے اتی ۔ 


سط کہ اسٹرل خیش سے ا 22 اوہر سے اودا سک سیٹ سی 
تانب رہ کیشکل نا میں دکھااگیاو۔ اس نکش نکو ہار گے 
متام رن اوری ا تعای نین اختارک یی اتکی رس می لا 
ابترای لیکن : چت لیٹ جاہئٌے۔ اس طر) آپ کے رونوں 
پاوں کے دمیان چھیں لم کاناصلہر۔ اسٹو لکی سر ٹکے رونول 
گنارو ں گرم یں سے پٹ یی ا ورددنوں] تر ںأررعا ااکے اسٹول 


ک ےکا رو ںگورونوں راوں 

مجن رییےت جسیم 
شیلں ٤‏ میں 

کک اگیا 7 رلک 

ورنٹل مل : دوآوں یا کو نکیرما کت برئے اسٹرلکراں 
پیسے اٹ گر اد رک طف نے جا سے وا رشکل نگم دکھا گیا ری 
اد دیپ داپس اہقدائی ن۰ی میں لآ سے۔ اے بندردٹ بتک گے۔ 
درزشش ےت : باصھل دش من کیلع دونوں ما تھوںکر یدسا رھت 


سے مع 


ہو اسٹو لگوراتوں ے اہر مات ۔بمدمٌ اسٹر لکررالو ںک اب راس فش ے) 2 اس شضس ھن گے اروا 


لی ےگ را مںپ نھائے کے بجائے ہار اع بیشن میس آجا سے ۔ اسے رس مزب ہک ۔ لاح فراتے شکل 
کک رانوں سے +0 دنز مک : دونوں ہامھو کو دحا کھت ہئے ]میں جا: 
ابر رکے اور 0 

راں متا 

گ٤‏ کی سض 

لع فا تم کرکیے۔ 

پچ ردالپیں ابا لنٹ پہ ے7 ے۔ اسے پا تینک یی س کے اس ط کہ اسٹول کے سا مج ھآپ کےک سے او رشان ےبھی قدرر 
ہے رک یں دہ ٠‏ ات .بر خیال مک اٹول فرش سے اح ا اد 


وش کل :گل رزش مکی عع ددقوں باپتھوں سے سٹو لک اس ٹوزنش م ہا گن ادرداڑس دای ینیشن مب1 عا 


۵ جم ۰ 7 ,7ھ) 


لا پریس انٹھا کے اور سرکے اور س ےگا ارکرجھے رک طف ہے ا یے گر 


ااخیال یچ ےکر اٹول فیل سے با ا اد ہہ فرش برننک نجائے۔ کی 00 
ہک بعدداہااچا وش میا سادا( دس کے ۔ مم رعطار 
دی ضکل ع!۔ کر و 
امائی للع : جت لیٹ جا ےس ناک چیں بن کانامد | ص0 پل ولک 
وس 2ھ ا شس ےس ھن ١‏ ".00+ 8 
روزں ما ترں _ے پک یج اوررولوں لد فارشیس ممد رت یل معلوات پیا تپ کل گ: 
|ھرں گوا دی رجعت 1 رن ا ٹھاسے ۔ لال کے سا یں ار اروں سے باج تک اس رز 
جال کل لغ س دا لیے ۲ ہس دن اؤہ ک نت 
02 ادا کلف :ام تی دنبراک فاظت دراؤں اس دیع 
ں ال ہرہْزل نر یی کڈ طاوبز 
یب اددیمگےادان دتنا با ری وی اعان اد کا راو کک علق ایا 
ددوں)انھوں بی اصطلاعاتمفروات وکیا تکارکدرکماؤ فآ خاذل! 
,071 کے دنس سج نب کا سے ۔ اس حا حکیپٹول کے سمانتھ خی بت امال دفو 
کےکوھے اور - ۱ غفامت امت یمان ن تہ ورق 
2 رہ شیمتع پ بارہآے حص و لٹرک‌طارہ 
شال بھی سرسے : 
رج ھا کت مز مب خریزرہ ہیتنطرکا 
دا سط راید 


ادائ وت راد ہداعا 
ال بل 


ر کا عیوات وس ہد ہم مسہوموہمہچسے 
چ وی سو یں 
وی 9 ا 


سسریں 
ئا 7 
٦‏ 5 


یا 


سواگی : جاقن ‏ بکیکی سکیا نقعان ہتتاواوراس کے 
اضعمال ےکی نا دہ ۹ برائے ہما فی ان تینزدں کے نا می ما یکین میں 
پایاعااٴ۔ ( ین ۔چالٹدزس 


جیاب : حیاقین با دڑڑائ نی :کی سےت مض طاق تگا 

کی اونفعان اونفک یا ا ماس ہمز ما اخصا بگزوراؤصمحل ہوجلۃ 
پچ “مزا میںا جن چٹ ان پہیدا جانا بھ. اگرآپ کے تہ مکوحیاتین بک 
گردہ ہہ اکا م۷2 کے سب میاتن ضروری مقاریں مل 
ہراپ ںکدآپ میں پارلیں ےتا 7 لافعت زریادہ ری 
ببھول خوب گی ۰اتمہ درستضی ےکا ء دددھ پل نے والی ما لک لیے یہ 
حا ىہرت مغیدزی ںکہاس سے دددھامریادہ یداہ وناب بک ےحمان 
ندم میں ٹلڑی پ اعصاب قوی ہے ہیں ۔ 

حیاتین بھی مہو ںکیکنپلوں بج جحیدچسعال 
ناما پاکے جات ے ہس سی مز مسورلوبیام بھی یراصی مقداد 
ہے یں۔ 
ھا دتہیں رہتا 

سوال: بماوک مد انز یرکیب یافارمولا بات جا 
گزوریگو 9001 ددرکررسکتا ہد ہت یکزد کگرار۔ لایس ہز 


انگ باربار نٹڑعھاجائے ٦سام‏ سے یادہس ہوتی ۔ 
) ای فار دق سگلیق؛ 


جراِب تق زور ےآ پ دادعا ظط ککزدریگ۔ گر 
آ پکی عا بت انی کرا رکون حمانی نکایت تی پوت یہن یمزدگک“ 
وی سی ہت دے سبرگق 37 

پہنتا می پیزیآپ ردان دیکیت یں ان ان پردسیا نہیں ىر 
یی ار دک کا وَزِا ر۸٥۱‏ 05357۷۸77 نہ سک مض دی 
ادرشازہ ہکن می با فق ای ایک ڑکا ڑب ردان دگیتیں 
نہ ےکوی سی کہا ذو ٹکو دیکھ برا سکانقشہ' ا سک نفیسلات 
ٹواکر ہی اگنر ٹل دس سد تخیسلات کین 
کیو ںکییرنے ا سکیا < ضا رد نی سکیا صرف دیکھا بک یھی ہوک چیا 
ادرک کے یی راودا اه0 ٥01102:1717۸77‏ کی میمت ے۔ 
ےآ ڑے راغ اومنتش رخیالات کے سام ہطال کنا لاحاص لجا 2 
آپ لک دای موی ا دق کے دازک لے مھ لج اپ رطائ دک ہنا 
پچیزیآپکویاد یی ںگ۔ 

ج بآ پٹنطالدکے لیٹس قوۃما علق الات داع ” 
کال رں :مغمرن جرآپپڑ مب یں اس بب ىذتچ پُراب :رپ 
مٹوئی یہ ۔کیضمون سےآپکدد چا نی ہ تو لو اما 


ٹن تی رس لیے اس نون میں دلیمچی کے ہا دص ونم اوآہتہ 
آہستہ لن زج کو رنپغمون سے پپوروع وار تک شیے۔ مما ل نت 
اح ادضردری س مات ابی خیال رکی ا حاری رکاڈ رز 
ہف ندرک عگییں۔ اس فان یضاق دا غکتق نک 
ینگ اما لکیامسلتابر: ۔ ۱ 
۱ مفزبادا شی مقر وددمفرکدی کے سضیریں مفرلل 
تھخٹحا ؛زشاستہ؛ ہکس ماش 'موزینھی پ دانے پان یا رد رھ 
ید ٹیس چھا نک یئ اد وقدرضومت من ٹا لکن م لپ بے۔ 
پددکیشت جوان ٦‏ بح جس ''می را اف ظہ“ کزان سے ساد 
ا جابکےکحتج ایا ہر کسی بڑی ییے۔ 
ہزلولکے انام 
:" سوالی : ممزن ہوںگا!گرآپ وچ فیل ہزنوں کے اردیاطؾ 
جاموں سط رآ گے یں ٭ھتھ ‏ دص جحسہہہہ 
۸س لاممرہتہ رس 114٥0‏ 97 
(آناب ار) 


اس تم 


حجواب ‪ منددچ زی ل ہزلیں ارد نام ہیں (۔ 
ٰ زا؛ حیقعدد ۱ء ]ککلڑی پاگیرا (؛ اھرر ۷۸ پالگ ۔ 
ہروقت لکان نی بر 
سوال :می ہردقت تکا کا سار:ہتا ہوں ‏ نکی سیل انی 
١‏ ہرںا لہ نرتہ ایال او کا بہت من ٤م‏ اسداغ ددف٠ل‏ ہار 
7 ہما رادداہیگل بین اد مان ہروقت طارک رك اطتا او او ںکی ھا 
گیا جےکدگ ای بھی ہی ہو۔ رویک۔دا 


؛' 


مذرکت 


و عر 


جیب :کا مکمیفہ ا وہنا طودبرنادہکام یا اکا 
2 لے کا جج ا سعلوم ہن زیا ہکا م کے 
دتم تی زیادہ ددکا تناک جسمای اعد دیاش و ت گی زارەهّرن 
فا بح تک سسا تق الصا فکزنا دیس ضروری ہدعا اب رآ پک 
ہروقت رہناوآرا سکامطذب ہل ہآپ لت امو کو ین زین سے 
تہ کرک ہیں فریاد وکا مک نے سرد رنمنک میآاہ ول نکام 
دہج نی سک ون اورخوشی حاممل ہرقب دہبآسا نی ا سٗلکا کا 
بی۔الساانزازہ ہنا ولآ پ جاے تع کزآرام دسے می مو ں کین د 
نس خی .بیع نلکن ہوک ہآ پ زت وارییں کے احسا سک وہ سے 
کا موں ےعلق سی سرجت ریت ہوں ادرزہ نکوگسی وق تکیام ے 
آزادی زۂکئے ہوں۔ آگرمیاخیا لچ رفآ لپن زی نکا چائزہ ی 
کا جم دیلع سے عکال فی ۔کامکتناٍی زیادہگیوں رہ آرامضرد 
ام بک ہآپ ہردقت سی نہیں ملکہ دلن رات م سکرو 
ضرد ال می ہکس می ںآ پک وک کا مک بات بی نزکریں۔ک 
ایا ریس می ںآ پ مات وسگون یں پنم ددا نک الگ 
فی ادا غگرکھادی ناسک اس وقضی د ٤ٍَ‏ او رح 
پچ سیا مت ےم کا بزٹشرتسلاز ٣2:2‏ )ردگے۔. 
کنا یکم ولیان مزا ضردری ہو۔ 
ددم رانک دقفہایسا ہنا پیج سکوآپ بئان :۶ 
خیش بای ددستقوں کے سساگرزایں رمنسی :اق ؛قہقہوں اوراہ 
ایی لویل بات مرک مھائے ۔ 
ان دمنوں کے بعدرآپ پوری قوت اد دلائی کے ا2 


۱ ہے٠‏ دیھےآپکاد لیک مل کا ما رآ پکا ره 


بیائ دنت زنر لان اورآماممما بی ۔کام اورآراء 
لازریں۔ 
نا لک پڑی اورگرنھبازی 

سوا : بج ایک دددن تہ کت بازوں کے دی کا 
ان کنا کی یا تہ تیں۔ ہیا تکیذہیل ہر لپ 
گنیس بی اتوں نے باریس سک نے سے زیا لی 


برڑشحت تع ر۶۷ 


اد شس یزرو یی کھی بر خوامش ہوکہمیں ایک مہو رپاگ یو" 
لس لے ہیں یکپ ہنا ہوںکہ اک نگ تر عکرنے سے پل لک یکر راڈ 
آپ ور یک اراڑوں وکوئی زنقصدا نتونیں ہیگا اشک ل تو یگ جاحِگ؟ 

نے ای والرصاحب سے ھا ھا او نےکہال یهب 
مش ںوک ریوں .می عمر۹ا سال ہا خر ہ نٹ ۹ 2 زان یک من حرصر 
اورال ۔الیں يہ ڑسّاہوں ۔ 


حولب : آآرآپ بیااضورەاضں اورقر قگ تتش ج ہك 
سےکام رس نو بازی کے یی اسی نکی ری بے ۔ راس ۔ودرت 
کی خطاکی ہوگی حت: طاقت ادرصور تگوول تباہ کے سور رہ 
سے حاجشرتی میں تفر ق ےگا ہی لیکن اس کے با وج درس گی حا نت 
نہ سکیعوزشہ ہار دیاکس بن سکھیں اد راس فن می ںکوکی مقا اع لگیں 
ظا ہروا دی صررت‌ی ںآ پہیں سے یراگ ۔ اکر پکوش وق لے 
تویقکی درک ری | درآنھ رع کے لیدعت کے ازفات میں زددآ زان 
کرااناے .یتلکن لکیےادد ہو تک وط بک تد اص لک سخ 
حجشت ے لوگوں ےرگ در ہکا 007 1 ٹس سے ۔‫ 
بناسلتیکی 
سال ؛أ کل نات گھی کے امضتباروں م سکھاہ تا رگ 
اس می ڈان لے ای ضالہیں ۔نہات طاق تق را درد یک کال 
یکن بہت سے لوگ لے زاب کےا رح یس ۔آپ اس رکے فوائ دا 
سے رذھتسنا سکلائی ںاہ عا مل ںکرمعاوم ہدائے۔ 
وت رس 


حراب: : اس یگھی ما2 نعل سھےتیارکیا ا ہداس 
گزب استعال سے انان ے رل راغ کسہمڑے؛ ھی اش کے 
ددرے اعضاگ مزددہ جا ےہ ۔اججل مَاتراں اٹھارِخن اورر لگا 
الیو کی دی باریی ںکاسبب ہی بناس میگ یکو ات ےس کر 
یکھ کاب بواددزیادہ شیک افوں مک بن گی راک ہو اس 
کی دجہ سے خذا ناف رجہ ھی معرائرکیصحت کے ہی چا ہے اک 


وائج ونقباہکی جیذیت ز رکا ہؤئیا نم لی کی پر اہ خوقیت رسیدی 
کش سکرنا انا فیصحعت کے لی خر ےکی کلا ہت ہر۔ 


نا سپ گی یں ڈام نزک ضا لگن یاجہا سر عق ہرود نھ 
بسرکھی کو بنانے والوں ہپ یکو معلوم ہیگاگہ دہ نا منزٗاے ہٍں پانہیں۔ 
ما کے مکی ہی کیہ سک ۔ 
سدہال 

سوال :میریی عق رتا.س مال .اس عرییں سی سنا 
کے ٹریع ہ گے ہیں اورائی“ 01 کے سقمد با لے ران 
کیکےگرشی ایال بنا ےجس سے دہ سفدد با لکن ےک روگ 
تعامج نیہ ادر الو ںک نے س ےکی ردکاجا کے 2 


( طار یئ ر۔لاجد١‏ 


07 3 َ 
دو نا ڈو س 
9 وک لا 4 ا 
۸۸ 79۷م . بأ ۱ ۱ ۹ دہ 
7 5 
ا 
کشر کت وھ 2 


حواب: - بھرررڑژعت جون ۶۹۰ یں پالروں کی سفیدکا کے 
تعقق جا کا مھا کا بو؛ اس سکیامطا ہک ری با مرل: رٹ 
سےآ کے مال سفبدجزنا ھی مم ہرما امس کے 00 0ت 


تہاسو کا علان 
سواأل ,لہاسو ںکا علام گیا اورک سے کم وقت می زیادہ سے زیا رہ 
تایرہ ہو۔ رہ کی می 


حاب: ہا ون ددشت جلاق ۔ ۶ کےسرال دجواب یں 
پررانے “کےکنران سے جواپ پڑھے ۔ 


یھی ایک فان یریپ .آح سے چنرسال پیل تنک می کی ا سک 
شرکاردہا۔ اب فضلی ار ی تھا میںٹورکواطہیں بیس لازا. ری توجب سے 
یں نے وش سڑھالائی عق ری ککٹو ای کرت مرنا یی بات ہو 
کسی بات اوکی وا تہ سے نوف ردو یں ہوزاچاج تحار ترما نگل 
اس کےے نس تھا۔ دج یکنیک رس لین وال یکا اکلڑزاٹاجمامولرڑ یژُھال 
ادرانتچانوں کے بعداخیس ما تھا ۔میری اتیک مھ سے بے بنا نھق تکھی او اکا 
زیاد: موب انیس میرے ہا لیے می ں کچھ دی سا ہنا دیاتھا جب ہلان پش 
وا کے جدایں سا کان یورگ سیک 
مرے مع لکن لک جا ہے دد پر لگ باہر لے یھی ںکراس ون اعت 
پدکی دن ہس یں بی ےک کچھ ہونہ چائے ‏ برسات می دا تکوگرتے پا ہرھانے 
یی سکرام کوکی موزی جافندایذا ہے رجب پار ہودی ہآ ار 
اتی کی کیک ری بلدتیآ مت سے با ہرز جانے دمتی ںک پاش یکا بے 
بل سے ان یف نیج ہیں باہرکھیلےگیا زا گی سےکسی بی کے رون ےکآواز 
تی یٹ لی ککردددازے می پت سک رکہیں ملین تنس ردرہامگی کے 
ےت کے کو کے بھائے اویل ٹل لع لکو نہیں پٹ ںہ .کچ 
تع یا ہق کی سے نڈ اہ محھاری طٗ ف ریا اٹ کے تینکر 
تی دکرد تھا ند سکرے لی نل لود رمیرے من مر نقنل ٹک 
کی یکر خلیق ہو مج پرنی ہٹ سکتاہ یھر رنق ان لق 
بای ںٹیراپگ بنےگیادکسی نے ذاق می می مخ ہناد یں ےن 2 
ٹل کی کسی ن ےکی دی تر ضا ہاگ گیا ؛ مارکا بب تٹ ڑا 
یخوفہ بطار ھاکہ اسٹیبت پیا میں ؛ حالائک با کی بط رج 


اف تک ہی کہا اکیزنکہ ا یکپھیں مل سی بجداشریتے کے ام س کے 
جب اسکو لمت غےکوکیا اتا میں ریش مئمٹ ےررونا رو گرا 
ھن )نر رجھت؛ ردر وکنا لہنا۔ 

گی بازای ںکوگی بااتگمزددیی بد چاے اس کے ساتھ 
کین بے رم تا ا س کے ساقھ بارڑ دک ےگ بھی چلیں گم میں' 
اکا ری می راچب جایا۔ جب کک با ےکی دا زخم ہدج 
ارتا ۔ اکر ہیں پھاتھ پا پارددآداذشن پات و ایسان ومیں یا 
رو ہد جا تے جلدی سس ےکا ہنا لزا اگک یپا رات یکیگودمیں ناوا 
کاپتاتا ریس ردنارہتا۔اتی دلاسے رت میں ۔ شا م کے بعد 
کرای زنکستا چا ہ ےکوی کنسابی حوصلہرڑا]ادرلا ریا 
میر ےکک دش میس مار تکرکامتھا. جب شب باتک دن قری بآ سآ 
یکس بازی ٹین ےتیک کی دنگ رسے باہرنگگلتا-'نایازادا: 
مھا تی شارت می گنر ےتقایموں میس چان پچمٹرد ین اورشیں ر 
ادنڈد ا ۔کیک وف تہ پا سے خرف زدہ ہک دعرام سےگ ٹا میری 
ہت خخفا وٹ بھی ٹاچ ڑکیا یی دہ وضع اک یج یر رال یہ 
حالائکہیرکٌیہسبادری نیتی کو ونکہ تم ےگومارتے کے مِصرا قتھا. 

سر رتے ڈئے یڈ یڈ ضا لک ہکس ری ایی 
یں سےئدرنا ڈرو ںکچچیڑ چپ ڑکا بڑاموتع دینا رو مھ إحصاس' 
کہ واقتی تما را تک ومن ز ہیں مس اون ی فی باو رے ےنرتا ہول ۰ 
دوس ےاکن ایک ان باتوںک یکو یکداونہ سک ے :بلدر ےس ۶ھ 
چم لٹ ےکی مر ےٹوربر فا قاڑاتئے می نلاق او ای یں 


دردرحت ‏ نتم 


ے نف رک تناک میں ٹی نے ی کہا ںتک جببھانب ہوں جو جو ں جا 22 
الپ با چرس چرزنے جھے اودقت دلات یک لٹکہآدایک طنایرے ۔ے 
مرا ڈکیاں یی ان باقو کو پرداہ نہیں بپچرڑو ںکنحتیسلڑنا 
امقوں اور زرلو ںکاکام لع نقصرا ن سپ چا تھا کک رسےہتاہ گر 
گی لی فآ بی تو ڑرنے سے ود ٹنیس ہک ؛ تما ادری امسوصذتگا 
سے ا کا ام زاکرنائچا یت ۔ہزان لف ک ےکا زیاٹ تا وک کی کے 
ہیس ٹیر ۔الشرتعا کے بواگی سے ےخررنا می نکی شا نکے خلا نت :بل رہ 
سچ_ عطوریسلکما بی ہیس ج مادی چچبزوں سے اتزا الف ہوک اسے نےدائسی یار طض 
ہے .ال ہز تم تکے ضرم کھی را ھریق کے ۔ وی س لوا رگن کا ٹک 
رق مگمسما نکی اتیل یں اکا ماھت دا راو رکویے ڑعاقے نے ۔ 

ان با یں لےمی ا حوصل ان رکیا ا درمیرے دل می روا ہش رروان بڑحذ 7 
گ یک کی الیسابی م نکروکھا یں .نیا ایک دن ضنردد ہپ رٹنا وت ےچ بے ضا میس نے میں 


اربنازرگ اارجریت الترلعا لٰأرضطو رون للریٌ ڑی یڑ یہ چو ںکوہاں پاپ کے رئ وک ارد احساس 21ا اد را کا بیست 
.جح : ٠‏ کت ٠‏ ا سکایس سس تگہراشرقبولک رآ ٤‏ ے۔ 
اودعیبت تقصا نہیں ہوا سکتی۔ و جو رر کان 
1 5 7 ۰ ا گی ورٹض ہس ہز ی۔ 
ھی یا نے لی ککتاب ای بڈ سن یس مین ٹا ا15 کو پک راس مات سام خزدو شال غیت ے۔ 
یٹ رکرک رس چاکستاخا ا گرا ایک دن د1 یالہ دہگرتنی ہنی توڑوں نر سک بھی وٹ سکیل خ وا ماعول مرنیا بے ا ورس سکی صرت 
۳۷-0ھ۴۳ ٤‏ کے ١رنشوخراکھلنے‏ نوزہال دنیچ جرأسے یں ہے سے کوک 
ناسنا تھا ۔ اس داسق نےمیرری بٹڑی حدین ککایا بل ٹکردی ۔ پچ من ےل لے ضروری سے 
میٹ کی یآ مرا فدا کے سا می * میں نے مرے رے چنا 7 
کوجمات اورٹرر رڑھے اویا ب کی چڑے ا لکل نہس خرزا , سرائے زاتِ لا لَ 
٦-۰‏ ہے و-7 7 7 لی ھ 
پار یتوالۓے کے۔ آج ےک دن یریک ا بزدل ہدن ےکا طحنہ ہس دے سل تا کنا یچچ ںکی صح تکاصافظ 
یل ری کی رکا ایک بندتاکنیی کوک زبان رستابر : ےہ ص ٣0٠۳ھ‏ 2 
۰ ب ضی٠‏ ہجمرہ' ررر مان 'رست یگل 'راخت' اور یکا شس 
سشا مکا رقت یا سوا ہے چاندل مت الدس(ہر مر ور ہو ہے 
ہے ۱ کے جم رت +خ کی اکم پا یں ری ریم عم؛ 
مین نے>آنایی نے مج ھک یگوہ لیگ رہل دل نز مسا ہر ت 
۔ 7 عداد راد ں 
گیو ںکہ رز را ہو رے سھ ا یو ات 


سوا ل رتتراپ 
70 و بے سب 
ہیں ناو پت مقر کچینالضوت ب2۸بآپ 
کٹخ ھا کے دوجواب تی کیں۔ 


٣ے‏ اورواہےتی 


م کاداروہرا رراخوں پر ے۔ راو ںکومضبوط اوڑشسوڑتھو ںکوصوںۓ نہ رھ 
سے لےضروری ےک اھ ںکڑر لگنے سےحفوظ رکداجیا ےون امس سے ری رکا ماراں 
سرامہیسلتی ہیں۔ ہ٥درڑجن*‏ جصے بے سمارکرلوں ادرحتیقات ے بعد رح سک ایا ے 
داشتوں کے سے ہے صد غاد ہ مند ہے مندر رف ہل اصسا ‏ بکی بنا .سآ پکو انس یکا 
اتخابکناجا ئۓے۔ ۳ 


2 صفا اورائئش:۔ ہہدریجن ؛ندرنگک پکر دنو ںکو پیج صاف 
ک راے ال یکی مدررسےمسوڑعو ںکیکھی ان ١اورو‏ رز ہوا ےجو 
داسوں کے لے ےحدضروری ے۔ 

بھدر جن کے ارہ اسنعمال سے ومن وغیرہ کے درس دد رہ جانے ہس اور 
دراختوں میں در مک باوجال ے۔ 


ف٠‏ ہ ٥ج‏ 2 ہے ہم ط ھ 5 
وس دا/عد :۔ بدرڑبھن خوس زانفےے ادراس کےگھنر سے ارات 
یچ ادریڑ سے سب پیٹ کر کے ہیں۔ 


و گوار : 2 بمررزوگن کی دی ا خوشبو 
منعکی ب رگ کو رد رک دن ے۔ 


یں 


کےذرد رواغا: روٴٹ_-۔) اکستان 
می ڑھصساںہ لا +ور 
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خیزلیڑی ڈالڑے زیاددفلاسفرگی وردہھکری عارتگین ی“ 
ام سکیگھنی میس ٹری ہوٰیکتی لایس داحلہ لین کے ودای یمیس لے 
انسال صع کاپ او یگ وں سکےہمطا مھ میں دای ںکجاٹ د تی یسا 
ھی یکین اس کے یٹ دل کیپ اوراسی جرت اگیز یر وهُا 
دما ہا صےبلیقیردں مات کی سیرکماکرن یی ومک تی ہرز“ سیا می ا 
رب 7 ھئ27 دم صكیافلاسفرزیادہ ہت جار کی 
الا ان اویٹ ایس بت ہوا بن رقدر تدکے ۓ رازو ںکا 
الکضاف ہنے لگا۔ 

السالی ہت یکیبوں ادرکیت ری ہر؟ جوا ارد ض گرم 
یک سے د ددسے چا چا رس ےآ ججترں می ہزیاجو' عق ای کعلیۃہ 

ہتاب: دی دنت لاکمویںٗروردں خل نے اور وج لگ 
سکیف اس قد مت راو کی ہو کن سے گی انسا نک ایک بای 
کے وج دکاق ا جو چانا ہا رای ےہرپنائے ول نل ایک ہوتے میں۔ 
ازدشاے والے1لگ لاگمں بناے والے الک کان می سے برای گر کک 
ناایگوزشت ایک یں الک مکھال الک بے بنلنہ دلے مل .تتجت 
الک ہر ئے مں۔ ھن می ںآنلیا تی یس :اشن کا الک مڑناہر۔ تین جننیات 
ج 1707.0 کواس قد دا اک دو گی سے برق گیا یک خردشین 
خےانسانی رکا ےتید یں ہا (نکھوں سے دکدریاہ ون تکا 
بس اط کت ات نی می رک خی یمر یادداشت کے اضاقت 
تنب قدرت نے ڑڑی فیا نی کے سماتھ ددلج تلکھی۔ے انسا یح کیم رکا 


کہا درس ہلا ہتہ راس دقف يیقوّت ہورہے مں۔یہ دد ہف نم اھ( 
مفتہب تال پرنے ہدے قیے ا سک یکموں می سکس ےکھت دوس بد 
ری وی اف اکم انز نے والے خلت با جا کی لت یز 
کیا گنا : شیمنہبہرووں یی ؛لطر تکی زرا سی علعلی سے دد ب تن سکت الیگ 
ازیشس گے ہدئے مگ ریا یعقہ ید ہالن- بد اک ےکوڈونکروں والا بے پا 
ہد ا گا اد رتس ایک خل ہنا او ایک بڈراکٹ جائے توایک سر1 
ایک پچاہنگا۔ ا سک اکصوں مس ایک دیایک ب وحن ہگلت. َء 
ویلل ہم بازدوال “مامح پاقول وانے ٠د‏ ہکتاب بن رکردتی اورآ لی ٹڑھ 

طا یی کے دلن مت مگ تید ہاب ترک عکامیاب لٹ ٹڑاگڑتی٠‏ 
اس کے تا خانے یس تم دلو کا بجوم ہما بڑے محب تکہھرے راس مس دہ الع“ 
بات کرک میڑے دزفارکے سیاتیدان ےہ لام ہتی بٹری ہیدردی ےا “حا 
کرتی بے اخ ےنگ علض :ا ستتال میلا می ا سک ز نگ کے 
عزا کس تھے این ابیصی جب و کور تکامعام ہل لآرلاضو ریطریا 
ا کان الام ارک طف تغل ہو اناجواس رت سک ر راگ 
انی زندگی ابی ہدتی ۔ ا سک گا یں بطا زنر تکییچرےپرچ یگ 
سکیا دای سد تاکرب اس کاپان ات ری ےی ررغا لآگیل 
میں صروف وٹیگا نو ا سکانن الک یں ماس ل مارکا کیا 

دن یت مہ ھی کیپ کان نامگ میں ای ک تقلا بآیا اد 
دہ یک ی یی رگا سے ضا زدداج میں مضسکک وق 


زیر ژز کت 


کاختازڑاکادددا ہین تھا۔ ینہ سے اس ڑا لگا تھا شناد یکے تچ 
د نآدانخعول نے سیرونف زع می ںگزارنے لین بعدیں این هکھاردیارکے سا مس 
گھردا لہ سآئے۔ا مرا شیینہ نے اب نر ککل ین ککھول یہی مرو ناب 
ھا ان ٹی رھ یکل سی معلرہ وت تی ما مک ےکرتے ھک جا 
نک اس اد لامک کتبا ہنا نی رزںے ٠‏ سياحمڈیکا 
بھی ں تو ںکئے س نے ایک مخت مار دیائیان دوسرےحیثت اس سکس لے 
کیٹ ککایت روم ہوگئی .فی کا ی ری سیا ر یکی دج معلو مجح اع ماما 
متا تاکن دہ بفتں بودشی نہ خودینیک ہوجا گی ہل نے بی تکالبلن 
پک نکی 7 با تتوزیھنی لیکن دہ شی نک یزور یے پرلفا نتھا۔دل رات وی 
یں ھی رہتی راقو ںکداسکونینر اتی جب دع تب ا سک یناہ س فور 
خلاوں میں نسافیتع کہ ہدلے نایا ادریگاٹڑاکرتیں۔ 
*فم کے اس درد م اگ ینانے وڑنے خی زرا ےخلعالق مم جا تو 
رد اف میرے الیل اگر زسیک کی شی ا نکردرردں علیتوں یانخافوں 
زي ج ختز ماضا بنا روالد اعضاخلم(عط,ی کہا رتدب تک 
یک ند راس فی سے خداعیل ےک یاکیا رجا ابس چتے سے میدن کن مکی 
بجر ںی تی اٹ ا سک یس چلناترددقدر تک ام رشان ید یکر 
تی جس کے علق سناس ب گرڈ رکھاہو۔ 
ایل کے خرن تھا۔ اس لے رن رام سکمورستی دلاسہ دیا۔ 
تچھااک رت انسا نع لائٗ دا دا ورپ رد داری ہیں ہا رت کا دقن مترت 
رکنیا اہتنا اپو۔بندوں ےزیادہ غا رخلو قیکلیچلیلن می ےرل 
سے ملف خیالات ز سنا مز یی ایک اندایہ انی اندبرد لکو لئے 
تجارا تھا ہ در تک ودای مخز کو درو داےب ںکری یز نے سکنی ہراس 
کادل !لیو ں یں ڑدِیذلّتاء ا سک ر ۶ے دسا ہن ناک یفلعل یپا ضف 
اس کے لئے سض ف(ت سے ضروریرزدہوگی۔ درنے رف رفلش نک صُورت 
اغیارکری اورشٔین نپ سے امجھنےگی۔ 
“اش جم نے ٹواکڈیی نٹ ھی ہرتی۔ دیو رتو ںکربل تس با ل مطلق 
نہیں یا اک یھنا بی ھا خلسفہ؛ادب تیاغ ؛ نماک دہو لک راو رڑھ ایا تا ' 
راک زندگی اورآنے ا تل ںتو(حبینان سے میں “امِِرِکزبا۔ 
٭معلو بات .مَعلرا ت 'انسان مل کے را زدچھا پالم خی ابی ۔ 


26ھ 


کن اعد ےکی ذا بر اے روط ع تین بماشری۔ ار 
یدک توالت یں یکا دی ایک سیب چچکا تما ایک امک ماب انا 
کی پیٹروز نکھت یی ۔ اط جانا ذاکہ ا سک یکمزد کی دج فلز واڑ 
تین ہیں ہکم کے و خلت مار ہیں ج نوعرف ردپ“ 
0 ,) اس جانفضای ادن دی ےتا یع٤‏ 
ا کی اتی با تیایی یا دی می سے ا سکی ہما ہوئے والی اولا ےق 
تپ نف مات ینک پگ کت٠‏ شی کی جوا اہی نیل کک رذ 
تی :تدکا پا را اح نین دک یآ ویش میں دوش بتھا.آج د ہنیک میں اس7 
تمھاس فک ا سکول ہر رین کے لد بھی مت نجلا این سری گا ہر 
مس مصردف ہو۔ ایی ا سکوس کے چن رکون ےگنر ہوں س ےک سی کیک ایک 
تمدانےا سکوچٹھادیا۔ ۱ 
اطرنے نے بلنگ کت لئ اورکنینہ کےقرسب ۷نا تی نکا 
بدان یت یس یوں شاو تھا جو یک نم ناک عو لش ہن مسج ء 
ہوں۔ا سکادلزورزورے دعڑگ جن سک رتا ول طر بت 
چریسے شدید ان او را حصابی لین کے نما تا اں کے ۔ 
“کیا ٹوا ینہ ٦‏ > اط ےآہننہ س ےکستی ریت ہڑکے چا 
یس کاان نیہ تھا دی ہوااطر ؛ پلھل دی “ 
“کس نہ گا ینہ ات رہوش می ںآ س بینم یکو 
تین نے(نکھھو ںکھولمیں او رکا ”تم انت ہو اط میس لوک 
گی اس کے و رین ہی “یج ۔ راد راس عالت ماما کیا 
انال الیکا ڑہرما اوک سے ریش کی رہرے ما 5* 
* شی لکل پاش ہو خواب میک میگڑی وہ لپن پی لو“ اط“ 
طف پان اگلاسبڑسادا۔ 
ٹیزیۓ ہن رحاس تقاط مچ بھی لیکن اخ ر ینان تھا۔دہ 
میں را تو سرسکا اکس طوررییینہ کے دب درو ریا جاہے۔ 
امرے اہتال ے ٠:‏ ہلگ لاو رفی ہکرے/ہہٹ ہچلا 
دن کیرس تیج :زا ؛بسناء ریریو ہڑ لگانا۔شیۂ پڑھے زیارہبذّا٘ 
ڈاکیڑمنشتوز اط کے دوست اورشیینہ ک ای الن دفو پُبالڑ رم جرد تے* 


کا زندہ دلطبیدت نے لی یتید کے رل سے پیک اس ؤش لکردرار د٥ۃ‏ 


موگکت - کرام 


کسی انسانی ہت میم دی کالب چیا منشدا دی زم رہکیٹ رطف تو میا 
کمزفتبی نال دہ قدرر تکیویٹ غینومزی کے متعلق س ایی سک بل 
تی راف طف اس کواتن ذس تی ذ رتا وەانا فی کے احضا تو 
ادڑ تہ دیھےمنصنے شرع شرع ا سک نع ذکا بت نراقاڈایادماننگ 
گرا سکیکھی ام حا ق تکیا احساس ہد نے لگا اد کل ہر یہعتوں سے جسکہ وہ ا 
کیفی تکویٹ ےہ ےکی مک راخ دی امش تے۔ ا رق ا سکدیادی نہ 
دل نایا :تا قماکہ دہ یاں نے ول ہر۔لط ن٣ی‏ پات یہرآعتصو,: اپ ِاورثی تن 
یک میں مھ کرد گا زیم کہا کے مجع ھی انا 
فزما لی یا ڈاکڑ یک تعل قنکئی بات بی بد قکقی ا یآد شا ردردانےپرلگا 
ہرالورزد د یھ ضاران کی نم یبا ںراکزآبار تین کےر لکاحال 
ادا یانے لیکن (اہردہ پالک لن اورخون کی ۔ 

خا اکرکے وہگیڑ یھ گنی ج ساس بکد بجی سے نتظا یوار 
میسو رکےمض ور ےک مطاب تن نکییشن اسپننال میں داہج لکردیاجرا کلم 
اورعلاع سس بین کے ۔ 

تمہ نکوا تا لے ےتین د نگزریے کے بن ا سکز کل سان ہا 
دی ی۔ ارک تا نال اڈ یں منص ال کک باہدا فا دی ںا 


چو ںکاہھولبن دیکھے کہ ؤیںکررن| ےنکر ڑے بن پت 


بے یش لناگ...-ا ىآ پک 2گ 


ہش نھاخہمول کناچا تے۔لیٹم یٹ اکڑاورنزیسو ںکیجبڑیا ہم رگا 
تھھیں۔ ادر ہے پوت تچاجنتے ہک ےک یمیس کی جا نکی از یکیکگئی ارز 
جکھائے خام وش تھا ہز کے لن حواس نمس جع کی ا وا سآنخری حر یی ہک“ 
لن ۴ مآ پیش نکچ میں اجازت درلے ری۔ 

منعٹرراا این دہ م کے با ہیل ہے تھے ڑکیا کس 
ان ےدک تا تی یی - ایک ہیں منف 1ی کیک سال نکی 
ہنیرق د یچچ سے میس م نٹ دای اطاکی پ رئیم نشی ذزق تاج 
نے ران مسج تک یلگ نوا یں رکڈکیو کے شیک نڈے ون 
پ گے کے و ہرا گنت ہل تک کیا ہیا کر ہب را ےرائَ 
ارضاغاک قیا مہ تکے یلوا تگ زگ اورل مم من کے جال سراننظاررکے 
بیس ٹیا می ۔اس کےلیوں پر رداتی مس اہ ٹکھی۔ 

“ایام رشپارک ہد ڈاک کی مان نال ستکرے ؛ 

”ادرک ۶م صمورنے اط ےل ہو کی مات کی ن لی ۔ 

“اس ےٹول ۔ ام دج ہس ےآپنت یڑا انرک نال شی 
ہن ےکی وم سے دہ دنیامیس سان ستک نے سسکا:' زی کرات لم 
می دالپس میک ی۔ 


ہیں ؛ لیک نا وا لین جا نے ہک ا نکا مج شود تماتوفوب غاّیت 
ہ۔ہید) خبخسے اوسے روو ںیي سنکاط بفدل ہیاگھاے۔ 


ےگا راہٹڑ یپوٹیوں' می اج زا ودرک ہآ نکا 
دیک سوا زن کراب سے جدھا مگمزدر کو دش رام 
ریش سی پیڈنھاراان ےک لئ قوت مافعتپراتام 
اوشچوں' ریوں اورداتونکو ضبوط نا نز 
رکا نہیں ہے رتا۔ کا کک رست 
یھی ےکم و مییں سنقعا لہ اھ 


سےا 


ک٘- 


البریادشا ہکو شا رکا مببت توق تھا۔اکڑ کا رکا جا ادرک قکی رو زہک تکارضس “سے تے۔ ایک دف ہکا کچھ دہ بی لکو سساتھ ای رتا 
تلاش میس شکارکاہ سے بہت ڈول گۓ۔ دوک رکا وقت تھا اود دعوپ مز۔ لق لن ارک ڑا ن ےکی پیاس گے گی۔ بریلی نے دہ رہُدھ بک 
تلائ کیاک اہی بادتاہ کے پٹینے کے لال پافی مل سجائے۔ لیکن دماں نرور نمو رھ یکس پانی نظ نہآیا۔ اابقہ ایک چقہ گے کا رما الا حارما تھا ابد 
لے اکبر ےکا پانی ق ریا ںکہیں بھی نہیں بر گر مھا ہیں تق گ کیا رس تحاضرہے پ مادضا ہکا ری لک یہ تحیز ہیف پسن ہآئی او را سک کات 
رس ھا لغ دالے سان سے ابنی خواہش ظاہرک مکسان نے گے کا ایک چچھڑا سنا ڑا و کر تی مس نگایا اود ببریل نے کٹا لگا دیا۔ ذراسی ہ 
می اتنا بڑا کٹا ریا اود بارشاہ کے جوا ےگیا۔ مج سے بارشا ہکا خیال ہواکہ گے کے ات سے مکڑے میس تنا ب ڑا کٹورا گیا > یہ کول و 
پیسے پیا کے ہیں گے۔ ان سے ٹس مو حودوٹیس سے ریادہ لینا چاجے۔ اور بورغ سے البرک سی ہس ہجری۔ 7 ےے ووباره 
نایا .مان نے بے ججنا گے ککاگکڑا نےکررس مبھالا۔ نین آلبرنے دیھا کہ اب س ےکنورا بہت نخالی ھا۔ اس نے سوا کیا یہگیا با فک 
زنبہ چنا جھڑا گے کا لیا تھا/ اننا بی ددادہ لیا ؛پ رکش راکیوں نہیں با پکسان نے سادگی سے جواب دباہ منان کی نبت می فرں گیا" 
سے اب کے ر سکم مھ تھا ۔ کسان کے اسوجواب سے آلپرک و یکھہ خیال آیا اور اس نے لیے اگل خیا لکی دید میں فا سوچا؛ ار 
بل چا ھکسان خیب میں٠‏ جوٹیکس اب دببتے میں ٠‏ دییا ان کے لی هک یکم ہے ٠‏ خھانے کی ےگراراکرتے ہوں گے او ہکس لع بال بی ۔ 
جوں گ٠‏ اور اب بادشاہ کے بعد بررل نے ریس بنا جانا قد لی دفعہ کے برار گے سا کے ہیں پیعرکٹررا ریں سے کیگیا۔ یہ د کر بارشا: 
ببت بی تب ہوا ادر نیت کے اچ اددبڑے ان رکا محیضہ کے بی مال موگیا. اکیرکے حم سے بیریل نے ا س کی قم تک 
کو دنا ای٠‏ لیکن جب اس نے قمت لیے سے سخق سے احا رکیا تہ لت علت اکیرنے سان سے کہا ؛ اگ تج پیکہ یما دٗ 
پڑے کے بیس خک راگ رکا نام بد یھ ینا الد بہرے پا آجانا؛ جکھ ہرس ےگا زی ردکریںگا. .. . . لناقا گی بات مور 
عرص ہگزرا ھا کہ ایک سال الیسا سخ تآیا کہ بارش نہ ہدنے سے خلہ پالھل نہیں با اور تا مآری د حیادر کول سے مڑنے گے۔ بی 
اود اس کے بال بیے بھی اس معیبت می ملا رسخت پرٹان کہ ایک دن ا سکی ببدی نے کسا نک ٹیہ دلائی کہ ا 
ُا وش ھم پر ال دکیا ہوگا؛ جار تر بی نار و آبرا یخس ہما ری بد مر دکرے ۔ اورگسان بے چلا فاقز ں کا انا اکا نا 
م٢‏ کے ردان ہوگیا۔٣گرے‏ پک راس ےے إٍ زان میس برایک سے ا رکا پت چنا قرو عکیا ارڈ ےگرگی اکبرا رہ دے کرک 
دیہا ںکرگی ار رتا کیا ؛ ‏ ہیں بجی کے اکریا نے چان ہ وکیاتیں+ دکیوں صاحب !مارک جانۓے ہ ڑکیا۷ شہرکے لی یگھاوں 
کی بول بب تکم بت ژں ۔ لذا بہت سے تو ا کی بات س نکرصورت دکجقہ ادر خاموش ہدجائے اود ج ےکوی ا سک زہان ” 
دہ اس ٹرا نج لہ ہٹت اس نا ما اورپ ما کے بارشا ہکا نام ہے۔ اویر خریب مک سک رکتا کمتھاں کے بارشا نے ال 
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کرگت ' رو 


پچ ہے میس تر ماریے ابا نے نچوکں“ دمتحاض بادشا کو یبا ںنکدن دنا ہے ٠‏ میں تو نے کب کر چم رہ ہوں ؛ سر 
سیک کک رکسا نمعھالیوں کے مات خود اگبرکہ پھارنے لگا ارنے ١‏ داکگبریا ت ھکوڑے میا رے ؛ ضانیے مت الے نے ہیتا ٹڑولوں بن حم“ 
نقہکرنے لاگے“(ارے ادا رت کہاں میا مرکیا .تام مرنیا میں مس تھے فوسزڈحا بنا ہیں نین تب زیت بی مہ ختا؛ اور ا سکسناتی اوربےادا 
بر آھ لو یکسا کو مارنے کے آخ رارے یہ تربارشاہ ” بن یکہ ای کیگمزا رگھالیاں دے د ےگ رر دو رکر ہرگ یکوچ میس ارتا کا سفہ۔ 
بے پر پکوعم دیاکہ ا مکوملوا درس دقت ینستم سید جم ضرلیاگیا؛ 2/1 میاکں بس سے کسان نے صورت کت سا 
اّل تر ا سکو انی زپان میں خب برا بھلا کیا اود چپ دک کر جا زۓے کے بھاے يہ ت کی اتا ہے ہبی جا رت وکھی مین پ 
اوندعا رعاا ے ' تح ما ادے اس کے پیٹ "شِ ورر بر ہیا اس سے تاپ دم ے اور ہیل سے کھوڑی سولن مفو اکر ناز میا 
بی ایک دینا ابی کہ" لے اشک پھائیک ابار جگھا ہم حاکے لا (لے ا سک بچھاتک لے ھی ابا ہوچا ےگا لیکن بیریل لے ر ےکی 


01+ ل0" 
ان کے بعد اس سے فیاطب کے تو 
صکھانس تتھارنے پیٹ ہائے رد تھو جھ 
بیٹ میں دمد تھا جھ خیوں اٹھیک میک 
ندرا تھا لہ میس نر گنے خلا سے 
طط صس‌ع"0 
تو کن 2ص ., 
اور روگ کے با دچد بس رکا اد رچلا 
ضرا رے جس وج ک اکولڑ ار اج کا 
او سے میں تھی مالگا لا را ہرے 
کپڑا لا میں سے ا بر گتا ہو اس 
اور لان ے2 ارقاەی نتل سرک 
بچھاکر اتک میک کرکے اسان کی 


سے ذارغ نے اور پا تو اٹماگر رعا 
پا سوال اع سے سان نے بی یک یاکہ 
تن (یاں ال یل ھکرے تھا دکیا ترے 
گردما تھا: ابر نے کہا میرے در سنا 
انگ رما تھا۔ او رگنوا رکسان آلرے 
کون لگا ٭ارے منگتا تین تس ریا 
تر م ےک رےگا و تاس 
گیا۔ گر کر بیوی سے بولا' لارک 
سیتڑا و جیں سے ب برا اگے نے 
وا سط وض یکا لرٹا اور خا کا ایک 
سے ری یں بھی مانکوںھا) 

اہ “نے 7 دسوئے او رپسڑا 


طف پا انٹھائے او رگ ڈگ ڑا گر 


صرق دنن ہے ساط ھا ما گے لگا ؛ جھ اگبہا ہے دا وہ سے محی رے رج ال ےک دا دہ جس رے 
اور واشھی خدا نے ا سی ا یسشی کر خوب پارش ہری نام ڑل ہرے ہرگ زور اتنا لہ دا ہوا کہ 
رکھنے کو ٹدکاما ض رو ۔ دانے جار ےک یکڑت سے بل مگاے؛ مین : 2 و پگیں اوھ 
کا افاط سے ٣‏ ادریوں ہے 7ت 

با ت کر بھی ابی نیت ہیشہ اق رگن چا ہے اور ے رلرں یں ابی یں اش نیک ارادے لا 
سے رت ماتیان کن کے ضز ھا کر جا ہیے۔ ران کن ا اج ارادے 
ضرور پھیے کیا ہے ۔ 

1-1 


مض پش ہہ کہ وہ دی مکیکوداقمان کے ہا یھی ہیں “درا سد 
عام دمقبول کرک شھ دا ےرام نےمی اس ضب اٹل ے إن اشمار کا لیا 
اضادشاء سرن ذو دیلو یںکامطلع ہر 

جوم نکیارکھا بر دید ہے جوتوآن کے پاس 

بلگیاں دی کی دا نہیں لق سان سے پاس 
گرا سکہاد تک مارنے ا ظقانے انی نرکادت دز پا بت او یتگل ےط 
شا تدکیدیاکوکی فی ہار ت کے نا تحد لن کی ندم کیفیت اراس کے 
ضا تا تکو ہا می یج اح ال ناس عرح ہنی فظ رک رعلا کک ہا 
ا سکیضالیں شاذدا یی ددصرے حر بلا کے اہر ںہ پا ہل 
سب یرک دہلگی ا ضندد کی دنا ذہنی اددا تا وک جات او رن 
ان یز ان کے داش دجدازات اور ماحولی کے سقتضبات سے اعثار ہرئے 
ہس ۔لرکریبرھل جع امفریا عس یکنا ہیں بڑ دک نویس یکرنے دا اہن مقر 
ایرد نا عص راط اکا جن ک ےکا را ایی معالجین کے واقما تی 
27 اینب تے ری ادرکتالوں :را لوں ؛ اخہاروں یں اشاعت رر 
ہیں لادیا تہ چک ےکرلومانی ط بکوردغ دینے وانے ہے ما یڑا 
کے سا ضر ں کل دا خی افو ں دوگ رکےسعمون رواؤں سے ا نو نت 
دحت مندکرفنیے یں ۔ اب سے ۰ھ - .ہدیس پلک با ت پل سنا 
انان سےتعلق رک والے ایک زرمی پواب صاح بکی ہگ علیل ہیی نہیں 
معمول ات رش رکی نیا تکتی بیس بڑری مازییدددہ او نارگ مزا ادب٣‏ 
فا الال خوش تال وی یا نحقول رق رو میق بت یکتیں۔ 
اوران کش کان مریائے کے مایک تھے ا سی سوم رم زی میگ سا کے 


سی بت اہکیست رگن ہنی معمولی علاح سے رف شسکایت می کچو درک 
کر عداح کی ائیمن ڑھ “کرک خادمائوں اورالڑیسی دی سک یکن ےجالا 
دالہوں نے بیاری اورڑھاپڑھادیا اع ط حک رەاجّیں با نلنأءٴ 
یں لیے لیے خلا عقل اورنا تن الوقیع تح شنا کے جن سیب٣‏ 
ماج دائدش راس ے ایی متسلا پگ ۔ کچ می مناکر تھیں| 
سد میں منیدکمول دیق میں ۔ ا نکی وڈان چھایا اک ا سط عک یڑ 
میس سا بوہگ راہ نے س چچت سوچ ےی نکی ہوتیباتگرر 
مس کاکرزیادی سب یکا قکرییا .کیب ایک پیڑ ےب ٹ گی یک 
کرئ یدن سے ا موک تی دہ باورکیییھییسںک حا کیل اس 
ی کے منم سگسی اورعا نے راصنت پٹ یس مکی اداد نیک 
جیے نے خورترمگی بی ززرہ مجد؛ جراططا بجلش 7+01 
جبتدرغارت ہل ؛دەنن روص تہ ہزکتیں گی ضںتن* 
اموں نےکہا؛ ظا رسکی جواب اگنہم یگ صاحب پک لیم زی جا 
کی کل جاتی مرن دخ دائس دنک با وسے یی اک اتی سک 
ال بات ہدحاقی .ان کے شوبرفیاب نے شناق ری دلیلوں سا 
کاپاخہس ہوا ءمگرد وشن ہے فقو نکیا حوالہ دے دی سک ہخلاں بل 
کے من می سان پگ سکی تھا علق م ہن سکرر وکیا وددہ دۂمٹ/لنً 
ایک ا دی ینکر ال کی یس اد ھتوٹ می کی کے بے بیرے 
ہے لوم ہوتئے بس مشوب رواب ضسماحب نے مل مگرصاحبکرپلیا 
تا نے ایی بات تتائی جج صاحب نے ہر ارت 
آپککدد مار اگریہٹ می دہ بے ہرک مھ یآوزنی رنہ رو سک کت ۔ 


: ہرزضکت 


ضرم 


یکول یکا یت کی ر سے اب نک مور جائے مگردہ تا الع 
سے ارکرویا. یٹییٹواکبلائیگکئی۔ ام نے موک پک ینان دلایا ا 
یگ اح ن ےکہا کمدں مھ لاقی و پیٹ پراسگی رکوکرتتایا دز 
گ' زس تگَیا١ہ‏ ردصم تآہستہپل رو ی سکرلیڑی ڑاگیڑ 
مسکان گیا وی اہ نس دلاکناگواری کے مات ا بت تکردیا۔ 
شوہ رازاب صاحبنے 0 وں ٦ے‏ رجہ گیا رضاح ۶ 
کرت یکئیں؛ دی ان سک یکہتی ریں اورزغبات ےتّفق 7 املاچے 
ارکردیا۔ نیٹ اکن مکی دی کیچ بات ہوک نٹ کی گے اوراا 
پیٹ پا ککرک ےپ کے بیقایالی دی کے مگراسص م سآ پک جا نکانظرہ بر 
دہ ھا عو 221 حر ریا یی ارآ نشین برا -- فو یکل اور وا سے 
عل رانا رکال گی ہردویٹڑی خوشی سے اس پنیا رتس ا ورکینگگیں 
زان یھ پپکد کی دج سے جے نے ا یس ےکی آنےگی ج رکٹ ےان 
بک کے ملغ کے بعد شی میعن کردا نہیں :ہا ں تر یکر جا 
پسیٹ میں کرجا نہیں چا ری ٹیوٹ نے ان کے شور ےکہدیاکراان 
کوسس ٹ امرش تنا تہ چنا درا یتھکل ہوا نگ راع اض دای کک شسفاخمانے 
لے کردا لکرش کی 'مایدواں اغاق ہد جائے۔ بے پیارے شو کیٹ 
ہیآ تا تھاگہدہگیاچا رکا راغتیا رگج ٌک حالت رد ٰءِهدْابىہاگا 
بھھی۔لمانا پا گیا رالو ںگینینرا کی وائے اس کےکوٹی بات کہ یں 
کہ ای رے پیٹ م ید کے بے ٹر میں ۔ 

ان دع ہوا گی ٹڑرل ےک ےیک تیب مرج انام تے من مز 
کائوم ان ککےمطبہیں رہن اتھا۔ا نکی دی تخل قکمدک یورگ نٹ ہن2 
جفماث ال کحاخطاب یو۔ یم ناکود یاھائشگ رکیشو یں رای نیت 
ہما ضہرے | وضر ع گا لک تام ردرا رای ںنا می اوریگی“ یکم 1ب 
کیل کان استجا لکزنااس لے کیا انم سکر یک ناک یا لیا سااعتی!' 
کسی تیقتاس و کے ۔ اس ککےخیال م خی مر راب 
توخلاع بی خلطیو۔ اندل کہ وہ انی اٹکا رلایزی م گە ل تل انگ درز 
تق لی ںآ ےگوئی نی نذا ال/آط پر یآرتے يحالفاادڑی 
ول سوزی سے ا کسی دن ربا برا ن نبرتّے نا اغطنخیا نہ 
یس پیک کان یکس دکتا ہچ تماح بی انی ام شہڑیاشہ 


بی مم ہی ا نک ھن موب ہیس اور شی ےت ما 
تد بڑھاویا تل ا سن ےک ہلغ سک خرفاء اک زاب ض اخ رکا 
کہا آپ کو عکیککیہیاری نہیں معلوم 3نا بوکئ شی تی با رفاو 
پیٹ کی ہو یہ نفق یی مزال اٹ 'الشتھالی ہویش ہآ پک 
ترپررکھ یسک اق ہوں۔لر ہیی انانیں؛ سیگ ککوا 
ں۔ بات یہپوکہ... جو تھا تح مض ہکا فق را نہ لے دیا ا دکرامچا 
آپکہپارہوں دای ےتویسٹ مس لے ہو ئل نہیں جننے مرف 
زی سے چواب دیا؛چی ہاں'معلوم ہے میں اور ٥ی‏ ی کہ جج میں جم 
نے ہاں میا ملا اود فرایا ,یرک ےج ہہٹ میک سکنے رک 
باددد ہکا نائ اود ھا گر صاحب 'رکجخت پیٹ سے باہرکینا 
ج اح ہکان دلا امیس ایک نائائی ن ےک یروآ پکرگا 
کے ساتھددد گا۔ بیہموزییمھالیراجا رتوں میں خاریح :ہراتس گے او 
کا ئرد ہی بای وریہ تھائیگا۔ یضہکوازا لن ھت کی امت ٹناسوا 
دہشم صاح ب کا نے ئن الہ تاب من یکا 
ان کک شی ہی کہا لپن کی متا یکولیکنیرے پا سآپ خ دئے میں 
کھیضروری زایا دد گا ا کی لکیکئی رح رضاح بھی ا 
دارم کیو ھا یڑ مگ کے شک در ےکرجل ب الو 
دا سیرے یر داکلاکشسب لکا نن ہلا دی اوڑمتزا یکرگھ ٹوا 
یی نہ کیپ راس ۲ ہتانی جا تٹکاکوٹ ا یک دی دکریسا ف کرت 
ددسری کن تھا ہن جلاب لیا وک دیر ددرت الفاکس :نکی عا 
رک یگ یھی ہگ حر کے فا ہنی دہصغائی کے لاوش 
کا رقی ہکا سی با ہراس یک اس ملغ تہ میس یرکیڈ اھ پائں پلا نہر 
نے سے اف :ھکر ھا یا پایطوا لکرج دیھاگ ات یھنا ایک ای 
07 و 
در عدددس یی اع بت ہی ۔اسس میں ایک پچ اکا سر اچاہت 
تس خلطت یں ایا یی برک زا اسی شا ماک 
دوگ او نے اہک مطب می ہلوگ زض و ادا بآ پکا 
مات ہوا بک م ےآپ ددسر کرد کھا نے یس سپٹ میں انگ یلیر 
ےئ اخرات ددرج حایس اوراصل مض کا لئے دیا 


چنددم مضہ الھ لص مدیست جوگئی۔ ان کہ شویرایک یی رر ےکر ےگ رک بات با یگراس ان نے لقن کیا او راب شور ے 
یماح بکننرک ھاضے ٹم اح فرایا تر ؤکرن زا لن بیس کی ںکہت لات سپا می بات نان تھے حم 
مایا ت ےطان اس ن ےپ کے بے نے اد کڈ ےی ڈول سپ کردکھائ تا بٹچوں بات بزانے گے شس ایام ایک رہ گن ےن 


مال ریس 


”سان“ جے فاسرہاڑوں کرخارخ کر برادہر 
اس طاح نار سے خات دلاں و۶ لوگ صا کا 
تمال اط ہم زی رکرنے ہیں خو نکی خ رای راوس میں 
نلاس ہہونے ۔ صاع ۔خون‌صا تکرۓ ل قررکَ روا۔ 


کی 


.ت2 اوررداز 

ماس اوڈیکنا لی 1 درافنتوں نےپرنرو ںکی یما زےۓآوائ نکا 
مطالعکزا او انی پعمل میں لانائ نیکردیاہ۔ نے پلاسکک کے یچ اسجّمان 
سیک او فا ئربنائے جا کت سا ۔سدویٹ لونین ادردوصرےمگھوں میں 
ایک ای ین اوک ےک :ہداجس میس پیڑ بے وال بر گے ہوں۔ 
اک یی 
اریاؤں متزردقا ات پہا ٰ گنت ر اس رہےہب لغۂ 
پان کوصا فککے ددبارہاستحا لکیا جانا ایض مقامات برلوندہپندرہ دنع 
ما ف کرک استعا لیا جانا ہر نیس کے برا سکوسمد ری ٹڑال دیا حا و۔ 

کین درک پافی ےھ ی میک عالیہ دک کے اس ےگ یلداستعھا لی لایا 
تیاسکتا ہاو رکا نان میس اسقعا لکیا جا سکتاجی۔ دیس ٹکوسٹ می سح کے 
فی میک عودہک کہا نکد استعا لک نیآما ہو یہ یا یگ باداستعال ما 
]اہر ورارخاوں مکی اسفعا لیا ساسکتاہو۔ انی شا تک نے اس و 
لاب ددرے مقاباتپ اگل شر زا جا ےگا نا علور پیر اطلاگ 
کے سابل علاتےے یراس عطی ےک لکیا جا ےگا جہاں منمقل پا یکی ہلا 
ہت ۴ 1 , ۰ 
مد کا بپنک 

حنقریب لندان کے اس تالوں میس لیض لن کبکچائے جانے الیگ 
کسی :ریس یاخدیم تگحارکی مر زکے اق مض کے جدسما رین سے ڈو اور 
نے یی تجاسکی کے مناں چ لندن کے سی مودہال “ می نریسو ںک یتال 


ککائنڈزاس کے مکی "اھر ن بی زخمزکارلنگ) دھاگیا .یہ ینک ضردت 


کےہطا نا ان کے اکر کی ہگ کو کاام نے سکس ہوا ورک اک مگ 


تت7 ین کک عیکت میس لا نے کے لے رسک 
ٹن دا ضردرت خودل ہد تنا ہی اس ہانگ ک ےش ج کان مو 
مھی۔ ای بے ۔ یب بات ہوک لپن گکوملی ہہ ںول 
بھی استعالکرسکتا یہ یٹس لو کی کی ن سے ہنا گیا مجر 
ا ےنس یت سس ذف کرد پگ 
شی او پاپ کے لی یہ با مزا بت ہھگا۔ 
رھ دہ دم 
'دنیاےژھرے مل مقلبدص عر ن٣‏ ٹریا/ اک ا سال 
جہاں *زبادہ گے پیداگرو کیک ہکا مسا کے ساتمل ری بٴ دہاں؟ 
ارارة اورفوی غرم ت لص برک سد گیا تماما یمنساں رس داد کے 
اپ کے لیے طول کا تر ذدل ھاجا نا ہو کیم تکی اب ےہر 
حر تک لام نے کے بعرے ھ1 روبے ابا وظیف لا ہراوگ 
سی رکا /کرقی مدق اس سال بھ نک کی خدرت کے ہف تکزا: 
ٹما زی ہے. بچدیی عور تآگر ددم بے ہک کی راس کے لیس 
ست تپ ینسپ جائیجادرگراس مین 
بھی سی جا کے تواسی حماتت اریہ رڈ ےی ہ۔ 07‪ببر 
تار ول حور ضکوا کا ابا کا زین دا ھا جا ھا لال 
او ا ان شیا عکومت دا کت 
دای ما لک ڈیا طبض دی کے ملادہ 25 زی اعام ‏ پنڈاا: 
اید دتی چ راد ران ں کا الا ون ایی مزب نا۶٣۲٣‏ ران 


انی ددری طف 


یس کے ایل نہو نت وال نے ردی اخیا ر٭ازوسیتا٭یر 


ک ادرک دڈسرکیاطر فک پر دنا ہاو باڑزیادد اددااہے یہ 
مسہآ شی کے نقطۃ طس ببت دل چا :ا مخموں نے کھا کیا سے پچ“ 
کی اج دارفا سمتعط نننزلو لی آضوا بگیا ج ماج زین اونضا) 
گر یکی ارد ارس کرک کے مه اہو اب ہشیت دایں کے ضاحت 
کام برک ندرگ نود مری ہم تکاتفصیل تق تیارکیں .یلت آئر کے 
کائنائیشساوں کےس لی ہببت ‏ مد ہہوگا۔ رس کےمجن ستارگانٰ)ہش٘یضش 
کیخدیع تا نکی تصو کیٹ نے مان سکے سا ضے ہار زنشن کے تد رک الع تا 
کید مت پی کردی سے انمالن نے ابک نس دکیدا ‏ تصدویروں ض تا“ 
کیٹ ایک دہ جع ہ ناما وم کیو سے اوقبل پراو یڑا تاح دد' 
جس ییتعلق انسا ناو بات میں ۔اس علا کی تصش کیل 
کو وق ا ان رکی ری طط فپکی پزوںکریھیں سساجنس دا کہ بارجاند 
کگئی چز دک اس لکاء نا ص طور رت زی سن کش لکیا تع نک 
سکاکانی اط بچانرکی ون رطف و تصوبروں ےپ تپلتا ول انز 
کی ٹیو ری سعمت میس زیادہ ہا ڑی علاقہی۔ اس ی کے سماتأ رس نے رای 
مت کہ تھا ہیی ہہ تکمسمندرطیں۔ نار دالے مزدرصا ن نظرآے 8ں 
نی اوداستوائی علق می واقع ٹس ٠ب‏ لیڈ ند کےجنوب شس رھ 
کیٹ کیا ایک ساسا ہکوہ ہو۔ رخطہاسنذواک ورک ھا برا دی علاتّے 
21 سے رے بہت بڑا ہلا فص یں نأ 7 لے صلاج تن 
دماعی میضشض 
پیریں کے شفاخاٰوں کے چمیف رو لآ فپیسرنے ج دای صبحجت کے عاٹی 
نیٹ نک اتب شدک میں یہ بات داٹکردی ہوک دنیامی میق لو کی 
کاہپشلۃیںس اورغاص طورہاز ی جا خر ںکرپٹھا شس دہزیادہ7تدائً 
داعسال یں کے ارہد جا بس انچ تھا ہی می بجائزہ یاگیا ىر 
دای ادا سای ارام کیا تناسب حسب وی باگیاد- 
ین ۵م مٴسُر' راہب (درعورت)۲ء قٴصد ول ۔اورکری وکیا 
ہم ژاصد' دامتوں کٹا ٣‏ نی سدگ٥ان‏ ۹اٰص دالڑ+ ال مد؛ 
بیو ں کےستری وٹ مّد۔ 
ا فی می پروفیس ٹم رکا بیان بوکہ دنیاکانقورو ںک مھت 
تما و ر ناب ہر رکیل ۰ رشح تک بنیادی اطتویوں پیل تہٍسرئے٠‏ 


ادرصرت یی نی کہ پصی امزاج ات وس بلک ہیی ےکا کے 
کا دتپٹڑجیاےے سےافیس باضے ا درو بای خ ان کے اعرا یم یلک جائے + 
فی مو ںک اصلاح 

مکی فیٹروں کےکمیضخو ںکا اص لاس یہ پوک رک طن. 
خخل تکو رکا ہے رد سکی اك نظیم کانمرش نوں میں چتہلی ام 
لےگا۔ 

رکنش ن ان پچ ںکوا رای میں یت یس جواسک پر یہر 
کہ کا نہ سکئے۔ دد ات سام دلائ ہٹس تنلیی اواروں گلا 
بلکگھول دڈیوس یج ہیں۔ بیشن پچ ںکیمیبت او میں ول 
مدکی ےےےسں۔ 

میٹ کا ختیا مال کر ہیں کےا کے حالات کے علق ا 
نے مکےہںا س ےعلق رہ رکھیں حا کا رمالوں یں ان :پش للیاجادب' 
نہیں۔ دہ انیس ضردیری پچرزیں دلاتے اوران کے بهمناسب عالات پہ 
کر ہیں ۔کمیشتو ںکواختیار حاصہ ل لہ رید کے مقدر نکانیعد 
کی جن می ,چٹ مو ا ادرددسرے سیاع من ہكم شال بر 
زم کو زار سک ہی سک دہمعانی ہنھیں اھ سس یی اصلایاٴ 
اصلاع کے ارایے میں داخیل نے پر رکیل یں ۔ 

ا وین نک ا بھی حایدل برکہان بڑی مرک لوگ کیم 
دی جم لوک ہوات کے یه فضا ہی لیے یںایاک می کیرک 
پناکساے ہیں یا یں سملع سن میں می شائ کرت یں۔ 

یں یراخق ای حامل وک حم مد ں کے ہی والمییاد 
کی ںکوخمہ دارقاردیں ج یک یکر فی یسا یہ لوگ یت میں ۔ 

دہ ان لوگ نکی رک یسک رٹس ۰ ان کے ساینی مزدورو کی ع' 
مس مقد یچ کت ہیں ۔ اگ رکوئی نقصدان ہداب راس پپداکر امت ؤں 
روسورول رر دی چا 29] سا ۔ 


مررہطب 
رواغ) نوں 'معلبوں 'مواہھوں او گول کے لیے 
سے ددوافا اك 


ودرخت ر۶۶۰ 


ر بتدے ادارکے سےں 

شکس د ردان کے یے ای ککھیل ہوکرروگیا کچ ائین سک دنت 
جن حتقائ کا ائکشاف بدا ہا دہ ان ازع داط"ائی خ حا کے سے ارز 
اطفال ےنہاد | یت تمس رکھق ڑا سکی ایس اویٹھ لکی ران ے 
پگ اد ضیطان ولف سکالددیی سے منر‌ جک دم تک دی انسان ہن نے 
حا لگیں ۔اب ال مسائس اورال لن دونوںکھاإسس ام رراتذاق بقل 
ادجاس محصف نطا ہکا داگکیالاسکنا۔ ایت اشاد کن موجداحتل 
کی رسائی نہیں بل لوف اود است نر مرف دڑ بی مہ وسلتاٴ۔ 

خیرسے ابا ذرتا عسائی وس اورا نکمم انی اسی ہیں لاب 
جج سکددہ ززیاکاا ری ک کرد کے نہیں شراتے اوراس کرش کا ع رک 
یں جونود عیسائرتک اقب یت بلاخوض ترد خیطا ی5س ر- 

لع کے در یپ علوم وفزنپرکاٹیل ہرامہول ؛پیہنوں 
اودرافو کات تھااوردہ عو مکوا ہیمیت راد لن ادیام مک مطان 
وا رکا ہا مت تے۔ یبور مکزا یابٹی۔انسا نکش وۂ 
ذمن دباع لک خلامی سے خیات دلات ادا سآزادی کے بح دنکریگ لک کنیا 
میس دی نقلا کی ہا ہوگیا۔موجودہ دی خفال کے انکشا فا تک مج 


سام ا دو صف ا کیا تک مار اك ضی یجول ع ےيل 


س ہیں مخ یکو پا زد نان کے باج دب رمبیان میس بل کے 
پتھوںننکست ہوتی۔ امس ری تچ رج تاب سے مخلوب ہوک یغفریہئے ای 
عو کےبلی انگ طف سےآنگھیس بنکلیی. دہ کیسیانے رر گے اور 
کو تقائرکیکونی صورت اس سکس ںیک کی رش از 
یی صورت سےپردہلزال یں اورز نکڑزت الزا ىا تار گنام 
کریں متا اھ کر شش زس نام ماد زطمیںگی جار ؤ۔ 

حقرقتکوخوا وکنا ہی لا یاجائے مین یقت نی "ہہ تب ہر 
کی ٹا اذکے بعد پیققت نی مگ یقت پک دداہی ع اہی ک' 
یحو نے ود عوکر کیا .جک لہا ا سک یت وکیا دم یکرتب مک 
زی ترقی دی ۔ ال عو علل می (عتال وع انی یح را رح 
89ء و و رہ 
ورالی لودیک ددشت وجہالتکے ارس ہاو گینگربارن لاک تھ 


ا کیاکی حیق ت کے متا بکی ضا مٹورن بزیی اورخر بک 
نام ہادریشن خیالو کو دنام نصیب نز اگہ داہن یلنڑ یرک کان 
تق اورنی تہز یک نے مس این اتاتزہ او رآ بے رو نکی ان ہد 
طرح برزو مرا کر عم ےب رکا یرد ھیں برک ںا گیا رج ایگ 
یلگ را ری ہیں۔ 

مب بھ پامشرقی شف ایس دیس نکی گی شران س ےکن رتا 
نیا ا سک کاب“ الفاان “ صد :بک ید پک پویکیٹیوں مب 
کی اتل کےعطورر یڑ ھائیگئیع یدن یاکے ہی دنیشیدہ ننارے کے لے لن 
زیر نکیا مصت ف سا کے وہ یت وج کے رعل کنیا میں ڈدہرانا 
ڈیر یکی یڑ ارک ادددنیاگزشیطانی ری مس سک ردیا خی 
مصقف یکا بناد لھڈ اکنا کرک سنہ ۷۷ داع مس راسیلیس ےنا 
اوراس کےکسائ امینس کے ط وبا نیز کیرک یذ ال شکر یک نیا کو 
اس فریب سے نحیات دلاگ۔ چا نرگی طف م دک ےگ ڑوں کک کن سے 
چا نکی ڈنکیس تی ۔ نحص رت تبصرے میں معن نے حا ےاسلر) 
کے الات ایر کیک مل کے یں 'معل وم نہیں ا سکاماخمدکیا نا 
می لس سپ کی بات ںکاکوی راغ نہیں لتا۔ 

بن دن سکیائے مض کا را سکتاب ہز انی ںکوگ ای بات 
بس ولائی جس پی نیل پان یق رکون دا 
زنسان ای بغوات پبرآد لص فک ےکابھ روا دارنہیس وکنا ا“ 
اسلام کےکرارک ینغ ییک ادطن دق ایض کے ہوا ا سکتاب یہی لی 
ملک حا فکوئی اار: نی ٹک یاگیاہو۔ 

جدیرزصا ری ہا رہ کن کک ٹکو عوام او رفا 
کرای اسلاف کے عل یکا رناموں سس یات لکل بل خر رکھا جانا اہین 
ےتلن اھ نا یھی ماما ہوقداس میک ض دتردیرکا پا دغالب چنا ر-> 
گی مب ےآرہ یکس جب اس اق مک بانس پپیت ری توب بل نل 
باتک ےآ پکرنکب ا سلاف کے بے لپن اسلا فکرپض ییےم ا 
ما رگن گت ہیں اورمغذر کا رشب ان کے دو پک پل طاری بجایاک- 
الم تید ںکر دک خیال ہتا مج بت کی زبانک ٹوس بنیا 
کا ےا اراس لے موٹی الا ص اود دسر ت کک ات واس لا رخاوا 


ہرد رمححت ترسم 


و لعل مکومددن نو سکیا ا ےگا ہم ا ہق اورآئندیونس لکواس نہر 
اہی تۓحذ ہس رکوسھیں گے جومغخرب مخرتی اقوا مکوعصضہ درا زس لا 
چا و۔ اس زہررکے چواشرا توم دی یں دہ اے خورۃ در نل 
اورگرمزرھمانی ای صورت ے چا راد دای ک متا زق وم یقت 
سے مار ہتی لا زناخنا ہ رجا کےگی : 

کتاب کے سردرق پرنا خرن مصقع فکمتاب کے تعار فکے زیلی ٹا 
کہاہکرکر مت نکتابحھرحاری ضاینس پرکین راے متا زی ضاہڑیا 
ہیں انیو سٹیڈسمین ایٹزنشش کے شعبہا دارت کےکین ہیں اونگرس 


برطافی سفارکارآن رو یچک میں او ٹیش الیسزی الی نف سائ را 
کے رشن ہیں۔ لی ین الاقا یشخعت کے سے ا کی کزرکافنا 
ہیں انا رولمفرب ادار ںکانقط:فرم غیت+‌ىرم ور ىمعتن 
کیاہراوددہ مض قک زاس یب کک سنقط تنا سے 9 :۰ 

ہم انی عکرست سے یہ مطالبہکرنے میں ح انب ہ کہ اط گر 
گان می من تار دیاجائے جں ںیل راخ تکا نقدان ہزاؤۂ 
جس می علمائے اسلا م کے ساتدص یی بے انا یت 


سیکے ا بس 


توا ,ان ام بے اورشمت 
بے سی 
مقار زس کا استعمال ہابت ضروری ے۵ 


ےس سلےبسشویی...س سس لصفبقٹ سی 
ےس سس س-س۔۔۔۔ سس سس 


سا ہ.إز آامہمہرےٹ ہ 

07ے 
ہما ری اتہر یں سھاصم ل تھا زف رف دح تمالم ۔ 
کی ما سکووں یناشن نک اجتلا دنک 
تیازم لغم ہن ےلگا ولم تہ ال اف لے پچھ ٹکو کو زین کے 
حی فیچ دوش نماٹو ےک لی انول مق مکنا کہا 
کا ایک سلسل جار یکیا ہیں میں فاؤزیشن پی نک با ے نل ےش ق کے 
ہماع خی کزان کو یاسکنا بوخ کشخ ون سپ فک کی 
والاقا یل ضطلقزد _, 72 
الس دی یم .ای صلی ال ۔ کاچ نے ان اہک 
ویش کش یکم خوش زد یق کاغوت دیاہر۔ 


دوچے فلات جنگبپ 


اک 
یں 
1 


17 


رو وی اوےازہہُوا 
اٗانں کے زنوُوہ دوست ١ود‏ 
تیم دی کے فخلات چاسے مال ےہک مددگاریں. ا نکو نے پا سآنے سے رونا 
نت داک یی بات ہے خشدشا جبکہ ہار مداد کا کی بالیزرعافربیوں, 
پا انل یکانماریتازہ ہوا رہے ۔ اسیلج دح وپ بیاح نس مکولی خذای پور 
کی سے مکیسحت اور ہش کزویم .جریم یھی ما رکی ہے 
...سا دیتمو کیک لے ےشن کی میا ي 


٦‏ عدسے زیادہکام ے جج ۔ 
٭ متوازن مھا کی کے ۔ 


.-- )7 ۰ 7 ار 
سے : ٭ُ 
چےے دلک یئ ات پر اور حور کی رپ یکو 


۶۱ - کا 
سے ات 0 


چاردیگدہ: 
جحوے رو دواغاءۃ (وقت) 


مر 


ہہ 
مہ مہم ت 
مسا رو سے 


ْ 4 ً 
اح 
- گے تے و “سس 
+۰ ۰ : 
٠2‏ ۶ م7 71 ۰ نہ ٰ 
زی عق امھ گر بشعوداہردذ دق لقااددگ ,2 
بے شک نندنگگ اف ےحو دای کآ بھی تہوکی ردان خودزندگی ہر سب ےنا ره سیا سب پآ رکا وہضعوراورھاگا رہ ذیقی وگ اوںچال 
زان سکےانورکارفرا وٹ شہواہزنغسیات ڈراک ہیان سکطاا ابر تکی داد ہدش مرد ےی ما خودازسا نکی لت میس موجہ دب مارگ 
یں صلی ہا ضا ال ض وی ہا ےا شو ری ال 1ک شتکانفاضاد ابا ہی رکا اسان لپغائ ےم 
ا اھ دوش نے دل ایر لا مض یات نے نساؤ صندتگرں زط ڈوک فا انت 
شع شراب اود لان پقاک اسنا ےکیادیاہو زج اہن لضسیات کہ ندرک انان شرف میتی بس ف رشن متوری' 
ازی اودددمرے فزن پل کی لین کہ دہاہق ما کا رکیل ضا اسان کے 


ے6 9090009 


ورنگت 


1 


"فا ضباب پک سلصل میس تار ان جامس ای گیٹ خیب کات بی نگیو شیردا کول “یا نک زائآخ ری ساضانارالا 


ود با شاوگزرا ر۱ج س کا داترۃ تا رصف لان بیس لن ا ن یگ سلاہرا تھا سی عادل دفاف للا کے یلت اور دسمو 
زم تکاجرےہرناہَرھا نیا یکول ضیف تو ئٌدلت اورگر نس راح ت<ي جوف رخیروا ںگرہمتر.ن لین پر4ە خرف امو تکالقین بارشاً 
یلت ادر یفلت ززدگ یکو لیف بنا ہے تاکز مض اش ہی اید تق کہ 
جنپ لقاہددہ ما لاکہ لا می تاب با ےدام لاکے پلا 

زگ رکیپعتق لج را نکی دہ لپ 4وب ڈیا نے کے مد تب پا مکا نکیا سے فا کر ےرا سی زراے می ایک ہننتا لٰ بل ازا ٹا ضکی 
رت ا سک ےکالوںت ل٠‏ جو ندرضتان کے اتا پوپ اڑل ایک نا کک ارتا تھا وا ے داش کے ام سے وس ھا معلن مسا 
جائے ش باب ھارازسعا مہ نے رامے داضل ری طللبرمیں متوق زفاصدندرستان بے ین جب دجلموطع ای ےگرضے عول تک کیک ایران 
ہیا نہوا تو شیا نکی احازت یتو بج نے ہندستا نیا راتا کیا مب دا تار بعداب ان کے اس جھرف را مکی ائے اتا کیو 
ایال صیب ہو ادگ نے اہ شیا بادییلول حیات کے نع ےکی درخواست یش کی داستان الیل او رقعتگ رف ں فا سمرفع ِراۓ نلوگ 
یی جڑھا نہب غق یق لکیپوہیس میں اس ن عیب درب استعاروں ادرلطرف وئیخغ تب ول کے ذر سے سس را ب دعیا تک تق تعلی الس 
یں رلئ دای نےکر یہ ھی قب حیا تکیتلاش جس ک ندمت کتھالبادشادازم فان بن جائے۔ ول نف مھ اس امت ری کے 
کات دے دیا گ۔ اس کککیری ادہ/وت مین ےےل رنہ دنیام انی کے ایک سومی لا لگزا رن ے کے اتکی یں ارگ کک میں ضباب نگ اتا 
یک سلتاہوں ‏ 

”تد می ۓ وا مھ مان ےک یت تب حیا تکہاں دانع بر میرے ہیارول نے درا درا نے پاٹ ما نا لے سا نکہی اس سی ےکا اموچ نل 
یگائٹ ےہ با نان اددہازنہ ران ےس ایکون سکم سگی یکر گرب راد ان لگا اب میر ۓآ قاا سپیکڑوںمنزلیں ےکر کیا 
بت می آیااور لین یداد دش ریارکفیروان را رکاپ ملا ہو لک ہآپ مجھے ”نم اتی حیات لھا بت تلاہں 7 س کی صھے دہ جاودال نگ اوران 
نیاب حاص لآرد ؛ 
شا ہضلم : زن جا دیدا دشا لام ا نپمیس :اس ناپ نیا اروام یکولمیسب ہیں ہدسکتا! ہا لی ککہ مج یھی ھی کےلی توررت نے لب 

کسی اس وو کے بنرررازے اورفز(ت إِن رض درکات یی ا اکر دیے یںا۔ 
کب بچبھر: تر فطرت کیا حا یت عکرسکت یں : 
ملےعدابغلییم ؛صرف دد یو ںکی اما سے محفر طط زندگی اور یطاط سے بیکا قد تی سضجاب۔ 
زج رہد تسارف کرک مر ےآنا ےی ذریا نع ہونے والیزن گی بے خودایک ما ہو۔ 
ےکداؤض لیم ؛ جئیا۔ عذاب راد فھرت نے مر ِب حیات صرف زس لیے ک1 الیا ود اس کے ذریجرا بی طی ند ا دقدر شبا بکواس رقت 
تک برقا رس جب تک رخطت از لکا مقص دیس اس رنیاے پٹ تکا 7 دے۔ 

ددوزیجہح رتو دزقھنبب اوح حیاتکرن ضا وجززد لکآزی ‏ ےگل ز ‏ لرنیاب اورتیاجتقرت ےکوی ررکتا زیر ےآتا ! 
ڈالغلیی : تکاس داکیا وا ھدستئون‌کا ممیجکھاری رک کی موجزن ری وبا پابقاص مخاززدگہُشٍاب اوشبابہُپا باہو 


ربىركتب 


لیر ددم نک شر انا قکامستان اودالوا ہہ لکے ربا جس ا تح قکوڑی نصاحت وبا ختبیا ینیل ے۔ 
زاخالت ظا ےثرو یسر یکم نٹ ل اکااا ‏ خومزاق حسکا راگ ا 


ہہ ہہس سوہ ہے جسم-سہوںمبجمہسفووپوں۔-پومو چم 
سا 


گیدڑژگت 


راے را وا راو مز رکا رکا رکال افہانوی ابہت رکتا یا ال داقھ یہک جندضا نکر اس پردانا ریا امم نے ا نہ فزاد 
ضر ےلفاق حیات اود دوام شاب کے لعل میس انال ینوی داعصا ہی دو ے وا لج مت خو نک اہی تکھائوکرکیا ءاس سےدعلت قد 
مین طت جدیرا 

نگ کک کرد دیس لا نے ک لے اتا یں زونہ جریس ہا یب گ]اںےتہالیچڈیڑےيِسں اس خغذائی عارتوں میں 
تد یرک ای ھی خی ول ا ضا یق ہیں۔ مکی مہو حاگ وٹ کپ روس کاڈ ١د"‏ ٭٭< )نے نے بات تا تکردیابوک نر رگ اود 
جوا یکو خیرم رددرے> نک برقراررکھاجاگتا جن ساْضان واَرڈن ر سںوو) نود ایک نل دالا ٹہ زا 0020۸ ) یٹس 
پر خیب ( حیلم ) لے مکی کیٹ( یسید سی سیت ۔ ۴ ذاررے>اركن زیرہ روک ردکھادیا .اما فاجاسلدس 


بن( تح )کرت کیاری اہمیت حعوایل راتا 

رط یر و دی 3 7 اہ لو ںوی رںےگَِنَ 

ہن١‏ یسور )کا اعت ا و کی فذ الک ص ف ہی جزدپردکھاجاے 
۰ کاہتھا لاک کے رقنتی۔ 


تا سی مضہ دی ویک ج۲ 


حیات وشاب کت ۱ نچ را وا نے مم ٹکیا 
خالعیات شاب کا قد ےم ۱ انان ے اعد اا3 
ےرناکول سام ے وت : 7 اہ فظتیرافصفٹاہتگ/یاو 
کر 0 0ری نو ری تد ہر ےش 
71 ور “سسى٭|7ے ام ندۂ تیگ اسلاڈ و نکے 
اسب ریم ٠‏ کو نکاگھھاری داگشہا کا 
س یئ اودائی شاب کیاخو بکہاکی نے - 
میٹ سس وت دہآدمی گر دکی نک ابا 
سآدی یکو دنگ ؟”' ۳ لا تی جاک ردآرغ مف ریا 
مرکاوے تیچ ادن اصلاح پریراددف کمنھ 
ہر۔ فرورے وظال صب رر یں 
رام : راغ می دات ہو . 1 نظ وت رکید شک رگ 
فمدة درویہ : داغ او کے ہے ا رتس نے 
ہرّے۔ 727 فطل 


سٹست اوعضلا تکوممی کاو خی ؛تحعرت اق :جن قوقوں ےتعلق رکھد یں۔ 

رگ حا اتی ام سو رو درم یں کو رت تا خا ملا کا٠‏ 
اد یضلا تک قواما اق فو اسی لو تک اہی یلاس دلو تکیھچج مقار انسا نک رای مم و 

دروان افزازی رد دکےمتعاق ان ےنات شیاب' مرش اودہٹھا پک اسپا رایت نو لال ماکز ضک6وسلیلاظ : 


ہ3 وکا × عو ۸ت 7 یسے 0 اھ وہ و ,+180 
و کو ٦‏ 2 


یت 


اطافة شیا بآسالنہونیا۔ 
0 ژصا)کساے ؛ ۱ 


نباباہپپں اکن لزدالیمرلی ں جج ےآتترا ری للوآززناڑھا وگرا سک باجھ رآ ای سےخبابباہری کیم دیافً 
تو پک معای م اہ ان دولوں الغان معن اسنہ یں صا ت:زیں ہیں ا لیا جیا خنورا کے رجدرتباب اوران ےنقرا لک 
کے نام یا وکرنا با دی کی صا لکیعجوافی اود اس کے بر ط رھاب ےتجِتا ر۔ 7 

یقت یہ کہ رانساان کے تک کے لوانڑس ایک اص تنگ اس کے ان لے غضلات ادرتبیات جع ہے میں گی بر ات ما 
اتب ات فلا تآیک اص مقدای کم ہویائے ہی تو کےےکاموں می تھا رم ہو لگن یں۔ 

شس رک برح می یہ ماع موکتکام اخضائ۴ ںای مکی ضق اوراکڑا تس ایت مس جوا یکتزی اق مفقدد بات برجم نطاء 
خراب پا نا ک مز ددلان خوا گی ہنا ند کھا زا ہن وناب ادرزشہ مکےختلف فدرددک ولوت سم توازن او تو دارم خون سے لتی میں شرازیں] 
دلیار س پچنتت وا ںہ خٌ دجاو ادس ابتز. لا ق سنا سماءےادرگ زیار: مقززی مع ص ٹون :وہلةی ںیہا ںگ“ 
ایک لاوق تآجا بجی معمول ہے موی مر نکاس دیس زداخت نی کنا اوکسی من لگ ]اب ہي نگ مم ہربااہو۔ 

بڑھاپےکاعلاع اور مض ال حققات 

۹۹ھ میں لان ارڈ ر دحل 0< )نے اما در کے دجو یف رک یاقی معلوم ہراس کے ہیس سدائے اہن کے او رکف پچ 
کمزوزیہی پ ناں چرام نے ا س کاو ارک انف ری ںپیچاری کے زی داخ لکیا. جو نشی نکے تال سے ا سک یجحت اددرقوت یں حرت لاح ہا 
ارب یے یق دیافتهامِلل لحققا تکاِِزلّي ۔ 


اس اف 


اس تہ می اذہ یئ کاٹ دی حا ےآوانسان ددبارہ ضباب حائم لکلتابو۔ ٹڈاکڑدارناف ( ٣۴-6‏ .٭۱ انے یتو کیل ہآگرابڑتے انا نکھیلا' 
ان بد عیسو کاپ ن لگ دیا جا ےقددہ لیڈصاددبارہجوان ہہ دجائینھا.چنائیرسیککڑدں اصواب کے ان دوفوں حا این کآپرنین کے اور زصفِ اتموں 
خودییگہ اور دویسر ےٹواکٹڑدں لاڈ ضرف ال اح ےکی الہ طلیقوں سے بر تآ پیش سیےؤں - 
متاح ریا شیظا راج کم لجا کے لی صف دی ایل موزوں میس جوقبل ازوقت بڑڑ ےہ گے ہہوں او یھ را یگ ل رای کے بمدان لو ڑسو ا 
بھ مت ضدہحالتکا فیا ولف +وتاجویجن شی زان زگ یا دی میں ش یئ اہی نعل سے نہپ 
طڑاکدارناف ےگ لنقلرکی شہرت بت زیادہ وش بی؛ پان ککہازنددرکے سد سردپ پچندی یتر سندنے ود لاک فیس دینواگ دا زنافگوہندصتا 
ایا ساناا دصاق یماح ہاش کایاء گر صفرریا ٹواکر داذنا فکاعح اق سض یکا میا بدا اڈ صا حبگیورا سپیکااعرا فلا 
یآ ازع شر تل قتعل ہج اورراما ہتبا بکصع گی رتا ںمر ل)زع ھک ہ رلبت یدیق تچ ادعوا جیا ط٣٣‏ 
سو کرہز گت گیا یہ مقہ دا تک :تا فہیں رہسکتیں تا ررقت کے لیعمول جوان نا عنردرہدہاتا با دب بیاات نال رن ے شرف کی ںآ 
اس تیجلم زاب ہر ےہ ںکہبتساب دکا رر( ررآز یحلسبمالناس ےن٣‏ لہااے ۔ 


۔ 


گررمت 


ہے 
الد ای نی جا آفاز 
'خلوہم یا متہيق(یا .اق یاخولئل ہل زی رمنالص رجزو صض :مد نب بکدومتتحتیقطہمے۔ 
اراس ستلقم لکیا اش دویا ول پرنحدود :ماب دۃخام نیاۓ انان پیلساں ہوگا۔“ ‏ ڈوڑاسرلڑخوارش 
اہ دھالضبںدداغا ےک ویات نمنخبل لتق اتکیہابت دلتی ے لہ بلق با لن اوم یه 

اذ کک عاؤو ضا طقوں اد و انل تق خوکیو متا تیصو فک ۔ ۱ 

تیم ہق کے خاش من طز معامت اود ری انرات کمن زیخ اس وقت' جیلمفر بک یححخنذات ضرتی اط اکن زنط زی اما و 
مای پا ای سدا دز یں ہد یکس اد ران امراا در سای می ھا یلسیہ تی :ینہ کہ اس :اف یں سام سکاآڑی جو 
اتھا۔اس وقت اعارۃ ضباب درازنی طراورکیضجوان ۷ن کیا زالْح ك۹ 


اگ اہلتاے قدی مک درد افزازی خدد کا ا ستخصسیل س ےو نتوائیکن دوا ن ککاقرات بھی خر نار کھت ی لخد دای 
علاوہ<اوگوری وا فی او تما نت میں ببت بی مفساد تج تی * ۲ 
یرون افازیا تکاس یمک :دن کے پادج ودرا ت سے لونک ےسک کرخلاں فلا ںچبزد ںکادرازی ۶راداعاو: تباب پر ا گب 
ںا غلہبراء ان یں اي کرس دای ا رد ل,رجی طض طرارضگررر یں اصیاترررران اذازی خد کے اضا للخ ىِںیاپروردٹ اذا زا 
اک کو پا کرت ہیں ۔ 

مضرتی اطاکے ذس طر دق :ری طف خوداضتدائائح اددددسرے سا ف اوں زجن می الین ز تد ) شرایزی ر 09د ) ری جم ) اوہ 
ا۷ہ ) ام رقاب دگرییں مکی تو مہرد مد ادداتول نے ارس ایی حیائین تیارک نے کمن کی جددردن اذازی روہ کیک ی/ودرون 
خددکی مرک بقل اکرسے۔ 

ا تما چو کسام رکوک در دک ما کات صالہامال گ یم سیت میتی طز معاشرت او رج بتتقنقا تک 
ھا ہہ دیلیا کی - ہد وکا ا ا اخضاے جسانیکےاکا رد وی ددبارہ تد یکنا ہل راغ دشر دمددہ ادا یکوقدت دتاج' 
ہیا ردفیلوں سے پیا کے یقرت را فدت گا ہوقوت باد اوراس صت تق قزلرد سناس ل کے و حضاک تبدیر داصلا عکرتاہو- 


ہے کچھ 
ہي ٢‏ بب 
ال دض ہار ت٢‏ ستی اود طاقت دداج ا ایک ایا لطیف عرق ہے أ جو سے اترے ہی دردن افاززی لوم کیلع خون یں مل جانا اور 
انف وی ہے تار : امک 
ما ً یتاری ۱ 
الع ہش سرن چا جک سکیا الو بای ار ال سے پالکل لف پچ تلذ زا رراجز ا لھاؤے اںہ(قیار 


8 سے متا وی یکو از سام ا تہد لیا کیک یس ؛ خنہواو دا سکی تیاری ا ایک مان طقہ ول باصکل جدیر اور 
مشیدززی مھ تیارکیا جا ]راودا کے عطق تی یکوا نی اہیت دی حا و تکاس ک کو 


سرع 


جہرکا ا لوت لن دسح لیق ےت یارکیا ار ددصرف ہدردکلیے مفحٹ و پر 

کیا یک یه دقت صتتاب ہکس وٹ ہو ادوس رسا لکےتویا تک بعد اق ںک ہوک ہ انی مر ہام کے استعا لاہ یپ 
بی دہاول جرجاڑوں میا باقامدہ ا رکا استعا لک یں ودب لپیا اورا نکاخباب ۶مد دازتگ تما رتا ہو۔ 

مب کےنیاثٹہ اون اور رکا ری 

ا غاب رق ادراس کنائ اسقت اھ وکیا اکا اس کمن سےععلی ہوا گرا مٹشاننا ادردارناف کے 
ائحادک ایک یک اودافادیجیشڑت سے بیکا نات ہوے مس نک نیٹ علقو ںی طف سے چا حا سکتا کوک ہآخرامضشائاخ اوران کے سای سان ا ںآ 
اومائکاگ دوگ تقیقاتکے ودج پان درون افازی دیلوتو ںک اہ اک ةکے ےکپ سو اورانجیلکٹ نو ںکی عصورت می تیا رک ےگ ٹم ان میں او دا 
اھٹکا ذق ہ؟ اددکیوں سد دک ال کان با رمونزبتري رکا جاےۓ ؟ 

دراصدل در رکے با ال اوران با زی ںزیش نآسیا نکیا رق ہر۔ 
|۔ ال توی ا ززصفپیخاس درونا زی رون ںکیک کا کت ٹس اوراگرلورے دروان افززی نظ کے لیے اما ل کیچ اتی تودہ قد در یآواز نب 
تید رتا حسھارنا ا شدضروریب رمچنا کی ارز ےگ لت می خدۃ دقہکی لو تک زیا دق خع ناک امت ہوقی را گی میں ا سک کی صاعلا ح/ 
بیکرت ہا س کے متقا پل یس بعد دک کا ماما زصرف درولن اازی نظطا کی تبدیرداصلا حکڑنا ا سک یک یکو اک تہ کہم ام درد انتا 
انا برا رکا بل رکا لصف اس دق تنک زدئد تی مددک ہاج باتککرا سک ودب تک پیجہاں دہ اص ل عالت برہنپاک ام 
خد دی داسے مددہ کرد ےاادراس کے کیا ے ا سکیقوت وا ا تج کی اورضورت مزہیعض وخ ہونےےلگیں گے ۔ 
۳ اڈون رکا ا تال ص سی اللہ بکی :ہنا یکیائجاسکنا ہر ادطی بکی مقرکردہ خاکوں ےکی یازیا دنگ اق ہا ون کےاخرات بیکاکرد ےگ یف سذفیان: 
کریےگی۔انکااتعالطییبک مقرکرہ تر تک مامتا خلت می اڑا لات لک کے لے کسی دی مض دا ےکی ضرو رت ادس 
لئے خی بکاس مقر رکا ےکی ۔ ا سکیتھوڑی بہت زیادق خوراک ای نقصدانکا ا ل خرس اوران سال تھاڑوں میں استتا لکیانھا سکتا ہبی ک7 
زان اکر لے دائال مہو میک بل خاستعال ہدسکتا ہو 
۳۔ کال مک کے م تقرا تکی اریہ پنےا را کن طس ایی ان کے استعال س ےکوی فا کرو نی ہزنا ہر اٹ الک ہیں ادرگھا؟ 
سے بنایا جا وادریبا ی کے می اثزات سے رتخا بکہیں ہڑتا۔ 
ان اون رکا اکور سوک لیا اس سے اہی آ تا برا اد بعد ما الھک ایک بل صف جن می ۔ ۱ 
۵۔ اودریٹچاڑی بات کان با/ زنک فائگرد من داشرا اب ان انی ینس چتائ ھی کچھ دان ہم کے برطا فی پالینٹ میں طاقءعلا کی فی“ 
ہی پوایکن ید دا الھردوسدسال مخت اتقابا تک بعداعادۃ شاب کے بی ای تامیاب ہابت بداو 

۶ رت بت 

مردکے نشین اد پک ین ا کے انقلات سا خ تک دوسے داروناف اوراشٹا تا ےگل تعقو پ رکا میاپی کے سسا تہ کے 
حجاسک کنیا تکرز ود حضات مردبی ےہ اس یھی ضایف اک ضباب ہکس نے رای عورتوں کےلی جوا قکابضسام ؛ 
سے سر نس ےی من سو مز حم میں 


2 لوت یا 


سارگت 


تالماعم رین نا یہ ہایت پاش رکتا اد در دالوا س دہ نی لکو ےکا پواددا سک دلو تک اک کال 
رو کویی جوا نکتاہے۔ " 
پان غرة تایسا نیت ں کے زربیحیا می یلرکنڑہ لکرناو۔ابتداےمشاب ایا مر ادریٹھلپه ا کا بنا ٹویٹ 


رکا انا ساپ گلا رکھتای۔ : ٥‏ 
یتال سم پ ا ریا انڑ 


دک ئا کےےاستعا لے بیدا یں دوبار مگ رع اتی با نے رویارہ رتو ن‌نرع برع تی میس ا دارم عرتس 
پان اد گی یں ۔ 


ےد تج ہے یت 
دہ ا کی اصلاع وتچدیکرنابرل ؛ 


رصع ك‌ازاز یلظام 

ورک وقزت دا ت 0 ہے اس سر قرت باہ اورولیدوتزاسل سے 
بدواصلا گرتا ۶۔ جھاے اجب تا تی مرٹ سم لم برک انان 
طف انڑھا ے۔ابی موی ہیں شرکی یا تککجی تنا بی لطت 
اخ لکچاداہم ںین مکیاساسکتا :۔ 
کی خواہشسیرس سر عرمیں خی رس انزال اور 
کور شریعا لتِ سو ن۔ 

ران ہیں سے یح می ستخحص مہو قوا سکی وص سے 
ہا ےگی۔ قبں اس کک زا 
یاڑلاناضوری کہتورت مردی یک أتحضَاران رك 
ہا کاٹس ( تدع ) کماحا تا راپ 
خد بین امت روید یمیس بی 
بت وت مردڑی یک لیے ہابت ضروریا بو۔اس کے بعر 
را وگردہوئیں۔ان ۲ے رسکی ایک کے ماترنیل 
باضاج رگ۰ رض سپرایتگا 


کرادار ان میں رن ون ککرا نسا نکدددیار و چوائن زایا ے۔ 
اکھاگیا کرای میں نویس بلک جران مکی بہت سے اگ اع سے پر الف نہیں الاک اوران پراس یع لکے پر ڈوگین اورنزپشی 
تی جوا سس نیل کے بحد دن یکا ہیے۔ ان میں بے شت کی دجسے یا ترہمل خ کپچ خوائن بی نہیس پپیدا ہق اددگریوائہش پید اتی پ تو ا 


ہنادرگ رای ج اروا نال لی جانا ہے ادرکیذیت سکوں پردانہیں ہرتی۔ 
شی ادرخوامش کے بعدعزن مین صصورتوں میس ہد سلتا ری رلضیا لات ر ےمد ) ۳ خررگزر ر مسجم ) يارس 


ك سا ۶ ٤‏ 7 
۱ ۱ تید زروںژکت 
“م۔سبیعوکڑاطد .ے" 

آرماٹر ت کے بورلزت : ہرآیقیا طبیع تلدوبا ن رسک لق نو يى ہل بش قہید ام اںرنضیاق تا تکالرنْ اڑ ہرگ ۔آڑھا/ 
بلق خراب براویکزد ونود ھن ہوگ۔ زکا اص یاخا ربق انا تکیہاہرآاعصا بک معل ری تزکات نعرن رام کرد ںتزر :افص ہما 
وف ک جب نگ انساف یج میں ضیزیپ کا ندکردری ڈنو پرداہدتا بن خوا ہج پا مدق پراودرز ا امج لط فآ سا ہو۔ 

غ۴ 
زیلپ لتٹت لئزاں کر 

کیاآپ نی اس ہز رفورکیاکیض فو ادگ ی ایک ستقل حا کان اتی ؟ ا نک ٹگھر زگ ججت تکاغو+ناپاےکیرں 
جا مات با ا س-کی دع لین بیدیاں بوڈ یں۔۔ 

رٹ ٹس از تک لیس :ہنا رات ہماع در ہکی دج سے ہوا تا راد راس کے تاج ت نعناک ہرتے ہں یریک حیاتاق 
نت سے مم تہ ردقو دی سے فو کرو یت ہرادرعورت سماری ما تکرب د نی ادرا مع عذاب یزار دنہ عدر تک یہ بل نی زندگ یک 
میس ھٹگ لی ۔ ا سک بح تخراب ہدجاتی ہہ اخصابکزدبدہائے ہیں ۔مزلن ڑا ہدبآ پ اد رگن زندگی تباو وبا بر۔ 

جا کے دنت عام طورہرکورت ورک اززا لکیکیغی تحصب یل ہوقی ب:-۔ 


ان دوفوں شککلوں میں کہ دارخطوط حورت کے بات اودرکاے نطوطمردکے جذبات :طا ہرک رر ہے ہیں ۔ ہی شکل می ہجار کیا ماف دیاگیے 
جمھا دو ںی گکزوری اورہرک تا برا 7 پنکھیں 2 کرمباشرت کے رورا نم :تو وہ کوریت کے چیا ت کوگی نما ری کے ادرزد: اس کے 
ہلا ت کون پرنیا کے بہت داوس انزال ہڑگیا۔ا سکے مقلبلدس رواٹ ان مردوں کے جا کیا اورامس کے اخرا تکاگراف ہڑنتھوں ےۓے 
عدرارکاماٹ الا ستعا لکیا ہو. دومری شیکل یں ملاخدذ انی ےک تر دک مسا تدعور می لی رالطلف اماری پواورددڈو ںکواس فعل سےتسمبن ہوک بر۔ 

عام وا کے استعمال س اگ کچ ٹبیا نپ اوک خوان ھی ید ہد جائے تو فور ہی انزال ہدنجتما برادواٹو ںکا سَااساک پڑموں یں مم 
دا از اد راگ رکوک زشہآو ہر داکھاکرھیڑا بہت امسال یلا کرلیا جاک تد دہ سال ےہ" باب “ا ودرقرت یکر ےل "" 
کیاتچدیکستابو۔ا عفا ری کے یی ےی یہ زبایت مفیمد بی یہ ایک الس یبر دس تحققیقت ہک اسر ے نراف نز صدف وواے نوا 2 تایح 
اوقات ازس نقصان ر ھی نابت :تا ؤ۔ 

طبس ںک نک اکا اش د لک دوک ںکومنف نے ا ویو نک نال ںکینمالت ٹیل کک یی ہہت منیررضعت راغ 
واعقاب ا در یکزدری ادرخو نیک یکوددرکرناہوادرھاس مھ ائیکمزدری دفیکتنا بی ہی کے با١‏ راس الا نکورس بت زیادہح رک زگ یکرڑھاا 
اس ےس ات وہ سب دا خی اویقما فی طاقی ںہ مپتیاناہے" نال مض راب سے وابست ہیں۔ قبل ازوق تگوولت ضعب اعصاب اورددالا 


گمزوریوں سے رفا رکھتای۔ 
کتب خانہ طبیب | 004 اج۴ ۶ 


" و تن 35:ج ۵ غ ٤‏ 8 مد 


× یگمملویں ویر کچے 


١٣سا‏ فیصمتپرخاص ومن دیجہ : 


جب کس کہ .یکن فی القت اس سکیصح تکاتمال 
ر نائروری ےکس وک لی کحت راس سد ہکا سا لکان٥صارے۔‏ 
نووا مکی ریس مناسب اک علا و اھ ای کک ضرورت یی ے الہ 
جسما ی اورد ا گیقوی اُخوطرخ پررکش اسکیں۔ 


می نکارا ای یقوت کش امت سے بنا یا ہوا ای کل اوشنتوازن 
ٹاک سے مقید و ور کالھُوں بر کے علا وەضروریچآن 
کے اضافنےنے اس اساجامع ع رکب بذادیا ےج سکااصتتعرال 
یھ کم می بہساں مق یللفطردری ے- 


اد میم ےہ )۶مد ٭یعەمصد عحر جہ ممسم یچ ' 


